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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย 

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา และ 2) ศึกษาผลการใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวิทย์) จ านวน 71 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  

จ านวน 36 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random  

Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย  

แบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร และแบบวัดเจตคติต่อวิชาภาษาไทย สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสถิติทีแบบไม่อิสระ (Dependent  

Samples t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-Way ANCOVA) และ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพใช้วธิีการวิเคราะหเ์นื้อหา 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่  

ที่มาและความส าคัญ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน  

การสอน และการวัดและประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน  

โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 2) ผลการใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนที่พัฒนาขึ้น ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะ  

การสื่อสาร และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร  

และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญ  

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน แนวคิดสมดุลภาษา 
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Abstract 

 The purposes of this research were to 1) develop the Thai language instructional model  

based on brain-based learning integrated with the balanced literacy approach, and 2) examine 

the effects after the implementation of the developed instructional model. The research sample, 

obtained through cluster random sampling, consisted of 71 Prathomsuksa 1 students at Banpakoon  

( Pakoonpadungwit)  School.  The participants were divided into two groups, with 36 students 

assigned to the control group, and 35 students to the experimental group. The research tools 

included a Thai language learning achievement test, communication skills test, and a questionnaire  

on attitude in Thai language. The statistics for quantitative data analysis were mean, standard 

deviation, Dependent Samples t- test, and One-Way ANCOVA.  Content analysis was also 

employed to analyze the qualitative data. 

 The findings were as follows:  1)  the developed instructional model consisted of six 

components:  background and significance, concept and basic theories, principles, objectives, 

instructional process,  and measurement and evaluation.  The assessment of the instructional 

model by experts yielded the highest level of appropriateness,  and 2)  the effects after the 

implementation of the developed instructional model revealed that students in the experimental 

group had improved their Thai language learning achievement, communication skills, and 

attitudes toward the Thai language subject at a higher level than before the intervention at 

the . 01 level of significance.  Moreover, their learning outcomes were significantly higher 

compared to their counterparts in the control group, also at the .01 level of significance. 
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บทน า 

 ท่ามกลางปัญหาท้าทายหลากหลายที่เป็นอุปสรรคส าคัญส าหรับการพัฒนาประเทศ  

เป็นที่ตระหนักร่วมกันในทุกภาคส่วนว่า การพัฒนาประเทศไทยไปสู่การเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว  

ประเทศต้องเร่งพัฒนาปัจจัยพื้นฐานเชิงยุทธศาสตร์ทุกด้าน (ส านักนายกรัฐมนตรี , 2559)  

การที่จะพัฒนาประเทศไทยให้ไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง  และยั่งยืนในอนาคตนั้น จ าเป็นต้องให ้

ความส าคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศที่มีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอ โดยเฉพาะ 

การพัฒนาคนให้มีความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสิ่งที่ส าคัญที่สุด  

คือ ทักษะการเรียนรู้ (ส านักงานปลัดกระทรวงศกึษาธิการ, 2559) เป็นที่ทราบกันดีว่าการศกึษาไทย 

ที่ผ่านมาได้มีการขับเคลื่อนนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาสู่การบริหารการจัดการที่ดี  

สร้างการมีร่วม มุ่งเน้นพัฒนาอนาคตของคนไทย การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน 

สร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพและอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างเป็นสุข  

โดยการปฏริูปการศึกษาไทยและปฏริูปครูให้มีคุณสมบัติแบบใหม่ หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน 

ต้องพลิกโฉมจากสอนแบบบรรยายเป็นการเรียนรู้แบบสัมมนา ทดลอง ท าโครงการ ท าวิจัย  

เข้าใจปัญหา วิธีแก้ไขปัญหา ผู้เรียนค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูเปลี่ยนจากผู้บรรยายเป็นโค้ช  

เป็นผู้เอื้ออ านวยให้ผู้เรียนฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ ท างานเป็นทีมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

(วิทยากร เชียงกูล, 2559) สอดคล้องกับ สาคร ธงชัย (2564) ได้กล่าวว่าคร ูเป็นแม่พมิพ์ ท าหน้าที่ 

อบรม บ่มเพาะ ชีแ้นะ สร้างแรงบันดาลใจ และใชว้ิธีการสอน เพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจใฝ่รู้  

เพื่อพัฒนาความส าเร็จของผู้เรียน รวมทั้งให้ความช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแลผู้เรียนอย่างใกล้ชิด  

ตลอดจนสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรูใ้ห้แก่ผู้เรยีน 

 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย มีความส าคัญเพราะเป็นวิชาพืน้ฐาน เป็นเอกลักษณ์ 

ของชาติ เป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสาร และเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ การที่จะพัฒนานักเรียน  

ให้มีคุณภาพ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาประเทศให้มีความเข้มแข็งในทุกด้าน การศึกษาจึงไม่ได้จ ากัด 

เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา โดยใช้เครื่องมือ 

แสวงหาความรู้ได้อย่างหลากหลาย (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2559) เพื่อให้ 

นักเรียนเป็นผู้มีพื้นฐานความรู้ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  

มีแนวคิดพืน้ฐานที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 

ให้ประสบผลส าเร็จได ้คอื แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จากผลการวิจัยของ อัจฉรา ใจสุต๊ะ  

(2562) ได้พัฒนาหลักสูตรส่งเสริมความสามารถอ่านภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน พบว่า นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย มีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐาน  

นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ ครูท าหน้าที่กระตุ้นนักเรียนใช้สื่อที่น่าสนใจ ส่งผลให้นักเรียน 
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มีทักษะการอ่านภาษาไทยได้เป็นอย่างดี ส่วนแนวคิดสมดุลภาษา จากผลการวิจัยของ อวยพร 

พันธ์อุดม (2559) ได้ศึกษาความสามารถทางภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยจัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษา พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถ 

ทางภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก 

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมดุลภาษาเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้   

ลงมอืปฏิบัติ ได้เรียนรู้ที่สนุกสนาน ฝกึทักษะ ท ากิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล พร้อมทั้งได้น าเสนอ 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแนวคิด เป็นการจัดการเรียน 

การสอนที่อาศัยความเชื่อในเรื่องการน าองค์ความรู้มาเป็นเครื่องมือในการออกแบบการจัด 

การเรียนรู้ตามวิธีการสอนแบบธรรมชาติที่เป็นระบบ และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ให้เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 

 โดยแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการสมอง 

ของมนุษย์ โดยน าความรู้ใหม่ ๆ ด้านประสาทวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ ด้วยการกระตุ้นให้สมอง 

ของผู้เรียนตื่นตัว สนใจ คิดวิเคราะห์ ค้นหาค าตอบ ลองผิดลองถูก และจดจ า ด้วยกิจกรรม 

ขยับกายขยายสมอง เพื่อให้สมองน้อยแข็งแกร่ง สนับสนุนการท างานของสมองใหญ่ ซึ่งเป็น  

ส่วนที่คิด จ า และใช้เหตุผล กระตุ้นสมองทั้งสองซีก โดยใช้บทเพลงและบทกลอน และกิจกรรม 

ที่สนุกสนานช่วยในการสอนภาษาไทย และกระตุ้นสมองทั้งสี่ส่วน คือ ส่วนรับภาพ ส่วนสัมผัส  

ส่วนรับเสียง และสมองส่วนหน้า โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เห็นภาพ ได้ยินเสียง ได้เคลื่อนไหว  

และได้ใช้ประสาทสัมผัส (พรพิไล เลิศวิชา, 2558) ส่วนแนวคิดสมดุลภาษา เป็นแนวการสอนภาษา 

ที่น าข้อดีของการสอนประสมค า การผสมผสานเข้ากับการสอนภาษาธรรมชาติ ทั้งทักษะการฟัง  

การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาของผู้เรียน โดยการน าข้อดี 

ของแนวคิดมาสร้างความสมดุลในการจัดการเรียนรู้ มีวิธีการจัดการเรียนรู้ มีสื่อการเรียนรู้  

และวิธกีารวัดและประเมินผลที่หลากหลาย ค านงึถึงพัฒนาการตามวัย ความสนใจและความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคล เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้ตามศักยภาพของผูเ้รียน (ณัชสุดา ค ามุกชิก, 2558) 

 นอกจากนี้ยังพบว่า ทักษะการสื่อสารควรต้องพัฒนาให้กับนักเรียน เพื่อให้เป็นผู้ที่มี 

ความสามารถในการใช้ภาษาสื่อสารให้เท่าทันต่อโลกปัจจุบัน และเป็นเครื่องมือติดต่อกับบุคคล  

ด้วยกระบวนการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ผา่นการคิด ไตร่ตรอง แก้ไขปัญหาอย่างมีสติ  

เท่าทันและสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่ชีวิตที่มีคุณภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562)  

ซึ่งจะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนภาษาไทย สามารถน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

และแนวคิดสมดุลภาษา น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการสื่อสารให้กับนักเรียนได้ อย่างไรก็ตาม  

ทักษะการสื่อสารไม่สามารถพัฒนาในระยะเวลาสั้น ๆ ได้ แตจ่ะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างตอ่เนื่อง 
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 จากความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนที่กล่าวไว้ข้างต้น และจากคุณลักษณะ 

ของแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดสมดุลภาษา ซึ่งมีข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นถึง 

ความเป็นไปได้ในการน ามาใช้เป็นแนวคิดพื้นฐาน ส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้   

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย พัฒนาทักษะการสื่อสาร และพัฒนาเจตคติต่อวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียน อันจะเป็นประโยชน์ตอ่คุณภาพการจัดการเรียนการสอนและคุณภาพของนักเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

 2. เพื่อศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ 

สมองเป็นฐานรว่มกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ในประเด็น ดังนี ้

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร และเจตคต ิ

ตอ่วิชาภาษาไทย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร และเจตคติ 

ต่อวิชาภาษาไทย หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย 

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษากับกลุ่มควบคุมที่เรียน 

ด้วยวิธีปกติ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน 

บ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวิทย์) อ าเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จ านวน 180 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565  

โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวิทย์) อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จ านวน 71 คน  

โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน คือ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 36 คน  

และกลุ่มควบคุม จ านวน 1 ห้องเรียน คือ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน 35 คน ซึ่งกลุ่ม  

ตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง คือ เนื้อหาวิชาภาษาไทย จ านวน 10 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งเป็น 

เนือ้หาที่นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 จะได้เรยีนตามปกติในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 ช่ัวโมง  

โดยท าการจัดการเรียนการสอน สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวจิยั 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ 1) วิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยด้วยรูปแบบการเรียน  

การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา และ  

2) วิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยด้วยวิธีปกติ 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 2) ทักษะการสื่อสาร และ  

3) เจตคติตอ่วิชาภาษาไทย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย  

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้   

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย  

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้   

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา หลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ได้ด าเนนิการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง โดยท าการศึกษาสาระส าคัญ 

และสังเคราะห์สภาพเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  

แนวคิดสมดุลภาษา แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน และแนวคิดทักษะการสื่อสาร 

 ขั้นตอนที ่2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบ การเรียน 

การสอน ด าเนนิการ ดังนี้ 

  1. สร้างรูปแบบการเรียนการสอน ด้วยการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ  

การเรียนการสอน แล้วน ารูปแบบการเรียนการสอน เสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อท า  

การตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

ผลการประเมินภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.90, SD = 0.13) 

  2. สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนนิการ ดังนี้ 
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   2.1 จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ด้วยการก าหนดส่วนประกอบ 

และอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน แล้วน าคู่มือการใช้รูปแบบ  

การเรียนการสอน เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้แบบประเมนิ 

ความเหมาะสมแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผลการประเมินภาพรวมมีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.96, SD = 0.09) 

   2.2 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้ด้วยการก าหนดองค์ประกอบของแผน การจัด 

การเรียนรู้ พร้อมวิเคราะห์เนื้อหาและคุณลักษณะของนักเรียน เพื่อวางแผนในการด าเนินกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยเรียงตามล าดับเนื้อหาในหลักสูตร จ านวน 20 แผน ๆ ละ 2 ช่ัวโมง  

รวม 40 ชั่วโมง แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อท าการตรวจสอบ 

คุณภาพ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผลการประเมิน 

ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.94, SD = 0.07) 

  3. พัฒนาเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ด าเนนิการ ดังนี้ 

   3.1 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เสนอผู้เช่ียวชาญ  

จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) แบบทดสอบทุกข้อค าถาม 

มีคา่ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 จากนั้นน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน ผลการวิเคราะห์ ได้ดังนี้ 1) ตอนที่ 1.1  

จ านวน 20 ข้อ วิเคราะห์รายข้อโดยใช้เทคนิค 25% (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2558) คัดเลือก 

ข้อค าถาม จ านวน 10 ข้อ มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.50-0.58 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง  

0.50-0.89 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 2) ตอนที่ 1.2 และตอนที่ 2.1 วิเคราะห์ 

หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออิงเกณฑต์ามวิธีของ Brennan คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนก (B)  

รายข้ออยู่ระหว่าง 0.50-0.83 และ 0.60-0.78 (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) และวิเคราะห์หา 

ค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของ Lovett ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 และ 0.92 ตามล าดับ  

และ 3) ตอนที่ 2.2 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย 

แบบ Pearson คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.83-0.91 และวิเคราะห์หา 

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร Alpha Coefficient ของ Cronbach ได้คา่ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 

   3.2 จัดท าแบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร เสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน  

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเ ชิงเนื้อหา (Content Validity)  แบบทดสอบทุกข้อค าถาม 

มีค่าความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 1.00 จากนั้นน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try Out)  

กับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน ผลการวิเคราะห์รายข้อ  

จ านวน 50 ข้อ โดยใช้เทคนิค 25% (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2558) คัดเลือกข้อค าถาม  
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จ านวน 25 ข้อ มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.42-0.58 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.44-0.94  

และค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 

   3.3 จัดท าแบบวัดเจตคติต่อวิชาภาษาไทย เสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน  

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แบบวัดทุกข้อค าถามมีค่า ความสอดคล้อง  

(IOC) เท่ากับ 1.00 จากนั้นน าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน น าผลการวัดมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้ 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายแบบ Pearson คัดเลือกข้อค าถามที่มี ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

อยู่ระหว่าง 0.61-0.85 และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร Alpha Coefficient ของ Cronbach  

ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ด าเนนิการ ดังนี้ 

  1. แบบแผนการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design)  

มีรูปแบบการทดลอง 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และท าการวัดผล  

ก่อนเรียนและวัดผลหลังเรียน 

  2. ก่อนเริ่มการทดลอง ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนภาษาไทย แบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร แบบวัดเจตคตติอ่วิชาภาษาไทย กับนักเรียน 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

  3. การทดลอง ท าการจัดการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  

ในภาคเรียนที่ 2/2565 ห้องเรียนละ 40 ช่ัวโมง โดยกลุ่มทดลองด าเนินการจัดการเรียนการสอน  

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขั้นปลุกเร้า 

ร่างกายขยายสมอง ขั้นร่วมตรึกตรองเรียนรู้ ขั้นฝึกฝนลงมือท าดู ขั้นแบ่งปันความรู้  สู่การพัฒนา  

และขั้นตรวจสอบคุณค่าประเมินผล ส่วนกลุ่มควบคุม ด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธี 

สอนปกติ มีกระบวนการเรียนการสอน 3 ขัน้ ได้แก่ ขัน้น า ขั้นสอน และขั้นสรุป 

  4. หลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลองท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย แบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร และแบบวัดเจตคติ  

ต่อวิชาภาษาไทย กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน 

 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนหลังการทดลองใช้   

เป็นการรวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของรูปแบบการเรียนการสอนให้ที่มคีวามสมบูรณ์ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 

ของรูปแบบการเรียนการสอน 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร และ  

เจตคติต่อวิชาภาษาไทย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ  

Dependent Samples t-test 

  3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร และ เจตคติ 

ต่อวิชาภาษาไทย หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติ โดยใช้ 

สถิต ิOne-Way ANCOVA 
 

ผลการวิจัย 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถแสดงได้ ดังภาพที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุล

ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 1 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการสร้างบรรยากาศ  

 ในการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย 

2. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ 

 เรียนรู้ที่หลากหลาย 

3. จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 

 ที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง 

4. จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสร้างอารมณ์ 

 ความรู้สึกที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 

5. จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 

 ทางสมองของนักเรียน 

แนวคิดสมดุลภาษา 

1. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นวรรณกรรมและสื่อการอ่าน 

2. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นทักษะทางภาษา 

3. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการบูรณาการเนือ้หา 

 เพื่อให้สอดคล้องกับระยะเวลา 

4. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นความสมดุลระหว่าง 

 กิจกรรม 

5. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นวิธีการสอนตรงกันขา้ม 

6. ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นบรรยากาศที่เป็นการปลุกเร้าร่างกายให้นักเรียน 

 รู้สึกตื่นตัว ผ่อนคลาย มีความสุข สนุกสนาน และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

2. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ที่หลากหลาย ด้วยวรรณกรรมสื่อการอ่าน และการพัฒนาทักษะทางภาษา  

3. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ 

 ที่หลากหลาย ด้วยการบูรณาการเนือ้หาให้สอดคล้องกับระยะเวลา และ 

 ได้เรียนรู้ปฏิบัติจริง 

4. จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสร้างอารมณ์ ความรู้สึก ความคดิที่ช่วย 

 กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนตรงกันขา้ม  

 5. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นความสมดุลระหว่างกจิกรรมสอดคล้องกับ 

 พัฒนาการทางสมองของนักเรียน นักเรียนท างานอย่างเป็นระบบ ได้รับ 

 การตรวจสอบ ประเมินผลการเรียนรู้ และสะทอ้นผลการปฏิบัติงานด้วย 

 วิธีการที่หลากหลาย 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 

 2. เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

 3. เพื่อพัฒนาเจตคติต่อวิชาภาษาไทย 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ขัน้ที่ 1 ขัน้ปลุกเร้าร่างกายขยายสมอง 

 ขัน้ที่ 2 ขัน้ร่วมตรึกตรองเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกฝนลงมอืท าดู 

 ขัน้ที่ 4 ขัน้แบง่ปันความรู้สู่การพัฒนา 

 ขัน้ที่ 5 ขัน้ตรวจสอบคุณค่าประเมินผล 

การวัดและประเมนิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

 1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 

 2. การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน 

 3. การวัดและประเมินผลหลังเรียน 

ที่มาและความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 

การเรียนภาษาไทยต้องเร่ิมต้นจากพื้นฐานการอ่าน การเขียน 

และการสื่อสาร เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีพื้นฐาน ความรู้ และ

เป็นผู้ที่มีความสามารถ การน าเอาแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับแแนวคดิสมดุลภาษา จึงเป็นอีกแนวทาง

หนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดทักษะพืน้ฐานดังกล่าว 
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 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้  

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุล 

ภาษา หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม M SD ค่าสถิต ิ(t) Sig. 

ก่อนเรียน 36 50 17.11 3.32 
97.812** .000 

หลังเรียน 36 50 43.36 4.43 
 

** มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  2.2 ทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

กลุ่มทดลอง 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม M SD ค่าสถิต ิ(t) Sig. 

ก่อนเรียน 36 25 13.97 4.25 
21.148** .000 

หลังเรียน 36 25 22.42 2.31 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  2.3 เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรากฏผลดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

กลุ่มทดลอง 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม M SD ค่าสถิต ิ(t) Sig. 

ก่อนเรียน 36 75 43.42 10.46 
23.361** .000 

หลังเรียน 36 75 67.94 6.66 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุล 

ภาษา หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ปรากฏผลดังตารางที ่4 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

กับกลุ่มควบคุม 

แหลง่ความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง (SS) 

องศาความ 

เป็นอิสระ (df) 

ค่าเฉลี่ย 

ก าลังสอง (MS) 

ค่าสถิต ิ

(F) 
Sig. 

ตัวแปรร่วม 985.944 1 985.944 617.080** .000 

ระหว่างกลุ่ม 913.397 1 913.397 571.675** .000 

ความคลาดเคลื่อน 108.647 68 1.598   
 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  จากตารางที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยก่อนเรียน (ตัวแปรร่วม)  

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังเรียน (ตัวแปรตาม) อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าตัวแปรร่วมกับตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง ซึ่งเป็นไป 

ตามข้อตกลงในการวิเคราะห์ ANCOVA และปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างตัวแปรร่วมกับ  

ตัวแปรตาม เมื่อได้ขจัดอิทธิพลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยก่อนเรียนแล้ว สรุปได้ว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.5 ทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรยีนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา หลังเรยีนสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรากฏผลดังตารางที่ 5 
 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร หลังเรยีนของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

แหลง่ความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง (SS) 

องศาความ 

เป็นอิสระ (df) 

ค่าเฉลี่ย 

ก าลังสอง (MS) 

ค่าสถิต ิ

(F) 
Sig. 

ตัวแปรร่วม 340.710 1 340.710 269.272** .000 

ระหว่างกลุ่ม 104.850 1 104.850 82.866** .000 

ความคาดเคลื่อน 86.040 68 1.265   
 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  จากตารางที่ 5 พบว่า ทักษะการสื่อสารก่อนเรียน (ตัวแปรร่วม) มีความสัมพันธ์  

กับทักษะการสื่อสารหลังเรียน (ตัวแปรตาม) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า  

ตัวแปรร่วมกับตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงในการวิเคราะห์  

ANCOVA และปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างตัวแปรร่วมกับตัวแปรตาม เมื่อได้ขจัดอิทธิพล 

ของทักษะการสื่อสารก่อนเรียนแล้ว สรุปได้ว่า ทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

หลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.6 เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา  

หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรากฏผล 

ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ่วิชาภาษาไทย หลังเรียนของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

แหลง่ความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง (SS) 

องศาความ 

เป็นอิสระ (df) 

ค่าเฉลี่ย 

ก าลังสอง (MS) 

ค่าสถิต ิ

(F) 
Sig. 

ตัวแปรร่วม 2877.908 1 2877.908 144.890** .000 

ระหว่างกลุ่ม 522.919 1 522.919 26.327** .000 

ความคาดเคลื่อน 1350.666 68 19.863   
 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  จากตารางที ่6 พบว่า เจตคติตอ่วิชาภาษาไทยก่อนเรียน (ตัวแปรร่วม) มีความสัมพันธ์ 

กับเจตคติตอ่วิชาภาษาไทยหลังเรียน (ตัวแปรตาม) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 แสดงว่า 

ตัวแปรร่วมกับตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงในการวิเคราะห์  

ANCOVA และปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างตัวแปรร่วมกับตัวแปรตาม เมื่อได้ขจัดอิทธิพล 

ของเจตคติต่อวิชาภาษาไทยก่อนเรียนแล้ว สรุปได้ว่า เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียน 

กลุ่มทดลอง หลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

  1.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ 

สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ได้พัฒนาขึ้น  

ด้วยกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ด้วยการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง  

น าข้อมูลมาสังเคราะห์สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย แนวคิดเกี่ยวกับทักษะ 
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การสื่อสาร การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน สมดุลภาษา รูปแบบการเรียนการสอน แล้วน ามาเป็น 

ประเด็นร่วม และสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อร่างรูปแบบที่แสดงถึง 

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่เป็นระบบในที่มาและความส าคัญ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน  

หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล เพื่อให้ได้แนวทาง 

ในการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2563) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียน 

การสอนว่าเป็นสภาพลักษณะครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญที่เป็นระเบียบตามปรัชญา ทฤษฎี  

หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อ ประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนการเรียนการสอน รวมทั้ง 

วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี  

หลักการหรอืแนวคิดที่ยึดถือรูปแบบได้รับการพิสูจน์ทดสอบให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น ๆ 

  1.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ 

สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นนี้   

เกิดจากการน าเอาแนวคิดสองแนวคิดมาร่วมกันพัฒนา คือ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

และแนวคิดสมดุลภาษา เนื่องจากทั้งสองแนวคิดได้อาศัยความเชื่อในเรื่องการเอาองค์ความรู้นั้น ๆ  

มาเป็นเครื่องมือในการออกแบบตามวิธีการสอนแบบธรรมชาติ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

และมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน โดยแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นความเชื่อ 

ในการเอาองค์ความรู้เรื่องสมอง และธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง มาเป็นเครื่องมือออกแบบ 

การเรียนการสอน กระตุ้นกระบวนการท างานของสมองในแต่ละส่วนด้วยวิธีการ ที่หลากหลาย  

มีความตื่นเต้น ท้าท้าย ลงมือปฏิบัติ ฝึกฝน จดจ า และเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับองค์ความรู้ใหม่ 

ที่สอดคล้องต่อการเรียนรู้ของสมอง สอดคล้องกับ พรพิไล เลิศวิชา (2558) ได้กล่าวถึงแนวคิด 

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานไว้ว่าเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการสมองของสมองมนุษย์ โดยน า 

ความรู้ด้านประสาทวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนและการปรับเปลี่ยนตัวแปร 

ต่าง ๆ ในโรงเรียน ส าหรับแนวคิดสมดุลภาษาเป็นความเช่ือในการเอาองค์ความรูเ้รื่องวิธีการสอน 

ภาษาที่เป็นไปตามแนวธรรมชาติ เชื่อว่านักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง ทั้งฟัง พูด  

อ่าน และเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านประสบการณ์จริง สอดคล้องกับ Shaw and Hurst (2012)  

ได้กล่าวถึงแนวคิดสมดุลภาษาว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มองเห็นว่าความส าเร็จทางภาษา 

ของนักเรียนสามารถพัฒนาด้วยวิธีการสอน และจัดสภาพแวดล้อม เพื่อฝึกฝนผู้เรียนด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย พร้อมทั้งจัดกิจกรรมในห้องเรียนโดยใช้ทั้งกิจกรรมที่เป็นการสอนทางตรงและ 

การสอนทางออ้ม และมุ่งเน้นที่ผู้เรยีนเด็กเป็นศูนย์กลาง 

 2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย จากการน ารูปแบบการเรียนการสอน 

ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียน 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับ .01 ทั้งนี้เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ได้น าเอาแนวคิดการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดสมดุลภาษา มาออกแบบกระบวนการ มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นปลุกเร้า 

ร่างกายขยายสมอง ขั้นร่วมตรึกตรองเรียนรู้ ขั้นฝึกฝนลงมือท าดู ขั้นแบ่งปันความรู้สู่การพัฒนา  

และขั้นตรวจสอบคุณค่าประเมินผล สอดคล้องกับ หงษ์สา ดวงจันทร์โชติ (2558) ได้กล่าวถึง  

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

อ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น เนื่องจากได้เรียนตาม 

กระบวนการ 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นบ่งชี้ความรู้เดิม ขั้นเสริมหาความรู้ใหม่ ขั้นเข้าใจแล้วพัฒนา  

ขั้นน าพาแบ่งปันความรู้ ขั้นมุ่งสู่ประมวลผล ขั้นคนเก่งสร้างผลงาน และขั้นน าหลักการขยายผล 

  2.2 ทักษะการสื่อสาร จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิด 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการสื่อสารของนักเรียน  

กลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาก 

ทักษะการสื่อสารเป็นความสามารถในการแสดงพฤติกรรมการสื่อสารความคิด การสื่อสาร การฟัง  

การสื่อสารการพูด การสื่อสารตามจุดประสงค์ ตลอดจนการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยี ในการ 

สื่อสาร ซึ่งการน าเอาแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดสมดุลภาษา มาออกแบบ 

กระบวนการเรียนการสอนให้มีเหมาะสม และพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู้มีทักษะการสื่อสาร 

ที่ดีได้ สอดคล้องกับ น้ าทิพย์ วโรดมด ารง (2563) ได้กล่าวถึงการออกแบบการเรียนการสอนทักษะ 

การสื่อสาร ควรใช้ภาษาในการสื่อสารตามสถานการณ์ตา่ง ๆ และใช้ภาษาในการสร้างความสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคล ทั้งการฟัง การพูด และการสื่อความหมายให้ถูกต้องเหมาะสม 

  2.3 เจตคติต่อวิชาภาษาไทย จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย 

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เจตคติต่อวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเจตคติเป็นปราการด่านแรกที่กั้น 

ความส าเร็จนั้นไว้ ถ้าหากมีเจตคติที่ดีแล้วก็ย่อมจะท าให้เกิดความพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรค  

เช่นเดียวกับการเรียนวิชาภาษาไทยในรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้นั้น ได้มีการออกแบบ 
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การเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  

ออกมาได้อย่างเต็มที่ และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย สอดคล้องกับ วณิชชา สีหาวงษ์  

(2560) ได้กล่าวถึงเจตคติต่อวิชาภาษาไทยว่าเป็นการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ หากผู้เรียน 

มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอน ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีความขยันตั้งใจเรียน ประสบผลส าเร็จได้  

ส่งผลใหผู้เ้รียนมเีจตคติที่ดมีีความสุขต่อการจัดการเรียนการสอน 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

 1. ผู้สอนควรชี้แจงขั้นตอนในกระบวนการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นตอน แจ้งจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้บอกบทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนได้รับทราบ เพื่อใหก้ารจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนเป็นไปตามเป้าหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ทีไ่ด้ก าหนดไว้ 

 2. ผู้สอนที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ควรปรับระยะเวลาแต่ละขั้นตอน 

ของกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนือ้หา สภาพบริบท และความแตกต่างของผูเ้รียน 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง  

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษาไปท าการศกึษากับผูเ้รียนระดับช้ันต่าง ๆ 

 2. ควรน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแนวคิดสมดุลภาษาไปพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ 
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