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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) องค์ประกอบการเล่าเรื่องของภาพยนตร์สารคดี 

ที่มเีนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย 2) แบบ (Modes) ของภาพยนตร์สารคดี 

ที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการผลิต 

ภาพยนตรส์ารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหายในประเทศไทย 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา ใน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 (R1) การวิเคราะห์ภาพยนตร์ 

สารคดีเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย ซึ่งได้รับรางวัล จ านวน 8 เรื่อง  

ขั้นที่ 2 (D1) การออกแบบ พัฒนา และผลิตภาพยนตรส์ารคดีต้นแบบ และขั้นที่ 3 (R2) การทดลอง 

ฉายภาพยนตร์ที่พัฒนาขึ้นให้กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม คือ ผู้ชมทั่วไป ผู้เช่ียวชาญด้านสิทธิมนุษยชน  

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับด้านภาพยนตร์สารคดีสิทธิมนุษยชน ผู้ที่เกี่ยวข้องเชิงนโยบาย และนักวิชาการ 

ด้านการสื่อสาร รวม 33 คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห ์

ข้อมูลโดยการสร้างขอ้สรุป 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบการเล่าเรื่องในภาพยนตร์สารคดีที่น าเสนอเรื่อง 

การละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย เน้นการเล่าเรื่องผ่านโครงสร้างสามองก์และ 

การตัดสลับเวลาเพื่อถ่ายทอดความเจ็บปวดและความหวังของผู้สูญเสีย 2) แบบ (Modes) การเล่า 

เรื่องส่วนใหญ่ใช้แบบบรรยาย เพื่อให้ข้อมูลชัดเจน ควบคู่กับรูปแบบบทกวีและแบบมีส่วนร่วม  

ที่ช่วยสร้างอารมณแ์ละความสมจรงิ นอกจากนี ้แบบสังเกตการณ์ ยังมีพลังในการสร้างความรู้สึก 

จริงจังและลึกซึ้งในใจผู้ชม และ 3) แนวทางการผลิตภาพยนตร์ควรใช้โครงสร้างการเล่าเรื่องแบบ 

สามองก์ เพื่อให้เข้าใจปัญหาที่ซับซ้อน มีการใช้ภาพและเสียงที่เหมาะสมเพื่อช่วยกระตุ้นอารมณ์ 

และความรู้สึกร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้อุดมการณ์ของภาพยนตร์มีบทบาทส าคัญ 

ในการก าหนดการตอบสนองของผูช้มที่มีพื้นฐานและประสบการณ์หลากหลาย 

 ค าส าคัญ: ภาพยนตร์สารคดี การบังคับสูญหาย สิทธิมนุษยชน การเล่าเร่ือง แบบการเล่าเร่ือง
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Abstract 

 This research study was conducted with the aims to 1)  examine the narrative elements  

of documentary films addressing the issue of enforced disappearance as a violation of human rights,  

2) analyze the modes of representation employed in such documentary films, and 3) propose guidelines  

for producing documentary films that deal with enforced disappearance in Thai social context. 

 This study was conducted following a research and development (R & D) approach which divided  

the study into three phases as follows: Phase 1 (R1) involved analyzing eight award-winning documentary 

films that focus on enforced disappearance and human rights violations; Phase 2 (D1) encompassed the 

design, development, and production of a prototype documentary film; and finally, Phase 3 (R2) consisted 

of screening the developed documentary to three target groups including 1) general audiences, 2) human 

rights experts, and 3)  documentary filmmakers and professionals working in the field of human rights, 

policy- related stakeholders, and communication scholars- totaling 33 participants.  Data were collected 

through focus group discussions and in-depth interviews, and were analyzed through thematic synthesis. 

 The following findings could be observed in the research result: 1) the narrative structures 

of the analyzed documentaries could be found to commonly employ a three- act format and non-

linear storytelling which presented intertwining past and present to convey the emotional depth of 

victims' experiences, 2) the expository mode has been found to be the most dominant representational  

style, often blended with poetic and participatory modes to enhance emotional engagement and 

authenticity. In addition, the observational mode could also be found employed to contribute a heightened  

sense of realism and empathy, and 3) to conduct an effective documentary production on this topic,  

prospective producers would be recommended to utilize a three-act structure with purposeful visual  

and sound design in order to practically communicate complex issues. Furthermore, the film’s ideological  

stance should also be taken in consideration as it could play a key role in shaping viewer response,  

especially across diverse audience backgrounds. 

 Keywords:  Documentary Film, Enforced Disappearances, Human Rights, Narrative Structure,  

Documentary Film Mode  
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บทน า 

 การบังคับสูญหายเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่มีความรุนแรงและซับซ้อน ซึ่งส่วนใหญ่ 

เกี่ยวข้องกับประเด็นการเมือง การขัดแย้งกับนโยบายของรัฐ หรือผลประโยชน์ที่ทับซ้อน 

กับเจ้าหน้าที่รัฐ ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบในเชิงลึกต่อผู้ถูกกระท าและครอบครัว โดยเกิด 

กรณีการคุกคามในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การข่มขู่ การท าร้ายร่างกาย การกลั่นแกล้งทางกฎหมาย  

จนถึงการบังคับให้สูญหาย 

 อนุสัญญาคุ้มครองบุคคลทุกคนจากการถูกบังคับให้สูญหาย ค.ศ. 2006 ของสหประชาชาติ  

(United Nations, 2006) ได้ก าหนดนิยามเกี่ยวกับการบังคับสูญหายไว้ในข้อ 2 ว่าการบังคับสูญหาย  

คือ การจับกุมหรือการลิดรอนเสรีภาพที่เจ้าหน้าที่รัฐหรือบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากรัฐ 

กระท าการแล้วปฏิเสธการรับรู้เกี่ยวกับการกระท าดังกล่าว เช่นเดียวกับ พ.ร.บ. การบังคับสูญหาย 

ของประเทศไทย พ.ศ. 2565 (พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการทรมานและการกระท า 

ให้บุคคลสูญหาย, 2565) มีเนื้อหาสอดคล้องกับกรณีดังกล่าวตามมาตรา 7 โดยระบุว่า  

หากเจ้าหน้าที่รัฐคนใดเอาตัวบุคคลไป แต่ปฏิเสธว่าไม่ได้ท า หรือปกปิดชะตากรรมหรือสถานที่ 

ควบคุมตัวบุคคลนั้น ท าให้บุคคลนั้นไม่ได้รับการคุ้มครอง ถือว่าเจ้าหน้าที่รัฐนั้นกระท าผิด  

“ฐานกระท าให้บุคคลสูญหาย” ขณะที่องค์กรสิทธิมนุษยชน Amnesty International Thailand  

(Amnesty International Thailand, 2020) ได้อธิบายเกี่ยวกับการบังคับสูญหาย หมายถึง การที่ 

เจ้าหน้าที่รัฐ บุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่ได้รับการสนับสนุนหรือรู้เห็นเป็นใจ ด าเนินการลักพาตัว  

คุมขัง หรอืลิดรอนเสรีภาพของบุคคลโดยปกปิดชะตากรรมและที่อยู่ของพวกเขา 

 ในประเทศไทย มปีรากฏกรณีที่สอดคล้องกับค านยิามในข้างต้น โดยผูท้ี่ได้รับการปฏิบัติ 

ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับผู้ที่ท างานด้านสิทธิมนุษยชนและการเมืองความมั่นคง เช่น กรณีสมชาย  

นีละไพจิตร ทนายความสิทธิมนุษยชนที่หายตัวไปเมื่อปี พ.ศ. 2547 กรณีของพอละจ ีรักจงเจรญิ  

หรือ "บิลลี่" ที่หายตัวไปในปี พ.ศ. 2557 และกรณี เด่น ค าแหล้ ที่หายตัวไปในปี พ.ศ. 2559  

การกระท าเหลา่นี้สร้างช่องว่างในการสืบสวนและน าไปสู่การปฏิเสธความรับผิดชอบของผู้กระท าผิด  

ส่งผลใหก้ระบวนการยุติธรรมต้องเผชิญกับอุปสรรคและข้อจ ากัดในการพิสูจน์หลักฐานในภายหลัง 

 จากการส ารวจสถานการณ์ด้านเสรีภาพสื่อในประเทศไทยที่สะท้อนผ่านรายงาน 

ขององค์กรนักข่าวไร้พรมแดน (RSF) (Reporters without borders, 2021) พบว่า ประเทศไทยยังคง 

อยู่ในอันดับที่ต่ าในด้านเสรีภาพสื่อ ซึ่งสะท้อนถึงข้อจ ากัดในการน าเสนอข่าวของสื่อกระแสหลัก  

โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนและการใช้อ านาจรัฐ ซึ่งมีแนวโน้ม 

ถูกควบคุมหรือจ ากัดจากนโยบายรัฐ รวมถึงการคุกคามทางตรง เช่น การปิดสถานีโทรทัศน์   

การออกจดหมายเตือน การอ้างความมั่นคงในการควบคุมเนื้อหาข่าว ปรากฏการณ์เหล่านี้ส่งผลให้ 
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สื่อกระแสหลักไม่สามารถท าหน้าที่ตรวจสอบอ านาจรัฐได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะในประเด็น 

ที่ออ่นไหว เช่น การบังคับสูญหาย ซึ่งมลีักษณะเกี่ยวข้องโดยตรงกับภาครัฐหรือเจ้าหนา้ที่รัฐบางกลุ่ม 

 ภายใต้ขอ้จ ากัดดังกล่าว จงึเกิด “สื่อทางเลือก” ที่กลายมาเป็นพืน้ที่ใหมข่องการสื่อสาร 

สาธารณะในประเด็นสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะกลุ่มสื่อภาคประชาชนที่ลุกขึ้นมาใช้เทคโนโลยี   

และแพลตฟอร์มดิจิทัลในการส่งเสียงแทนผู้ที่ถูกกดทับหรือถูกลบจากพื้นที่สื่อกระแสหลัก  

อันได้แก่ การจัดกิจกรรม และการร่วมกลุ่มเพื่อเรียกร้องด้านสิทธิมนุษยชน รวมถึงการเชื่อมโยง 

ไปที่สื่อสังคมออนไลน์และภาพยนตร์สารคดี เพื่อให้เกิดผลกระทบการเคลื่อนไหวในสังคม 

เป็นวงกว้าง ซึ่งสื่อเหล่านี้ไม่เพียงแต่ท าหน้าที่เผยแพร่ข้อมูล แต่ยังท าหน้าที่สร้างขบวนการทางสังคม  

สะท้อนผ่านเนือ้หาที่ตัง้ค าถามตอ่อ านาจ โครงสรา้ง และความไม่เป็นธรรมที่ฝังลกึในระบบ 

 ในบริบทนี ้“ภาพยนตร์สารคดี” จงึเป็นหนึ่งในเครื่องมือสื่อทางเลือกที่ทรงพลังอย่างยิ่ง  

เนื่องจากสามารถผสมผสานข้อมูลข้อเท็จจริงกับการเล่าเรื่องในเชิงอารมณ์ ช่วยให้ผู้ชมเข้าถึง  

ประเด็นได้อย่างลึกซึ้ง สร้างความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ และเกิดแรงจูงใจให้ลุกขึ้นมามีส่วนร่วม 

ในการผลักดันสังคม ภาพยนตรส์ารคดีไม่ได้เพียงแค่บันทึกเหตุการณ์ หากแต่ท าหน้าที่ “เปิดโปง”  

และ “เคลื่อนไหว” ด้วยการตั้งค าถามต่ออ านาจรัฐและโครงสร้างที่ท าให้เกิดการบังคับสูญหาย  

ซึ่งสื่อหลักอาจไม่สามารถท าได้อย่างตรงไปตรงมา 

 ทั้งนี้ งานวิจัยระดับสากลแสดงให้เห็นว่าภาพยนตร์สารคดีสามารถสร้างแรงกระเพื่อม 

ทางสังคมได้ เช่น งานวิจัย “การใช้ภาพยนตร์สารคดีเพื่อสนับสนุนสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย  

กรณีศกึษา The Third Eye” โดย อุณาโลม จันทร์รุง่มณกีุล (Chanrungmaneekul, 2019) เกี่ยวกับ 

การละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเด็นพื้นที่อยู่อาศัยและพืน้ที่ประกอบอาชีพของชาวประมงในชุมชน 

บางละมุง โดยใช้ภาพยนตร์สารคดีเป็นตัวขับเคลื่อนการปฏิบัติการทางสังคม รวมถึงงานวิจัย 

ของ Basson (2015) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ของผู้สร้างภาพยนตร์แอฟริกาใต้ 

กับความต้องการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือ Imran (2012) ที่เน้นบทบาทของสารคดีในปากีสถาน 

ในการตอ่ต้านกลุ่มสุดโต่งทางศาสนา 

 นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาที่เน้นบทบาทของเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตในการขยาย 

ขอบเขตการเผยแพร่สารคดี เช่น งานของ Falzone (2008) และ Ristovska (2016) ที่แสดงใหเ้ห็นถึง 

การใชส้ื่อดจิทิัลขององคก์รนานาชาติในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านภาพยนตร์ 

 ด้วยคุณลักษณะดังกล่าว ภาพยนตร์สารคดีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเป็นสื่อ 

ทางเลือกที่ใชเ้ปิดพืน้ที่สาธารณะเพื่อพูดถึงประเด็นที่ถูกท าใหเ้งยีบ โดยเฉพาะในสังคมที่ยังไม่เอื้อ 

ต่อเสรีภาพในการแสดงออก ภาพยนตร์สารคดีจึงไม่ใช่แค่เครื่องมือของการสื่อสารเท่านั้น  

แตย่ังเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างยั่งยืน  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบการเล่าเรื่องของภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิ  

มนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย 

 2. เพื่อศึกษาแบบ (Modes) ของภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ด้านการบังคับสูญหาย 

 3. เพื่อเสนอแนวทางการผลิตภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ด้านการบังคับสูญหายในประเทศไทย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ขอบเขตด้านเน้ือหา งานวิจัยชิ้นนี้เลือกศึกษาจากภาพยนตร์สารคดี โดยมีเนื้อหา 

ที่เกี่ยวข้องกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย ภาพยนตร์สารคดีไทย จ านวน  

4 เรื่อง ได้แก่ 1) ค าขอโทษ 2) หากสยามยังอยู่ 36 ปี สยาม ธีรวุฒิ 3) ‘วันเฉลิม’อุ้มไมห่าย ถ้าเรา 

ไม่เงียบ และ 4) Sitanun Satsaksit: A changed life เพื่อศึกษาบริบทของภาพยนตร์สารคดีไทย  

และศึกษาภาพยนตร์สารคดีต่างประเทศที่ได้รับรางวัลในระดับนานาชาติจ านวน 4 เรื่อง ได้แก่  

1) The Act of Killing ได้รางวัลขวัญใจผู้ชมเทศกาลภาพยนตร์ซันแดนซ์ (The Sundance Film Festival)  

ปี ค.ศ. 2013 2) The Look of Silence รางวัล Grand Jury Prize จากเทศกาลภาพยนตร์เวนิส 

ปี ค.ศ. 2014 3) The Missing Picture ได้รับรางวัล Un Certain Regard ในเทศกาลภาพยนตร์ 

เมืองคานส์ (Cannes Film Festival) ปี ค.ศ. 2013 และ 4) The Silence of Others ได้รับรางวัลขวัญใจ

ผู้ชมในเทศกาลภาพยนตร์นานาชาติซานฟรานซิสโก (San Francisco International Film Festival) 

ปี ค.ศ. 2018 รวมทั้งหมดจ านวน 8 เรื่อง 

 ซึ่งแนวคิดการส าหรับการวิเคราะห์ภาพยนตร์ ได้แก่ 1) แนวคิดสิทธิมนุษยชน (Human  

Rights) 2) แนวคิดอุดมการณ์ (Ideology) 3) แนวคิดการสื่อความหมาย (Meaning) 4) แนวคิด 

การศึกษาตระกูลภาพยนตร์ (Film Genre) 5) แนวคิดภาพยนตร์สารคดี (Documentary) และ  

6) ทฤษฎีการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social mobilize) 

 ขอบเขตในด้านเวลา ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าในช่วง พ.ศ. 2560–2566 และเลือก 

กลุ่มตัวอย่างภาพยนตร์สารคดีในประเทศไทยและต่างประเทศที่มีเนื้อหาการละเมิดสทิธิมนุษยชน 

ด้านการบังคับสูญหาย จากการแนะน าของผู้สนับสนุนและผู้เช่ียวชาญด้านการบังคับสูญหาย  

ในช่วง 18 สิงหาคม พ.ศ. 2554 – 18 ธันวาคม พ.ศ. 2561 เนื่องจากอยู่ในช่วงที่เกิดการรัฐประหาร 

และอยู่ในช่วงระหว่างการเสนอร่าง พ.ร.บ. การบังคับสูญหายในรัฐสภา ป ีพ.ศ. 2554 แต่ในขณะนั้น 

ยังไม่ถูกบังคับใช้ รวมถึงอยู่ในชว่งที่ภาพยนตร์สารคดทีี่เกี่ยวข้องกับการบังคับสูญหายเริ่มถูกผลิตขึ้น 
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ในประเทศไทยแต่ยังเสนอในแนวสารคดีเชิงข่าว ซึ่งประเด็นการบังคับสูญหายเป็นประเด็นที่มี 

ความละเอียดอ่อนจงึท าให้เกิดการผลิตภาพยนตรส์ารคดีที่มีเนื้อหาแบบนีค้่อนข้างน้อย 

 กลุ่มประชากรในการศึกษา กลุ่มตัวอย่างนี้อยู่ในขั้นตอนของการเก็บข้อมูลเพื่อวัด 

ผลกระทบของการผลิตภาพยนตร์สารคดีที่ได้ออกแบบและถูกปรับปรุงมาแล้วในการวิจัย R2  

(Research 2) ทดสอบต้นแบบภาพยนตร์ โดยจัดแบ่งเป็น 3 กลุ่ม และเป็นผู้ชมในประเทศไทย  

โดยใช้วิธคีัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวนทัง้หมด 33 คน ดังนี้ 

 1) กลุ่มผู้ชมที่เป็นผู้ชมทั่วไป โดยแบ่งเกณฑต์ามช่วงอายุ 18 ปีขึ้นไป เนื่องด้วยภาพยนตร์ 

สารคดีอาจมเีนือ้หาที่ละเอียดอ่อนจงึก าหนดใหก้ลุ่มผู้ชมมอีายุ 18 ปีขึ้นไป รวมทั้งหมด 27 คน 

 2) กลุ่มผูช้มที่เกี่ยวข้องกับด้านภาพยนตร์สารคดีสิทธิมนุษยชน จ านวน 3 คน เพื่อน ามาใช้ 

การวิเคราะห์ภาพยนตรใ์นมุมมองของผู้ผลิตและผู้ที่มีประสบการณ์เพื่อให้เห็นแนวทางในการสร้าง 

ภาพยนตรส์ารคดีที่มีคุณภาพ 

 3) กลุ่มผูช้มที่มอี านาจเชิงนโยบาย ได้แก่ นักวิชาการ ข้าราชการ และเจา้หน้าที่ข้าราชการ 

ที่ท างานเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน จ านวน 3 คน เพื่อให้เห็นมุมมองของผู้มีอ านาจเชิงนโยบาย 

ที่มีความเห็นต่อความถูกต้องและความสมบูรณ์ของเนื้อหาภาพยนตร์และเพื่อทดสอบองค์ประกอบ 

ที่ส าคัญของภาพยนตรท์ี่สามารถส่งผลกระทบได้อย่างมคีุณภาพ 

 วิธีด าเนินการวจิัย 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) โดยมี 3 ขั้นตอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการด าเนนิงานวิจัย 

  



 

 

R39 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2568 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 31, No. 1, January-June 2025 

กระบวนการวิจัยและพัฒนาภาพยนตรส์ารคดี 

 ขั้นตอนที่ 1 (Research 1: R1) การวิเคราะหภ์าพยนตรส์ารคดี 

 ผู้วิจัยศึกษาภาพยนตร์สารคดี 8 เรื่อง เกี่ยวกับการบังคับสูญหาย (ไทย 4 เรื่อง และ  

ต่างประเทศ 4 เรื่อง) ที่ได้รับรางวัลระดับนานาชาติในช่วงปี พ.ศ. 2554-2561 โดยวิเคราะห์แบบ  

(Modes) ตามแนวคิดของ Bill Nichols (Nicholas, 2017) และองค์ประกอบการเล่าเรื่อง (Narrative  

Elements) ตามแนวคิดของ Joanna Barker and Peter Wall (Barker & Wall, 2006) รวมถึงแนวคิด 

ด้านสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับสูญหาย 

 ขั้นตอนที่ 2 (Development 1: D1) การพัฒนาภาพยนตรส์ารคดีต้นแบบ 

 ข้อมูลจาก R1 ผู้วิจัยน ามาออกแบบโครงสร้างเรื่องราวและแบบการเล่าเรื่อง โดยศึกษา 

ประเด็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากเอกสารและสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เช่น Amnesty International  

Thailand มูลนิธิผสานวัฒนธรรม เป็นต้น จากนั้นด าเนินการเขียนบทภาพยนตร์ และน าเสนอ 

เพื่อปรับแก้ก่อนผลิตจริง กระบวนการผลิตประกอบด้วย การถ่ายท า ตัดต่อ และออกแบบเสียง  

โดยได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านภาพยนตร์สารคดีและสิทธิมนุษยชน (5 คน) โดยใช้ 

แบบประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ เนื้อหา วิธีการเล่าเรื่อง และเทคนิค ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมอื 

มีคา่เฉลี่ย 4.5 (ระดับมาก) ดังนัน้ ผูว้ิจัยสามารถน าเครื่องมอืไปพัฒนาภาพยนตร์สารคดี 

 ขั้นตอนที่ 3 (Research 3: R3) การประเมินผล 

 ภาพยนตร์ต้นแบบถูกน าไปฉายให้กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม รวม 33 คน ได้แก่ ผู้ชมทั่วไป  

(27 คน) ผู้เชี่ยวชาญดา้นสทิธิมนุษยชน (3 คน) และผู้มอี านาจเชิงนโยบาย (3 คน) ใช้วิธสีัมภาษณ์กลุ่ม  

(Group Interview) เพื่อประเมินผลกระทบต่อการสร้างความตระหนักรู้และผลลัพธ์เชิงสังคม  

ซึ่งข้อมูลที่ได้ถูกน ามาสรุปและวิเคราะหเ์พื่อพัฒนาภาพยนตรใ์ห้มคีุณภาพสูงสุด 
 

ผลการวิจัย 

 1. องค์ประกอบการเล่าเรื่องของภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ด้านการบังคับสูญหาย พบว่า ภาพยนตร์สารคดีที่ว่าด้วยการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับ 

สูญหายเป็นเครื่องมอืส าคัญที่สะท้อนถึงความอยุติธรรมและความโหดร้ายในสังคม 

 โครงสร้างการเลา่เรื่องส่วนใหญ ่เนน้การเลา่เรื่องผ่านโครงสร้างสามองก์โดยใช้การตัดสลับ 

ระหว่างอดีตและปัจจุบัน สร้างบรรยากาศคลุมเครือและกระตุ้นให้ผู้ชมตั้งค าถามต่อเหตุการณ์ 

ที่เกิดขึ้น ภาพยนตร์อย่าง The Act of Killing, The Missing Picture และ The Look of Silence  

เลือกถ่ายทอดเรื่องราวผ่านประสบการณ์ของทั้งผู้กระท าและผู้ถูกกระท า น าเสนอความเจ็บปวด  

การตัง้ค าถามถึงความยุติธรรม และผลกระทบทางสังคมที่ซับซ้อน 
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 ตัวละครในเรื่องมักสะท้อนถึงความสูญเสียและความหวังในการได้รับความยุติธรรม  

ท าให้ผู้ชมเกิดความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจความรู้สึกของพวกเขาได้ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 

 สถานที่และฉากในภาพยนตร์ยังถูกออกแบบให้สื่อถึงบรรยากาศของความกลัว 

และความไม่มั่นคง เช่น การใช้สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับอาชญากรรมในอดีตหรือพื้นที่ที่เต็มไปด้วย 

สัญลักษณ์ทางสังคม 

 การใช้สัญลักษณ์ในภาพยนตร์ช่วยเพิ่มมิติทางความหมายให้กับเรื่องราว เช่น ฉากเป็ด 

ที่ก าลังจะถูกน าไปเชือดใน The Act of Killing ที่สะท้อนถึงชะตากรรมของเหยื่อที่ถูกบังคับให้หาย 

ตัวไปขณะเดียวกัน 

 ดนตรีประกอบและการเล่าเรื่องที่เน้นอารมณ์ของตัวละครยังช่วยเร้าอารมณ์ของผู้ชม  

ท าให้รู้สึกเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ได้อย่างลึกซึง้ ซึ่งแนวทางในการเล่าเรื่องของภาพยนตร ์

เหล่านี้ไม่ได้เพียงบอกเล่าเรื่องราวของบุคคลที่สูญหายเท่านั้น แต่ยังเป็นเสียงสะท้อนถึ ง 

โครงสร้างอ านาจที่เอื้อให้เกิดความอยุติธรรมและความรุนแรงในสังคม กระตุ้นให้ผู้ชมตั้งค าถาม 

ถึงความเป็นธรรม และเป็นส่วนหน่ึงในการผลักดันให้เกิดความเปลี่ยนแปลง 

 2. แบบ (Modes) ของภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการ 

บังคับสูญหาย พบว่า ภาพยนตร์สารคดีที่ว่าด้วยการบังคับสูญหายโดยส่วนใหญ่ใช้แบบบรรยาย  

(Expository Mode) เป็นหลัก ซึ่งพบว่า มีการใช้งานมากที่สุดถึงร้อยละ 53.75 แบบนี้จะช่วย 

ให้ข้อมูลเชิงลึกและอธิบายเหตุการณ์ที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่าย ผ่านการเล่าเรื่องที่กระชับและ 

ตรงไปตรงมา เช่น การอธิบายกฎหมายหรือรายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นผ่านผู้บรรยาย 

หรอืผูด้ าเนินเรื่อง นอกจากนี ้ยังมีการใช้แบบบทกวี (Poetic Mode) และแบบมีสว่นร่วม (Participatory  

Mode) ในบางเรื่อง โดยแบบบทกวี (Poetic Mode) เน้นการน าเสนอเชิงสัญลักษณ์ผ่านภาพและ 

เสียงที่กระตุ้นอารมณ์ผู้ชม ส่วนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Mode) ช่วยให้เรื่องราวมีมิติ 

ที่สมจริงขึ้นผ่านการสัมภาษณ์และการมีส่วนร่วมของผู้สร้าง แม้แบบบรรยาย (Expository Mode)  

จะเป็นแบบหลัก แต่แบบสังเกตการณ์ (Observational Mode) กลับเป็นแบบที่สร้างผลกระทบ 

ต่อผู้ชมมากที่สุด ด้วยการน าเสนอเหตุการณ์จริงโดยไม่มีการแทรกแซงจากผู้ก ากับ ท าให้ผู้ชม 

สัมผัสถึงความสมจริงและอารมณข์องตัวละครได้อย่างลกึซึง้ 

 3. แนวทางการผลิตภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับ 

สูญหายในประเทศไทย พบว่า ภาพยนตร์สารคดีที่น าเสนอประเด็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

โดยเฉพาะการบังคับสูญหาย เป็นงานที่ต้องอาศัยการวางแผนอย่างละเอียดและรอบคอบ 

ในทุกขั้นตอน ตัง้แตก่ารออกแบบแนวทาง ค้นหาเรื่องราว การเขียนบท การผลติ ไปจนถึงการเผยแพร่ 

 การเล่าเรื่องเป็นหัวใจส าคัญของภาพยนตรส์ารคดี โดยต้องสรา้งสมดุลระหว่างอารมณ์ 

และข้อมูล เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจและมสี่วนร่วมกับประเด็นปัญหา โครงสร้างแบบสามองก์ (การตัง้ค าถาม- 
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เปิดเผยความจริง-สะท้อนทางออก) ช่วยให้เรื่องราวกระชับและเข้าถึงง่ายส าหรับผู้ชมทั่วไป  

อย่างไรก็ตาม ควรเสริมมิติทางกฎหมายและสังคมเพื่อให้เกิดความลึกซึง้มากขึ้น 

 องค์ประกอบด้านภาพและเสียงมีบทบาทส าคัญในการสร้างอารมณ์ร่วม ภาพสัมภาษณ์ 

และบรรยากาศที่สื่อถึงความเงียบเหงา สามารถถ่ายทอดความสูญเสียของครอบครัวผู้ถูกบังคับ 

สูญหายได้อย่างมีพลัง ขณะที่การใช้ภาพเหตุการณ์จริงหรือข้อมูลเชิงสืบสวนจะช่วยเพิ่ม 

ความนา่เชื่อถือของสารคด ีการใช้เสยีงสัมภาษณ์ที่มีพลังอารมณ์สามารถดงึดูดความสนใจของผู้ชมได้  

แตต่้องระวังไม่ให้อารมณน์ ามากเกินไป จนกลบมิติของปัญหาเชิงโครงสรา้งที่อยู่ในภาพยนตร์ 

 ประเด็นส าคัญอีกประการ คือ ความลกึซึง้ของเนือ้หา ผูช้มที่มีความรูแ้ละประสบการณ์ 

ที่ตา่งกันมีความคาดหวังต่อสารคดีในระดับที่แตกต่างกัน นักศึกษาและคนทั่วไปต้องการเรื่องราว 

ที่เข้าใจง่ายและกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้ ขณะที่นักกฎหมายและผู้เช่ียวชาญต้องการชม 

การวิเคราะห์เชิงลึกที่เชื่อมโยงกับกฎหมายและนโยบาย การพัฒนาสารคดีให้ครอบคลุม 

ทั้งสองกลุ่มจงึเป็นความท้าทายที่ส าคัญ 

 ผลกระทบของสารคดีต่อผู้ชมเป็นอีกปัจจัยที่ต้องค านึงถึง ภาพยนตร์ที่มีพลังสามารถ 

กระตุ้นให้ผู้ชมตั้งค าถามและต้องการมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงสังคมได้ แต่ก็ต้องรักษา 

ความสมดุลในการน าเสนอเพื่อหลีกเลี่ยงอคติหรือการมองปัญหาในมิติเดียว นอกจากนี้  

การเชื่อมโยงเรื่องราวกับบริบททางสังคมของประเทศเป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะช่วยให้ผู้ชมรู้สึกว่า 

ปัญหานีเ้กี่ยวข้องกับชีวติของพวกเขาโดยตรง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากข้อมูลสรุปผลการวิจัยท าให้เห็นถึงองค์ประกอบที่ส าคัญและผลของตัวแปร 

ที่สามารถท าให้ภาพยนตรส์ามารถสร้างผลกระทบต่อสังคมโดยสามารถอภปิรายผล ได้ดังนี้ 

 1. ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและแบบ (Modes) ของภาพยนตร์สารคดี  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยขออภิปรายจากวัตถุประสงค์ในข้อที่ 1 และ 2 รวมกันในข้อนี้ จากผลการวิจัยพบว่า  

1) องค์ประกอบการเล่าเรื่องของภาพยนตร์สารคดี ที่ว่าด้วยการบังคับสูญหายเป็นเครื่องมือ 

ส าคัญในการสะท้อนปัญหาทางสังคมและสิทธิมนุษยชนผ่านโครงสร้างที่ซับซ้อนและกระตุ้น  

ให้เกิดการตั้งค าถามเชิงวิพากษ์ต่อความยุติธรรมในสังคม ซึ่งการค้นพบนี้สอดคล้องกับแนวคิด 

ของ Nichols (2017) ที่ระบุว่า ภาพยนตรส์ารคดีมบีทบาทส าคัญในการเปิดเผยความจริงและสร้าง 

ความตระหนักรู้แก่ผู้ชม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้โครงสร้างการเล่าเรื่องแบบตัดสลับระหว่าง  

อดีตและปัจจุบัน ซึ่งเป็นเทคนิคที่ช่วยเสริมสร้างความลึกซึ้งของเนื้อหาและเพิ่มความน่าสนใจ 

ใหก้ับผู้ชม การศกึษาโดย Aufderheide (2008) ยังสนับสนุนว่า ภาพยนตร์สารคดีสามารถเป็นพื้นที่ 
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ส าหรับการเจรจาทางสังคมที่มีพลัง เนื่องจากเป็นสื่อที่น าเสนอเรื่องราวเชิงลึกที่เชื่อมโยงอารมณ์ 

ของผู้ชมเข้ากับปัญหาสังคมที่แท้จริง 

 การศึกษาพบว่า จากภาพยนตร์กลุ่มตัวอย่าง The Act of Killing, The Missing Picture  

และ The Look of Silence ใช้วิธีการเล่าเรื่องที่ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของทั้งผู้กระท า 

และผูถู้กกระท า ซึ่งแนวทางนีส้ามารถเชื่อมโยงกับทฤษฎีของ Brecht (2014) ว่าด้วย “The Alienation  

Effect” หรือ “Verfremdungseffekt” ที่ช่วยให้ผู้ชมสามารถถอยห่างจากเหตุการณ์และสะท้อนคิด 

อย่างมีวิจารณญาณแทนที่จะจมอยู่ในอารมณ์เพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ การใช้สัญลักษณ์ เช่น  

ฉากเป็ดที่ก าลังจะถูกน าไปเชือดใน The Act of Killing ยังแสดงใหเ้ห็นถึงการน าเสนอที่มคีวามหมาย 

เชงิลกึและช่วยขยายขอบเขตของการสื่อความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Barthes (1977)  

ว่าด้วยการอ่านรหัสสัญญะ (Semiotics) ในสื่อภาพยนตร์ (2) แบบ (Mode) ของภาพยนตร์สารคดี  

พบว่า แบบบรรยาย (Expository Mode) มีการใช้งานมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ Nichols (2017)  

ที่ระบุว่าแบบบรรยาย (Expository Mode) เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการน าเสนอข้อมูลที่ซับซ้อน 

ให้เข้าใจง่าย อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของ Bruzzi (2006) ชี้ให้เห็นว่าการใช้แบบสังเกตการณ์  

(Observational Mode) สามารถสร้างผลกระทบทางอารมณ์และเพิ่มความน่าเชื่อถือได้มากกว่า  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่พบว่า แบบสังเกตการณ์ (Observational Mode) เป็นรูปแบบ 

ที่กระตุ้นอารมณ์และสร้างความสมจริงให้กับผู้ชมได้มากที่สุด งานวิจัยของ Winston (1995)  

ยังระบุว่าภาพยนตร์สารคดีที่ใช้แบบสังเกตการณ์ (Observational Mode) มักได้รับความเชื่อถือสูง  

เนื่องจากไม่มีการแทรกแซงจากผู้ก ากับโดยตรง 

 ส าหรับแนวทางการผลิตภาพยนตร์สารคดีเกี่ยวกับการบังคับสูญหายในประเทศไทย  

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของโครงสร้างการเล่าเรื่องที่ต้องสร้างสมดุลระหว่างอารมณ์ 

และข้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Corner (2002) ที่เน้นว่าภาพยนตร์สารคดีต้องสามารถดึงดูด 

อารมณ์ของผู้ชมได้โดยไม่ละทิ้งความถูกต้องของข้อมูลทางวิชาการและข้อเท็จจริง ขณะเดียวกัน  

การศึกษาโดย Nichols (2017) เน้นว่าการใช้เสียงและภาพในสารคดีต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน 

เพื่อสร้างอารมณ์ร่วมและขับเน้นสาระส าคัญของเนื้อหา งานวิจัยนี้ยังพบว่า ภาพสัมภาษณ์และ 

บรรยากาศของความเงียบเหงามีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรู้สึกสูญเสีย ซึ่งสอดคล้อง 

กับงานของ Renov (1993) ที่กล่าวถึงการใช้ “Performative Documentary” ในการสร้างอารมณ์ร่วม 

ให้กับผูช้มผ่านการน าเสนอเชิงศลิปะ 

 อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเนื้อหาให้ครอบคลุมกลุ่มผู้ชมที่มีพื้นฐานความรู้แตกต่างกัน 

เป็นความท้าทายที่ต้องค านึงถึง งานวิจัยของ Plantinga (1997) ระบุว่า สารคดีที่ต้องการเข้าถึง 

กลุ่มเป้าหมายที่กว้างขวางจ าเป็นต้องมีการผสมผสานแนวทางการเล่าเรื่องที่สามารถดึงดูด 
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ทั้งผู้ชมทั่วไปและผู้เช่ียวชาญ ซึ่งเป็นประเด็นที่ผลการศึกษานี้ได้กล่าวถึงในแง่ของการปรับสมดุล 

ระหว่างการเล่าเรื่องแบบเข้าใจง่ายและการน าเสนอข้อมูลเชงิลกึทางกฎหมายและสังคม 

 2. กระบวนการผลิตภาพยนตร์สารคดี เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและต้องอาศัย 

การออกแบบเชิงโครงสร้างที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดเรื่องราวที่ส าคัญไปสู่ผู้ชม 

ได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของสารคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและ 

การบังคับสูญหาย ซึ่งเป็นประเด็นที่ออ่นไหวและตอ้งมีความระมัดระวังในการน าเสนอ การศกึษานี้ 

ได้ด าเนินการผ่านหา้ขั้นตอนหลัก โดยมีรายละเอียดต่อไปนี ้

 ขั้นตอนการออกแบบภาพยนตร์ เป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็น 

กระบวนการที่ก าหนดแนวทางการเล่าเรื่อง โครงสรา้ง และรูปแบบของสารคดี ซึ่งเป็นปัจจัยหลัก 

ที่มีผลต่อการสื่อสารข้อมูลไปยังผู้ชม จากงานวิจัยของ Nichols (2017) ซึ่งกล่าวถึงแบบการเล่าเรื่อง 

ของสารคดี การออกแบบสารคดีเรื่องนี้ได้น าแนวทางของแบบ Expository และ Participatory มาใช้ 

ควบคู่กัน โดย Expository ใช้ส าหรับการน าเสนอข้อเท็จจริงและข้อมูลทางกฎหมาย ในขณะที่  

Participatory ถูกใช้ในฉากที่มีการสนทนากับตัวละคร เพื่อสร้างความรู้สึกมีส่วนร่วมของผู้ชม  

การออกแบบยังให้ความส าคัญกับแบบบทกวี (Poetic Mode) ในบางส่วนของภาพยนตร์ 

เพื่อเสริมสรา้งบรรยากาศและอารมณข์องเรื่องราว 

 ขั้นตอนการค้นหาต้นเรื่อง เป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้สามารถเลือกประเด็น 

ที่เหมาะสมและมีความส าคัญต่อสังคม โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาประเด็นการบังคับสูญหาย 

ในประเทศไทยผ่านการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจาก Amnesty International Thailand มูลนิธิผสาน 

วัฒนธรรม และส านักข่าวประชาไท วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการช่วยให้ผูว้ิจัยสามารถเข้าใจ 

ประเด็นได้อย่างลกึซึง้และสามารถเลือกเนื้อหาที่มีศักยภาพสูงสุดในการสร้างผลกระทบต่อสังคม  

จากงานวิจัยของ Rabiger (2009) เนน้ย้ าว่าการเลือกต้นเรื่องที่เหมาะสมเป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้ 

สารคดีมคีวามนา่สนใจและสามารถเชื่อมโยงกับผู้ชมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 ขั้นตอนวิธีการเล่าเรื่อง (ออกแบบบท) เป็นขั้นตอนที่น าขอ้มูลที่ได้จากการค้นหาต้นเรื่อง 

มาพัฒนาใหเ้ป็นโครงสรา้งที่สมบูรณ์ งานวิจัยของ Bernard (2011) ชีใ้ห้เห็นว่าการเขียนบทส าหรับ 

สารคดีนั้นแตกต่างจากการเขียนบทส าหรับภาพยนตร์แนวเรื่องแต่ง (Fiction) เนื่องจากต้องค านึง 

ถึงความเป็นจริงและความถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัยไดน้ าโครงสร้างการเล่าเรื่องที่ไดจ้ากการออกแบบ 

มาปรับใช้ โดยให้ความส าคัญกับการตั้งค าถามเกี่ยวกับความยุติธรรมและผลกระทบของการบังคับ 

สูญหาย นอกจากนี้ยังมีการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้บทภาพยนตร์  

มีความแม่นย าและน่าเชื่อถือมากที่สุด 

 ขั้นตอนเทคนิคการผลิตและตัดต่อ เป็นกระบวนการที่น าแนวคิดและแผนงานที่วางไว้  

มาแปลงเป็นภาพยนตร์ที่สมบูรณ์ การถ่ายท าได้รับการวางแผนล่วงหน้าโดยอาศัยหลักการ 
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ของ Observational Documentary ซึ่งเน้นการบันทึกเหตุการณ์จริงโดยไม่แทรกแซงมากนัก  

(Aufderheide, 2008) การใช้เทคนิคการถ่ายท าที่หลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ การบันทึก 

เหตุการณ์ และการใช้ภาพสถานที่ส าคัญ ช่วยให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเรื่องราวได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

นอกจากนี้ การตัดต่อเป็นกระบวนการที่ช่วยเชื่อมโยงเรื่องราวให้มีความต่อเนื่องและสร้าง 

อารมณท์ี่เหมาะสมให้กับภาพยนตร ์โดยอาศัยหลักการของ Eisenstein (1969) ในการใช ้Montage  

เพื่อตัดสลับภาพเพื่อสื่อถึงประเด็นที่ตอ้งการเนน้ย้ า 

 ขั้นตอนการตรวจสอบและปรับแก้ไข เพื่อให้ภาพยนตร์มีคุณภาพสูงสุด ก่อนการเผยแพร่  

ผู้วิจัยได้น าภาพยนตร์ไปเสนอแก่ผู้เ ช่ียวชาญเพื่อให้ข้อเสนอแนะและแก้ไขในส่วนที่จ าเป็น  

การตรวจสอบนี้ไม่เพียงแตช่่วยให้เนื้อหามีความสมบูรณ์มากขึน้ แต่ยังชว่ยใหม้ั่นใจได้ว่าการน าเสนอ 

ประเด็นอ่อนไหวจะไม่ส่งผลกระทบด้านลบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Winston, 1995) การพิจารณา 

เรื่องจรยิธรรมของสารคดีจงึเป็นสิ่งที่ผู้วจิัยใหค้วามส าคัญเป็นอย่างมากในขั้นตอนนี้ 

 3. การทดสอบผลกระทบของภาพยนตร์สารคดีที่ได้จากกการผลิต ทั้งนี ้จากวัตถุประสงค์ 

ในข้อที่ 3 แนวทางการผลิตภาพยนตร์สารคดีที่มีเนื้อหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านการบังคับ 

สูญหายในประเทศไทย จากผลการศึกษาที่ได้พบว่า องค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างภาพยนตร์ 

สารคดีที่สามารถเคลื่อนไหวสังคม ในประเด็นการบังคับสูญหาย ประกอบด้วยวิธีการเล่าเรื่อง 

ทีส่ามารถเข้าถึงจิตใจของผู้ชม การใช้ภาพและเสียงที่ทรงพลัง การเชื่อมโยงปัญหากับบริบทสังคม  

การกระตุน้ให้ผู้ชมลงมอืท า และการสรา้งความร่วมมอืกับองค์กรที่เกี่ยวข้อง องค์ประกอบเหล่านี้ 

มีบทบาทส าคัญในการท าให้ภาพยนตร์สารคดีไม่เป็นเพียงเครื่องมือเล่าเรื่อง แต่เป็นเครื่องมือ 

ที่สามารถผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังพบว่า  

“อุดมการณ์” เป็นตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการท างานของภาพยนตร์สารคดีและปฏิกิริยา 

ของผู้ชม ซึ่งสามารถอธิบายในมิตติ่าง ๆ ดังนี้ 

  1) ความสัมพันธ์ของอุดมการณ์ของภาพยนตร์กับอุดมการณ์ของผู้ชมภาพยนตร์ 

สารคดีส่วนใหญ่ถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนอุดมการณ์ของผู้สร้าง และสะท้อน 

ประเด็นปัญหาสังคมที่ต้องการเน้นย้ า อย่างไรก็ตาม ผู้ชมแต่ละคนก็มีอุดมการณ์ ความเชื่อ  

และประสบการณ์ของตนเองที่หล่อหลอมมุมมองตอ่ประเด็นต่าง ๆ มาแล้ว ท าใหเ้กิดความสัมพันธ์ 

ที่ซับซ้อนระหว่างอุดมการณ์ของภาพยนตร์และผู้ชม ดังจะเห็นได้จากกรณีศึกษาภาพยนตร์  

“อันตรธาน” ซึ่งสะท้อนประเด็นการบังคับสูญหาย ภาพยนตร์เรื่องนี้แสดงอุดมการณ์ที่ชัดเจน 

ของผู้สร้างในการตั้งค าถามต่อกระบวนการยุติธรรม ความอยุติธรรมในสังคมและบทบาท 

ของอ านาจรัฐที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของประชาชนอุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังภาพยนตร์เน้น 

ความเช่ือในสิทธิมนุษยชน ความโปร่งใส และการผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
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  เมื่อพิจารณาปฏิกิริยาของผู้ชมที่หลากหลาย พบว่า กลุ่มนักศึกษาและคนทั่วไป 

ที่ไม่คุ้นเคยกับประเด็นนี้ก่อนชมภาพยนตร์ ได้รับการเปิดมุมมองใหม่และเกิดความตระหนัก 

ในสิทธิมนุษยชน ความรู้สึกเห็นใจครอบครัวผู้สูญหายถูกกระตุ้นผ่านภาพและเสียงที่ทรงพลัง  

เช่น น้ าเสียงของพี่สาวผู้สูญหายหรือภาพบ้านที่ว่างเปล่า กลุ่มนี้มองว่าภาพยนตร์เป็นบทเรียน 

ที่ท าให้เข้าใจปัญหาที่ไม่เคยรับรู้มาก่อน ในทางตรงกันข้าม กลุ่มผู้ชมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 

ยุติธรรม เช่น เจ้าหน้าที่รัฐ เจ้าหน้าที่ต ารวจ หรือผู้มีความเช่ียวชาญในระบบ อาจตั้งค าถาม 

ต่อความสมดุลในการน าเสนอของภาพยนตร์ พวกเขาอาจเห็นว่าภาพยนตร์น าเสนอปัญหา 

ในเชิงวิพากษ์มากเกินไป และขาดการเสนอทางออกเชิงสร้างสรรค์ ความขัดแย้งนี้สะท้อน 

ให้เห็นว่าอุดมการณ์ของผู้ชมมีบทบาทส าคัญในการก าหนดวิธีการตีความและตอบสนอง 

ต่อเนื้อหาภาพยนตร ์

  2) การปะทะและการหลอมรวมของอุดมการณ์ ความสัมพันธ์ระหว่างอุดมการณ์ 

ของภาพยนตร์และผู้ชมไม่ได้เป็นไปในลักษณะตรงไปตรงมา แต่เป็นกระบวนการปะทะ แลกเปลี่ยน  

และบางครั้งอาจเกิดการหลอมรวมกัน ตัวอย่างเช่น ส าหรับกลุ่มนักศึกษาและประชาชนทั่วไป  

ภาพยนตร์ท าหน้าที่ปลูกฝังหรือเสริมสร้างอุดมการณ์ใหม่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน และความอยุติธรรม 

ในสังคม ส าหรับเจ้าหน้าที่รัฐหรือผู้เช่ียวชาญ ภาพยนตร์อาจท าให้เกิดการปะทะเชิงความคิด  

เปิดโอกาสให้เกิดการถกเถียงถึงปัญหาเชิงโครงสร้างในสังคม แม้จะมีการตั้งค าถามหรือปฏิเสธ 

เนื้อหาบางส่วน แต่ในท้ายที่สุด บทสนทนาที่เกิดขึ้นสามารถสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

และน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึ้น ซึ่งการสร้างพื้นที่ส าหรับการแลกเปลี่ยน เช่น การจัดเสวนา 

หลังการฉายภาพยนตร ์หรอืการใชช่้องทางออนไลน์เปิดเวทีพูดคุย ถือเป็นกลยุทธ์ส าคัญที่ช่วยให้ 

ภาพยนตรส์ารคดีสามารถท างานได้ทั้งกับผูช้มที่มีอุดมการณ์เดียวกันและต่างกัน 

  3) อุดมการณ์ของภาพยนตร์ที่เลือกผู้ชม และการสื่อสารโน้มน้าว การศึกษาพบว่า 

อุดมการณ์ของภาพยนตร์ท าหน้าที่เป็น “เครื่องกรอง” ที่เลือกผู้ชมโดยอัตโนมัติ ผู้ที่มีอุดมการณ์ 

สอดคล้องหรือมีความสนใจในประเด็นที่น าเสนอจะรู้สึกเชื่อมโยงกับเนื้อหามากกว่า ในขณะที่  

ผูท้ี่มอีุดมการณ์ต่างออกไป อาจมองว่าภาพยนตร์ล าเอียงหรอืไม่สอดคล้องกับมุมมองของตนเอง  

ตัวอย่างเช่น ภาพยนตร์ "อันตรธาน" สามารถดึงดูดกลุ่มนักศึกษา นักกิจกรรม และผู้สนับสนุน 

สิทธิมนุษยชนได้เป็นอย่างดี แต่ส าหรับเจ้าหน้าที่รัฐบางกลุ่มกลับมองว่าเป็นการวิพากษ์วิจารณ์ 

โดยไม่สรา้งสรรค์ 

  ซึ่งแนวทางในการวิเคราะห์ผลลัพธเ์หล่านี้อาจสามารถอธิบายได้ผ่านทฤษฎีการสื่อสาร  

ได้แก่ 1) ทฤษฎีการเลือกสรรข้อมูล (Selective Exposure Theory) สามารถน ามาวิเคราะหเ์กี่ยวกับ 

แนวโน้มของผู้ชมในการเลือกชมเนื้อหาที่สอดคล้องกับความเชื่อของตนเอง ที่ท าให้ภาพยนตร์ 

สามารถโน้มน้าวผู้ชมกลุ่มที่มีอุดมการณ์เดียวกันได้ง่ายกว่า 2) ทฤษฎีการขยายกรอบความคิด  
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(Framing Theory) การน าเสนอผ่านกรอบความคิดที่สะเทือนอารมณ์ เช่น การเน้นความทุกข์ทรมาน 

ของครอบครัวผู้สูญหาย ท าให้ผู้ชมที่มีมุมมองคล้ายกันตอบสนองในเชิงบวก และ 3) ทฤษฎี 

ความเชื่อมโยงทางอารมณ์ (Affective Disposition Theory) การสร้างความเชื่อมโยงทางอารมณ์ 

ระหว่างผู้ชมกับเรื่องราวในภาพยนตร์ เช่น การใช้ภาพและเสียงที่ทรงพลัง ช่วยโน้มน้าวใจผู้ชม 

ที่มอีุดมการณใ์กล้เคียงกันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เป็นต้น 

  4) ข้อจ ากัดและโอกาสในการขยายผล แม้อุดมการณ์ที่ชัดเจนของภาพยนตร์ 

จะท าให้สามารถสื่อสารกับผูช้มกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีพลัง แตก่็อาจสรา้งข้อจ ากัดในการเข้าถึง 

ผู้ชมกลุ่มอื่นที่มีอุดมการณ์แตกต่างกัน หากผู้สร้างภาพยนตร์ต้องการขยายอิทธิพลในวงกว้าง  

การปรับโครงสร้างการเล่าเรื่องเพื่อสร้างความสมดุลในการน าเสนอ และเปิดพื้นที่ให้มุมมอง 

ที่หลากหลายจะช่วยลดความขัดแย้งและเพิ่มโอกาสในการสร้างบทสนทนาระหว่างผู้ชมกลุ่มต่าง ๆ  

มากขึ้น ซึ่งค าถามที่ส าคัญก็คือ เราจะสามารถหาตัวแปรอะไรได้บ้างที่จะท าให้ภาพยนตร์สามารถ 

ที่จะท างานและเข้าถึงผู้ชมได้เป็นวงกว้างมากขึ้น 

  จากการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า อุดมการณ์ของภาพยนตร์สารคดีและ 

อุดมการณข์องผู้ชมมคีวามสัมพันธ์กันในลักษณะปะทะ แลกเปลี่ยน และหลอมรวมกัน ภาพยนตร์ 

สารคดีที่มีอุดมการณ์ชัดเจนสามารถสร้างพลังในการโน้มน้าวใจผู้ชมที่มีความคิดสอดคล้องกัน 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดผลกระทบทางสังคมที่กว้างขึ้นผูส้ร้างภาพยนตร์ 

ควรพิจารณาสร้างพื้นที่ส าหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและน าเสนอเนื้อหาในลักษณะ 

ที่เชื่อมโยงกับผู้ชมที่หลากหลายอุดมการณ์เพื่อก้าวข้ามข้อจ ากัดและสร้างบทสนทนาที่สามารถ 

ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมอย่างแท้จรงิ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ควรมีการบรรจุประเด็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะการบังคับสูญหาย ไว้ใน 

เนื้อหาวิชาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภาพยนตร์สารคดี เพื่อเสริมสร้างจริยธรรม ความตระหนักรู้  

ทางสังคม และการมองภาพยนตร์ในฐานะเครื่องมือทางการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม ไม่ใช่  

เพียงแค่เครื่องมอืทางศิลปะ 

 2. ควรส่งเสริมให้นักศึกษาศึกษาและวิเคราะห์แบบการเล่าเรื่อง (Modes) ของภาพยนตร์ 

สารคดีอย่างหลากหลาย พร้อมทั้งเน้นย้ าถึงจริยธรรมในการสื่อสารประเด็นที่มีความอ่อนไหว  

โดยอาจใชภ้าพยนตร์ตัวอย่างที่มปีระสิทธิภาพในการกระตุ้นความรู้สกึและความเข้าใจในประเด็น 

ทางสังคม 



 

 

R47 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2568 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 31, No. 1, January-June 2025 

 3. ผู้สร้างภาพยนตร์ที่น าเสนอประเด็นการบังคับสูญหายควรใช้โครงสร้างการเล่าเรื่อง 

แบบสามองก์ เพื่อช่วยใหผู้้ชมเข้าใจปัญหาที่ซับซ้อนอย่างเป็นล าดับ พร้อมทั้งสรา้งสมดุลระหว่าง 

ข้อมูลข้อเท็จจริงและการเร้าอารมณ์ เพื่อให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์และการตระหนักรู้  

ในระดับสังคม 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาอุดมการณ์ที่แฝงในภาพยนตร์สารคดีและของผู้ชม เพื่อเข้าใจบทบาท 

ของภาพยนตรใ์นการปลูกฝังหรอืท้าทายค่านิยมทางสังคม 

 2. ควรใช้กรอบทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) Selective Exposure Theory เพื่อวิเคราะห์ 

การเลือกเสพสื่อที่สอดคล้องกับความเชื่อเดิมของผู้ชม 2) Framing Theory เพื่อศึกษาวิธีการจัด 

กรอบความคิดเกี่ยวกับการบังคับสูญหายและความยุติธรรม และ 3) Affective Disposition Theory  

เพื่อวิเคราะหป์ฏิกิรยิาทางอารมณข์องผู้ชมต่อเรื่องราวในภาพยนตร์ 

 3. พิจารณามิติทางจริยธรรมในการน าเสนอความรุนแรง เพื่อลดผลกระทบเชิงลบ 

และค านงึถึงขอ้กฎหมาย 
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