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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียว 

ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวในเขตกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาความคิดเห็น 

ต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3) ศึกษา 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวและรับประทานอาหารคนเดียว 

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยท าการวิจัยเชิงปริมาณกับผู้ที่ เคยรับประทานอาหารคนเดียว 

และเคยท่องเที่ยวคนเดยีวในเขตพืน้ที่ต่าง ๆ ของจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานอาหาร 

คนเดียวในม้ือเย็น ร้อยละ 58.20 โดยเลือกรับประทานอาหารตามร้านอาหาร เพื่อความสะดวกสบาย  

ร้อยละ 66.50 ซึ่งท าให้เกิดการรับรู้ประสบการณ์เชิงบวกในการรับประทานอาหารคนเดียว ร้อยละ  

72.50 และมีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 85.60 นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าแม้จะต้องรับประทานอาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวก็มักจะใส่ใจ 

กับคุณค่าของอาหารที่เลือกรับประทาน (ค่าเฉลี่ย 4.45) และมักจะเลือกรับประทานอาหารคนเดียว 

ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เพื่อใช้เวลาอยู่กับตนเอง และเพื่อดูแลตัวเองมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย  

4.32) อีกทั้งไม่ได้กลัวการรับประทานอาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวอีกต่อไป  

(ค่าเฉลี่ย 4.21) ส าหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ 

ด้านเพศ อายุ สถานภาพ สุขภาพร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจ  ส่งผลต่อพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียวด้านมื้ออาหาร  

ด้านสถานที่ ด้านเหตุผล ด้านการรับรู้ประสบการณ์ และด้านความพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่า ปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ด้านเพศ อายุ สถานภาพ  

ระดับการศกึษา รายได้ต่อเดือน อาชีพ สุขภาพร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจ ส่งผลต่อระดับ 

ความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยว 

คนเดียว อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ค าส าคัญ: พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารคนเดียว นักท่องเท่ียวท่ีเดินทาง 

ท่องเท่ียวคนเดียว 
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Abstract 

 This research study was conducted with the following objectives: 1) to study the solo  

dining behavior of Thai tourists traveling in Bangkok, 2) to explore their perceptions of eating 

alone, and 3) to examine the demographic factors of Thai tourists who travel and dine alone 

in Bangkok. This present study was governed by quantitative approach with employment of 

questionnaire as research instrument targeting 400 individuals who had previous experience 

traveling and dining alone in various areas of Bangkok. The study found that the majority of 

respondents dined alone during dinner (58.20%) and preferred to eat at restaurants for 

convenience (66.50%). This led to a positive dining experience for 72.50% of respondents, and  

85.60% reported a high level of satisfaction. Furthermore, the majority strongly agreed that, 

despite dining alone while traveling, they paid attention to the nutritional value of the food 

they chose (mean = 4.45). Many respondents chose to dine alone during their trips as a way 

to spend time with themselves and to take better care of themselves (mean = 4.32), and they  

no longer feared eating alone while traveling (mean = 4.21). Hypothesis testing revealed that 

demographic factors such as gender, age, marital status, physical health, and economic status  

significantly influenced solo dining behavior in terms of meal timing, dining location, reasons for  

dining alone, perceived experience, and satisfaction at a significance level of 0.05. Additionally,  

demographic variables including gender, age, marital status, education level, monthly income,  

occupation, physical health, and economic status significantly affected respondents' attitudes 

toward solo dining while traveling at the 0.05 significance level. 
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บทน า 

 การรับประทานอาหารเป็นกิจกรรมทางสังคมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์ของบุคคล 

กับผู้อื่นและมีความส าคัญมากกว่าการบริโภคอาหาร (Cruwys et al., 2015) ส าหรับประเทศไทย  

ครัวเรือนที่อาศัยอยู่คนเดียวมีสัดส่วนมากขึ้นเช่นกัน จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ  

ในปี พ.ศ. 2565 มีครัวเรือนที่มีสมาชิกคนเดียวจ านวนกว่า 7 ล้านครัวเรือน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ  

26.10 ของครัวเรือนทั้งหมดเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16.40 ในปี พ.ศ. 2555 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,  

2566) ซึ่งครัวเรือนที่อาศัยอยู่คนเดียวส่วนใหญ่เป็นคนโสด อย่างไรก็ตามก่อนสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 การรับประทานอาหารคนเดียว (Solo Dining) อาจถูกมอง 

เป็นเรื่องผิดปกติ บางคนอาจรู้สึก “แปลก” เมื่อเห็นคนที่รับประทานอาหารคนเดียวในร้านอาหาร  

หรือมีความกังวลว่า “คนอื่นจะมองว่าเหงาหรือไม่” แต่การแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19  

ได้เปลี่ยนแปลงทุกอย่าง เมื่อการเว้นระยะห่างทางสังคมกลายเป็นเรื่องจ าเป็น ผู้คนเริ่มชิน 

กับการใช้เวลาคนเดยีว และการออกไปรับประทานอาหารตามล าพัง ซึ่งกลายเป็นทางเลอืกที่สะดวก 

และปลอดภัย อีกทั้งที่ส าคัญ คือ สมาร์ตโฟน ได้เข้ามาเป็น “เพื่อนร่วมโต๊ะ” ที่เติมเต็มช่วงเวลา 

ความเงียบในการรับประทานอาหารคนเดียว ไม่ว่าจะเป็นการเข้าสู่โลกของสื่อสังคมออนไลน์  

การดูภาพยนตร์ หรือแม้แต่ท างานผ่านโทรศัพท์มือถือ การรับประทานอาหารคนเดียวจึงไม่ใช่ 

การอยู่ล าพัง แต่เป็นช่วงเวลาที่ช่วยให้คนได้พักผ่อนและจัดการชีวิตตัวเอง (แบรนด์เอจ มาร์เก็ตติ้ง  

รีซอร์สเซส, 2568) 

 ทั้ งนี้จากการศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภคอาหารและการท่องเที่ยว พบว่า  

ความต้องการของมนุษย์ (Maslow, 2025) รวมถึงพฤติกรรมผู้บริโภคในการเลือกร้านอาหาร 

และแหล่งท่องเที่ยวได้รับอิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคล อายุ รายได้ ด้านแรงจูงใจ ด้านการรับรู้  

ด้านสังคม ด้านอิทธิพลจากครอบครัวและเพื่อน และด้านทางเศรษฐกิจ ด้านงบประมาณ ที่เลือก 

รับประทานอาหารของนักท่องเที่ยวอีกด้วย (Blackwell et al., 2025) เมื่อเลือกประสบการณ์ 

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ล้วนมีผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวและการเลือกร้านอาหารของผู้บริโภค  

มีปัจจัยด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ 1) จากแรงขับภายในของผู้เดินทาง เช่น ความต้องการพักผ่อน 

หรือแสวงหาประสบการณ์ใหม่ และ 2) จากคุณลักษณะของจุดหมายปลายทาง เช่น เสน่ห์ของ 

สถานที่ อาหารท้องถิ่น หรอืวัฒนธรรมที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวไปยังจุดหมายนั้น ๆ (Dann, 2025)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเมื่อสังคมและวิถีชีวิตเปลี่ยน ธุรกิจที่จะรองรับความเป็นไป 

ของสังคมก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เป็นการสร้างโอกาสดีที่ของการรับประทานอาหารคนเดียว 

ซึ่งคาดว่าจะเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น และเติมเต็มให้ทุกมื้ออาหารมีแต่ความสุข  จึงมีรูปแบบ 

การด าเนินชีวิตของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียวที่มากกว่าในอดีต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี  

ความต้องการที่จะศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
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ในกรุงเทพมหานคร เพื่อน าผลที่ได้จากการศกึษาไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากลยุทธ์ 

ในการบริหารจัดการธุรกิจให้แก่กลุ่มผูป้ระกอบธุรกิจร้านอาหาร และธุรกิจอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ที่เดินทางท่องเที่ยวในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวและ 

รับประทานอาหารคนเดียวในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านเน้ือหา  

 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียว และระดับความคิดเห็น 

ต่อการรับประทานอาหารคนเดียว 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียว ซึ่งเป็น 

ประชากรที่ผู้วจิัยไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ที่เคยรับประทานอาหารคนเดียวและเคยท่องเที่ยว 

คนเดียวในเขตพื้นที่ของจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก เป็นผู้ที่ยินดีเข้าร่วม 

โครงการ เป็นชาวไทยที่มีสัญชาติไทยมีอายุ 18 ปีขึ้นไป และเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทาง

ท่องเที่ยวคนเดียวในเขตพืน้ที่ต่าง ๆ ของเขตกรุงเทพมหานคร และเลือกรับประทานอาหารคนเดียว  

มีประสบการณ์ท่องเที่ยวในเขตกรุงเทพมหานคร (เดินทางคนเดียว) ไม่น้อยกว่า 1 ครั้ง ทั้งนี้ 

เนื่องจากการรับประทานอาหารคนเดียวในวัย 18 ปีนั้น เป็นเรื่องปกติที่พบได้บ่อยในยุคปัจจุบัน  

ซึ่งมีหลายปัจจัยที่ท าให้ผู้คนต้องการความเป็นส่วนตัวในการกินอาหาร เช่น การที่ต้องรีบเร่ง  

จากภารกิจในชีวิตประจ าวัน การท างานหรือเรียนที่มีตารางเวลาที่ยุ่งเหยิง หรือแม้แต่ความชอบ 

ส่วนตัวที่ต้องการความเป็นส่วนตัวในการกินอาหาร ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร 

การค านวณกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจ านวนประชากรของ Cochran (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 

ร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ที่ เป็น 

นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียวในกรุงเทพมหานครและเลือกรับประทานอาหาร 
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H1 

 

H2 

คนเดียวเท่านั้น จ านวน 400 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sample) ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวจิยั 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียว และระดับความคิดเห็น 

ต่อการรับประทานอาหารคนเดียว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ในกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่แรงจูงใจขั้นพื้นฐานไปจนถึงกระบวนการตัดสินใจของผู้ บริโภค  

เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจเชิงกลยุทธ์ที่มปีระสิทธิภาพในการท่องเที่ยวคนเดียว 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร ์

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพ 

- ระดับการศึกษา 

- รายได้ต่อเดือน 

- อาชีพ 

- โรคประจ าตัว 

- สถานะทางเศรษฐกิจ 
ระดับความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียว 

- การมีโอกาสที่จะเพิ่มมีภาวะโรคอว้น 

- การเพิ่มความเสี่ยงของภาวะร่างกายที่ผิดปกติ 
- การมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคซึมเศร้า 
- การเลือกอาหารที่ไมค่่อยดีต่อสุขภาพ 

- สภาพแวดล้อมมีผลต่อการรับประทานอาหารคนเดียว 

- การเลือกรับประทานอาหารทีง่่าย  
- การใสใ่จกับคุณค่าของอาหารที่เลือกรับประทาน 

- การรับประทานอาหารคนเดียว มีโอกาสที่จะสง่ผลให้
ร่างกายไดรั้บคุณค่าทางโภชนาการต่ า 

- การรับประทานอาหารคนเดียวเพื่อใชเ้วลาอยู่กับตนเอง  
- การกลัวการรับประทานอาหารคนเดยีวในระหว่างการ
เดินทางท่องเที่ยว 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหารคนเดียว 

- มื้ออาหาร 

- ความถี่ 
- เหตุผล 

- การรับรูป้ระสบการณ์ 

- ความพึงพอใจ 
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สมมติฐานของการวจิัย 

 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยดา้นประชากรศาสตร์ที่แตกตา่งกันส่งผลต่อพฤตกิรรมการรับประทาน 

อาหารคนเดียวที่แตกต่างกัน 

 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อระดับความคิดเห็น 

ต่อการรับประทานอาหารคนเดียวที่แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามออนไลน์ (Questionnaire Online)  

ในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการใช้ QR Code ในการแจกแบบสอบถาม 

ให้แก่กลุ่มตัวอย่างเป้าหมายของการวิจัยโดยการเข้ารหัสทางอีเมลเพื่อตอบแบบสอบถาม  

ซึ่งผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการแจกแบบสอบถามออนไลน์ และข้อมูลจะถูกเก็บ 

เป็นความลับทางงานวิจัย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุ่งเน้นการรวบรวม 

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขอย่างเป็นระบบ โดยแบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน  

ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทาน 

อาหารคนเดียว และส่วนที่ 3 ข้อมูลระดับความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียว ทั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  

โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน หาค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ทั้งฉบับ ซึ่งผลการศึกษาที่ได้พบว่า แบบสอบถามดังกล่าวได้ค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.6  

จากนั้นผู้วิจัยจึงได้น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว 

ไปทดลองใช้ (Try Out) ได้แก่ ผู้ที่เคยรับประทานอาหารคนเดียวและเคยท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ต่าง ๆ 

ของจังหวัดกรุงเทพมหานคร พร้อมกับตรวจสอบค่าความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม (Reliability)  

ด้วยวิธีการหาค่าความสอดคล้องภายในโดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient)  

ของครอนบาค ได้ค่าความสอดคล้องภายในด้วยการวิเคราะหห์าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาที่มากกว่า  

0.7 ผูว้ิจัยจงึได้น าแบบสอบถามดังกล่าวไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

 การรวบรวมข้อมูล 

 งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการใช้ QR Code  

แจกแบบสอบถามให้แก่ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 

การแจกแบบสอบถามออนไลน์ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะหข์้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ใช้การวิเคราะหข์้อมูล ดังต่อไปนี ้
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 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาในส่วนการวิเคราะห์

ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของกลุ่มตัวอย่าง  

ด้วยการแสดงผลเป็นการแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ส าหรับการวิเคราะห์ 

ข้อมูลระดับความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียว ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแสดงผล 

เป็นค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Statistical Inference) ผู้วิจัยใช้สถิติการวิเคราะห์ Independent Simple  

T-Test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ซึ่งประมวลผลด้วยโปรแกรม 

ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ์ใช้วเิคราะหข์้อมูลสมมตฐิานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ที่เดนิทางท่องเที่ยวในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานอาหารคนเดียว 

ในมื้อเย็น ร้อยละ 58.20 โดยเลือกรับประทานอาหารตามร้านอาหาร เพื่อความสะดวกสบาย  

ร้อยละ 66.50 ซึ่งท าให้เกิดการรับรู้ประสบการณ์เชิงบวกในการรับประทานอาหารคนเดียว  

ร้อยละ 72.50 และมีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 85.60 

 2. การศึกษาความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับที่ไม่แน่ใจต่อการรับประทาน 

อาหารคนเดียว และเมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบรายย่อย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย 

อย่างยิ่งแม้ว่าจะต้องรับประทานอาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวก็มักจะใส่ใจกับ 

คุณค่าของอาหารที่เลือกรับประทาน (ค่าเฉลี่ย 4.45) และมักจะเลือกรับประทานอาหารคนเดียว 

ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เพื่อใช้เวลาอยู่กับตนเอง และเพื่อดูแลตัวเองมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย  

4.32) อีกทั้งไม่ได้กลัวการรับประทานอาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวอีกต่อไป  

(ค่าเฉลี่ย 4.21) นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่แน่ใจว่าการรับประทานอาหารคนเดียว 

ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวจะเพิ่มโอกาสที่จะมีภาวะอ้วน (ค่าเฉลี่ย 3.28) สภาพแวดล้อม 

ทางสังคมมีอิทธิพลต่อการรับประทานอาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 

เป็นอย่างมาก (ค่าเฉลี่ย 3.95) และพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นดว้ยว่าการรับประทานอาหารคนเดียว 

ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวเพิ่มความเสี่ยงของภาวะที่ เกิดจากการเผาผลาญอาหาร 

ของร่างกายที่ผิดปกติไปท าให้เกิดปัญหาเรื่องสุขภาพ (ค่าเฉลี่ย 2.49) การรับประทานอาหาร 

คนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวเกิดจากความเหงา ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคซึมเศร้า (ค่าเฉลี่ย 2.30) การรับประทานอาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 

จะท าให้มองหาทางเลือกอาหารที่ไม่ค่อยดีต่อสุขภาพ (ค่าเฉลี่ย 2.59) การรับประทานอาหาร 
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คนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวท าให้เลือกรับประทานอาหารง่าย ๆ เช่น อาหาร 

กึ่งส าเร็จรูป อาหารแช่แข็ง หรืออาหารปรุงพร้อมเสิร์ฟ (ค่าเฉลี่ย 2.57) และการรับประทาน 

อาหารคนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว มีโอกาสที่จะส่งผลให้ร่างกายได้รับคุณค่า 

ทางโภชนาการต่ า (ค่าเฉลี่ย 2.55) 

 3. การศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยว 

และรับประทานอาหารคนเดียวในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ 

ที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียวแตกต่างกัน พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ด้านเพศ อายุ  

สถานภาพ สุขภาพร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียว  ด้านมื้อ 

อาหาร ด้านความถี่ ด้านเหตุผล ด้านการรับรู้ประสบการณ์ และด้านความพึงพอใจที่แตกต่างกัน  

นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ด้านเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  

รายได้ต่อเดือน อาชีพ สุขภาพร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกันส่งผลต่อระดับ 

ความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ย ว 

คนเดียวแตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานหลักที่ 1 และสมมตฐิานหลักที่ 2 

ตัวแปร มื้ออาหาร 

(Sig) 

ความถี ่

(Sig) 

เหตุผล 

(Sig) 

การรับรู้

ประสบการณ ์

(Sig) 

ความ 

พึงพอใจ 

(Sig) 

การรับประทาน

อาหารคนเดียว 

(Sig) 

เพศ 0.03 0.01 0.00 0.02 0.05 0.01 

อาย ุ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 

สถานภาพ

ครอบครัว 

0.01 0.05 0.01 0.00 0.00 0.03 

ระดับ

การศึกษา 

0.57 0.84 0.22 0.39 0.07 0.04 

รายได้ต่อ

เดือน 

0.32 0.09 0.12 0.07 0.62 0.00 

อาชีพ 0.43 0.73 0.65 0.32 0.43 0.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ตัวแปร มื้ออาหาร 

(Sig) 

ความถี ่

(Sig) 

เหตุผล 

(Sig) 

การรับรู้

ประสบการณ ์

(Sig) 

ความพึง

พอใจ 

(Sig) 

การรับประทาน

อาหารคนเดียว 

(Sig) 

สุขภาพ

ร่างกาย 

0.00 0.03 0.01 0.02 0.05 0.03 

สถานะทาง

เศรษฐกจิ 

0.00 0.00 0.00 0.04 0.00 0.00 

     
  

 จากตารางที่  1 พบว่า สมมติฐานที่  1 มีความแตกต่างในปัจจัยประชากรศาสตร์ 

บางด้าน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว สุขภาพร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจ ส่งผล 

ให้พฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติ ขณะที่ปัจจัยระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และอาชีพไม่มีผลให้เกิดความแตกต่าง 

อย่างมีนัยส าคัญในพฤติกรรมดังกล่าว ส่วนผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบว่า ความแตกต่าง 

ของปัจจัยประชากรศาสตร์ทุกด้าน ส่งผลให้ระดับความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียว 

ของนักท่องเที่ยว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ บ่งชี้ว่าลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

ที่หลากหลายเกิดมุมมองต่อการรับประทานอาหารคนเดียวที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 
 

ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานหลักที่ 1 และสมมตฐิานหลักที่ 2 

ตัวแปร มื้ออาหาร ความถี ่ เหตุผล การรับรู้

ประสบการณ ์

ความ 

พึงพอใจ 

การรับประทาน

อาหารคนเดียว 

เพศ       

อายุ       

สถานภาพครอบครัว       

ระดับการศกึษา       

รายได้ตอ่เดอืน       

อาชีพ       

สุขภาพร่างกาย       

สถานะทางเศรษฐกิจ       

หมายเหต:ุ  หมายถงึ ยอมรับสมมติฐาน 

     หมายถึง ปฏเิสธสมมติฐาน 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า สมมติฐานการวิจัยได้รับการยอมรับตามตัวแปรประชากรศาสตร์ 

ที่ศึกษา โดยปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส สุขภาพร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจ 

ที่แตกต่างกันส่งผลให้พฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียว ในด้านมื้ออาหาร สถานที่  

เหตุผล การรับรู้ประสบการณ์ และความพึงพอใจ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ขณะที่ 

ความแตกต่างด้านระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และอาชีพ พบว่า ไม่ก่อให้เกิดความแตกต่าง 

ในพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวดังกล่าว นอกจากนี้  ผลการทดสอบยังชี้ว่า 

ความแตกต่างของทุกปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ศึกษา ล้วนส่งผลต่อระดับความคิดเห็นหรือ 

ทัศนคตทิี่มตี่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวอย่างมีนัยส าคัญทั้งหมด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภปิรายผลการวิจัยผู้วจิัยสามารถอภปิรายผลได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41–50 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี รายได้ต่อเดือน มากกว่า 35,000 บาทขึ้นไป ประกอบอาชีพเป็นบริษัท/ธุรกิจเอกชน  

มีสุขภาพร่างกายอยู่ในระดับดีมาก และมีสถานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ 

รับประทานอาหารคนเดียวในมื้อเย็น โดยเลือกรับประทานอาหารตามร้านอาหาร เพื่อความ

สะดวกสบาย ซึ่งท าให้เกิดการรับรู้ประสบการณ์เชิงบวกในการรับประทานอาหารคนเดียว และมี 

ความพึงพอใจในระดับมาก ส าหรับระดับความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของกลุ่ม 

ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับที่ไม่แน่ใจต่อการรับประทานอาหารคนเดียว  

โดยพบว่า สภาพแวดล้อมทางสถานที่เดินทางหรือร้านอาหารมีผลต่อการรับประทานอาหาร 

คนเดียวในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากการรับประทานอาหาร 

คนเดียวมีทั้งข้อดีและข้อเสียที่ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ จึงท าให้นักท่องเที่ยวต้องปรับ 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการท่องเที่ยวคนเดียวจะช่วยให้มีโอกาสพักผ่อนและ 

เติมเต็มตัวเองอย่างแท้จริง แต่อย่างไรก็ตาม นักท่องเที่ยวที่ต้องเดินทางคนเดียวก็ไม่ได้ต้องการ 

ความโดดเดี่ยวเสมอไป ในบางครั้งอาจมีความต้องการที่จะพบปะผู้คนใหม่ ๆ และมีการท า 

กิจกรรมร่วมกับผู้อื่นด้วยในบางเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Brown et al. (2020) ที่ได้ 

ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาประสบการณ์ของผู้ที่รับประทานอาหารคนเดียวในร้านอาหาร  

พบว่า การเดินทางคนเดียวจะได้รับการยกย่องจากผู้เข้าร่วม แต่การรับประทานอาหารคนเดียว  

โดยเฉพาะในตอนเย็น มักท าให้รู้สึกไม่สบายใจ ความรู้สึกนี้เกิดจากการรับรู้ถึงการตัดสิน 

จากผูอ้ื่น และสามารถบรรเทาได้ด้วยการใช้สิ่งของต่าง ๆ ระหว่างรับประทานอาหารไปด้วย และ 
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งานวิจัยของ Moon et al. (2020) ที่ได้ท าการศึกษาประสบการณ์การรับประทานอาหารคนเดียว 

โดยเน้นที่การรับรู้ (Perceived Territoriality) พบว่า ขอบเขตทางกายภาพของร้านอาหารมีผล 

เชิงบวกต่อการรับรู้ ซึ่งน าไปสู่ความพึงพอใจในการรับประทานอาหารคนเดียวและความตั้งใจ 

ที่จะกลับมาอีกครั้ง 

 2. การศึกษาความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหารคนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ด้านเพศ อายุ สถานภาพ สุขภาพ 

ร่างกาย และสถานะทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

คนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวคนเดียวในด้านมื้ออาหาร ด้านสถานที่  

ด้านเหตุผล ด้านการรับรู้ประสบการณ์ และด้านความพึงพอใจที่แตกต่างกัน และพบว่า ปัจจัย 

ด้านลักษณะประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อระดับความคิดเห็นต่อการรับประทานอาหาร 

คนเดียวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

คนเดียวและการเดินทางท่องเที่ยวคนเดียวเกิดขึ้นได้ในบุคคลทุกเพศ ทุกวัย และไม่เพียงแต่  

เฉพาะช่วงเวลาของการเดินทางท่องเที่ยวคนเดียวเท่านั้น ในช่วงระหว่างการท างานอาจท าให้เกิด 

การรับประทานอาหารคนเดียวได้ด้วยเช่นกัน เพราะความเร่งรีบข้อจ า กัดด้านสถานที่  

ความสะดวกสบาย และความต้องการช่วงเวลาของความเป็นส่วนตัวในการรับประทานอาหาร 

จึงท าให้ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลต่อการรับประทานอาหารคนเดียว อย่างไรก็ตาม การรับประทาน 

อาหารคนเดียวและการท่องเที่ยวคนเดียวส่งผลให้เกิดทั้งประสบการณ์ต่อสภาวะทางร่างกาย 

และจิตใจทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ รวมทั้งความพึงพอใจทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ Lahad and May (2017) ที่ได้ท าการศึกษา การรับประทานอาหารคนเดียวในพื้นที่ 

สาธารณะ พบว่า การรับประทานอาหารคนเดียวในร้านอาหารในตอนเย็นอาจท าให้ผู้หญิงรู้สึก 

อ่อนแอเป็นพิ เศษ ซึ่ งผลลัพธ์นี้ก็พบในการศึกษาของ Seow and Brown (2018) เกี่ยวกับ 

นักท่องเที่ยวหญิงชาวเอเชียที่เดินทางคนเดียว พบว่า  จะท าให้เกิดการรับประทานอาหาร 

ที่เร็วเกินไปเพื่อหลกีเลี่ยงความรู้สกึไม่สบายทางอารมณห์รอืความปลอดภัย 

 3. ปัจจัยประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวและรับประทาน 

อาหารคนเดียวในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยว  

มีความสัมพันธ์กับความแตกต่างของพฤติกรรมและทัศนคติในการรับประทานอาหารคนเดียว 

อย่างมีนัยส าคัญ นั่นคือ นักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มประชากรศาสตร์ดังกล่าวมีรูปแบบการเลือก 

รับประทาน เช่น ช่วงเวลามื้ออาหาร ประเภทสถานที่  และประสบการณ์ที่ ได้รับจากการ 

รับประทานคนเดียวแตกต่างกันไป สอดคล้องกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารคนเดียว 

และการท่องเที่ยวคนเดียวสามารถเกิดขึ้นได้ในคนทุกเพศทุกวัย ไม่จ ากัดเฉพาะกลุ่ม ด้ วยเหตุนี้ 
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ความแตกต่างทางประชากรศาสตร์จึงส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารเพียงล าพัง 

ในลักษณะที่หลากหลาย และมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของจ านวนบุคคลที่ชื่นชอบการรับประทาน 

อาหารคนเดียวสัมพันธ์กับการเติบโตของครัวเรอืนคนเดียวและวิถีชีวิตแบบปัจเจกในสังคมยุคใหม่ 

 ดังนั้น การรับประทานอาหารคนเดียวมอบประสบการณ์ทั้งด้านบวกและลบต่อผู้บริโภค  

หลายคนรู้สึกพึงพอใจจากความสะดวกและมีประสบการณ์เชิงบวกเมื่อเลือกร้านอาหารที่เอื้อ 

ให้ตนรู้สึกผ่อนคลาย การรับประทานอาหารล าพังโดยเฉพาะมื้อเย็นอาจท าให้บางคนรู้สึกอึดอัด 

เนื่องจากกังวลสายตาหรือการตัดสินจากผู้อื่น ซึ่งความไม่สบายใจนี้สามารถบรรเทาลงได้ 

ด้วยการเบี่ยงเบนความสนใจไปอ่านหนังสือหรือใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างมื้ออาหาร  ดังที่  

Kotler and Keller (2016) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดเรื่อง ลักษณะประชากรศาสตร์ (Demographic  

Characteristics) มีบทบาทส าคัญในการวิเคราะห์และอธิบาย พฤติกรรม และทัศนคติ (Attitude)  

ของผูบ้ริโภคหรอืกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทางสังคมและการตลาด โดยเฉพาะคุณลักษณะพืน้ฐาน 

ของประชากร เช่น เพศ (Gender) อายุ (Age) ระดับการศึกษา (Education Level) รายได้ (Income)  

อาชีพ (Occupation) สถานภาพสมรส (Marital Status) หรือศาสนา/เชื้อชาติ (Religion/Ethnicity)  

เป็นต้น ซึ่ง Schiffman and Wisenblit (2019) กล่าวว่า ลักษณะเหล่านี้ถูกใช้เพื่อแบ่งกลุ่มประชากร  

(Segmentation) และช่วยในการวิเคราะห์ความแตกต่างในด้านพฤติกรรมหรือทัศนคติของแต่ละ 

กลุ่ม นอกจากนี้งานวิจัยในอดีตยังพบว่าธุรกิจร้านอาหารเริ่มปรับบรรยากาศและการออกแบบ 

เพื่อยกระดับประสบการณ์การทานอาหารคนเดียว โดยเน้นบรรยากาศที่มีสุนทรียภาพเพื่อให้  

ลูกค้าสามารถดื่มด่ าและผ่อนคลายในระหว่างมื้ออาหารได้มากขึ้น (Koponen & Mustonen, 2022)  

ซึ่งส่งเสริมให้การรับประทานอาหารคนเดียวเป็นช่วงเวลาที่น่าพึงพอใจ รูปแบบสังคมเดี่ยว (Solo  

Society) การเพิ่มขึน้ของวิถีชีวติแบบปัจเจกส่งผลให้การท ากิจกรรมตามล าพังกลายเป็นเรื่องปกติ 

มากขึ้นในสังคมปัจจุบัน เห็นได้จากจ านวนครัวเรือนคนเดียวที่เติบโตขึ้นและคนโสดที่ใช้ชีวิต 

ตามล าพังมีมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Shin (2017) ที่แสดงจ านวนผู้ ชื่นชอบ 

การรับประทานอาหารคนเดียวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามการเติบโตของครัวเรอืนเดี่ยว ปรากฏการณ์  

“สังคมเดี่ยว” นี้ท าใหธุ้รกิจบริการต้องปรับตัว เช่น ร้านอาหารออกแบบบริการรองรับลูกค้าที่มา 

คนเดียว งานวิจัยของ Lahad and May (2017) พบว่า การรับประทานอาหารคนเดียวในร้านอาหาร 

ช่วงค่ าอาจท าให้ผู้หญิงรู้สึกเปราะบางเป็นพิเศษสะท้อนว่าสังคมยังคงมีบทบาทต่อความรู้สึก  

และทัศนคติของผู้บริโภคที่ใช้ชีวิตตามล าพัง พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางคนเดียว 

มักปรับพฤติกรรมการบริโภคให้เหมาะกับความต้องการและสถานการณ์ของตนเองเพื่อสร้าง 

ประสบการณ์ที่ดีระหว่างการเดินทาง เช่น เลือกร้านอาหารหรือช่วงเวลารับประทานที่รู้สึก  

ปลอดภัยต่อการรับประทานอาหารคนเดียว แม้ว่าจุดมุ่งหมายหลักของการท่องเที่ยวคนเดียว  



 

 

R108 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2568 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 31, No. 1, January-June 2025 

คือ การได้พักผ่อนและเติมเต็มประสบการณ์ส่วนตัว แต่ไม่ได้หมายความว่านักท่องเที่ยวเหล่านี้ 

ต้องการอยู่คนเดียวตลอดเวลา หลายคนยังคงแสวงหาโอกาสพบปะผู้คนใหม่หรือเข้าร่วม 

กิจกรรมกับผูอ้ื่นเป็นครั้งคราวเพื่อเติมเต็มด้านสังคมของตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

 1. ผู้ประกอบธุรกิจร้านอาหารสามารถน าผลการศึกษาที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในธุรกิจ 

และปรับปรุงลักษณะทางกายภาพของรา้นอาหารต่อความต้องการของกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย 

 2. หน่วยงานด้านสาธารณสุขหรือหน่วยงานด้านโภชนาการควรท าการสื่อสาร 

เพื่อส่งเสริมความรู้ให้ผู้บริโภครับทราบว่าการรับประทานอาหารคนเดียวส่งผลต่อสุขภาพ 

ร่างกายของผู้บริโภค 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษากับผู้ประกอบธุรกิจร้านอาหาร ทั้งนี้เพื่อให้เกิดมุมมองแนวคิด 

ในด้านของผูป้ระกอบการ และสามารถน ามาประยุกต์ใชไ้ด้อย่างเหมาะสม 

 2. ควรท าการศึกษาวิจัยด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเป็นการยืนยันผลการวิจัยโดยใช้ 

ข้อมูลเชิงลึก และศกึษาผลกระทบของปัจจัยด้านอื่น ๆ เพิ่มเตมิ 
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