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1                                                                                                               
                                                                                          
 บทคัดย�อ  
 

การวิจัยครั้งนี้เป=นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคDเพื่อศึกษาผลการฝJกอบรมตามแนว
ทางการจัดกระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMาน ที่มีผลตNอความยับย้ังช่ังใจที่สัมพันธDกับพฤติกรรม
ดMานเพศสัมพันธD  กลุNมตัวอยNางแบNงเป=น 3 กลุNมในบุคคล 3 วัยคือ  วัยเด็ก วัยรุNน และวัยผูMใหญN  ไดMแกN 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 นักศึกษาชั้นป�ที่ 1 คณะศึกษาศาสตรD และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย ตามลําดับ กลุNมละ 30 คน เคร่ืองมือที่ใชMในการวิจัยคือชุดฝJกอบรม
เพศศึกษารอบดMาน 8 หนNวยใชMเวลา30 ช่ัวโมง แบบวัดความยับย้ังช่ังใจจํานวน 25 ขMอ และแบบ
ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจจากการเขMารNวมฝJกอบรม วิเคราะหDขMอมูลดMวยคNารMอยละ และ 

dependent t-test แบบ Pretest-Posttest one group quasi-experiment ในกลุNมตัวอยNางทั้ง 3 กลุNม 
ชNวงระหวNางวันที่ 6 กรกฎาคม 2550-10 มีนาคม 2553 ผลการวิจัยพบวNา  1) หลังการทดลอง             
1.1) ความยับย้ังช่ังใจ ดMานพฤติกรรมที่ เสี่ยงตNอการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสลดลงกวNากNอน                 
การทดลองอยNางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ในกลุNมเด็กและวัยรุNนและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
ในกลุNมผูMใหญN 1. 2) ดMานเจตคติตNอการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสลดลงอยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ในกลุNมเด็กและมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .05 ในกลุNม วัยรุNนและวัยผูM ใหญN                        
1.3) ดMานความคาดหวังที่จะไมNมีการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสเพิ่มขึ้นกวNากNอน          
การทดลอง อยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในกลุNมเด็กและกลุNมวัยรุNน และมีนัยสําคัญทาง

                                                           
1 สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตรD มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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สถิติที่ระดับ .05 ในกลุNมผูMใหญN 2. ในกลุNมเด็กมีระดับความคิดเห็นและความพึงพอใจตNอ                  
การฝJกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMานสNวนใหญNอยูNในระดับมาก

ที่สุดและระดับมากเทNาๆ กัน และความพึงพอใจตNอการฝJกอบรมดMานเพศศึกษารอบดMานในกลุNมวัยรุNน
สNวนใหญNอยูNในระดับมากที่สุดและระดับมาก  3. สNวนกลุNมวัยผูMใหญNมีระดับความคิดเห็นและ             
ความพึงพอใจตNอการฝJกอบรมกระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMานสNวนใหญNอยูNในระดับมากที่สุด 

คําสําคัญ: เพศศึกษารอบดMาน ความยับยั้ง ช่ังใจ พฤติกรรมทางเพศ เพศสัมพันธDกNอนสมรส                      

การจัดกระบวนการเรียนรูM    
 

Abstract 

          This study was designed as quasi experimental research aimed to study the effects of 
Learning Process Management of Sexual Education for children, adolescences and adults to 
enhance restrained behavior related to sexual behaviors. The samples were divided into 3 
groups of 30 persons each: children, adolescence and adults. Firstly, the group of children was 

the first secondary students. Secondly, the group of adolescence was the first year university 
students in 2007. The last group was the Graduate Diploma in Teaching Profession Program 
students of the Graduate School. The research instruments were an 8-units training package 
based on the key concept in comprehensive sexuality education program, Enhancing Restrained 

Behavior Related to Sexual Behaviors Test, and an evaluation form of satisfaction and opinions 
towards the training program. The experiment, data collection, pretest and posttest were done 
from July 6, 2007 to March 10, 2010. The statistics used in data analysis were t-test and 
percentage. The research results found that after training 1) sexual behaviors before marriage in 
the restraint test significantly decreased after training in children group and adolescence group 

(p<.01) and (p<.05) in adult group. 2) attitude towards having sexual behaviors before marriage 
significantly decreased (p<.01) in children and (p<.05) in adolescence group. 3) expectations to 
not having sexual behaviors before marriage significantly  increased  (p<.01) in children and 
adolescence group and (p<.05) in adult group. 2) Evaluation of satisfactions and opinions 

towards the training program revealed that the children sample had “very much” level of 
satisfactions and opinions towards activities enhancing sharing experiences and opinions about 
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sexual education, activities giving knowledge of comprehensive sexuality, and  activities enabling 
learners to apply knowledge in their daily life. The level of “much” was rated by the children 

sample on the appropriateness of media and the appropriateness of learning activities, including 
activities fostering learners’ participation. The adolescence sample had “very much” level of 
satisfactions and opinions to activities fostering learners’ participation, activities enhancing sharing 
experiences and opinions about sexual education, activities giving knowledge of comprehensive 
sexuality, and activities fostering learning development, activities enabling learners to apply knowledge 

in their daily life. The level of “much” was rated by the adolescence sample on activities promoting 
learning development, the appropriateness of media, and the appropriateness of learning activities. 
As for the adult sample, they had “very much” level of satisfactions and opinions to activities 
enhancing sharing experiences and opinions about sexual education, activities giving knowledge 

of comprehensive sexuality, and activities with learning development, activities enabling learners 
to apply such knowledge in their daily life as well as activities promoting learning development 
as well as the appropriateness of learning activities and activities fostering learners’ participation. 
The level of “much” was rated by the adolescence sample on the appropriateness of media.   
 Keywords: Sexual Education, Restrained Behavior, Sexual Behavior, Sexual Behavior beforemarriage,
Learningmanagement 

 
ความสําคัญและท่ีมาของปVญหาการวิจัย 

ป|ญหาเ ร่ืองเพศท่ีพบมากในสังคมไทย
ป|จจุบันคือ การมีเพศสัมพันธDกNอนวัยอันควร การมี
คNานิยมท่ีไมNเหมาะสมในเร่ืองเพศ การที่เด็กและ
เยาวชนเติบโตในสภาพแวดลMอมของส่ือย่ัวยุทางเพศ  
ป|ญหาการถูกลNอลวง การมีพฤติกรรมเส่ียงเร่ืองเพศ  
การมีเพศสัมพันธDท่ีขาดความรับผิดชอบ ซ่ึงมักจะ
นําไปสูNการตั้งครรภDที่ไมNพึงปรารถนา การทําแทMง 
และการติดโรคทางเพศสัมพันธD การใชMความรุนแรง
ทางเพศ ป|ญหาเร่ืองเพศของเยาวชนไทย เหลNาน้ีไดM
ทวีความรุนแรง และซับซMอนมากขึ้นเร่ือยๆ ท้ังนี้จาก 
การสํารวจวิถีชีวิตทางเพศของเยาวชนไทยจากหลาย 

 
 
 
สถาบันพบวNา รMอยละ 52 ของวัยรุNนไทย มีคูNนอน
มากกวNา 1 คน (ดูเร็กโพล. 1999-2003) วัยรุNนอายุ 
1 5  ป� ขึ้ น ไ ป  รM อ ย ล ะ 6 1 . 7  มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณD 
ดMานการมีแฟนแลMว รMอยละ55 ยอมรับพฤติกรรมเชิง
ชูMสาว เชNนการจับมือถือแขน โอบไหลN/เอว หอม กอด 
รMอยละ13.9 ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธDกับ
คนที่เพิ่งรูMจัก เชNนตามผับ เธค (เอแบคโพล. 2548) 
วัยรุNนหญิงยอมรับการมีเพศสัมพันธDต้ังแตNยังเป=น
นักเรียน และทําดMวยความยินยอม โดยคิดวNาเป=นบท
พิสูจนDความรัก ขณะที่ฝ�ายชายมีเพศสัมพันธDดMวย
ความใครN (เอแบคโพล. 2548)  เยาวชนอายุ 15-22ป� 
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รMอยละ67.2 เห็นวNาการตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธD
ของวัยรุNนเป=นสิทธิสNวนบุคคล (เครือขNายเยาวชนตMาน
เอดสD. ประเทศไทย. มกราคม 2551) วัยรุNนหญิงอายุ             
15-20ป�  รM อยละ77.69 มี เพื่ อนหรือคนรูM จัก มี
เพศสัมพันธDในวัยเรียนและอยูNกNอนแตNง และรMอยละ
66.15 ไมNกลMาบอกผูMปกครองวNามี เพศสัมพันธD 
(ประชากรทรรศนD. 24 กรกฎาคม 2551) โดยทั้งนี้
อายุเฉลี่ยของวัยรุNนขายบริการคือ 16 ป� และรMอยละ 
44 เป=นนักเรียน/นักศึกษา (คม ชัด ลึก. 12 กุมภาพันธD 
2552) 

นักเรียน/นักศึกษามองวNา สาเหตุของป|ญหา
สังคมไทยที่มีผลกระทบตNอการใชMชีวิตของเยาวชน
จากการที่  ครอบครัวขาดความรักความอบอุNน          
การมีความรัก/ เพศสัมพันธDกNอนวัยอันควร และ 
ภัยจากสื่ออินเตอรD เ น็ต (สวนดุสิตโพล. 10-18 
มีนาคม 2550) 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธDที่ไมNปลอดภัย 
สNงผลใหMมีความเสี่ยงใหMเกิดการติดตNอของโรคทาง
เพศสัมพันธD  โดยเฉพาะอยNางยิ่ ง  “โรคเอดสD ”              
โ ด ย อั ต ร า ค ว า ม เ สี่ ย ง ข อ ง ก ลุN ม ผูM ติ ด เ ชื้ อ                           
มีการเปล่ียนแปลงอยNางตNอเน่ืองมาตลอดในชNวง        
10-20 ป� ท่ีผNานมา และในป� 2553 สสส. คาดการณD
วNากลุNมเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อเอชไอวีสูงสุดคือกลุNมชายรัก
ชาย เพราะลักษณะสังคมที่เปลี่ยนไป ประกอบกับ
การมีสิ่งย่ัวยุใหMมีเพศสัมพันธDโดยไมNปลอดภัยอาจเป=น
เพราะขาดความรูMความเขMาใจพื้นฐานทางเพศ
(http://www.hiso.or.th/hiso/ ghealth/news323.php)  
สุกมล วิภาวีพลกุล (2553) จิตแพทยDเด็กและวัยรุNน 
กลNาววNา วัยรุNนมีคNานิยมเร่ืองการมีเพศสัมพันธDท่ีไมN
ถูกตMองมองวNาหากเป=นแฟนกันแลMวการมีเพศสัมพันธD
เป=นเร่ืองธรรมดา เน่ืองจากขาดความยับยั้งช่ังใจ 
และยังมีคNานิยมที่จะตMองมีแฟน หากใครไมNมีแฟน

หรือมีแฟนแลMวแตNไมNไดMมีเซ็กสDกัน ก็จะถูกเพื่อนใน
กลุNมลMอเลียน อีกท้ังกNอใหMเกิดป|ญหาการทําแทMง           
ซ่ึงจะสNงผลใหMเกิดอาการตกเลือด มดลูกทะลุและ
อาจจะเสียชีวิตไดMกNอนวัยอันควร  

จากงานวิจัยเ ร่ือง “คําถามยอดฮิตใน
คอลัมนDถามตอบเ ร่ืองเพศ” พบวNา เพศหญิงจะ
สอบถามป|ญหามากกวNาเพศชาย และคําถามที่พบ
มากที่สุดคือ 1) เพศสัมพันธD 2) อนามัยเจริญพันธุD  
3)  อวัยวะเพศหญิง 4)  ความสวยความงาม 5) 
โรคติดตNอทางเพศสัมพันธD ในขณะท่ีคําถามเพศหญิง
ถามมากที่สุดน้ันคือ เร่ืองของอวัยวะเพศ ตกขาว 
ประจําเดือน เร่ืองอนามัยการเจริญพันธุD และวิธี
คุมกําเนิด รวมไปถึงเร่ืองของการปฏิเสธฝ�ายชายใน
การไมNอยากมีเพศสัมพันธD สNวนการต้ังคําถามในเพศ
ชายน้ัน สNวนใหญNเป=นเร่ืองของความตMองการทางเพศ 
สมรรถภาพทางเพศ อวัยวะเพศ ขนาด การฝ|งมุก 
การขลิบ เร่ืองโรคติดตNอ และเร่ืองของการสําเร็จ
ความใครN (ญาณาธร เจียรรัตนกุล,  2551) 

ความยับยั้งช่ังใจท่ีสัมพันธDกับพฤติกรรม         
ดMานเพศสัมพันธDถือเป=นภาวะจิตใจเชิงจิตวิทยาท่ี
สามารถป�องกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมNพึงประสงคD
ไดMความยับย้ังช่ังใจเกิดขึ้นไดMทั้งจากการสนับสนุน
ทางสังคม (Abstinence Social Support) และ            
จากความตั้งใจที่จะใชMความสามารถในตนเอง 
(Personal Resource)ยับยั้งพฤติกรรมไมNพึงประสงคD   
ความยับ ยั้ ง ช่ั ง ใจสN วนใหญNขึ้นอ ยูN กับการ รับ รูM
ความสามารถแหNงตน (Self-Efficacy) ซ่ึงเกี่ยวกับ
ความเชื่อของบุคคลตNอความสามารถของตนเองใน
การทํากิจกรรมตNางๆ ที่ตอบสนองตNอสถานการณD 
ซ่ึงสNงผลตNอการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น ความเชื่อ
เกี่ยวกับความสามารถแหNงตนน้ันเป=นสิ่งท่ีกําหนด
ความรูMสึก ความคิด แรงจูงใจ และการกระทําของ
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บุคคล ความเชื่อดังกลNาวสNงผลตNอกระบวนการ       
ดMานป|ญญา ดMานการจูงใจ ดMานความรูM สึกและ         
ดMานการเลือก 
 เพศศึกษารอบดMานเป=นแนวทางการจัดการ
เรียนรูMที่อยูNบนพื้นฐานของการใหMผูM เรียนมีขMอมูล
ครบถMวน ทุกแงNมุมที่ เ ก่ียวขMองกับเร่ืองเพศและ
พัฒน า ทักษะ ท่ีจํ า เ ป= นคื อ  กา ร คิ ดวิ เ ค ร าะ หD               
การไตรNตรอง การประเมินโอกาสเส่ียง การสรMาง
และรักษาสัมพันธภาพ รวมถึงการตัดสินใจอยNาง
รอบคอบในเร่ืองที่เกี่ยวกับวิถีทางเพศของตนเอง  ซ่ึง
มีความแตกตNางและหลากหลายในแตNละบุคคล  
เ นื้ อหา ในหลั กสู ต ร เ พศ ศึกษ าร อบดM าน จึ ง มี
สาระสํ าคัญมากกวN า เ ร่ื อ งกา ร เ จ ริญ เติ บ โ ต
พัฒนาการทางเพศ การวางแผนครอบครัวและ
มากกวNามุมมองท่ีมองเร่ืองเพศจากเพศสรีระ หรือ
การแบNงหญิงและชายดMวยความแตกตNางทางรNางกาย
เพียงประการเดียวแตNครอบคลุมเร่ืองเพศสภาวะ  
คือ การมองเร่ืองเพศในมุมสังคมวัฒนธรรมที่มีสNวน
กําหนดความเป=นหญิง ความเป=นชาย และ “เพศวิถี” 
หรือวิถีการดําเนินชีวิตตามรสนิยม คNานิยมและ
ความเชื่อในเ ร่ืองเพศของตนเอง ภายใตMสภาพ
สังคมไทยอยNางเชNนทุกวันน้ี (องคDการแพธ. 2551) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลNาว
ขM า งตM น   คณะ วิจั ยจึ งสนใจทดลองโปรแกรม             
การฝJกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูM
เพศศึกษารอบดMาน ที่มีผลตNอความยับยั้งช่ังใจท่ี
สัมพันธDกับพฤติกรรมดMานเพศสัมพันธDในกลุNมบุคคล 
3 วัย 
 

 
 
 
 
 

วัตถุประสงค*ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการจัดกระบวนการเรียนรูM

เพศศึกษารอบดMานที่มีตNอความยับยั้งช่ังใจที่สัมพันธD
กับพฤติกรรมดMานเพศสัมพันธDของบุคคล วัยเด็ก  
วัยรุNน และวัยผูMใหญN 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 ก ลุN ม ตั ว อ ยN า ง ท่ี ใ ชM ใ น ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้  
คณะผูMวิจัยไดMสุNมแบบ cluster random sampling   
จากประชากรเขMาเป=นกลุNมตัวอยNางของบุคคลแตNละ
วัยโดยทุกกลุNมสมัครใจเขMารNวมกิจกรรมครบตลอด
หลักสูตรการฝJกอบรมดังน้ี 
 1. วัยเด็ก ไดMแกN นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ป�ท่ี 1 โรงเรียนพิบูลยDอุปถัมภD ภาคเรียนที่ 2 ป�
การศึกษา 2552 จํานวน 30 คน 
 2. วั ย รุN น   ไ ดM แ กN  นั ก ศึ ก ษ า ช้ั น ป� ท่ี  1                
คณะศึกษาศาสตรD มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
ภาคเรียนที่ 1 ป�การศึกษา 2550 จํานวน 30 คน 
 3.  วั ย ผูM ใ ห ญN  ไ ดM แ กN  นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ 
ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร บั ณ ฑิ ต บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ป�
การศึกษา 2551 จํานวน 30 คน 

        ตัวแปรทีใ่ช�ในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ ไดMแกN โปรแกรมฝJกอบรมตาม

แนวทางการจัดการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMานสําหรับ
บุคคลวัยเด็ก วัยรุNนและวัยผูMใหญN 

2. ตัวแปรตาม ไดMแกN  ความยับยั้ง ช่ังใจ               
ที่ สั มพัน ธD กั บพฤติ ก รรมดM า น เพศ สัมพั นธD  ซ่ึ ง
ประกอบดMวย ดMานพฤติกรรม ท่ีเสี่ยงตNอการมี
เพศสัมพันธDกNอนสมรส ดMานเจตคติตNอการมี
เพศสัมพันธDกNอนสมรส ดMานความคาดหวังท่ีจะไมNมี
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การเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสและ
2) ความคิดเห็นและความพึงพอใจของบุคคล วัยเด็ก 
วัยรุNน และวัยผูMใหญNที่มีตNอการจัดกระบวนการเรียนรูM
เพศศึกษารอบดMาน 

สมมตฐิานของการวิจัย 
1. กระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMาน           

มีผลตNอความยับยั้งช่ังใจที่ สัมพันธDกับพฤติกรรม           
ดMานเพศสัมพันธDในกลุNมวัยเด็ก วัยรุNนและวัยผูMใหญN  
ตามองคDประกอบดังตNอไปนี้  

1.1 หลังการทดลอง คะแนนพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตNอการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสของบุคคลวัย
เด็ก วัยรุNนและวัยผูMใหญN ลดลงกวNากNอน การทดลอง   

1.2 หลังการทดลอง คะแนนเจตคติตNอ
การมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสของบุคคลวัยเด็ก วัยรุNน  
และวัยผูMใหญN ลดลงกวNากNอนการทดลอง   
 1.3 ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง  ค ะ แ น น              
ความคาดหวังท่ีจะไมNมีการเกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธDกNอนสมรสของบุคคลวัยเด็ก วัยรุNนและ
วัยผูMใหญN เพิ่มขึ้นกวNากNอนการทดลอง 

2. หลังการทดลอง คะแนนความคิดเห็น
และความพึงพอใจตNอการฝJกอบรมของบุคคลวัยเด็ก  
วัยรุNนและวัยผูMใหญNอยูNในระดับมาก 
 

 ผลการวิจัย 
 1 .  กลุN มตั วอยN า ง ทั้ ง วั ย เด็ ก  วั ย รุN นและ            
วัยผูMใหญNมีคะแนนความยับยั้งช่ังใจเมื่อจําแนกรายไดM
พบวNาดMานพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตNอการมีเพศสัมพันธD
กNอนสมรสลดลงกวNากNอนการทดลองอยN า งมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดMานเจตคติตNอการมี
เพศสัมพันธDกNอนสมรสลดลงอยNางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และดMานความคาดหวังท่ีจะไมNมี      

การเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรส
เพิ่มข้ึนอยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลMองกับสมมตฐิานขMอที่1   
          2. ความคิดเ ห็นและความพึงพอใจตNอ           
การฝJกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูM
เพศศึกษารอบดMานของกลุNมตัวอยNาง 
  2.1 วัยเด็กพบวNา อยูNในระดับ “มาก
ที่ สุด” ดMานกิจกรรมทําใหM เกิดการแลกเปลี่ ยน
ประสบการณD/ความคิดเห็น ไดMรับความรูMเกี่ยวกับ
เพศศึกษา ความสามารถในการนําความรูMไปใชMใน
ชีวิตประจํา วัน และระดับ “มาก” ดMานสื่อ ท่ี ใชM
เหมาะสม กิจกรรมท่ีสอนเหมาะสม และการจัด
กิจกรรมเป�ดโอกาสใหMผูMเรียนมีสNวนรNวมสอดคลMอง
ตามสมมตฐิานขMอท่ี 2 
  2.2 วัยรุNนอยูN ในระดับ “มากท่ีสุด”  
ดMานการเป�ดโอกาสใหMผูMเรียนมีสNวนรNวม ไดMรับความรูM
เกี่ ยวกับ เพศศึกษา ทําใหM เกิดการแลกเปลี่ ยน
ประสบการณD/ความคิดเห็น ความสามารถในกรรนํา
ความรูMไปใชMในชีวิตประจําวัน และระดับ “มาก”         
ดM านการจั ดกิจกรรม ทํา ใหMพัฒนาการเ รียน รูM             
ความเหมาะสมของสื่อที่ใชM ความเหมาะสมของ
กิจกรรมท่ีสอนสอดคลMองกับสมมติฐานขMอที่ 2 
   2.3 วัยผูMใหญNอยูNในระดับ “มากที่สุด”  
ดMานกิจกรรมทําใหMเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณD/
ความคิดเห็น กิจกรรมทําใหMไดMรับความรูMเกี่ยวกับ
เพศศึกษา การจัดกิจกรรมทําใหMพัฒนาการเรียนรูM  
ความสามารถในการนําความรูMไปใชMในชีวิตประจําวัน  
กิจกรรมที่สอนเหมาะสม และการจัดกิจกรรมเป�ด
โอกาสใหM ผูM เ รียนมีสNวนรNวม และระดับ “มาก”             
ดMานความเหมาะสมของส่ือ ท่ีใชMสอดคลMองกับ
สมมตฐิานขMอท่ี 2 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยที่สอดคลMองกับสมมติฐาน

การวิจัยขMอท่ี 1 พบวNากลุNมตัวอยNางวัยเด็กสามารถลด
พฤติกรรมที่เสี่ยงตNอการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรส         
ลงไดM ลดเจตคติตNอการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสลงไดM  
และเพิ่มความคาดหวังท่ีจะไมNมีการเกิดพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสขึ้นไดMนั้นสอดคลMองกับ
งานวิจัยของรัตนา เจริญสาธิต (2546) ท่ีศึกษาผล
การสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูMแบบมีสNวนรNวมใน
กลุNมตัวอยNางท่ีเป=นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่  1        
แลMวพบวNา นักเรียนท่ีไดMรับการสอนเพศศึกษาโดย
การเรียนรูMแบบมีสNวนรNวมมีความรูMและทักษะชีวิต
เก่ียวกับเพศศึกษาดMานความภาคภูมิใจในตนเอง  
ความรับผิดชอบตNอสังคม ทักษะการตัดสินใจและ
ทักษะการปฏิเสธโดยไมNเสียสัมพันธภาพเพิ่มสูงขึ้น  
และสูงกวNากลุNมนักเรียนท่ีไมNไดM รับการการสอน
เพศศึกษาโดยการเ รียนรูMแบบมีสN วนรNวมและ
เชNนเดียวกับผลวิจัยของจริยา อติชาติธํารง (2546)     
ที่ศึกษาพบวNา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี  3  ในกลุNม
ท ดลอ ง  หลั ง ไ ดM รั บก า ร สอน เ พ ศศึ ก ษา ดM ว ย
กระบวนการสรMางพลัง มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นใน
ดMานความรูMในเร่ืองเพศศึกษา เจตคติในเร่ืองเพศ  
และความสามารถแหNงตนในเ ร่ืองเพศ รวมถึง
สอดคลMองกับงานวิจัยของนภาพร วงศDรัตนรักษD 
(2549) ท่ีศึกษาการใชMบทเรียนคอมพิวเตอรDชNวยสอน
เ พื่ อ เ ส ริ ม ส รM า ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป� อ ง กั น                      
การมีเพศสัมพันธDของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตMนซ่ึงอยูNในวัยเด็กตอนปลายยNางกรายเขMาสูN
วัยรุNนแลMวพบวNา นักเรียนที่ไดMรับการฝJกฝนโดยใชM
บทเ รียนคอมพิวเตอรDชNวยสอนเพื่อ เสริมสรMาง
พฤติกรรมการป�องกันการมีเพศสัมพันธD มีทักษะ 
การป�องกันและแกMไขป|ญหาพฤติกรรมเสี่ยงตNอการมี

เพศสัมพันธDสูงขึ้น นอกจากนี้  ในงานวิจัยของ
พวงวรรณ พรหมวงศD (2547) ก็พบวNา นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป�ที่ 4 ที่เรียนดMวยชุดการเรียนแบบศูนยD
การเรียนเร่ืองเพศศึกษามีความรูMความเขMาใจในเร่ือง
เพศศึกษาระดับมาก และในกลุNมตัวอยNางวัยรุNน
สามารถลดพฤติกรรมที่เส่ียงตNอการมีเพศสัมพันธD
กNอนสมรสลงไดM ลดเจตคติตNอการมีเพศสัมพันธDกNอน
สมรสลงไดM และเพิ่มความคาดหวังท่ีจะไมNมีการเกิด
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสขึ้นไดMเชNนกัน 
แสดงใหMเห็นวNา นักศึกษาดังกลNาวมีความรูMเก่ียวกับ
เพศศึกษารอบดMานท่ีชNวยเสริมสรMางความยับย้ังช่ังใจ
ที่สัมพันธDกับพฤติกรรมดMานเพศสัมพันธDกNอนสมรส 
ซ่ึงสอดคลMองกับการวิจัยของพัชรินทรD สิมทะราช 
( 2544)  ที่ ศึ ก ษ า พ บ วN า นั ก เ รี ย น ช า ย ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีการรับรูMสมรรถนะ
ในตนเอง สูง ข้ึน  หลั ง เขM า รับการพัฒนาทักษะ                
การป�องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และสอดคลMอง
กับผลวิ จัยของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล (2547)   
พบวNา  เมื่ อ วัยรุNนมี เจตคติ ในเ ชิงบวกตNอการมี
เพศสัมพันธDกNอนแตNงงาน โอกาสท่ี วัยรุN นจะมี
เพศสัมพันธDกNอนก็จะลดลงดMวย  เชNนเดียวกับผลวิจัย
ของสิทธิพงศD วงศDวิวัฒนD และพรรณระพี สุทธิวรรณ 
( 2548)  ที่ ศึ ก ษ า ป| จ จั ย คั ด ส ร ร ท่ี สั ม พั น ธD กั บ                 
การมีเพศสัมพันธDของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3  
ในกรุงเทพมหานคร กลุNมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ป�ที่  3 ที่ ไ มN เ คย มี เพศสั มพั น ธD แ ละ ไมN คิ ดจ ะมี
เพศสัมพันธD ในอีก 6-12 เดือนขMางหนMา  พบวNา                
มีการแสวงหาความต่ืนเตMนเรMาใจในการสัมผัสตํ่า  
การดูสื่ อกระตุMนอารมณDทางเพศตํ่า สNวนกลุNม
นักเรียนชายท่ีเคยมีเพศสัมพันธDจะมีการแสวงหา
ความตื่นเตMนเรMาใจสัมผัสสูง และมีการดูสื่อกระตุMน
อารมณDทางเพศสูง ทั้งนี้ ในงานวิจัยดังกลNาวยังพบ
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ป|จจั ยสํ าคัญตN างๆ  ท่ี เกี่ยวขMองกับการละ เวMน              
การมี เพศสัมพันธDในวัยรุNนอยNางเหมาะสม เชNน            
การเสริมสรMางใหMมีความภูมิใจในตนเองสูง มีการคบ
เพื่อนท่ีมีบรรทัดฐานในการมีเพศสัมพันธDอยNาง
เหมาะสม หลีกเ ล่ียงส่ือกระตุMนอารมณDทางเพศ   
เป=นตMน   
       น อ ก จ า ก นี้  จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย ท่ี พ บ วN า            
กลุNมตัวอยNางวัยผูMใหญNสามารถลดพฤติกรรมที่เสี่ยง
ตNอการมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสลงไดM ลดเจตคติตNอ
การมี เพศ สัมพั นธD กN อนสมรสลง ไดM  และ เพิ่ ม             
ค ว า มคา ดห วั ง ท่ี จ ะ ไ มN มี ก า ร เ กิ ดพ ฤ ติก ร ร ม                
การมีเพศสัมพันธDกNอนสมรสข้ึนไดMน้ันแสดงใหMเห็นวNา 
ชุดการฝJกอบรมตามแนวทางการจัดการเรียนรูM
เพศศึกษารอบดMานสNงผลตNอความยับยั้ง ช่ั งใจ 
สอดคลMองกับงานวิจัยของ วินิตยD หลงละเลิง (2546)  
ที่ศึกษาพบวNา ผลของการใชMในกลุNมผูMป�วยโรคหลอด
เลือดหัวใจแลMว ผูMป�วยหลอดเลือดหัวใจท่ีเขMารNวม
โปรแกรมการใหMความรูMเร่ืองเพศสัมพันธD มีเจตคติ  
ความวิตกกังวล และพฤติกรรทางเพศสัมพันธD
แตกตN างกวN ากNอนการเขM า รN วมโปรแกรมและ
สอดคลMองกับงานวิจัยของ ประกายรัตนD เช่ียววานิช 
(2536) ที่ศึกษาพบวNา คูNสมรสที่ภรรยาตั้งครรภDแรก
มีคะแนนความรูMและพฤติกรรมทางเพศสูงข้ึนกวNา
กNอนการสอน ทําใหMคูNสมรสท่ีภรรยาตั้งครรภDแรกมี
พฤติกรรมทางเพศเป=นไปอยNางเหมาะสมและ
สรMางสรรคDมากขึ้น   

สNวนผลการวิจัยเกี่ยวกับระดับความพึง
พอ ใ จตN อก า รฝJ กอบรมตามแนวทา ง กา รจั ด
กระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMาน ที่พบวNา  กลุNม
ตัวอยNางวัยเด็ก มีความพึงพอใจตNอการฝJกอบรมตาม
แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบ
ดMานสNวนใหญNอยูNในระดับในระดับ “มากท่ีสุด” และ

ระดับ “มาก” น้ันสอดคลMองกับการวิจัยของสุปราณี  
จําปาเฟ��อง (2550)  ท่ีพบวNานักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       
ป� ท่ี 2 ที่ครอบครัวแตกแยกกัน ครอบครัวปกติ              
มีความรูMเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยการเรียนรูMแบบมี 
สNวนรNวม และสอดคลMองกับงานวิจัยของ สกลพร  
พิ ชั ยก มล  ( 2549)  ที่ ไ ดM ศึ กษ าพบ วN า นั ก เ รี ยน                
ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ที่เรียนรูMเร่ืองเพศศึกษาและ
ทักษะชีวิตแบบมีสNวนรNวมมีความรูMดีกวNานักเรียนที่
เรียนรูMแบบปกติ และงานวิจัยของรัตนา เจริญสาธิต 
(2546) ก็พบเชNนเดียวกันวNา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป�ท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร (ฝ�ายมัธยม) ที่เรียนโดยวิธีการเรียนรูM
แบบมีสNวนรNวมมีความรูMดีกวNากลุNมนักเรียนที่เรียนรูM
แบบปกติ ซ่ึงสอดคลMองกับแนวคิดทฤษฎีของการ
สอนเพศศึกษาในโรงเรียนท่ีนักวิชาการสNวนใหญNมี
ความเห็นวNา การสอนเพศศึกษาควรใหMนักเรียนไดMมี
สNวนรNวมในการเรียนรูM (นิกร ดุสิตสิน วีระ นิยมวัน  
และไพลิน ศรีสุขโข. 2545, รุจา ภูNไพบูลยD. 2549)  
และจากผลการวิจัยท่ีพบวNากลุNมตัวอยNางวัยรุNน              
มีความพึงพอใจตNอการฝJกอบรมตามแนวทางการจัด
กระบวนการเรียนรูMเพศศึกษารอบดMานสNวนใหญNอยูNใน
ระดับ “มากที่ สุด” ระดับ “มาก” นั้นสอดคลMอง
งานวิจัยของ รวีวรรณ ไชยเมือง (2549)  ที่ ศึกษา
พบวNากระบวนการเรียนรูMเร่ืองเพศศึกษาและโรค
เอดสDแบบมีสNวนรNวมกNอใหMเกิดการเรียนรูMของกลุNม
วัย รุN น  ที่ สามารถสรM างความตระหนัก รูM ในตน             
เห็นความสําคัญในการสื่อสารเร่ืองเพศและมีทัศนคติ
ทางบวกในเร่ืองเพศ สามารถสรMางปฏิสัมพันธDกัน 
สรMางสัมพันธภาพ สามารถประเมินทางเลือกของ
สถานการณDเสี่ยงไดM 
 นอกจาก น้ี  จ า กผ ลการวิ จั ย ท่ีพ บวN า              
กลุN ม ตั ว อ ยN า ง วั ย ผูM ใ หญN มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ตN อ                
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การฝJกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูM
เพศศึกษารอบดMานสNวนใหญNอยูNในระดับ “มากที่สุด”  
สอดคลMองงานวิจัยของสุวัลยา นูเร (2547) ที่ศึกษา 
พบวNาผูMหญิงที่อยูNในวัยทํางานชอบอNานนิตยสาร
ผูMหญิงภาษาไทยชื่อตNางประเทศท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศในดMานเทคนิคการรNวมเพศ มากท่ีสุด และมี
ความพึงพอใจในการตอบสนองความสนใจตNอ
ประเด็นป|ญหาในเร่ืองเพศที่อยากรูMอยากเห็นมาก
ที่สุด 

ดั ง นั้ น  ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า จึ ง ค ว ร มี                 
การสNงเสริมใหMมีการจัดกระบวนการเรียนรูMเพศศึกษา
รอบดMานเป=นวิชาหน่ึงในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา 
 
และระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตรี) เพื่อเป=นหนทาง
หน่ึงที่ เสริมสรMางความยับยั้งช่ังใจที่ สัมพันธDกับ
พฤติกรรมดMานเพศสัมพันธD  ซ่ึงจะชNวยชะลอการมี
เพศสัมพันธDกNอนสมรส ป�องกันป|ญหาการต้ังครรภD
ระหวNางเรียนและการติดโรคทางเพศสัมพันธD   

ข�อเสนอแนะการวิจัย 
 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 สถาบันการศึกษาควรเพิ่มเนื้อหาเพศศึกษา
รอบดMานไวMในหลักสูตรเพื่อการเรียนการสอนทุก
ระดับ ช้ันหรือจัดเป=นรายวิ ชา บังคับ เพิ่ ม ในทุก
หลักสูตร 

 ข�อเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติ 
 สถาบันควรจัดอบรมการจัดกระบวน           
ก า ร เ รี ยน รูM เ พ ศ ศึ กษ าร อ บดM า น แ กN ผูM ส อ น ใ น
สถานศึกษาทุกระดับ 

 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป 
 ควรนําแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูM
เพศศึกษารอบดMานไปพัฒนา เพื่อจัดกระบวนการ
เรียนรูMสําหรับประชาชนท่ัวๆ ไป ที่อยูNนอกระบบ
การศึกษาในชุมชนตNางๆ 
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