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ศักยภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทคัดย=อ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคCเพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 2) เปรียบเทียบผลการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่มีตRอ
ศักยภาพและการบริหารการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ประชากรที่ใชUในการศึกษาวิจัยกลุRมเกษตรกรประเภททําสวนที่อาศัยอยูRในจังหวัดนครสวรรคC 
และไดUใชUกลุRมตัวอยRางจํานวน 133 คน เครื่องมือที่ใชUในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
เพื่อเก็บรวบรวมขUอมูลที่ไดUนํามาวิเคราะหCโดยใชUโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อหาคRาสถิติ คRาความถี่            
คRารUอยละ คRาเฉลี่ย สRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คRาสูงสุด คRาตํ่าสุด One way ANOVA  (F – test) 
และ (t-test)   

ผลการวิ จัยพบวR า  1)  ก ลุRม ตัวอยR างสR วนใหญR เป`น เพศหญิง  อายุ เฉลี่ ย  46.08 ป�                    
จบการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษา มีรายไดUเฉลี่ยตRอเดือนอยูRที่  7,685.71 บาท และ             
กลุRมตัวอยRางสRวนใหญR ไมRเคยอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนเลย 2) เกษตรกรที่เคยเขUารับการอบรม
การจัดทําบัญชีครัวเรือนที่แตกตRางกันจะมีการบริหารจัดการในครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตRางกัน จากผลการวิจัย พบวRา การเปรียบเทียบการบริหารจัดการใน
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการเคยเขUารับการอบรมการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนของเกษตรกร พบวRา ผลการวิเคราะหCความแปรปรวนระหวRางกลุRมตัวอยRางที่เคย
เขUารับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่แตกตRางกัน โดยใชU F–test เกษตรกรกลุRมตัวอยRางที่
เคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตกตRางกัน มีการบริหารจัดการในครัวเรือนเพื่อ
เกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกตRางกันอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น           
จึงยอมรับสมมตฐิานที่ 1 3) เกษตรกรที่เคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่แตกตRางกัน
จะมีศักยภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกตRางกัน           

                                                 
1 สาขาวิชาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคC 
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จากผลการวิจัย พบวRา การเปรียบเทียบศักยภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
พบวRา ผลการวิเคราะหCความแปรปรวนระหวRางกลุRมตัวอยRางที่เคยเขUารับการอบรมการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนที่แตกตRางกัน โดยใชU F–test เกษตรกรกลุRมตัวอยRางที่ เคยเขUารับการอบรม             
การจัดทําบัญชีครัวเรือนแตกตRางกัน มีศักยภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตRางกันอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน         
ที่ 2 

คําสําคัญ: ศักยภาพ บัญชีครัวเรือน เกษตรกร เศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 The purposes of this study were to study 1) The potential of farm households in 
performing the sufficiency economy accounts, and 2) The comparison of training to prepare for 
the household account management capabilities and prepare for farming households along the 
sufficiency economy. The 133 research subjects are plantation farmers who live in Nakhon 
Sawan. Data collection was done by using the questionnaires. The statistic method involved 
quantitative study presented in percentages, arithmetic mean, and standard deviation.              
The hypothesis testing employed the one-way analysis of variance and t - test. 

The findings can be summarized as: 1) The majority of the samples are female, with 
average age 46.08 years. Most were elementary school graduates. Average income per 
month was 7,685.71 baht and most of the sample have not been previously trained at all.  
2) Farmers who had been trained to provide accounts of different households have managed 
the households as to the sufficiency economy difference. The results showed when comparing 
the administration of farm households as to sufficiency economy. By taking up the family 
accounting training of farmers the results of analysis of variance between samples that had 
been trained to keep households accounts vary by F–test. Participants who used to be trained 
to provide household accounts differently could manage the farm households as to the sufficiency 
economy differently which is statistically significant at the .05 level, so that Hypothesis 1 is 
acceptable. and 3) Farmers who had been trained to create a different household accounts are 
capable of making household accounts under the sufficiency economy differently. The results 
were compared to find the potential for making household account for farmers along the 
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sufficiency economy. The results of analysis of variance between samples that had been trained 
to keep households accounts vary by F–test. Participants with different household account 
training have the potential to provide household account for farmers as to sufficiency economy 
statistically significant at the .05 level, so that Hypothesis 2 is acceptable. 

Keywords: Potential, household account, farmers, Sufficiency Economy 

 

ความสําคัญและท่ีมาของปEญหาการวิจัย 
 จากสภาวะสังคมปrจจุบันท่ีเต็มไปดUวย
กระแสวัตถุนิยม และความฟุtมเฟuอย ฟุvงเฟvอ จนทํา
ใหUคนไทยหลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจน
กลายเป̀นปrญหา โดยเฉพาะปrญหาหน้ีสินท่ีไมRมีวัน  
จบสิ้น อยRางไรก็ตามคนไทยยังมีทางออก ซึ่ง         
การจะดํารงชีวิตใหUอยูRรอดภายใตUสังคมในปrจจุบัน 
แนวทางหน่ึงท่ีประชาชนไทยควรยึดตามแนว
ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระเจUาอยูRหัวท่ีทรงมองเห็นถึงความสําคัญของ
ก า ร ส รU า ง ภู มิ คุU ม กั น ใ หU กั บ ตั ว เ อ ง รูU จั ก                    
ความพอมีพอกิน พอมีพอใชU คํานึงถึงหลักเหตุผล
และการประมาณตนเอง พรUอมกับทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไมRใหUประมาทโดยเฉพาะการใชU
จRายเงินอันเป̀นปrจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิต และ
การทําบัญชีครัวเรือนก็ยังสามารถชRวยใหUดํารงชีวิต
อยูRรอดเพราะการทําบัญชีครัวเรือนไมRไดU เป̀น          
การจดบันทึกรายรับรายจRายประจํา วันของ
ครัวเรือนอยRางเดียว และยังสามารถนําขUอมูลมา
วางแผนการใชUจRายเงินในอนาคตไดUอยRางเหมาะสม 
ทําใหUเกิดการออม การใชUจRายเงินอยRางประหยัด
คุUมคRา ไมRฟุtมเฟuอย (กรมสRงเสริมสหกรณC, 2553) 

ดังน้ันการทําบัญชีครัวเรือนมีความสําคัญ
เพราะทําใหUตนเองและครอบครัวทราบรายรับ 
รายจRาย หน้ีสิน และเงินคงเหลือในแตRละวัน 
รายรับ หรือ รายไดU คือ เงิน หรือสินทรัพยCท่ีวัด
มูลคRาไดU ท่ีไดUรับจากการประกอบอาชีพ หรือ

ผลตอบแทนท่ีไดUรับจากการใหUผูUอื่นใชUสินทรัพยC 
หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตRางๆ 
เชRน รายไดUจากคRาจUางแรงงาน เงินเดือน ดอกเบ้ีย
รับจากเงินฝากธนาคารหรือจากเงินใหUกูUยืม รายไดU
จากการขายสินคUาหรือบริการ  เป̀นตUน นําขUอมูล
การใชUจRายเงินภายในครอบครัวมาจัดเรียงลําดับ
ความสําคัญของรายจRายและวางแผนการใชU
จRายเงิน โดยพิจารณาแตRละรายการในแตRละวันมี
รายจRายใดท่ีมีความสําคัญมาก และรายจRายใดไมR
จําเป̀นใหUตัดออกเพื่อใหUการใชUจRายเงินภายใน
ครอบครัวมีพอใชUและเหลือเก็บเพื่อการออมทรัพยC
สําหรับใชUจRายสิ่งท่ีจําเป̀นในอนาคต การวางแผน
การใชUจRายเงินใหUเหมาะสมระหวRางรายรับและ
รายจRาย ครอบครัวตUองมีรายรับมากกวRารายจRาย 
หากพบวRารายรับนUอยกวRารายจRาย ตUองหาแนวทาง
นําเงินมาใชUจRายใหUเพียงพอ โดยอาจตUองกูUยืมเงิน
มาใชUจRาย แตRการกูUยืมเงินไมRใชRแนวทางแกUไขปrญหา
ดังกลRาวไดU เพียงแตRชRวยใหUการใชUจRายมีสภาพ
คลRองช่ัวขณะเทRาน้ัน และในระยะยาวยังสRงผลใหU
ครอบครัวมีภาระหน้ีสินจํานวนมากท้ังเงินตUนและ
ดอกเบ้ียซึ่งจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้นตามระยะเวลาท่ี
ยาวนานในการกูUยืมเงิน เป̀นปrญหาท่ีแกUไขไดUยาก 
สําหรับการแกUไขปrญหาการขาดสภาพคลRอง              
ในการใชUจRายเงินหรือปrญหารายรับไมRเพียงพอกับ
รายจRายน้ันมีแนวทางดังน้ี  การตัดรายจRายท่ีไมR
จําเป̀นออก เพื่อลดภาระการจRายเงินออกจาก
ครอบครัว เชRน รายจRายเกี่ยวกับการพนัน สิ่งเสพ
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ติดของมึนเมา รายจRายฟุtมเฟuอย เป̀นตUน การลด
รายจRายท่ีไมRจําเป̀นลง เพื่อสรUางนิสัยการประหยัด 
อดออม การใชUทรัพยากรท่ีมีอยูRจํากัดอยRางคุUมคRา 
เชRน การปลูกผัก ผลไมUไวUรับประทานเอง เพื่อชRวย
ลดคRาอาหารและคRาเดินทางไปตลาด อีกท้ังทําใหU
สุขภาพดีอีกดUวย ลดการใชUนํ้ามันเช้ือเพลิงแลUวหัน
มาออกกําลังกายโดยการปr~นจักรยาน หรือการเดิน 
การวิ่งแทนการขับรถจักรยานยนตCหรือรถยนตC 
เป̀นตUน การเพ่ิมรายรับ หารายไดUเสริมนอกเวลา
ทํางานปกติ เชRน การใชUเวลาวRางรับจUางตัดเย็บ
เสื้อผUา การขายอาหารหลังเลิกงาน การปลูกผัก 
หรือเลี้ยงสัตวCไวUขาย เป̀นตUน การทําความเขUาใจกัน
ภายในครอบครัวเพื่อใหUทุกคนรRวมมือกันประหยัด 
รูUจักอดออม การใชUทรัพยากรตRางๆ ลดละเลิก 
รายจRายหรือสิ่งท่ีไมRจําเป̀นและชRวยกันสรUางรายรับ
ใหU เ พียงพอ เหมาะสมกับ เศรษฐกิจปrจจุ บัน            
(กรมสRงเสริมสหกรณC, 2553) 

ปrญหาท่ีควรระวังในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน คือ ผูU ทําบัญชีครัวเรือนไมRมีความรูU   
ความเขUาใจและความสามารถในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมากพอ หรือเกิดจากการลืมบันทึกบัญชี 
ทําใหUขาดความตRอเนื่องในการบันทึก และสRงผลใหU
ไมRอยากบันทึก ผูUจัดทําเขUาใจผิดในรายการบัญชี 
ไมRเขUาใจรายการท่ีเป̀นรายรับ จึงไมRไดUบันทึกบัญชี 
เชRน ลูกสRงเงินมาใหUพRอแมRสําหรับใชUจRายทุกวันสิ้น
เดือน แตRพRอแมRไมRไดUบันทึกบัญชีรายรับเนื่องจาก
เขUาใจวRาเงินท่ีไดUรับมาน้ันมไิดUเกิดจากการประกอบ
อาชีพของตนเองหรือ เขUาใจผิดรายการหน้ีสินแตR
บันทึกวRาเป̀นรายรับ ทําใหUมิไดUเก็บเงินไวUสําหรับ
จRายชําระหน้ีในอนาคต เชRน ยืมเงินจากเพื่อนบUาน
มาใชUจRายภายในครอบครัว ถึงแมUจะไดUรับเงินมาแตR
รายการดังกลRาวไมRถือวRาเป̀นรายรับเนื่องจาก
ตนเองมีภาระผูกพันท่ีตUองชดใชUในอนาคต ซึ่งอาจ
ตUองชดใชUเงินตUนพรUอมดUวยดอกเบ้ียดUวย จาก

สาเหตุดังกลRาวอาจทําใหUครอบครัววางแผนการใชU
จRายเงินผิดพลาด สRวนปrญหาอีกประการหน่ึงคือ 
การเขียนช่ือรายการผิด  การบันทึกตัวเลขผิด    
การบวกหรือการลบจํานวนเงินผิดอาจเกิดจาก 
การลืมจดบันทึกรายการบัญชี หรือบันทึกรายการ
ซ้ําๆ กันหลายรายการ จากความสําคัญของ           
การทําบัญชีครัวเรือนดังกลRาวจึงมีความสําคัญ
อยRางย่ิงและสอดคลUองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยยึดหลัก 3 ขUอคือ 1) การพอประมาณ              
ถUารูUรายรับรายจRาย ก็จะใชUแบบพอประมาณ 2)  
มีเหตุผล รูUวRาอันไหนจําเป̀นไมRจําเป̀น และเมื่อ
เหลือจากใชUจRายเราก็เก็บออม 3) ภูมิคุUมกัน                
ท่ีเอาไวUคุUมกันตัวเราเอง บัญชีครัวเรือนสามารถจัด
ไดUหมด จึงนับวRามีประโยชนCมาก (สํานักงานตรวจ
บัญชีสหกรณCอุตรดิตถC, 2553) 

ดUวยเหตุผลและความสําคัญดังกลRาว
ขUางตUน พิจารณาไดUวRาศักยภาพเป̀นเร่ืองสําคัญท่ี
สมควรไดUรับสRงเสริมและสนับสนุนจนสามารถ
พัฒนาศักยภาพตนเองไดUอยRางเต็มท่ี ดังน้ันผูUวิจัย
จึงทําการวิจัยศักยภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน
เพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยทํา
การเปรียบเทียบขUอมูลท่ัวไปท่ีมีตRอการบริหาร
จัดการในครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่ อสามารถ นําขU อ มูลไปใชU เ ป̀นแนวทาง ใน            
การพัฒนาและปรับปรุงประสิทธิภาพของบัญชี
และผูUทําบัญชีครัวเรือน 
 

วัตถุประสงคHของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาศักยภาพการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนของเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
2.เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ผ ล ก า ร อ บ ร ม              

การจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีมีตRอศักยภาพและ          
การบริหารการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 



วารสารจันทรเกษมสาร ป�ที่ 18 ฉบับที่ 34 มกราคม – มิถุนายน 2555 
    Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 18 No. 34 January – June, 2012 

 

101 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ=มตัวอย=าง 
ประชากร กลุRมเกษตรกรประเภททําสวน

ท่ีอาศัยอยูRในจังหวัดนครสวรรคC มีจํานวน
ประชากรท้ังหมด 337 คน (สํานักงานสหกรณC
จังหวัดนครสวรรคC, 2553) และกลุRมตัวอยRาง  
กลุRมเกษตรกรประเภททําสวนท่ีอาศัยอยูRในจังหวัด
นครสวรรคCคํานวณจากจํานวนประชากร ไดUกลุRม
ตัวอยRางจํานวน 133 คน  

ตัวแปรที่ใช9ในการวิจัย   
ตัวแปรอิสระ ขUอมูลท่ัวไป ไดUแกR เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายไดUตRอเดือน และการเคยเขUา
รับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ตัวแปรตาม คือ ศักยภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนและการบริหารจัดการในครัวเรือนเพื่อ
เกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

สมมติฐานของการวิจัย 
สมมติฐานขUอท่ี 1 : เกษตรกรท่ีเคยเขUารับ

การอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีแตกตRางกัน
จะมีการบริหารจัดการในครัวเรือนเพื่อเกษตรกร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกตRางกัน 

สมมติฐานขUอท่ี 2 : เกษตรกรท่ีเคยเขUารับ
การอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีแตกตRางกัน
จะมีศักยภาพในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อ
เกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกตRางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยเชิงปริมาณจะใชUแบบสอบถาม

เป̀นเคร่ืองมือเพื่อการเก็บขUอมูล ซึ่งเป̀น
แบบสอบถามแบบปลายป�ดและแบบปลายเป�ด 
แบRงออกเป̀น 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 เป̀นการสอบถามขUอมูลท่ัวไป

ของกลุRมเกษตรกร ซึ่งเป̀นแบบสอบถามแบบปลาย
ป�ด และปลายเป�ด มีจํานวน 5 ขUอ คือ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายไดU และทRานเคยเขUารับการ
อบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ตอนที่ 2 เป̀นการวัดระดับศักยภาพการ

ทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง เป̀นแบบสอบถามมาตราสRวนประมาณคRา 
(Rating Scale) เพื่อวัดระดับศักยภาพการทําบัญชี
ครัวเรือนของกลุRมเกษตรกร มีจํานวน 25 ขUอ โดย
จําแนกคRาวัดระดับศักยภาพการทําบัญชีครัวเรือน
เพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

ตอนที่ 3 เป̀นการวัดระดับการบริหารใน

ค รั ว เ รื อนตามแนว เศรษฐกิ จ พอ เ พี ย ง เ ป̀ น
แบบสอบถามมาตราสRวนประมาณคRา (Rating 
Scale) เพื่อวัดระดับการบริหารในครัวเรือนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุRมเกษตรกรมีจํานวน 
16 ขUอ โดยจําแนกคRาวัดระดับการบริหารใน
ครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ขUอ มูล เกี่ ย วกั บ ศักยภาพการ ทํา บัญชี
ครัวเรือน และการบริหาร ในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของกลุRมเกษตรกร วิเคราะหCจากคRาเฉลี่ย 
นําเสนอขUอมูลดUานศักยภาพการทําบัญชีครัวเรือน 
และการบริหาร ในแตRละดUานแตRละคําถาม สRวนการ
แปลความหมายคRาเฉลี่ยของผลการวิเคราะหCขUอมูล
โดยใชUเกณฑCในการวิเคราะหCระดับศักยภาพการทํา
บัญชีครัวเรือน และการบริหาร ในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของกลุRมตัวอยRาง ตามแนวของบุญชม  
ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 45) 

ตอนที่ 4 เป̀นแบบสอบถามแบบปลายเป�ด

ใหUผูUตอบแบบสอบถามเสนอแนะในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน  

การวิเคราะหHข9อมูลและสถิติที่ใช9 
1. สถิติเชิงพรรณนา  ไดUแกR คRาความถี่    

คRารUอยละ คRาเฉลี่ย และสRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
คRาสูงสุด และคRาตํ่าสุด เพื่อบรรยายขUอมูลพื้นฐาน
ของกลุRมประชากร 
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2. สถิติเชิงอนุมาน ไดUแกR One way 
ANOVA (F – test) และ (t – test)  
 

ผลการวิจัย 
1.  ผลการวิเคราะหCศักยภาพการทําบัญชี

ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรประเภททําสวนท่ีอาศัยอยูRในจังหวัด
นครสวรรคCพบวRา ผลการวิ เคราะหC ศักยภาพ           
การทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรประเภททําสวนท่ี
อาศัยอยูRในจังหวัดนครสวรรคCหลังอบรมเป̀น          
รายดUาน พบวRา เกษตรกรมีความรูUความเขUาใจ
ความหมายของคําวRา คRาใชUจRาย หรือ รายจRายมาก
ท่ีสุด ( x = 4.02) รองลงมาคือเกษตรกรมีความรูU
ความเขUาใจความหมายของคําวRารายรับ หรือ 
รายไดU ( x = 3.99) สRวนขUอท่ีมีคRาเฉลี่ยนUอยสุด คือ 
เกษตรกรสามารถนําหลักการของการทําบัญชี
ครัวเรือนมาใชUในการจัดการรายรับ รายจRาย 
ภายในครัวเรือน ( x = 3.05)  

2. การเปรียบเทียบผลการอบรม               
การจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีมีตRอศักยภาพและ            
การบริหารการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีดังน้ี 
 2.1 การเปรียบเทียบการบริหาร
จัดการในค รัว เ รือนเพื่ อ เกษตรกรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการเคยเขUารับ          
การอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
พบวRา ผลการวิเคราะหCความแปรปรวนระหวRาง
กลุRมตัวอยRางท่ีเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนท่ีแตกตRางกัน โดยใชU F – test เกษตรกร
กลุRมตัวอยRางท่ีเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนแตกตRางกัน มีการบริหารจัดการใน
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

แตกตRางกันอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังน้ัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 1 

2.2 การเปรียบเทียบศักยภาพ           
การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการเคยเขUารับ          
การอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
พบวRา ผลการวิเคราะหCความแปรปรวนระหวRาง
กลุRมตัวอยRางท่ีเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนท่ีแตกตRางกัน โดยใชU F – test เกษตรกร
กลุRมตัวอยRางท่ีเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนแตกตRางกัน มีศักยภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตRางกันอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังน้ัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาศักยภาพการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรประเภททําสวนท่ีอาศัยอยูRในจังหวัด
นครสวรรคCห ลังอบรม เ ป̀นรายดU าน พบวR า 
เกษตรกรมีความรูUความเขUาใจความหมายของคํา
วRา คRาใชUจRาย หรือ รายจRายมากท่ีสุด (µ = 4.02) 
รองลงมาคือเกษตรกรมีความรูUความเขUา ใจ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง คํ า วR า ร า ย รั บ ห รื อ ร า ย ไ ดU            
(µ = 3.99) สRวนขUอท่ีมีคRาเฉลี่ยนUอยสุด คือ 
เกษตรกรสามารถนําหลักการของการทําบัญชี
ครัวเรือนมาใชUในการจัดการรายรับ รายจRาย 
ภายในครัวเรือน (µ = 3.05) ซึ่ งสรุปไดUวRา  
เกษตรกรประเภททําสวนท่ีอาศัยอยูRในจังหวัด
นครสวรรคC เมื่อไดUรับการอบรมจะมีศักยภาพ           
กา รจั ด ทํา บัญ ชี  มี ความ รูU คว าม เขU า ใ จและ
ความสามารถอยูR ใน เกณฑC ท่ีดี ขึ้ น  ท้ั ง น้ีอาจ
เนื่องมาจาก การไดUรับการสนับสนุนจากภาครัฐ 
ตลอดจนองคCกรและหนRวยงานตRางๆ ท่ีเกี่ยวขUอง
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กับการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการใหU
ความรูU เ ป̀น ท่ีปรึกษาและแนะนําแนวทางใน            
การจัดทําบัญชีครัวเรือนใหUแกRเกษตรกรจึงทําใหU
เกษตรมีศักยภาพเพียงพอในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของตนเอง ซึ่งสอดคลUองกับการวิจัยของ  
ยุทธศักดิ์ รัตนวงศCสนิท (2553) กลRาวถึงการศึกษา
ศักยภาพดUานการตลาดของผูU ประกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยRอม (SMEs) กลุRม
ผลิตภัณฑCแปรรูปอาหารในเขตจังหวัดนครสวรรคC  
ปrจจัยท่ีมีความสัมพันธCตRอศักยภาพผูUประกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยRอม (SMEs) ไดUแกR 
การเขUารับการฝ�กอบรมและสุทธนิตยC ทรัพยC
หงสCทอง (2551) ไดUศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบ
บัญชีและการเงินสําหรับธุรกิจจําหนRายยาและ
เวช ภัณฑC ของสถานปฏิ บั ติ ก าร เภ สั ช ชุมชน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมR พบวRาสถานปฏิบัติการเภสัช
ชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหมR ควรทําการพัฒนา
ระบบบัญชีและการเงิน ในการปฏิบัติงานดUานตRางๆ 
ดังน้ี คือ การจัดโครงสรUางหนRวยงาน การกําหนด
ระเบียบวิธี และคูRมือปฏิบัติ การกําหนดการใชU
แบบฟอรCม การตรวจสอบขUอมูลการปฏิบัติงาน 
การควบคุมการเคลื่อนไหวสินคUา การกําหนด
ประเภทรายไดUและคRาใชUจRาย การปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนท่ีไดUกําหนดไวUและการกําหนดหมายเลข
ครุภัณฑC เพื่อใหUการบันทึกขUอมูลและการรายงาน
ผลการปฏิบัติงานมีความถูกตUองแมRนยําและลด
ขUอผิดพลาดรวมถึงความเสี่ยงในการทุจริตตRางๆ       
ท่ีอาจเกิดขึ้นไดUในแตRละกิจกรรม 

2. การเปรียบเทียบผลการอบรม               
การจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีมีตRอการบริหารจัดการ
ในครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  พบวRา ผลการวิเคราะหCความแปรปรวน
ระหวRางกลุRม ตัวอยRาง ท่ี เคยเขUา รับการอบรม             
การจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีแตกตRางกัน โดยใชU             

F–test เ กษตรกรก ลุR ม ตั วอยR า ง ท่ี เ คย เขU า รับ           
การอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตกตRางกัน           
มีการบริหารจัดการในครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตาม
แ นว เศ ร ษฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง แ ต ก ตR า ง กั น อยR า ง                   
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลUองกับ
ศูนยCบ ริการวิ ช าการ  ( ศูนยCบ ริการวิ ชาการ 
มหาวิทยา ลัยขอนแกRน ,   2553) การบ ริหาร            
จัดการเงินเป̀นการจัดการใหUเกิดความสมดุล
ระหวRางรายรับและรายจRาย ครัวเรือนควรมีรายรับ
มากกวRารายจRาย หากรายรับนUอยกวRารายจRาย 
ครัวเรือนตUองทําการกูUยืมเงินมาใชUจRาย การกูUยืม
ชRวยแกUปrญหาไดUเพียงชRวงระยะสั้นๆ แตRอาจเป̀น
การสรUางปrญหาในอนาคต ถUารายรับนUอยกวRา
รายจRายเป̀นประจํา ครัวเรือนก็จะมีหน้ีสินพอกพูน
ขึ้น ภาระหน้ีสินท่ีตUองชําระคืนท้ังเงินตUนและ
ดอกเบ้ียก็จะเพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาการกูUยืม ทําใหU
เป̀นปrญหาทับถมท่ีแกUไขยาก การแกUปrญหาท่ีม่ันคง
และถูกตUองสามารถทําไดU 3 วิธี คือ  1) การหาทาง
เพ่ิมรายรับ เชRนการใชUเวลาวRางในการผลิตหรือแปร
รูปสินคUาเพื่อนําไปจําหนRาย การปลูกผักสวนครัว
เพื่อนําไปจําหนRาย เป̀นตUน  2) การตัดรายจRายท่ีไมR
จําเป̀นออกจากการใชUจRายของครัวเรือน รายจRายท่ี
ไมRจําเป̀นเชRน รายจRายเกี่ยวกับการพนันการดื่มสุรา 
รายจRายฟุtมเฟuอย รายจRายการสังสรรคCท่ีมากเกิน
ควรเป̀นตUน 3) การลดรายจRายท่ีจําเป̀นลง เชRน 
การเดินทางโดยใชUการเดิน เทU าห รือการปr~ น 
จักรยานแทนการใชUรถยนตC ชRวยลดคRาใชUจRายใน
การเดินทางและทําใหUสุขภาพแข็งแรง การปลูกผัก
สวนครัวไวUทานเอง ชRวยลดรายจRายคRาอาหารของ
ครัวเรือน นอกจากน้ันผักสวนครัวท่ีปลูกเองยังมี
คุณภาพดีและปลอดภัยจากสารเคมี เป̀นตUน   
3. ผลการเปรียบเทียบผลการอบรม การจัดทํา
บัญชีครัวเรือนท่ีมีตRอศักยภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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พบวRา ผลการวิเคราะหCความแปรปรวนระหวRาง
กลุRมตัวอยRางท่ีเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนท่ีแตกตRางกัน โดยใชU F–test เกษตรกร
กลุRมตัวอยRางท่ีเคยเขUารับการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนแตกตRางกัน มีศักยภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตRางกันอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งสอดคลUองกับการวิจัยของ  ยุทธศักดิ์ รัตนวงศC
สนิท (2553) กลRาวถึงการศึกษาศักยภาพดUาน
การตลาดของผูUประกอบการวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดยRอม (SMEs) กลุRมผลิตภัณฑCแปรรูป
อาหารในเขตจังหวัดนครสวรรคC   ปrจจัย ท่ีมี
ความสัมพันธCตRอศักยภาพผูUประกอบการวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดยRอม (SMEs) ไดUแกR การเขUา
รับการฝ�กอบรมและ สุทธนิตยC ทรัพยCหงสCทอง 
(2551) ไดUศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบบัญชีและ
การเงินสําหรับธุรกิจจําหนRายยาและเวชภัณฑCของ
สถานปฏิบัติการเภสัชชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหมR 
พ บ วR า ส ถ า น ป ฏิ บั ติ ก า ร เ ภ สั ช ชุ ม ช น 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมR ควรทําการพัฒนาระบบ
บัญชีและการเงิน ในการปฏิบัติงานดUานตRางๆ ดังน้ี 
คือ การจัดโครงสรUางหนRวยงาน การกําหนด
ระเบียบวิธี และคูRมือปฏิบัติ การกําหนดการใชU
แบบฟอรCม การตรวจสอบขUอมูลการปฏิบัติงาน 
การควบคุมการเคลื่อนไหวสินคUา การกําหนด
ประเภทรายไดUและคRาใชUจRาย การปฏิบัติงานตาม

ขั้นตอนครุภัณฑC เพื่อใหUการบันทึกขUอมูลและ
ขั้นตอนท่ีไดUกําหนดไวU  การกําหนดหมายเลข
ครุภัณฑCเพื่อใหUการบันทึกขUอมูลและการรายงาน
ผลการปฏิบัติงานมีความถูกตUองแมRนยํา  

 
ข9อเสนอแนะการวิจัย 

 ข9อเสนอสําหรับการปฏิบัติ 
 1. เกษตรกรควรไดUรับการอบรมอยRาง
ละเอียด เร่ืองการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อไดU
พัฒนาตนเองใหUมี ศักยภาพการจัด ทํา บัญ ชี
ครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้นตRอไป 
2. เกษตรกรควรจัดทําบัญชีครัวเรือนอยRาง
ตRอเนื่องเพื่อจะไดUสะสมประสบการณCในการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน เพื่อไดUพัฒนาตนเองใหUมีศักยภาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้นตRอไป 

 ข9อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต=อไป 
 1.  ควรวิจั ย เพื่ อ พัฒนา รูปแบบบัญชี
ครัวเรือนใหUเกษตรกรจัดทําบัญชีครัวเรือนถูกตUอง 
เขUาใจงRาย และปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
 2. ควรวิจัยศักยภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรประเภทอื่นๆ เชRน ประเภทเลี้ยงสัตวC  
ประเภททําไรR ประเภททํานา  เป̀นตUน  ซึ่งจะไดUเป̀น
การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรไดUครอบคลุมในทุก 
ประเภทเกษตรกร 

ขั้นตอนท่ีไดUกําหนดไวU  
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