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บทคัดย�อ 
การศึกษาฤทธิ์ต@านการอักเสบและฤทธิ์ต@านแบคทีเรียที่กFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบของ    

สารสกัดจากใบหนาด (Blumea balsamifera (L.) DC.) ซึ่งสกัดสารจากใบหนาด 4 ชนิด ซึ่งสกัดได@จาก
ใบหนาดด@วย เฮกเซน และเอทานอล ตามวิธีการหมัก (maceration) และ Soxhlet  พบวFาสารสกัดจาก
ใบหนาดทั้ง 4 ชนิด ไมFแสดงฤทธิ์ต@านการอักเสบ สFวนฤทธิ์ต@านแบคทีเรียที่กFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบ
พบวFาสารสกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิธี Soxhlet นั้นมีฤทธิ์ต@านการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus ได@ดีที่สุด และรองลงมาก็คือ สารสกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิธีการ
หมัก และสารสกัดจากใบหนาดด@วยเฮกเซนตามวิธี Soxhlet โดยมีคFา MIC เทFากับ 0.56 mg/ml     
1.67 mg/ml และ 5.00 mg/ml ตามลําดับ สFวนสารสกัดจากใบหนาดด@วยเฮกเซนตามวิธีการหมักนั้น 
ไมFมีฤทธิ์ต@านการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และพบวFาสารสกัดจากใบหนาดทั้ง 4 ชนิด
ไมFมีฤทธิ์ต@านการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย P. aeruginosa  สFวนการวิเคราะหeพฤกษเคมีของ   
สารสกัดด@วยเอทานอลตามวิธี Soxhlet ซึ่งแสดงฤทธิ์การต@านเช้ือแบคทีเรีย S. aureus ได@ดีที่สุด    
ด@วย GC-MS พบวFามีองคeประกอบของสารจํานวน 49 ชนิดและสFวนใหญFคือ camphor (42.20%),    
L-(-)borneol (20.96%), trans-caryophyllene (17.49%), 13,14,15,16,17-pentanorlabda-7, 9(11)diene (6.35%),           
8-hydroxy-13,14,15,16,17-pentanorlabda-7,9(11)diene (2.82%), neoalloocimene (2.40%) และ 
4,7,10-cycloundecatriene (1.21%)   

คําสาํคัญ : ฤทธ์ิต@านการอักเสบ ฤทธ์ิต@านแบคทีเรียท่ีกFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบ ใบหนาด 
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Abstract 
 The research was aimed to investigate the anti- inflammatory activity and anti-
dermatitis- causing bacterial activity for 4 kinds of Blumea balsamifera (L.) DC. leaf extracts. The 
leaves were derived from hexane and ethanol by maceration and soxhlet extraction. The results 
showed that all of extracts did not exhibit anti-inflammatory activity. The antibacterial activity was 
revealed that the activity against S. aureus of ethanolic extract from Soxhlet extraction was 
highest potential followed by the ethanolic extract from maceration and hexane extract from 
soxhlet.  The minimal inhibitory concentration (MIC) of those were 0.56 mg/ml, 1.67 mg/ml and 
5.00 mg/ml, respectively. The hexane extract from maceration did not have the activity against  
S. aureus. However, all of the extracts did not showed antibacterial effect against P. aeruginosa. 
The phytochemical analysis of the soxhlet ethanol extract, the most active extract, against         
S. aureus was carried out using GC-MS. The results revealed the extract consisted of 49 
components. The dominant components were camphor (42.20%), L(-)-borneol (20.96%),    
trans-caryophyllene (17.49%), 13,14,15,16,17 pentanorlabda-7,9(11)diene (6.35%),                
8-hydroxy-13,14,15,16,17-pentanorlabda-7,9(11)diene (2.82%) , neoalloocimene (2.40%)  และ          
4,7,10-cycloundecatriene (1.21%). 

Keywords: anti-inflammatory, anti-dermatitis-causing bacterial activity, Blumea balsamifera (L.) DC. 

 
บทนํา 

การอักเสบ (Inflammatory) เปrนภาวะ
ตอบสนองของเนื้อเย่ือ หลอดเลือด ตFอสิ่งกระตุ@น 
ท่ี เปrนอันตราย การติดเ ช้ือแบคทีเ รีย  ไว รัส      
หรือ เช้ือราเปrนสาเหตุหน่ึงของการอักเสบ เชFน  
การติดเช้ือแบคทีเรีย S. aureus  และ P. aeruginosa  ซึ่งเปrน
เช้ือท่ีพบอยูFในสิ่งแวดล@อมท่ัว ๆ ไป โดยเฉพาะ        
S. aureus  กFอให@เกิดโรคผิวหนัง จะทําให@เกิด  
การอักเสบของผิวหนัง และเนื้อเย่ือใต@ผิวหนัง 
รวม ท้ั งสิ ว ท่ีอ ยูF บนใบหน@ า  สF วนการ ติด เ ช้ือ
แบคทีเรีย P. aeruginosa มักเร่ิมจากระบบหายใจ
สFวนลFาง ทางเดินปuสสาวะ ผิวหนัง และเนื้อเย่ือ
อFอน ๆ (โดยเฉพาะการติดเช้ือท่ีแผลไหม@) จะเกิด
รอยโรคท่ีผิวหนัง การรักษาสามารถเกิดขึ้นได@ด@วย

การใช@ยา ท่ีไปยับย้ังการเกิดสารท่ีกFอให@ เกิด     
การอักเสบ ด@วยยาแผนปuจจุบัน หรือยาปฏิชีวนะ 
(Anti-biotic) แตFการใช@งานระยะยาวอาจเกิด
ผลข@างเคียงตFอสุขภาพและเกิดการดื้อยาตามมา 
ในภายหลัง เพื่อลดปuญหาดังกลFาวสมุนไพรจึงเปrน
ทางเลือกหน่ึงท่ีในสังคมปuจจุบันให@ความสนใจ  
 ห น า ด  เ ปr น พื ช ส มุ น ไ พ ร ช นิ ด ห น่ึ ง         
ช่ือวิทยาศาสตรeวFา Blumea balsamifera (L.) DC. 
วงศe: ASTERACEAE มีสรรพคุณทางยาหลากหลาย 
(สมุนไพรไทย, 2528) เชFน ชFวยลดไข@ แก@ปวดท@อง 
(โดยเฉพาะอาการท@องอืด ท@องเฟ{อ) แก@ผดผื่นคัน 
ใบหนาดใช@สูบเพื่อแก@หอบหืด แก@หลอดลมอักเสบ 
แก@ริดสีดวงจมูก  เปrนยาแชFอาบให@แมFลูกหลัง
คลอด การกินนํ้าใบหนาดต@มจะชFวยบํารุงเลือด 
ชFวยขับนํ้าคาวปลาให@กับแมF  แก@แผลอักเสบ       
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จึงเหมาะกับแมFหลังคลอด ใช@ใบหนาดดองเหล@า
สําหรับทาถูแก@ปวด หรือทาแผลแก@ฟกชํ้า ฝ�บวม
อักเสบ แผลฝ�หนอง บาดแผลสด ห@ามเลือด      
แก@ปวดหลังเอว ปวดข@อ แก@กลากเกลื้อนและชFวย
ลดการอักเสบของผิวหนังได@ ดังน้ันคณะผู@วิจัยจึง
ตระหนักถึงสรรพคุณตFางๆ  ของใบหนาดใน     
การ ใช@เพื่อบรรเทาและรักษาอาการป}วยจากโรคตFาง  ๆ
โดยเฉพาะรักษาแผลอักเสบ แก@ฟกชํ้า ฝ�บวม
อักเสบ แผลฝ�หนอง แก@กลากเกลื้อนและชFวยลด
การอักเสบของผิวหนังได@ และต@องทําการศึกษา
ฤทธ์ิต@านการอักเสบและ ความสามารถในการ
ยับย้ังแบคทีเรียท่ีกFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบของ
สารสกัดจากใบหนาด โดยงานวิจัยน้ีจะนําไปสูF 
การค@นพบสารสกัดจากใบหนาดท่ีมีฤทธ์ิต@าน   
การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ีกFอให@เกิด  
การอักเสบได@นอกจากน้ียังสามารถพัฒนาเปrน
ผลิ ต ภัณฑe ย า  เ วช ภัณฑe  แ ละ สา ระ สํ า คั ญ          
ในผลิตภัณฑeเคร่ืองสําอาง เชFน สบูF เจลล@างหน@า    
ในภาคอุตสาหกรรมตFอไป 
 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 
 1. เพื่อสกัดสารจากใบหนาดด@วยวิธีการ
สกัดเย็นโดยวิธีการหมัก และ การสกัดร@อนโดยวิธี 
Soxhlet ด@วยตัวทําละลาย 2 ชนิดท่ีมีขั้วตFางกัน  
 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิต@านการอักเสบและ
ฤทธ์ิต@านแบคทีเรียท่ีกFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบ
ของสารสกัดจากใบหนาดด@วยวิธีการในข@อ 1 
 3. ศึกษาพฤกษเคมีของสารสกัดจากใบ
หนาดท่ีมีฤทธ์ิต@านการอักเสบและฤทธ์ิต@าน
แบคทีเรียท่ีกFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบได@ดีท่ีสุด 
โดยเทคนิค GC-MS 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. สารตัวอยFางท่ีใช@ในการวิจัยคือสFวน  
ใบของหนาดจาก ตําบล สาริกา อําเภอ เมือง     
จังหวัด นครนายก 

 2. ตัวทําละลายท่ีใช@ในการสกัดสาร   
จากใบหนาดท่ีผึ่งแห@งได@แกF เฮกเซนและ 95%     
เอทานอล  
 3. สกัดสารจากใบหนาด (ใช@ตัวทํา
ล ะ ล า ย ใ น ข@ อ  2 )  ด@ ว ย ก า ร ใ ช@ วิ ธี ก า ร ห มั ก 
(maceration) และวิธี Soxhlet 
            4 . ท ด ส อ บ ฤ ท ธ์ิ ต@ า น ก า ร อั ก เ ส บ   
เบ้ืองต@นของสารสกัดจากใบหนาดด@วยวิธีทดสอบ
ความสามารถของสารสกัดในการยับย้ังการ
ทํางานของเอ็นไซมe Cyclooxygenase ซึ่งมี 2 ชนิด
ด@วยกัน คือ COX-1 และ COX-2  
 5. ทดสอบฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรีย        
S. aureus และ P. aeruginosa ของสารสกัดจาก 
ใบหนาดด@วยวิธี paper disc diffusion method 
 6. วิ เคราะหeพฤกษเคมีของสารสกัด  
จากใบหนาดท่ีมีฤทธ์ิต@านการอักเสบและฤทธ์ิต@าน
แบคทีเรียท่ีกFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบได@ดีท่ีสุด 
โดยเทคนิค GC-MS 
 

สมมตฐิานของการวิจัย 
 1. สารสกัดจากใบหนาดมีฤทธิ์ต@านการ
อักเสบ 
 2. สารสกัดจากใบหนาดมีฤทธ์ิต@านเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus เและ P. aeruginosa        
ซึ่งกFอให@เกิดโรคผิวหนังอักเสบ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การเตรียมสารสกัด นําใบหนาด
ตัวอยFางมาล@างให@สะอาดด@วยนํ้ากล่ันและผึ่งให@
แห@งในท่ีรFม เปrนระยะเวลาประมาณ 7 วัน แล@วบด
ให@ละเอียดด@วยเคร่ืองปu�นอาหาร (Moulinex)  
 1.1 การสกัดสารด@วยวิธีการหมัก 
( maceration) นํ า ใ บ ห น า ด ตั ว อ ยF า ง แ ห@ ง              
ท่ีบดละเอียด หนัก 100 กรัม จํานวน 3 ชุด     
หมักโดยการแชFด@วยเฮกเซนหรือ 95% เอทานอล 
ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร (โดยใช@อัตราสFวน      
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ใบหนาด ตัวอยF า ง  1 ก รัม  ตF อ ตั ว ทําละลาย         
10 มิลลิลิตร) ใน erlenmeyer flask เปrนเวลา 7 วัน 
จากน้ันทําการกรองแยกกากและสารละลายออก   
แล@วนําสารละลายท่ีได@ระเหยตัวทําละลายออก
ด@วยเค ร่ืองระ เหยสุญญากาศ จนกระ ท่ังได@      
สารสกัดท่ีมีลักษณะข@นและเหนียวหนืด ช่ังนํ้าหนัก
สารสกัดหยาบท่ีได@ คํานวณคFาเฉลี่ยและร@อยละ
สารสกัดท่ีได@ตFอนํ้าหนักใบหนาดแห@ง (% yield)  
ดังแสดงในตารางท่ี 1 แล@วเก็บสารสกัดท่ีได@ในขวด
สีชาท่ีอุณหภูมิ 4OC  
 1.2 การสกัดสารด@วยวิธี Soxhlet    
ใช@ใบหนาดตัวอยFางผึ่งแห@งและบดละเอียดจํานวน 
36 กรัม สกัดด@วยตัวทําละลายเฮกเซนหรือ 95% 
เอทานอล โดยใช@ชุดสกัด soxhlet ด@วยอัตราสFวน 
ใบหนาดบดละเอียด 1 กรัม ตFอตัวทําละลาย      
10 มิลลิลิตร เปrนเวลา 16 ช่ัวโมง แล@วรวบรวม
สารละลายท่ีได@จากการสกัดด@วยตัวทําละลาย   
แตFละชนิดไประเหยให@แห@งด@วยเคร่ืองระเหย
สุญญากาศ จนกระ ท่ังได@สารสกัดหยาบท่ีมี
ลักษณะข@นและเหนียวหนืด ช่ังนํ้าหนักสารสกัด   
ท่ีได@ คํานวณคFาเฉลี่ยและร@อยละสารสกัดท่ีได@ตFอ
นํ้าหนักใบหนาดแห@ง (% yield) ดังแสดงในตาราง 
ท่ี 2 แล@วเก็บสารสกัดหยาบเฮกเซนท่ีได@ในขวดสีชา
ท่ีอุณหภูมิ 4OC  
 2. การทดสอบ 
     2.1 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 
 2.1.1 การทดสอบฤทธ์ิต@านเช้ือ
แบคทีเรียของสารสกัดจากใบหนาดด@วยวิธี paper 
disc diffusion method (เย่ียมศิริ และเพชรรัตนe, 
2550) 

ละลายสารสกัด 10 มิลลิกรัม ด@วย 
DMSO (Dimethyl Sulfoxide) ปริมาตร 1,000 
ไมโครลิตร (เข@มข@น 10 mg/ml) และเตรียมสาร
สกัดโดยมีอัตราสFวนของสารสกัดตFอ DMSO ดังน้ี 
1:1(Conc.), 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 และ 1:32

ตามลําดับ จากน้ัน หยดสารละลายปริมาตร     
50 ไมโครลิตร ลงบน paper disc ขนาดเส@นผFาน
ศูนยeกลาง 6 มิลลิเมตร ใช@ DMSO เปrนสารควบคุม 
(control)   

เตรียมเช้ือโดยนําเช้ือเจือจางในอาหาร
เหลว MHB (Muller Hinton Broth) ให@ได@ความ
เข@มข@นของเช้ือมีความขุFนเทFากับ 0.5 Mcfarland 
standard และกระจายเช้ือให@ท่ัวผิวหน@าอาหารแข็ง 
MHA (Muller Hinton Agar) แล@ววาง paper disc   
ท่ีชุบสารสกัดจากใบหนาด และชุบ DMSO วางลง
บนผิวหน@าอาหารแข็ง MHA จากน้ันนําไปบFมท่ี   
37 องศาเซลเซียส เปrนเวลา 24 ช่ัวโมง อFานผล
ด@วยการวัดเส@นผFานศูนยeกลางบริเวณท่ีเช้ือไมF
เจริญ (Inhibition Zone) รอบ paper disc ซึ่งมี
ลักษณะเปrนวงใส (Clear Zone) หนFวยเปrน
มิลลิเมตร  
หมายเหตุ: Inhibition zone ≥ 8 mm จึงถือวFามี
ฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรีย 
 2.1.2 การทดสอบฤทธ์ิต@านการ
อักเสบ (Anti-inflammatory activity) (อ@างจาก
ศูนยeพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหFงชาติ) 
ทํ าการ ศึกษา โดย ใ ช@ เ ซลลe ห นู  ท่ี มี เ อ็ น ไ ซ มe 
Cyclooxygenase (COX) ซึ่งเอ็นไซมeน้ีจะมี 2 ชนิด 
คื อ  COX-1 แ ล ะ  COX-2 ทํ า ห น@ า ท่ี ส ร@ า ง 
prostaglandin E2 (PGE2) ซึ่งเปrนสารตัวกลาง       
ท่ีกFอให@เกิดการอักเสบ (Inflammatory Mediator)  
การทดสอบฤทธ์ิต@านการอักเสบโดยการวัด
ปริมาณ PGE2 ท่ีสร@างจาก COX-1 และ COX-2 
ด@วยวิธี Enzyme Immuno Assay (EIA) ใช@ DMSO 
เปrน negative control และใช@ Aspirin เปrน positive 
control  ซึ่งมีการแปรผลดังตFอไปน้ี 

ถ@ า ส า ม า ร ถ ต@ า น ก า ร อั ก เ ส บ               
(% inhibition) ได@น@อยกวFา 50% แสดงวFาไมFมีฤทธ์ิ
ต@านการอักเสบ 
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ถ@าสามารถต@านการอักเสบ (% inhibition)       
ได@มากกวFา 50% แสดงวFามีฤทธ์ิต@านการอักเสบ 
 2.1.3 วิเคราะหeพฤกษเคมี 

นําสารสกัดจากใบหนาดท่ีมีฤทธ์ิต@านการ
อักเสบและฤทธ์ิต@านแบคทีเรียได@ดีท่ีสุดวิเคราะหe
องคeประกอบทางพฤกษเคมี ด@วยเคร่ือง GC-MS  

 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสกัดสารจากใบหนาด 
 1.1 ผลการสกัดสารจากใบหนาดด@วย
วิธีการหมัก (maceration) 
 

ตารางท่ี 1 ปริมาณและลักษณะของสารสกัดจาก
   ใบหนาดด@วยวิธีการหมัก (maceration) 

ตัวทํา
ละลาย 

น้ําหนักสารสกัด(กรัม)/ 
ใบหนาด 200 กรัม/ 

% yield 

ลักษณะ 
สารสกัด 

เฮกเซน 4.78 + 0.10 / 2.39 ของเหลวหนืด 
สีนํ้าตาลเข@ม 

  เอทานอล 9.58 + 0.07 / 4.79 ของเหลวหนืด 
สีเขียวเข@ม 

  

จากข@อมูลท่ีได@แสดงให@เห็นวFาปริมาณสารสกัดจาก
ใบหนาดท่ีได@จากการหมักด@วยเอทานอล จะให@
ปริมาณของสารสกัดสูงเปrน 2 เทFา   ของการหมัก
ด@วยเฮกเซน 
 1.2 ผลการสกัดสารจากใบหนาดด@วยวิธี 
Soxhlet  
 

ตารางท่ี 2 ปริมาณและลักษณะของสารสกัด   
  หยาบจากใบหนาดด@วยวิธี Soxhlet  

ตัวทํา
ละลาย 

น้ําหนักสารสกัด(กรัม)/ 
ใบหนาด 36 กรัม/ 

% yield 

ลักษณะ 
สารสกัด 

เฮกเซน 1.69 + 0.16 / 4.69 ของเหลวหนืด 
สีน้ําตาลเข@ม 

 เอทานอล 3.68 + 0.16 / 10.22 ของเหลวหนืด 
สีเขียวเข@ม 

 จากข@อมูลท่ีได@แสดงให@เห็นวFาปริมาณ
สารสกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิ ธี 
Soxhlet จะให@ปริมาณสารสกัดสูงเปrน 2 เทFา   
ของการสกัดด@วยเฮกเซน 
 จากผลการทดลองพบวFาวิธีการสกัดสาร
จากใบหนาดด@วยการหมัก และวิ ธี  Soxhlet       
น้ัน เมื่อใช@เอทานอลเปrนตัวทําละลายจะให@ปริมาณ
สารสกัดสูงกวFาเฮกเซน และการสกัดด@วยวิ ธี 
Soxhlet จะให@ปริมาณสารสกัดสูงกวFาวิธีการหมัก 
 2. ผลการทดสอบฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรีย   
S. aureus และ P. aeruginosa  
 2.1 ผลการทดสอบฤทธ์ิต@านเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus ของสารสกัดจากใบหนาด 
 พ บ วF า ส า ร ส กั ด จ า ก ใ บ ห น า ด ด@ ว ย         
เอทานอล ตามวิธี Soxhlet น้ันแสดงฤทธ์ิต@านเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus ได@ดีสุด ซึ่งมีคFา MIC เทFากับ 
0.56 mg/ml รองลงมา คือ สารสกัดจากใบหนาด
ด@วยเอทานอล ตามวิธีการหมัก มีคFา MIC เทFากับ 
1.67 mg/ml และสารสกัดจากใบหนาดด@วยเฮกเซน
ตามวิธี Soxhlet มีคFา MIC เทFากับ 5.00 mg/ml 
ตามลําดับ สFวนสารสกัดจากใบหนาดด@วยเฮกเซน
ตามวิธีการหมักน้ันไมFแสดงฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรีย  
 2.2 ผลการทดสอบฤทธ์ิต@านเช้ือ
แบคทีเรีย P. aeruginosa ของสารสกัดจาก        
ใบหนาด 
 จากผลการทดลองไมFพบฤทธ์ิต@านเช้ือ
แบคทีเรีย P. aeruginosa ของสารสกัดจากใบ
หนาดท้ัง 4 ตัวอยFางแตFอยFางใด 
 3. ผลการทดสอบฤทธ์ิต@านการอักเสบ
 จากการศึกษาฤทธ์ิยับย้ังเอ็นไซมe COX-1 
และ COX-2 ของสารสกัดจากใบหนาดท้ัง 4 ชนิด 
พบวFามีเปอรeเซ็นตeการยับย้ังตํ่ากวFา 50% ซึ่งแสดง
วFาไมFมีฤทธ์ิต@านการอักเสบ เมื่อเปรียบเทียบกับ
แอสไพรินซึ่ ง เปrนยาแก@ อักเสบ มี เปอรe เซ็นตe     
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การยับย้ัง (% inhibition) เอ็นไซมe COX-1 80.64% 
และ เอ็นไซมe COX-2  71.41%  ตามลําดับ 
 4. ผลการวิเคราะหeพฤกษเคมี 

จากการวิเคราะหeพฤกษเคมีของสารสกัด
จากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิธี Soxhlet ซึ่งมี
ฤทธ์ิต@านการเจริญเติบโตของเ ช้ือแบคทีเรีย       

S. aureus  ได@ดีท่ีสุดด@วยเคร่ือง  GC-MS  พบวFา
สารสกัดจากใบหนาดประกอบขึ้นด@ วยสาร        
49 ชนิด ดังแสดงในตารางท่ี 3 โดยมีองคeประกอบ
หลักคือ camphor (42.20%) ,L(-)-borneol (20.96%)   
trans-caryophyllene (17.49%) ,13 ,14,15,16,17-
pentanorlabda-7,9(11)diene(6.35%)8-hydroxy-
13,14,15,16,17-pentanorlabda-7, 9(11) diene 
(2.82%) neoalloocimene (2.40%) และ 4,7,10-
cycloundecatriene (1.21%) 
ตารางท่ี 3 องคeประกอบทางพฤกษเคมีของสาร
   สกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิธี  
   Soxhlet โดยการวิเคราะหeด@วย GC-MS 
 

ลําดับท่ี สาร % 
1 1-octen-3-ol 0.054 
2 dl-limonene 0.027 
3 α-terpinolene 0.073 

4 filifolone 0.101 
5 1,3,3-trimethylcyclohex-1ene-

4carboxaldehyde 
0.246 

6 camphor 42.203 
7 borneol 0.249 
8 L(-)-borneol 20.963 
9 3-cyclohexene-1-ol  0.043 
10 3-ethylidenecycloheptene 0.061 
11 3-cyclohexene-1-methanol 0.074 
12 (S)-2,2,4-trimethyl-3-cyclohexen-1-

carbaldehyde 
0.137 

13 isobornyl formate 0.051 

14 2,5-cyclohexadiene-1,4-dione 0.044 
15 acetamide 0.147 
16 iso-bornyl acetate 0.141 
17 phenol 0.065 
18 10,11-dihydro-5h-dibenz (B,F)azepine 0.153 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ลําดับท่ี สาร % 

19 8-hydroxy-13,14,15,16,17-
pentanorlabda-7,9(11)diene 

2.821 

20 13,14,15,16,17-pentanorlabda-
7,9(11)diene 

6.355 

21 Naphthalene 0.069 
22 trans-6,11-dimethyl-3,8-oxomethan-

bicyclo[6.3.0]undeca-4,6-diene 
0.284 

23 α-selinene 0.093 

24 tricyclo [5.4.0.02,8] undec-9-ene 0.077 
25 1-chloroadamantane 0.464 
26 2,6-octadienoic acid 0.205 
27 tetradecane 0.133 
28 1a,2,3,4,4a,5,6,7b-octahydro-1,1,4,7-

tetramethyl 
0.152 

29 trans-caryophyllene 17.495 
30 4,7,10-cycloundecatriene 1.206 
31 neoalloocimene 2.401 
32 decahydro-1,1,7-trimethyl-4-

methylene 
0.213 

33 α-muurolene 0.108 

34 δ-cadinene 0.159 

35 12-nor-caryophyll-5-en-2-on 0.102 

36 2H-inden-2-one 0.286 

37 4Ah-cycloprop [e] azulen-4a-ol 0.178 

38 1-isoppropenyl-4methyl-1-(2-methyl-
1-propenyl)cyclohexane 

0.364 

39 caryophyllene oxide 0.575 
40 hexadecane 0.178 
41 1,2-dihydropyridine  0.118 
42 2-naphthalenemethanol 0.246 
43 caryophylla-4(12),8(13)-diene-5.β.-ol 0.276 

44 2-naphthalenemethanol 0.113 
45 caryophylla-3,8(13)-diene-5.β.-ol 0.389 

46 caryophllene Oxide  0.040 
47 Octadecane 0.031 
48 1-methyl-5-amino-D2-1-2,4-triazole 0.031 
49 7,9-di-tert-butyl-1-oxaspiro (4,5) 

deca-6,9-diene-2,8-dione 
0.007 

 

ตารางท่ี 3 องคeประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัด
จากใบหนาดด@ วย เอทานอลตามวิ ธี  Soxh l e t         
โดยการวิเคราะหeด@วย GC-MS (ตFอ) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
สารสกัดจากใบหนาดท้ัง 4 ชนิดไมFแสดง

ฤทธ์ิต@านการอักเสบ ท้ังน้ีอาจจะเนื่องมาจากไมFพบ 
flavonoid เปrนองคeประกอบ ซึ่ง flavonoid มีฤทธ์ิ
ยับย้ังการสร@าง plasmin (plasmin inhibitor)  
(Osaki, 2005) โดย plasmin เปrนสารสื่ออักเสบ
ชนิดหน่ึงท่ีอยูFในพลาสมา จะทําหน@าท่ีกระตุ@นให@
เซลลeเกิดการหล่ัง arachidonic acid ท่ีเปrนสารต้ัง
ต@นในการสร@าง PGE2 ซึ่งเปrนสารสื่ออักเสบ     
โดยผFานการทํางานของเอ็นไซมe COX-1 และ 
COX-2    
 สารสกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตาม
วิธี Soxhlet น้ันมีฤทธ์ิต@านการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus  ได@ดีท่ีสุด และรองลงมาคือ 
สารสกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิ ธี     
การหมักและสารสกัดจากใบหนาดด@วยเฮกเซน
ตามวิธี Soxhlet โดยมีคFา MIC เทFากับ 0.56 
mg/ml, 1.67 mg/ml และ 5.00 mg/ml ตามลําดับ 
แตF ไมFพบฤทธ์ิต@ านการเจ ริญเ ติบโตของ เ ช้ือ
แบคทีเรีย P. aeruginosa ของสารสกัดท้ัง 4 ชนิด 
และจากผลการวิเคราะหeพฤกษเคมีด@วย GC-MS 
ของสารสกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิธี 
Soxhlet ซึ่งมีฤทธ์ิต@านการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus ได@ดีท่ีสุด พบวFาองคeประกอบ
ของสารหลักคือ camphor (42.20%),L-(-)borneol 
(20.96%) ซึ่ งผลการศึกษาท่ีได@สอดคล@องกับ
รายงานของ Philippine Medicinal Plant (2008)   

ท่ีพบวFา องคeประกอบท่ีมีมากท่ีสุด ในใบหนาดคือ 
camphor (75%) และรองลงมาคือ L-(-) borneol 
(25%) สFวนฤทธ์ิต@านการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus ของ  สารสกัดจากใบหนาด
น้ัน สอดคล@องกับรายงานของ Sakee และคณะ
(2011) ซึ่งรายงานวFานํ้ามันหอมระเหยจากใบ
หนาดมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ 
S. aureus และรายงานของ Liang และคณะ 
(2011) ท่ีพบวFานํ้ามันหอมระเหยจาก Blumea 

megacephala  ซึ่งเปrนพืชตระกูลเดียวกับหนาด
จ า ก ป ร ะ เ ท ศจี น  มี ฤ ท ธ์ิ ใ น ก า ร ยับ ย้ั ง ก า ร
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus  
 

ข�อเสนอแนะการวิจัย 
1. การศึกษาในคร้ังน้ีพบแนวโน@มของสาร

สกัดจากใบหนาดด@วยเอทานอลตามวิธี Soxhlet 
และการหมัก (maceration) มีฤทธ์ิในการต@านการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย   S. aureus ดังน้ัน
จึงควรจะนําไปศึกษาตFอเนื่องเพื่อให@สามารถใช@
เปrนผลิตภัณฑe ยาฆFาเช้ือเคร่ืองสําอาง รวมท้ัง
ผลิตภัณฑeเพื่อสุขภาพชนิดใหมF เปrนต@น 
 2. การศึกษาน้ีไมFพบฤทธ์ิต@านการอักเสบ
ของสารสกัดจากใบหนาดด@วย เฮกเซนและ        
เอทานอลตามวิธีการหมักและ Soxhlet โดยวิธี 
Enzyme Immuno Assay (EIA) ผFานการยับย้ัง  
การทํางานของเอนไซมe COX-1 และ COX-2     
ซึ่งควรจะทดสอบด@วยวิธีอื่นๆ รFวมด@วย 

 

เอกสารอ�างอิง 
เย่ียมศิริ มณีพิศมัย และ เพชรรัตนe ไกรวพันธุe. (2550). การพัฒนาผลิตภัณฑDระงับกลิ่นปากจากพืชวงศD 
 Labiatae บางชนิด. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. 

Liang, Z., Ying-Juan, T., Li, Y., and Jian-Gou, J. (2011). Chemical Composition and Antimicrobial 
 activities of essential oil of Blumea megacephala. EXCLI. J. 10: 62-68. 



วารสารจันทรเกษมสาร ป�ที่ 18 ฉบับที่ 35 กรกฎาคม – ธันวาคม 2555 

    Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 18 No. 35 July – December, 2012 

 

40 
 

Osaki, N., Koyano, T., Kowithayakorn, T., Hayashi, M., Komiyama, K., and Ishibashi, M. (2005). 

 Sesquiterpenoids and plasmin-inhibitory flavonoids from Blumea balsamifera. J. Nat. 

 Prod. 68(3): 447-9. 

Philippine Medicinal Plant. (2008). Sambong. Blumea balsamifera (Linn.) DC. Blumea camphor. 
 Philippine.  

Sakee, U., Maneerat, S., Cushnie, T. P., and De-Eknamkul, W. (2011). Antimicrobial activity of 
Blumea balsamifera (Lin.) DC. extracts and essential oil. Nat. Prod. Res. 25(19): 1849-

1856. 

 


