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บทคัดยอ 

         การวจิัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางชุดใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัย               

ชวงวัยเตาะแตะ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการใหความรูผูปกครอง         

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ และ 4) เพื่อเปรียบเทียบ

ความรูของผูปกครองกอนและหลังการใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ

ของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูปกครองของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะและเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ ที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบล

สรรพยา อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท จํานวน 15 ครอบครัว เครื่องมือที่ใชในการวิจัย               

คือ ชุดใหความรูผูปกครอง แบบตรวจสอบสภาพแวดลอมที่บาน แบบสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ แบบประเมินความพึงพอใจ                    

ของผูปกครองที่มีตอชุดใหความรู แบบทดสอบความรูผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเนื้อหา 

         ผลการวจิัยพบวา 1) ชุดใหความรูผูปกครองทําใหเด็กมีพฤติกรรมการรูหนังสือสวนใหญ

พฤติกรรมอยูในระดับดี 2) พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะที่มีคะแนนมากที่สุด            

คือ พฤติกรรมหยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพหรือขอความ กิจกรรมที่ทําใหเด็กวัยเตาะแตะ         

มีคะแนนพฤตกิรรมการรูหนังสอืมากที่สุด คอื กจิกรรมหนังสอืทํามือ 3) ผูปกครองมีความพึงพอใจ

ชุดใหความรูผูปกครองในระดับมาก และมีความพึงพอใจตอชุดใหความรูมากที่สุดในดานการนําไปใช 

4) ผูปกครองมีคะแนนหลังการใหความรูผูปกครองสูงกวากอนการใหความรูผูปกครอง 

 คําสําคัญ: ชุดใหความรูผูปกครอง พฤตกิรรมการรูหนังสอื เด็กปฐมวัย 
 

 

 

                                                
1
 สาขาวชิาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 



วารสารจันทรเกษมสาร ปท่ี 17 ฉบับท่ี 32  

    Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 17 No. 32  

      

~ 20 ~ 
 

Abstract 

           The purposes of this research were: 1) to construct parent educational package to 

enhance literacy behaviors of the preschool children: toddlers ; 2) to investigate literacy 

behavior of the toddlers ; 3) to examine parents satisfaction towards literacy behaviors of the 

toddlers and 4) to compare parents knowledge before and after participating in the 

experiment. Target groups were the toddlers and their parents in the child development 

center. The instruments used in this study were educational package for parents, checklist of 

home environment, observation and recording of literacy behavior of the toddlers, 

questionnaire on parents satisfaction towards educational package, and test of parent 

knowledge to enhance literacy behaviors of the toddlers. Data were analyzed by mean, 

standard deviation, and content analysis.                                                                                                               

         Results indicated that: 1) educational Package for parents enhanced literacy behaviors 

of the toddlers at good level. 2) The toddlers had the highest literacy behavioral scores on 

requesting others to open the books and look pictures or story and enjoyed most in 

handwork book activity. 3) Parents were satisfied most in the application of the activities.            

4) Parents had higher posttest scores after participating in the experiment than those of 

pretest scores. 

 Keywords: Parent educational package, Literacy behavior, Preschool children 
 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวจัิย 

           การอานหนังสือ..คือการหาขอมูลความรู

และความคิด..การมีวินัยรู จักการอานหนังสือ

สะทอนถงึความใฝรูของคนๆ นัน้ และถาคนจํานวน

มากในสั งคมมีวิสั ยใฝ รู และรักการอานก็จะ

กลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมสังคม ทําอยางไร

ใหคนหนุมสาว เยาวชนรักการอาน และมีความ

สนุกในการอานหนังสอืไมใชเรื่องงาย ความอยากรู

อยากเห็นหรือใฝรูเปนตัวแปรอันสําคัญ..แตความ

อยากรูอยากเห็นและรักการอานหนังสือจะตอง

ผานการกลอมเกลาจากพอแม  ถาพอแมอาน

หนังสือใหลูกเห็น เด็กก็จะมีนิสัยชอบการอาน

หนังสอืตามพอแม (ลขิติ  ธรีเวคิน. 2548)  

          เด็กปฐมวัยในชวงวัยเตาะแตะ เปนชวงวัย

สําคัญอยางย่ิงของชวีิตมนุษย ผูวิจัยจึงมีความเห็น

วาการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือควรทํา 

ในชวงวัยที่เด็กอยูในวัยเตาะแตะ เพราะลักษณะ

ธรรมชาติของเด็กวัยเตาะแตะ เปนวัยนักคน            

เด็กเรียนรูทุกอยางจากสิ่งที่คน เปนวัยแหงการ

สํารวจสิ่ ง ใหมๆ มีความอยากรูอยากเห็นสู ง           

ชอบซักถามในทุกสิ่งทุกอยางหรอืทุกเรื่องราวที่ตน

ไดพบเห็น เปนวัยแหงปญญาเนื่องจากตองการทํา

อะไรดวยตนเอง แสดงถึงความสามารถ เปนวัย           

ที่มีความเขาใจภาษา ซึ่งภาษา เปนผลสัมฤทธิ์ทาง

ปญญา ที่สําคัญในตอนปลายของวัยนี้ คือ อายุ  

2-3 ป พัฒนาการทางสมองพรอมที่จะพัฒนา 
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ปญญาไดอยางเต็มความสามารถ (Whaley and 

Wong. 1991 : 674) ในชวงปลายวัยของเด็กวัยนี้

เปนระยะที่ เด็กพูดเปนประโยคได ซึ่งเปนระยะ             

ที่ เด็กมีพัฒนาการทางภาษาเดนชัด  ชอบพูด          

ช อ บ คุ ย  ช อ บ เ ล า เ รื่ อ ง  ( กิ ติ ย ว ดี  บุ ญ ซื่ อ             

และอัญญมณี  บุญซื่อ. 2549) เด็กวัยนี้สามารถ

เรยีนรูการใชภาษาอยางเหมาะสมกับสถานการณ

และสิ่งแวดลอมทางสังคมของเด็ก เด็กวัยเตาะแตะ

จึงเปนวัยที่พรอมจะเรยีนรูกอนเขาโรงเรียน เพราะ

เด็กมีพัฒนาทางภาษารวดเร็วมากที่สัมผัสแลวซึม

ซับสรางเปนองคความรูในตนใหเกิดขึ้นทุกอยางที่

เด็กไดเลน ไดสัมผัส เด็กเรียนรูภาษาเพื่อจะเรียนรู

หนังสอื (Morrow. 1993: 50) ดวยเหตุนี้ผูวจัิยจึงให

ความสํ าคัญของเด็กวัยเตาะแตะวาเปนวัยที่

เหมาะสมที่สุดในสรางนิสัยรักการอานดวยการ

สงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอืใหเด็ก 

           บ าน เปนสถานที่ ที่ เหมาะสมที่ สุ ด ใน          

การเรียนรูภาษา เพราะเด็กจะไดรับการตอบสนอง 

เปนรายบุคคล (Scholosser and Phillip. 1991: 19) 

ความอยากรูอยากเห็นหรือใฝรูเปนตัวแปรสําคัญ 

แตความอยากรูอยากเห็นและรักการอานหนังสือ

จะตองผานการกลอมเกลาจากพอแม ถาพอแม

อานหนังสือใหลูกเห็น ลูกก็จะมีนิสัยชอบการอาน

หนังสอืตามพอแม (ลขิติ ธรีเวคิน. 2548: 156)   

          ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการใหความรู

ผูปกครอง เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของ

เด็กวัยเตาะแตะ โดยผูวิ จัยสรางชุดใหความรู

ผูปกครอง เพื่อสงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอืของ

เด็กวัยเตาะแตะดวยการบูรณาการแนวคิดทฤษฎี

สองแนวคิดทฤษฎี คือ แนวคิดทฤษฎีการสอนภาษา

แบบธรรมชาติหรือแบบองครวมของกูดแมน         

(Goodman. 1986: 185) และแนวคิดทฤษฎี

วัฒนธรรมเชงิสังคมของไวกอตสกี (Vygotsky) เพื่อ

ศึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ห ค ว า ม รู ผู ป ก ค ร อ ง                

ที่มีตอพฤตกิรรมการรูหนังสอืของเด็กวัยเตาะแตะ 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

           1. เพื่ อสร างชุด ใหความรู ผู ปกครอง            

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ  

 2. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการรูหนังสอืของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูปกครอง

ที่ มี ต อชุ ด ใ ห ความรู ผู ปกครอง เพื่ อส ง เ ส ริ ม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ  

            4. เพื่อเปรยีบเทยีบความรูของผูปกครอง

กอนและหลังการใชชุดใหความรูผูปกครองเพื่อ

สงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอืของเด็กปฐมวัยชวง

วัยเตาะแตะ 
 

วธิดีําเนนิการวจัิย 

          เปนการวิ จัยเชิงพัฒนาทดลอง ซึ่ง ได

กําหนดระเบยีบวจัิยไวดังนี้ 

           ประชากร 

           ประชากรเปาหมาย คือ ผูปกครองและ

เด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาล อ.สรรพยา จ.ชัยนาท จํานวน 15 ครอบครัว 

คุณสมบัตขิองประชากรเปาหมาย 

           ใ น ก า ร วิ จั ย ครั้ ง นี้ ผู วิ จั ย ไ ด กํ า ห น ด

คุณสมบัตไิวดังนี้  

           1. เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 2-3 ป (วัยเตาะแตะ) 

           2. ผู ปกครองของ เด็กปฐมวัยช วงวั ย

เตาะแตะ 

           3. ผูปกครองมีความยินดีและสามารถเขา

รวมโครงการไดตลอดระยะเวลาของโครงการ           

ที่กําหนด 

           4. ผูปกครองตองเปนผูที่พักอาศัยอยูบาน

เดยีวกันกับเด็ก 



วารสารจันทรเกษมสาร ปท่ี 17 ฉบับท่ี 32  

    Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 17 No. 32  

      

~ 22 ~ 
 

          5. ผูปกครองมีเวลาในการทํากิจกรรม

ร ว ม กั บ เ ด็ ก ต า ม ชุ ด ใ ห ค ว า ม รู ผู ป ก ค ร อ ง                 

เพื่อสงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอืของเด็ก 

           6. ผูปกครองตองปฏิบัติตามเงื่อนไข            

ที่กําหนด ไดแก  การทํากิจกรรมรวมกับเด็ก           

การสัง เกตและบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือ            

ของเด็ก การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือตาม

กจิกรรมในชุดใหความรูผูปกครอง เปนตน 

           เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

           การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 

           1. เครื่องมือหรือชุดนวัตกรรม ไดแก            

ชุดใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ

รูหนังสือของเด็กปฐมวัยในชวงวั ย เตาะแตะ 

ประกอบดวย สาระความรู และกจิกรรม 

            2. เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ไดแก 

    2.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปไดแก 

ขอมูลผูปกครองและเด็ก การเลี้ยงดูเด็ก การใช

เวลาทํากิจกรรมรวมกับเด็กและการสง เสริม

พฤติกรรมการรู หนั งสือให เด็กกอน เข าร วม

โครงการวจัิย 

    2.2 แบบตรวจสอบสภาพแวดลอมที่บาน  

    2.3 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

การรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ            

โดย ใช ชุ ด ใ หความรู ผู ปกครอง เพื่ อส ง เ สริ ม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ 

    2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ            

ของผูปกครองที่มีตอการใชชุดใหความรูผูปกครอง

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ ในดานสาระความรู 

กิจกรรม สื่อและอุปกรณ และการนําไปใช 

    2.5 แบบทดสอบความรูของผูปกครอง

ในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัย ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดความรูผูปกครอง

กอนและหลังการใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริม

พฤตกิรรมการรูหนังสอืของเด็กวัยเตาะแตะ 

          ข้ันตอนดําเนนิการวิจัย 

           ผูวจัิยไดดําเนนิการวจัิย ดังนี้ 

           1. ศกึษาวิเคราะหแนวคดิทฤษฎีที่ใชใน

การวิจัย ผูวิ จัยไดศึกษาและสังเคราะหแนวคิด

ทฤษ ฎีที่ นํ ามา ใ ช ใ นการ สร า ง ชุ ด ใ ห คว ามรู

ผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ           

ของเด็กปฐมวัยในชวงวัยเตาะแตะ จากแนวคิด

ทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติของ กูดแมน 

และแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชงิสังคมของไวกอตสก ี

            2. สรางชุดใหความรูผูปกครอง  

            จากการศึกษาและสังเคราะหแนวคิด

ทฤษ ฎีที่ นํ ามา ใ ช ใ นการ สร า ง ชุ ด ใ ห คว ามรู

ผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ          

ของเด็กปฐมวัย และการศกึษาขอมูลจากประชากร

เปาหมายนํามาใชสรางชุดใหความรูผูปกครอง              

ไดชุดใหความรูผูปกครองจํานวน 8 เลม ดังนี้ 

            เลมที ่1 สาระความรูเรื่องความสําคัญ

ของการสงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอื   

            กจิกรรมที่ 1.1 พยัญชนะที่คลายกัน 

            กจิกรรมที่ 1.2 เจ็ดวันเจ็ดส ี

            เลมที่ 2 สาระความรูเรื่องบทบาทของ

ผูปกครอง 

            กจิกรรมที่ 2.1 เรารักคุณพอ 

            กจิกรรมที่ 2.2 อาหารของใคร 

            เลมที่ 3 สาระความรูเรื่องการสงเสริม

ภาษาใหเด็ก 

            กจิกรรมที่ 3.1 ตัวหนังสอืในชื่อ 

            กจิกรรมที่ 3.2 ตางกันหรอืเหมือนกันนะ 

            เลมที่ 4 สาระความรูเรื่องการสราง

บรรยากาศที่เอ้ืออํานวย  

            กจิกรรมที่ 4.1 เกมหาสมบัต ิ

            กจิกรรมที ่4.2 เมนูอาหารไข 
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            เลมที่ 5 สาระความรูเรื่องการเลือก

หนังสอืสําหรับเด็ก 

            กจิกรรมที่ 5.1 ภาพสัตวปรศินา 

            กจิกรรมที่ 5.2 เกมโดมิโน 

            เลมที่ 6 สาระความรูเรื่องการอาน

หนังสอืใหเด็กฟง 

            กจิกรรมที่ 6.1 อานหนังสอื:  สื่อสายใยรัก  

            กจิกรรมที่ 6.2 ไปเที่ยวสวนสัตว 

            เลมที่  7 สาระความรู เรื่องสื่อเพื่ อ

สงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอื 

            กจิกรรมที่ 7.1 ชวยคนหา 

            กจิกรรมที่ 7.2 เกมนกนอยสองตัว 

            เลมที่ 8 สาระความรูเรื่องการเตรียม

ลูกรักใหเปนนักอาน 

            กจิกรรมที่ 8.1 หนังสอืทํามือ 

            กจิกรรมที่ 8.2 ลูกหมาหลงทาง 

           3. นําไปใชกับประชากรเปาหมาย  

           การนํ าชุดใหความรู ผู ปกครองไปใช                

กับประชากรเปาหมาย ผูวิ จัยไดดําเนินการให

ความรูผูปกครอง โดยใชชุดใหความรูผูปกครอง

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัย    ชวงวัยเตาะแตะที่ผูวจัิยไดสรางขึ้น ซึ่งได

ทดลองใช และปรับปรุงแกไขแลวและนํามาใช             

กับประชากรเปาหมาย ไดแกผูปกครองและเด็ก            

ที่ ศู น ย พัฒนา เด็ก เล็ ก เทศบาล  อ .สร ร พยา                    

จ.ชัยนาท การดําเนินการแบงออกเปน 3 ระยะ 

ดังนี้ 

           ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการกอนทดลอง 

(สัปดาหที่ 1) ดําเนนิการดังนี้ 

            1. ผูวิ จัยประชาสัมพันธ โครงการและ

สอบถามความจํานงของผูปกครองในการเขารวม

โครงการวจัิย  

            2. เชิญผูปกครองประชุมเพื่อแนะนํา

โครงการวิ จัย เรื่อง การใหความรูผูปกครอง    

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ  

            3. ผูวจัิยไดทดสอบความรูของผูปกครอง

เรื่องการสงเสริมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวง

วัยเตาะแตะ                  

            4. ผูวิจัยตรวจเย่ียมบานกลุมเปาหมาย 

จํานวน 15 ครอบครัว เพื่อสรางความคุนเคย            

และสังเกตสภาพแวดลอมที่บาน โดยมีการบันทึก

ลงในแบบตรวจสอบสภาพแวดลอมที่บาน 

           ระยะที่  2 ระยะทดลอง (สัปดาหที่            

2-9) ดําเนนิการดังนี้ 

            1. จั ด กา ร ปร ะ ชุ ม อ บร ม ให ค ว า ม รู

ผูปกครอง เพื่อใหความรูผูปกครองนําไปใชสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ    

ดวยการใหความรูตามสาระความรู และสาธิต          

การดําเนินกิจกรรม ตามชุดใหความรูผูปกครอง

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ  

            2. ในการจัดประชุมอบรมและสนทนา

กลุ มก าร ให คว ามรู ผู ป กคร อง เพื่ อส ง เ ส ริ ม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เต าะแตะ ผู ปกคร องจะ ได รั บชุ ด ใ หความรู

ผูปกครองสัปดาหละ 1 เลม เพื่อสงเสรมิพฤตกิรรม

การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ และสื่ออุปกรณ

ตามกจิกรรมในชุดใหความรูผูปกครองเพื่อนําไปใช

สงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอืใหเด็กที่บาน 

            3. ในการประชุมอบรมการใหความรู

ผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ      

ของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ ผูวิจัยเปดโอกาส

ใหผูปกครองแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รายงาน

ความกาวหนา อุปสรรคปญหาของการสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กและรวมกันเสนอ

แนวทางในการแกปญหา 

            4. ในระหวางระยะการทดลอง ผูวิจัยไป

เย่ียมบานกลุมเปาหมาย เพื่อใหคําแนะนําใน         
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การจัดสภาพแวดลอมให เ อ้ือตอการสง เสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ พรอมทั้งตอบขอซักถาม และขอสงสัย

ของผูปกครอง  

           ระ ยะ ที่  3 ร ะย ะห ลั ง กา รท ดล อ ง 

(สัปดาหที่ 10) ดําเนนิการดังนี้ 

            1) ผูวิ จัยใหผูปกครองทําแบบทดสอบ

ความรูของผูปกครอง เพื่อสงเสรมิพฤติกรรมการรู

หนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ ซึ่งเปนชุด

เดียวกับแบบทดสอบความรูของผูปกครองระยะ

กอนการใหความรูผูปกครอง 

            2) ผูวจัิยใหผูปกครองรวมกันแสดงความ

คิดเห็นตอโครงการวิ จัย เรื่อง ผลการใชชุ ด               

ใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะนี้ ในดาน

ความรูที่ผูปกครองไดรับและผลของการสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ 
 

ผลการวจัิย 

 1)  ชุด ใหความรูผู ปกครองทํ าให เด็ก              

มีพฤตกิรรมการรูหนังสอืสวนใหญพฤตกิรรมอยูใน

ระดับดี  

 2) พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย

เตาะแตะที่มีคะแนนมากที่สุด คือ พฤติกรรมหยิบ

หนังสอืมาเปดดูรูปภาพหรอืขอความ กจิกรรมที่ทํา

ใหเด็กวัยเตาะแตะมีคะแนนพฤตกิรรมการรูหนังสือ

มากที่สุด คือ กจิกรรมหนงัสอืทํามือ  

 3) ผูปกครองมีความพึงพอใจชุดใหความรู

ผูปกครองในระดับมาก และมีความพึงพอใจตอชุด

ใหความรูมากที่สุดในดานการนําไปใช      

  4) ผูปกครองมีคะแนนหลังการใหความรู

ผูปกครองสูงกวากอนการใหความรูผูปกครอง 
 

 

อภปิรายผลการวจัิย  

         1. การสรางชุดใหความรูผูปกครอง

เพื่อสงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสือของเด็กวัย

เตาะแตะ  

 ชุด ใหความรูผู ปกครองเพื่อสง เสริม

พฤติกรรมการรูหนั งสือของเด็กปฐมวัยช วง              

วัยเตาะแตะ เปนการบูรณาการแนวคิดทฤษฎี         

การสอนภาษาแบบธรรมชาติของกูดแมน และ

แนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ ไวกอตสก ี

สงผลใหเกิดองคความรูในการสงเสริมพฤติกรรม

การรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ            

วา การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะสามารถสงเสริมพฤติกรรม

การ รู ห นั ง สื อ ใ ห แก เ ด็ ก ไ ด โ ดย ใ ช กิ จ ก ร ร ม               

ที่หลากหลายไมเพียงเฉพาะหนังสือหรือการอาน

หนังสอืหรอืเลานทิานใหเด็กฟงเทานั้น แตกิจกรรม

สื่อและอุปกรณอ่ืนที่มีอยูรอบตัวที่สามารถนํามาใช

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กไดด ี 

โดยพจิารณาจากกจิกรรมของชุดใหความรูที่ผูวิจัย

สรางขึ้นนี้ พบวาคะแนนพฤติกรรมการรูหนังสือ

ของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะเกอืบทุกพฤติกรรม

การรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ            

มีคะแนนเฉลี่ยสูง  ชุดใหความรูผูปกครอง 

ปร ะกอบด ว ย  ส าร ะความรู  แล ะกิ จก ร ร ม                   

ที่ผูปกครองนําไปใช สงผลตอพฤติกรรมการรู

หนังสือของเด็กในระดับดีทุกพฤติกรรมชุดให

ความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสอืของเด็กปฐมวัยชวง วัยเตาะแตะนี้ สงผลให

ผูปกครองไดใชชุดใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ เปนการ เปด โอกาสใหครอบครั ว                 

มีบทบาทในการสร างสั งคมแห งการ เรียนรู           

และรวมแกปญหาการไมรักการอานหนังสือใน

ระดับพื้นฐานที่สําคัญที่มีผลตอระดับอ่ืนตอไป  
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 2. พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ                          

            ผลของกิ จก ร ร ม จากชุ ด ให คว าม รู

ผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ           

ของ เด็ กปฐมวั ยช ว ง วั ย เต าะแตะที่ มี ผ ลต อ

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ จากการวิ จัยครั้ งนี้ ไดขอคนพบวา                

เด็กวัยเตาะแตะมีคะแนนพฤตกิรรมหยิบหนังสือมา

เปดดูรูปภาพหรอืขอความ ผลการวจัิยนี้สอดคลอง

กับผลการวิจัยที่ผูวิจัย ไดเคยทําการศึกษาการให

ความรูผูปกครองโดยใชชุดใหความรูผูปกครองเพื่อ

สง เสริมพฤติกรรมการรู หนั งสือของเด็กวั ย

เตาะแตะ พบวาเด็กมีพฤติกรรมหยิบหนังสือมา

เปดดูรูปภาพหรือขอความ และพฤติกรรมขอให

ผูอ่ืนอานหนังสือหรือเลาเรื่องในหนังสือใหฟงมาก

ที่สุด (ศรุดา ปญญาโรจนรุ ง . 2553: 180)              

ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา เปน

ลักษณะของเด็กที่ มีความพรอมดานการอาน 

สอดคลอง กับสมาคม N.S.S.E (National Society 

for the Study of Education อางถึงใน กนกพร               

บุษยะกนษิฐ. 2539: 100) ที่ไดระบุวา พฤติกรรรม

ขอใหผูใหญอานหนังสือใหฟงเปนพฤติกรรมที่บงชี้

การมีนสิัยรักการอาน และพฤติกรรมหยิบหนังสือ

มาเปดอาน เปนพฤติกรรมที่บงชี้ถึงการมีความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับหนังสอื 

          นอกจากนี้ผลของการวิจัยครั้งนี้ยังพบวา 

เด็กสนใจทํากิจกรรมจากชุดใหความรูผูปกครอง  

ที่นําไปใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของ

เด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ โดยดูจากคะแนน

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ ในเรื่องความสนใจทํากิจกรรม เพื่อสงเสริม

พฤตกิรรมการรูหนังสอื แสดงวา กจิกรรมในชุดให

ความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ มีผลตอ

การสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ โดยเฉพาะกจิกรรมหนังสือ

ทํามือ กิจกรรมเมนูอาหารไข กิจกรรมเกมหา

สมบัต ิกจิกรรมเกมโดมิโน และกิจกรรมภาพสัตว

ปรศินา ซึ่งเปนกจิกรรมที่ทําใหเด็กไดคะแนนเฉลี่ย

ของพฤติกรรมการรูหนังสือสูงใน 5 อันดับแรก   

ของคะแนนพฤติกรรม ซึ่งจากผลการวิจัยนี้จึงได

ขอคนพบว า กิจกรรมที่ ทํ า ให เด็ก ไดคะแนน

พฤตกิรรมการรูหนังสอืสูง เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

สัตว กจิกรรม ไดแก กจิกรรมหนังสอืทํามือ ซึ่งเด็ก

สวนใหญทําหนังสอืเกี่ยวกับสัตว และกจิกรรมภาพ

สัตวปริศนา ซึ่งเปนกิจกรรมใหเด็กทายภาพสัตว

จากขอความ ในบทกลอนจากที่ผูปกครองอานให

ฟง จากการศึกษาเอกสารพบวา เด็กวัยเตาะแตะ 

มีความสนใจเกี่ยวกับสัตว  ซึ่ งสอดคลองกับ

การศกึษาเรื่องรูปแบบการสงเสรมินสิัยรักการอาน

ใหเด็กอายุ 1-3 ป สํานักงานเลขาธิการสภา

การศกึษา (2550: 24-26) เรื่องที่ระบุไววาเนื้อหา

ที่ “โดนใจ” เด็กวัย 1-3 ป ไดแก ความนารัก            

ในพฤติก ร ร มของตั วล ะคร ที่ เ ปนสั ต ว  และ

สอดคลองกับพรจันทร  จันทรวิมล (2529: 39)  

ไดกลาวไววา เรื่องที่เด็กสนใจเปนเรื่องเกี่ยวกับ

ชวีติเด็กๆ และสัตวตางๆ นอกจากนี้ยังสอดคลอง

กับ นิตยา  ประพฤติกิจ (2546: 72) ที่ไดกลาววา 

เด็กวัย 19-30 เดือน ชอบเรื่องราวที่เกี่ยวกับสัตว

เลี้ยง เชน แมว สุนัข ฯลฯ เกี่ยวกับการหลงทาง 

และการชวยตนเอง เปนตน 

            3. ความพงึพอใจของผูปกครองที่มีตอ

การใหความรูผูปกครอง 

            ผูปกครองมีความพึงพอใจชุดใหความรู

ผูปกครอง เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ 

ของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก และผูปกครองมีความพึงพอใจตอชุดให

ความรูผูปกครองมากที่สุด ในดานการนําไปใช           

จึ งทํ า ใหผู วิ จัย ได ข อคนพบว า  ชุด ใหความรู

ผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรม การรูหนังสือ 
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ของ เด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะจากการบูรณา

การแนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ

และแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ทําให

เกดิผลดีที่ผูปกครองนําไปใชไดผลตอการสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือให เด็ก ในระยะแรก              

มีคําถามจากผูปกครองหลายคําถามที่แสดงใหเห็น

วา ผูปกครองมีความกังวลและมีความคิดรวบยอด

วา พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวง             

วั ย เตาะแตะ คือ การ ให เด็ กอ านหนั งสือไ ด               

จําตัวอักษรได บอกและเรยีกชื่อตัวอักษรไดถูกตอง 

แตหลังจากที่ผูปกครองไดรับความรูไประยะหนึ่ง

แลว ผูปกครองจึงเห็นแนวทางในการสงเสริม

พฤตกิรรมการรูหนังสอืใหเด็กดวยการจัดกิจกรรม

ที่ เ ข ากั บก าร ดํ า เ นิน ชี วิ ตประจํ าวั นของ เด็ ก       

และผูปกครองก็ไดเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้

ด ว ยความสมัคร ใ จ มุ ง ม่ัน  ตั้ ง ใจ  ปร ะกอบ                

กั บ กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ชุ ด ใ ห ค ว า ม รู ผู ป ก ค ร อ ง             

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะแตละกิจกรรมก็ทําให

ผูปกครองและเด็กสนุกสนานไดความรู  ดังเชน              

ที่ผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นวา “เด็กไดเรียนรู

สนใจอานและขดีเขียน ทําใหผูปกครองตองเรียนรู

ไปดวย เพื่อจะพัฒนาเด็ก” “อยากใหมีกิจกรรม

แบบนี้บอยๆ” และกลาววา “กิจกรรมแตละอยาง 

ที่ จั ด ม า น า ส น ใ จ  ทํ า ใ ห เ ด็ ก อ ย า ก ทํ า ”                    

ซึ่งตัวอยางเชนนี้แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความ

พึงพอใจที่ มีตอการใชชุดใหความรูผูปกครอง        

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ   

          4. ความรูของผูปกครองที่ไดจากการ

ใหความรูผูปกครองดวยชุดใหความรู เพื่อ

สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย

เตาะแตะ 

           จากการศึกษาวิ จัยพบวา ผูปกครอง             

มีความรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือมาก

ขึ้นหลั งจาก ได รั บความรู จ ากชุด ใ ห คว ามรู

ผูปกครอง และสงผลตอการสงเสริมพฤติกรรม

การรูหนังสือของเด็ก สอดคลองกับที่ รัชนี รัตนา 

(2547: 33) กลาววา การใหความรูผูปกครอง  

เปนวิธีการชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเด็ก  การอบรมเลี้ยงดู เด็ก ตลอดจน

แนวทางใน การสงเสริมพัฒนาการเด็ก การให

ความรู กับผู ปกครอง จึง มีความสํ า คัญ และ

สอดคลองกับ ฮิวมเนอร (Huebner. 2000: 299)  

ที่ไดศึกษาเรื่องการใหความรูการกระตุนและการ

จัดหาหนังสอืรวมถึงการฝกอบรมใหผูปกครองนํา

กิจกรรมโปรแกรมการอานไปใชกับเด็กที่บาน         

โดยทําการศึกษาเด็กอายุ 2-3 ป ผลการศึกษา

พบวา เด็กสนุกสนานใน การอาน รวมกัน มีความ

ใกลชิดสนิทสนม มีสวนรวมในเชิงบวก มีการใช

เวลารวมกัน มีความรูคําศัพทและทักษะทางภาษา

เพิ่มขึ้น และนอกจากที่ผูปกครองไดนําความรู          

การสอนแบบธรรมชาติไปใช ทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรูขึ้นเองตามธรรมชาติจากสิ่งหนึ่งที่พบเห็น 

จึงเห็นไดวาการใหความรูผูปกครองเปนการชวยให

ผูปกครอง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็ก             

และเพิ่มทักษะความรูความสามารถเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนแนวทางในการสงเสริม

พฤตกิรรมการรูหนังสอืใหแกเด็กดวย       
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

          ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 

          ในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ

ของ เด็ กปฐมวั ยช ว ง วั ย เตาะแตะ ให เ ปนทุ น                 

ที่มีคุณคา โดยการใหความรูผูปกครองจากการใช

ชุดใหความรูผูปกครอง ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย               

มีขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช ดังนี้ 

          1. ชุดใหความรูผูปกครอง 

              1.1 การสรางชุดใหความรูผูปกครอง

เพื่อสง เสริมพฤติกรรมการรูหนั งสือของเด็ก
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ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะไดผลดี  จึงนาจะเปน

แนวทางใหผูปกครองและผู เกี่ยวของนําชุดให

ความรูผูปกครองที่ไดสรางนั้นไปใชประโยชน ได

บรรลุตามวัตถุประสงค 

            1.2 ชุดใหความรูผูปกครองที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเปนลักษณะกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย 

ผูปกครองอาจนําชุดใหความรูผูปกครองเลมใด

กิจกรรมใดมาใชกอนก็ไดเพื่อใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับสถานการณ ณ ชวงเวลานัน้ 

           2. พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ 

            จากผลการวิจัยที่พบวา เด็กวัยเตาะแตะ   

มีพฤติกรรมการรูหนังสืออยูในระดับดี ผูปกครอง 

ผูดูแลเด็กและผูที่ เกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก 

สามารถนําชุดใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กไปใชกับกลุม

ผูปกครองที่อยูในความรับผิดชอบของหนวยงาน

ทางการศึกษา ไดแก หนวยงานทางการศึกษา          

ของกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

องคการบรหิารสวนตําบลที่รับผดิชอบ ศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก โดยของบประมาณจากรัฐบาลในการ

จัดการอบรมครูที่ดูแลเด็กวัยเตาะแตะ ซึ่งเปนการ

ดําเนนิการเชงินโยบายระดับชาตติอไป 

            3. ความพึงพอใจของผูปกครองที่ มี 

ตอชุดใหความรูผูปกครอง 

            ผลการวิ จัยพบวาผูปกครองมีความ           

พึงพอใจอยู ในระดับดี  และพึงพอใจมากที่สุด             

ในดานการนําไปใช ดังนัน้จึงนาเชื่อไดวาหากนําชุด

ใหความรูผูปกครองนี้ไปใหผูปกครองหรือผูดูแล

เด็กได ใชก็จะสงผลใหผูปกครองมีทัศนคติที่ดี            

และเปนแรงจูงใจที่จะสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสือใหเด็กวัยเตาะแตะ หรือบุตรหลานที่อยูใน

วัยเตาะแตะ 

4. ค วา ม รู ข อ งผู ป กค ร อง ใ นก า ร

สงเสรมิพฤตกิรรมการรูหนังสอืของเด็กปฐมวัย

ชวงวัยเตาะแตะ  

            ผลการวิจัยที่พบวา ผูปกครองมีความรู

มากขึ้นหลังจากใชชุดใหความรูผูปกครอง ดังนั้น

เ พื่ อ ใ ห เ กิ ด ก า ร ข ย า ย ผ ล  เ พิ่ ม ศั ก ย ภ า พ              

ของผูปกครอง และเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสือใหเด็กวัยเตาะแตะ กระทรวงพัฒนาสังคม

และความ ม่ันคงของมนุ ษย  อ งค ก ร เอกชน              

ศูนยพัฒนาเด็ก โรงเรียนที่ มีชั้นเตรียมอนุบาล          

หรอืชั้นเด็กเล็ก ควรเผยแพรแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือให เด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ โดย การใหความรูแกผูปกครอง ผูดูแล

เด็ก ดวยการใชชุดใหความรูผูปกครองจากการ

วิจัยครั้ งนี้  เพื่อใหบุคคลกลุมนี้นําไปใช ในการ

สงเสรมิพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กปฐมวัยชวง

วัยเตาะแตะ 
           

ขอเสนอแนะการวิจัยในครั้งตอไป 

            1. ควรศึกษาผลการใชชุดความรูตาม

กรอบแนวคิดนี้ซ้ํ า อีก โดยศึกษาตัวแปร อ่ืนๆ              

ที่นําไปสูการรวมอธิบาย ทํานาย เชน การอบรม

เลี้ยงดู ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพ            

ของผูปกครองที่สงผลตอการสงเสริมพฤติกรรม

การรูหนังสอืของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ  

            2. ควรสรางชุดใหความรูผูปกครองโดย

นํ า เ ส นอ กิ จ ก ร ร ม ให เ ป น ชุ ด เ รื่ อ ง ร าว เ พื่ อ                      

ที่ สอดคลองกับชี วิตประจําวันของ เด็ก  เช น                

ชุดกจิกรรมเรื่องสัตวเลี้ยง ชุดกจิกรรมเรื่องสัตวปา 

ชุดกิจก รร มเ รื่ องอาหาร  ชุดกิ จก รร ม เรื่ อ ง

ครอบครัว เปนตน   

            3. ค วร มีก า ร ศึ ก ษ าก า ร ใ ห ค ว า ม รู

ผูปกครองโดยการวิจัยเชิงสํารวจ ความตองการ

ของผูปกครองที่ตองการไดรับความรูเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย
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เตาะแตะ แลวทําการวิจัยใหความรูผูปกครอง              

ซึ่งจะเปนการสงผลตอการรูหนังสอืของเด็กปฐมวัย

ชวงวัยเตาะแตะในวงกวางดวย 

            4. ควรมีการศึกษาผลของการใชชุดให

ความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู

หนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ โดย

ปรับปรุ งกิจกรรมในชุด ใหความรู ผูปกครอง             

5 อันดับสุดทาย ที่เด็กมีคะแนนของคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กปฐมวัยชวงวัย

เตาะแตะ ไดแก กิจกรรมชวยคนหา กิจกรรม

พยัญชนะที่คลายกัน กิจกรรมเกมนกนอยสองตัว 

กจิกรรมเรารักคุณพอ และกจิกรรมเจ็ดวันเจ็ดส ี 

            5. ค ว ร มีก า ร ศึ ก ษ า อย า ง ต อ เ นื่ อ ง                

และ ควรพัฒนาชุดใหความรูผูปกครองเปนชุด

กจิกรรมเม่ือเด็กอานออกเขยีนได เพื่อสงเสริมการ

อานของเด็กในระดับตอไป เพื่อใหเด็กมีนสิัยรักการ

อานเปนการตอบสนองใหเกิดความสําเร็จที่จะทํา

ใหคนไทยอานหนังสือเพิ่มขึ้น และตอบสนอง             

ตอนโยบายของรั ฐที่ ไ ดประกาศใหการอ าน                 

เปนวาระแหงชาติ 
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