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บทคัดย�อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุBงหมายเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและศึกษาความสัมพันธPระหวBาง

คุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ประชากร
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ภาคปกติ ช้ันป�ที่ 1–4 โดยทําการสุBมตัวอยBางจํานวน 
400 คน เก็บรวบรวมขYอมูลโดยใชYแบบสอบถาม ซึ่งทดสอบคุณภาพดYวยการหาคBาความเช่ือม่ัน
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) คBาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันเทBากับ 0.87 
ผลการวิจัยพบวBาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมสBวนใหญBมีคุณภาพ
ชีวิตระดับดี เมื่อพิจารณาเปdนรายคณะพบวBา คณะวิทยาการจัดการ คณะเกษตรเกษตรและ
ชีวภาพ รวมทั้งคณะศึกษาศาสตรPสBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตระดับดี คณะวิทยาศาสตรP คณะ
มนุษยศาสตรPและสังคมศาสตรP สBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาคุณภาพ
ชีวิตเปdน 2 ดYาน คือ คุณภาพชีวิตทางกายและคุณภาพชีวิตทางใจ พบวBา คุณภาพชีวิตทั้ง 2 ดYาน 
อยูBในระดับปานกลางเปdนสBวนใหญB การทดสอบความสัมพันธPระหวBางคุณภาพชีวิตกับคุณลักษณะ
ของนักศึกษา พบวBา คุณภาพชีวิต มีความสัมพันธPกับเพศ คณะและลักษณะที่อยูBอาศัยอยBางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตBเมื่อทําการทดสอบความสัมพันธPระหวBางคุณภาพชีวิตกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนพบวBาไมBมีความสัมพันธPกัน  

คําสาํคัญ: คุณภาพชีวิต ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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Abstract 
This research paper has intended to investigate the quality of life and the correlation 

between the quality of life and student achievements of student studying at Chandrakasem 
Rajabhat University. The subjects chosen by a sampling technique were 400 fulltime 
students ranged from freshmen to senior years (1st–4th year students). The data were 
collected by a set of questionnaires with Cronbach’s reliability 0.873. The results have 
revealed that the majority of Chandrakasem Rajabhat University students are likely to 
maintain ‘good’ level in their quality of life. With regards to each faculty, the findings have 
shown that those studied in the Faculty of Management Sciences, in the Faculty of 
Agriculture and Life Science, and in the Faculty of Education have ‘good’ level in their quality 
of life while those in the Faculty of Sciences and in the Faculty of Humanities and Social 
Sciences maintain ‘average’ level of their quality of life.  Physicality and mentality, the two 
categories of the quality of life, were explored. The findings have revealed that those 
majorities of students were ranked in ‘average’ level.  Moreover, the results also explain that 
the quality of life has significantly correlated with ‘gender’, ‘faculty’, and ‘surrounding 

residence’.  However, there is no significantly different between the quality of life and 
student achievement. 

Keywords: Quality of Life, Achievement 

 
ความสําคัญและท่ีมาของปOญหาการวิจัย 

การพัฒนาคนซึ่งเปdนทรัพยากรท่ีสําคัญ
ของประเทศน้ัน จําเปdนตYองเนYนในเร่ืองคุณภาพ
ชีวิตซึ่งเปdนพื้นฐานในการดํารงอยูBของมนุษยP มีผูYใหY
ความหมายของคําวBา “คุณภาพชีวิต” ไวYดังน้ี 
พัณณิน กิติพราภรณP (2531) ใหYคําจํากัดความ  
คําวBา คุณภาพชีวิตคือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีมี
ความสุข ความสุขน้ีเกิดไดYจากความสุขทางกาย 
และความสุขทางใจไดYมาจากการรูYจักความพอดี 
ความพอใจในสภาพท่ีเปdนอยูB การมีทัศนคติท่ีดีตBอ
ตนเองและผูYอื่น มีความรักความอบอุBนผูกพันกันใน
ครอบครัวและเพื่อนมนุษยPมีความอดทนเสียสละ
ทําประโยชนPแกBสังคม ดุษณี สุทธปรียาศรี (2542: 

29) ใหYความหมายของคุณภาพชีวิตดังน้ี คุณภาพ 
หมายถึง  ลักษณะดี  ลักษณะพิเศษ ลักษณะ
ประจําตัว ชีวิต หมายถึง ความเปdนอยูB ตรงขYามกับ
ความตาย คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเปdนอยูBท่ีดี  
ความอยูBดีมีสุข  ประกอบดYวยลักษณะ 4 ประการ 
1) ความรูYสึกพึงพอใจตBอชีวิตโดยท่ัวไปของบุคคล 
2) ความสามารถดYานจิตใจในการประเมินตนเอง 
3) การยอมรับสภาพทางกาย จิตใจ สังคมและ
อารมณPของบุคคล 4)  การประเมินโดยผูYอื่น          
เพ็ญศรี เปลี่ยนขํา (2542: 293) กลBาววBา  ลักษณะ
คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตของมนุษยPใน
ระดับท่ีเหมาะสมตามความจําเปdนพื้นฐานท่ีไดY
กําหนดไวYในสังคมหน่ึงๆ ในชBวงเวลาหน่ึงๆ ดังน้ัน
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คุณภาพชีวิตคือ ความอยูBดีมีสุขท้ังกายและใจท้ังยัง
เปdนท่ีพึงปรารถนาของทุกคน คุณภาพชีวิตจึงมี
ความสําคัญมากตBอมนุษยPท่ีจะทําใหYการดํารงอยูB
ของมนุษยPมีความเจริญม่ันคงและย่ังยืน ดังน้ัน
ผูYวิจัยเห็นวBาถYาผูYใดมีคุณภาพชีวิตดีก็คือการมีชีวิต
ท่ีมีความอยูBดีมี สุ ข ท้ั งกายใจ น้ันก็นB าจะ เปd น
ป~จจัยพื้นฐานท่ีสBงผลตBอการปฏิบัติกิจการใดๆ          
ไดYอยBางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากมีความพรYอมเปdน
พื้นฐาน จากงานวิจัยของ ชุตินันทP กลิ่นจันทรPหอม 

(2551) ไดYทําการศึกษาคุณภาพชีวิตในการทํางาน

กับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
สายสนับสนุนวิชาการ ภายในคณะแพทยศาสตรP 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรP (The quality of life and 
efficiency of office worker academic supporter in 
Faculty of Medicine Thammasat University) พบวBา 
ผลการศึกษาความสัมพันธPระหวBางคุณภาพชีวิตใน
การทํางานกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
โดยรวมมีความสัมพันธPอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ในป~จจุบันคุณภาพชีวิตการทํางานของคนไทยโดย
สBวนใหญBยังไมBดีเทBาท่ีควร ทําใหYผูYวิจัยสนใจศึกษา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม และศึกษาความสัมพันธPระหวBาง
คุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมวBามี
ความสัมพันธPกันหรือไมBอยBางไร เนื่องจากคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี น้ันเปdนพื้นฐานของการมีคุณภาพชีวิต             
การทํางานท่ีดีน่ันเอง     

 

วัตถุประสงค
ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 2 . เพื่ อ ศึกษาความ สัม พันธP ระหวB า ง
คุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง ประชากรท่ี

ใ ชY ใ นก า ร ศึ ก ษา วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี  เ ปd น นั ก ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 16,253 คน 
สุBมตัวอยBางขนาด 400 คนดYวยวิธีการสุBมอยBางงBาย  

 ตัวแปรที่ใชSในการวิจัย  
ตัวแปรอิสระ ลักษณะของนักศึกษา เพศ

คณะ ช้ันป� รายไดYเฉลี่ยตBอเดือน ภูมิลําเนา การพัก
อาศัย ลักษณะท่ีพักอาศัย คุณภาพชีวิต คุณภาพ
ชีวิตทางกาย คุณภาพชีวิตทางใจ  

ตัวแปรตาม เกรดเฉลี่ยสะสม  

สมมติฐานของการวิจัย  

1. คุณ ภาพ ชีวิ ตมี ค ว าม สั ม พันธP กั บ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

2. คุณภาพชีวิตมีความสัมพันธPกับ

ลักษณะของนักศึกษา  

แนวคิดทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวขSอง  

UNESCO (อYางถึงใน ธันยา ศรีตุลากร, 
2546, หนYา 8) ไดYสรุปถึงความหมายของคุณภาพ
ชีวิตไวYวBา คุณภาพชีวิตเปdนความรูYสึกของการอยูB
อยBางพอใจตBอองคPประกอบตBางๆ ของชีวิตท่ีมีสBวน
สําคัญมากท่ีสุดของบุคคล ซึ่งไดYจากการดํารงชีวิต
อยูBในสภาพแวดลYอมท่ีดีมีความสุข มีความสมบูรณP
ท้ังรBางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวใหYเขYากับ
สภาพแวดลYอมและสังคมท่ีตนอยูB ไดYอยBางดี 
ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญป~ญหาตBางๆ ไดYอยBาง
เหมาะสมรวมท้ังการใชY ศักยภาพสBวนบุคคล
สรYางสรรคPพัฒนาตนเอง และสังคมใหYอยูBรBวมกัน
ไดYอยBางสันติสุข 

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ท า ง ก า ย ห ม า ย ถึ ง                
การดํารงชีวิตอยูBในสภาพแวดลYอมท่ีดี มีป~จจัยท่ี
จําเปdนตBอการดํารงชีวิตอยBางพอเพียง เชBน อาหาร
นํ้า ยารักษาโรคและ ท่ีอยูBอาศัย   
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คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ท า ง ใ จ ห ม า ย ถึ ง                 
การดํารงชีวิตอยูBอยBางมีความสุข  สามารถปรับตัว
ใหYเขYากับสภาพแวดลYอมและสังคมท่ีตนอยูBไดY 
อยBางดี 
           สุขศรี สงวนสัตยP (2552) ไดYทําการวิจัย
เร่ือง “คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี”  มีวัตถุประสงคP เพื่อ
ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
มห า วิ ทย า ลั ย เทค โน โ ล ยี ร าชม งค ล ธัญ บุ รี   
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาท่ีมีป~จจัย
สBวนบุคคลแตกตBางกัน และศึกษาความตYองการใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปdนอยูBของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
กลุBมตัวอยBางท่ีใชYไดYแกBนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีภาคปกติ ช้ัน ป�ท่ี 1–4 
จํานวน 391 คน เคร่ืองมือท่ีใชYในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม ซึ่งทดสอบคุณภาพโดยการหาคBา
ความเช่ือม่ันตามวิธีของครอนบาค คBาสัมประสิทธ์ิ
ความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทBากับ 0.96 ผลการวิจัยพบวBา 
1) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรีมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยูBในระดับปาน
กลาง โดยมีคุณภาพชีวิตในดYานตBางๆ ไดYแกB ดYาน
อาหารและโภชนาการ ดYานท่ีอยูBอาศัยดYาน
สุขอนามัย ดYานการรับบริการพื้นฐาน และดYาน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยPสิน อยูBในระดับ
ปานกลาง ทุกดYาน 2) การเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาท่ีมีป~จจัยสBวนบุคคลแตกตBางกัน 
พบวBาช้ันป�ท่ีกําลังศึกษาและระดับผลการศึกษา 
เปdนป~จจัยท่ีไมBสBงผลตBอความแตกตBางของคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา สBวนป~จจัยท่ีสBงผลตBอคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา ไดYแกB เพศของนักศึกษา คณะท่ี
นักศึกษาสังกัด ท่ีพักอาศัย สBงผลตBอระดับคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา 3) นักศึกษามีความตYองการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปdนอยูBในดYานอาหาร
และโภชนาการมากท่ีสุด โดยเฉพาะเร่ืองอาหาร

และสภาพแวดลYอมในโรงอาหาร ควรสะอาดและ
ถูกสุขลักษณะมากกวBาป~จจุบัน รองลงมาคือ ดYาน
ท่ีอยูBอาศัย นักศึกษาตYองการใหYคBาหอพักใน
มหาวิทยาลัยถูกลง ดYานสุขภาพอนามัย นักศึกษา
ตYองการใหYมีการตรวจรBางกายประจําป�ดYานการ
ไดYรับบริการพื้นฐาน นักศึกษาตYองการใหYมีพื้นท่ี
พักผBอนในชBวงเวลาพักใหYมากขึ้น เพ่ิมตYนไมYเพื่อใหY
เกิดความรBมร่ืน และดYานความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยPสิน นักศึกษาตYองการใหYเพ่ิมพนักงาน
รักษาความปลอดภัยและจัดตามจุดตBางๆ ใหYท่ัวถึง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองน้ีเปdนการวิจัยเชิงสํารวจ  
ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย ดังตBอไปน้ี  

1. ประชากรและกลุBมตัวอยBาง ประชากร
ท่ี ใ ชY ใ นการ ศึกษาวิ จั ยค ร้ั ง น้ี  เปd น นัก ศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 16,253 
คน สุBมตัวอยBางขนาด 400 คนดYวยวิธีการสุBมอยBาง
งBาย  

2 .  เ ค ร่ื อ ง มื อ วิ จั ย  แ บ บ ส อ บ ถ า ม                  
ซึ่งแบBงเปdน 2 สBวนคือ   

สB ว น ท่ี 1 ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า                 
เปdนคําถามแบบปลายเป�ดและปลายป�ด     
 สBวนท่ี 2 แบบวัดคุณภาพชีวิต เปdนมาตร
ประมาณคBาของ Likert (Likert-type  Rating 
Scales) แบBงออกเปdน 2 สBวนคือ 
 1 . คํ า ถ าม วั ดคุ ณภา พ ชี วิ ตทา ง กา ย  
จํานวน 25 ขYอ 
 2 . คํ า ถ า ม วั ด คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ท า ง ใ จ     
จํานวน 35 ขYอ  

3. การสรYางและตรวจอุปกรณPเคร่ืองมือ
วิจัย แบบสอบถาม 

สBวน ท่ี  1  ลักษณะของนัก ศึกษาของ
นักศึกษาเปdนคําถามแบบปลายเป�ดและปลายป�ด 
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สBวนท่ี 2 แบบวัดคุณภาพชีวิตเปdนมาตร
ประมาณคBาของ Likert (Likert-type Rating Scales) 

การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 
1. ตรวจสอบความตรงโดยผูYเช่ียวชาญ

ทางจิตวิทยาจํานวน 1 คน  

2. ตรวจสอบความเท่ียงโดยหาความ
เ ช่ื อ ม่ั นดY วยวิ ธี ห า สัม ประ สิ ท ธ์ิ แอลฟา ขอ ง               
ครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) ไดYคBา
ความเช่ือม่ันเทBากับ 0.87 

4. เก็บรวบรวมขYอมูล เก็บรวบรวมขYอมูล
จากนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
โดยใชYตัวอยBางจํานวน 400 คน ท่ีไดYมาจากการสุBม
อยBางงBายโดยกําหนดขนาดตัวอยBางดYวยวิธีของ 
Taro Yamane ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 0.05   

5. การวิเคราะหPขYอมูล  
วิเคราะหPขYอมูลเชิงคุณภาพดYวยความถี่  

รYอยละ ผลรวม ฐานนิยมและสหสัมพันธP  
วิเคราะหPขYอมูลเชิงปริมาณดYวยคBาเฉลี่ย 

สBวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสหสัมพันธP  
6. สถิติท่ีใชY ในการวิจัย ไดYแกB ความถี่  

รYอยละ ผลรวม ฐานนิยม คBาเฉลี่ย สBวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและสหสัมพันธP  

7. การนําเสนอผลการวิจัย นําเสนอ
ผลการวิจัยโดยใชY ตาราง แผนภูมิวงกลมและ
แผนภูมิแทBง 

 

ผลการวิจัย 
การวิจัยพบวBาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยา ลัยราชภัฏจันทรเกษมสBวนใหญBมี
คุณภาพชีวิตดีรYอยละ 42.5 ซึ่งคณะวิทยาการ
จัดการ คณะเกษตรเกษตรและชีวภาพรวมท้ัง 
คณะศึกษาศาสตรPสBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตดี              
รYอยละ 50.8 50.0 และ 53.1 ตามลําดับ นักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรP  คณะมนุษยศาสตรPและ

สังคมศาสตรPสBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตปานกลาง 
รYอยละ 47.3 และ 53.2 ตามลําดับ     

คุณภาพชีวิตทางกายอยูBในระดับปาน
กลาง เปdนสB วน ใหญB  รYอยละ  43 .0  ซึ่ งคณะ
วิทยาการจัดการและคณะศึกษาศาสตรPสBวนใหญBมี
คุณภาพชีวิตทางกายดีรYอยละ 42.4 และ 53.1 
ตามลําดับ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรP คณะ
เกษตรเกษตรและชีวภาพ และคณะมนุษยศาสตรP
และสังคมศาสตรPสBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตทางกาย
ปานกลาง รYอยละ 44.6  33.3 และ 50.5 ตามลําดับ   

คุณภาพชีวิตทางใจอยูBในระดับปานกลาง
เปdนสBวนใหญB รYอยละ 42.0 คณะวิทยาการจัดการ   
คณะเกษตรเกษตรและชีวภาพรวมท้ัง คณะ
ศึกษาศาสตรPสBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตทางใจดี            
รYอยละ 48.0 50.0 และ 43.8 ตามลําดับ นักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรP  คณะมนุษยศาสตรPและ
สังคมศาสตรPสBวนใหญBมีคุณภาพชีวิตทางใจปาน
กลาง รYอยละ 41.9 และ 49.5 ตามลําดับ     

การทดสอบความ สัม พันธP ระหวB า ง
คุณภาพชีวิตและลักษณะของนักศึกษาแลYวพบวBา
คุณภาพชีวิตมีความสัมพันธPกับเพศ คณะและ
ลักษณะท่ีอยูBอาศัยอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติแตB
เมื่อทําการทดสอบความสัมพันธPระหวBางคุณภาพ
ชีวิตและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลYวพบวBาไมBมี
ความสัมพันธPกัน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ วB า  นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยา ลัยราชภัฏจันทรเกษมสBวนใหญBมี
คุณภาพชีวิตดี ตามแนวคิดของ พัณณิน กิติพรา
ภรณP (2531) ใหYคําจํากัดความคําวBา คุณภาพชีวิต 
คือชีวิตท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีมีความสุข ความสุขน้ีเกิด
ไดYจากความสุขทางกาย และความสุขทางใจไดYมา
จากการรูYจักความพอดี ความพอใจในสภาพท่ี
เปdนอยูB  การมีทัศนคติท่ีดีตBอตนเองและผูYอื่นมี 
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ความรักความอบอุBนผูกพันกันในครอบครัวและ
เพื่อนมนุษยP มีความอดทนเสียสละทําประโยชนPแกB
สังคมแสดงวBานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ            
จันทรเกษมสBวนใหญBมีความสุขจากความเปdนอยูBท่ี
ดี รูYจักความพอดี พอใจในสภาพท่ีเปdนอยูB และมี
ทัศนคติท่ีดีตBอตนเองและผูYอื่น แตBจากงานวิจัยไมB
พบวBามีความสัมพันธPระหวBางคุณภาพชีวิตและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เชBนเดียวกับความสัมพันธP
ร ะ ห วB า ง คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น ก า ร ทํ า ง า น กั บ
ประสิทธิภาพในการทํางาน อาจเนื่องมาจาก
การศึกษาคุณภาพชีวิตในการทํางานน้ันศึกษาใน
สภาพแวดลYอมท่ีเกี่ยวกับการทํางานเทBาน้ันจึงทํา
ใหYทุกคนถูกวัดในสภาพแวดลYอมเดียวกัน แตBเมื่อ
ทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาน้ัน มี
ป~จจัยพื้นฐานเดิมมาเกี่ยวขYอง เชBน ฐานะทาง
การเงิน พื้นฐานอารมณPท่ีมาจากครอบครัวท่ี
แตกตBางกัน จึงทําใหYไมBพบความสัมพันธPระหวBาง
คุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 
1. ผลการวิจัยพบวBาคุณภาพชีวิตของ 

นักศึกษามหาวิทยา ลัยราชภัฏจันทรเกษมมี

คุณภาพชีวิตดี รYอยละ 42.5 จึงมีขYอเสนอแนะ         
เชิงนโยบายวBามหาวิทยาลัยควรหาแนวทางใน         
การเพ่ิมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสBวนใหญBใหYสูงขึ้น  

2. มหาวิทยาลัยควรหาแนวทางสรYาง
หลักสูตรใหมBท่ีเนYนการสรYางคุณภาพชีวิต และ
สรYางงานวิจัยการวัดผลการเรียนท่ีมุBงเนYนการวัด
คุณภาพชีวิตดYวย ถYาผลการเรียนยังไมBสัมพันธPกับ
คุณภาพชีวิตก็ตYองกลับไปพัฒนาหลักสูตรใหYวัดไดY
ดYวยการวิจัยวBาผลการเรียนสัมพันธPกับคุณภาพ
ชีวิต เนื่องจากเราตYองการบัณฑิตท่ีมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีมีความเขYาใจอยBางแทYจริงในการสรYางคุณภาพ
ชีวิตเพื่อการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ ดังเชBน            
ก า ร วิ จั ย ข อ ง ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต รP 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรPซึ่งจะทําใหYมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมสามารถผลิต บัณฑิต ท่ีมี
คุณภาพตอบสนองตลาดแรงงานไดY  

3. มหาวิทยาลัยควรมีการวิจัยเพื่อศึกษา
คุณภาพชีวิตการทํางานของบัณฑิตอยBางตBอเนื่อง
เพื่อนําผลท่ีไดYรับมาพัฒนาหลักสูตรท่ีสBงเสริม         
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  
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