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บทคัดยXอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคDเพื่อพัฒนาหลักสูตรการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวาสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 4 โดยใชLรูปแบบการวิจัยและพัฒนา การสํารวจจากเอกสาร                        
การสัมภาษณDเกษตรกรผูLปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา ในอําเภอเมืองชัยนาท อําเภอวัดสิงหD และ
อําเภอมโนรมยD นําความรูLที่ไดLจากเอกสารและจากการสัมภาษณDมาสังเคราะหDและเรียบเรียง                  
จัดหมวดหมูZเนื้อหาและประชุมกลุZมศึกษานิเทศกDและครูนักวิจัยเพื่อรZวมกันรZางหลักสูตรใหL
ผูLเช่ียวชาญตรวจสอบและปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตร แลLวจึงประชุมคณะผูLวิจัยเพื่อเขียนแผน           
การจัดการเรียนรูLและสาระการเรียนรูLของหลักสูตรการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา และนํา
หลักสูตรและเนื้อหาสาระการเรียนรูLมาใชLในการประชุมเพื่อวิพากษDหลักสูตรโดยเชิญเจLาของ            
ภูมิป\ญญาที่เป]นผูLปลูกสLมโอมาวิพากษDหลักสูตร และคณะผูLวิจัยนํากลับไปปรับปรุงแกLไขอีกครั้ง
หนึ่งแลLวจึงนําหลักสูตรทั้งสองหลักสูตรใหLผูLทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และปรับแกLอีกครั้ง จึงไดL
หลักสูตรที่มีองคDประกอบครบถLวนที่สามารถนําไปใชLเป]นหลักสูตรทLองถิ่นไดL   
 ผลการวิจัยไดLหลักสูตรทLองถิ่นที่มีกรอบสาระการเรียนรูLทLองถิ่นประกอบดLวยจุดมุZงหมาย
ของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรูL สาระการเรียนรูL และโครงสรLางหนZวยการเรียนรูL
ใชLเวลาเรียน 40 ช่ัวโมง เนื้อหาหลักสูตรการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวาประกอบดLวย 8 หนZวย
การเรียนรูL 16 สาระการเรียนรูL 
 คําสําคัญ: หลักสูตรทLองถิ่น สLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
                                                 
1สาขาวิชาการศึกษาขั้นพื้นฐาน คณะศึกษาศาสตรD มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

2สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตรD มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

3สาขาวิชาภูมิศาสตรDและประวัติศาสตรDเชิงทZองเที่ยว คณะมนษุยศาสตรDและสังคมศาสตรD มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

4ศึกษานิเทศกDชํานาญการ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาชัยนาท  
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Abstract 
 

The purpose of this research was to develop the curriculum for Khao Tang Kwa 
plantation for Phratom 4 students by using a research and development, a document survey, 
the interview of Khao Tang Kwa plantation growers in Amphur Muang Chainat, Amphur Wat 
Singha and Amphur Manorom. The researcher applied the knowledge from the documents 
and interviews to synthesize and comply into content order. The meeting of educators, 
teachers and researchers was organized in order to write a draft of curriculum by letting the 
specialists to check and develop the contents in the curriculum. Then, the researchers 
organized a meeting for writing a learning management plan and learning contents of           
Khao Tang Kwa Plantation and brought the curriculum and learning contents back into the 
meeting of a curriculum defense. The researchers improved both curriculums and let the 
scholars to check and edit in a final stage to have a complete curriculum which can be used 
as a local curriculum. 
 The research gained the local curriculum which had the local learning framework 
comprising the curriculum objectives, course description, learning outcome and a structure  of 
40 hour learning unit, 8 learning units and 16 learning contents of Khao Tang Kwa plantation 
curriculum  

Keywords: local curriculum, Khao Tang Kwa plantation    
 

ความสําคัญและท่ีมาของปHญหาการวิจัย 
 จังหวัดชัยนาทต้ังอยูZภาคกลางตอนบน                 
มีลักษณะภูมิประเทศเป]นพื้นท่ีราบลุZมมีแมZ นํ้า
เจLาพระยาไหลผZาน ประกอบกับมีเขื่อนเจLาพระยา
กักเก็บนํ้าไวLใชLในการเกษตร ประชาชนสZวนใหญZ 
ในจังหวัดชัยนาทจึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เป]นหลัก หนZวยงานราชการจังหวัดชัยนาทไดL
สนับสนุนอยZางเต็มท่ี ทําใหLเกษตรกรมีกําลังใจใน
การทําการเกษตร ซึ่ งประชาชนสZวนใหญZมัก
ประกอบอาชีพ ทํานา เลี้ยงสัตวD และทําประมงและ
ท่ีนZาสนใจ คือ การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
เกษตรกร ท่ี อํ า เภอมโนรมยD  วัดสิ งหD  หันคา                 
และอําเภอเมือง ประสบความสําเร็จไปหลายราย

และสรLางช่ือเสียงใหLกับจังหวัดอยZางมาก สLมโอเป]น
ผลไมLท่ีมีแหลZงปลูกกระจายอยูZท่ัวไปในประเทศ
ไทย  แ ตZ นิ ยม ป ลู ก ม าก  ใ นพื้ น ท่ีภ า ค ก ล า ง                
พันธุDสLมโอท่ีปลูกหลายพันธุD บางพันธุDมีลักษณะ
ใกลLเคียงกันแตZมีรสชาติและลักษณะบางอยZางท่ี
แตกตZางกัน เชZน พันธุDทZาขZอย พันธุDหอมหาดใหญZ 
และพันธุDขาวตZางๆ อาทิ สLมโอขาวทองดี ขาวใหญZ 
ขาวนํ้าผึ้ง ขาวพวง ขาวแปqน และ ขาวแตงกวา    
เป]นตLน แตZสLมโอพันธุDขาวแตงกวามีลักษณะเดZน
กวZาสLมโอพันธุDอื่นๆ คือ มีเนื้อเป]นมัน หวานกรอบ 
ตัวกุL งใหญZ และปอกเปลือกไดLงZายกวZาสLมโอ              
พันธุDอื่นทําใหLผูLบริโภคนิยมมาก ในแตZละป�ผลผลิต
จะไมZพอจําหนZายเพราะนอกจากผูLบริโภคใน
ประเทศแลLวสLมโอพันธุDขาวแตงกวา ยังสามารถ          
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สZงจําหนZายขายในตZางประเทศไดLป�ละจํานวนมาก
ดLวย ทางจังหวัดชัยนาทจึงมีนโยบายขยายพื้นท่ี 
ป ลูกสL ม โ อ พัน ธุD ข า วแตงกวา  แตZ เ นื่ อ งจ าก
กระบวนการผลิตและการดูแลรักษาในการปลูก  
สLมโอพันธุDขาวแตงกวา ใหLไดLผลผลิตท่ีมาตรฐาน
น้ันยุZงยากพอสมควรผูLผลิตรายใหมZอาจตLองใชL
เ ว ล า เ รี ย น รูL  ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก น า น จึ ง จ ะ มี
ประสบการณDในการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
ใหLไดLผลผลิตท่ีมีคุณภาพเหมือนเกษตรกรรายเกZา 
ท่ีมีประสบการณDมากแลLว จึงควรมีการสZงเสริม
ความรูLและประสบการณDใหLแกZเกษตรกรต้ังแตZ
เยาวDวัยน่ันคือ ควรมีการถZายทอดประสบการณD
ผZานหลักสูตรการศึกษาในช้ันเรียนเพื่อใหLนักเรียน 
ท่ีมีความสนใจมีความตLองการเรียนรูLเพื่อชZวย
ผูLปกครองหรือเพื่อการเตรียมตัวสําหรับการทํา
การเกษตรในการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
 มหาวิทยา ลัยราชภัฏจันทรเกษมไดL            
ลงนามบันทึกขLอตกลงความรZวมมือกับสํานักงาน                 
เ ขตพื้น ท่ีการ ศึกษาจั งห วัด ชัยนาท ในดL าน                
การพัฒนาการศึกษาสําหรับเยาวชนในจังหวัด
ชัยนาท และไดLรZวมมือกันจัดทําแผนงานวิจัยเร่ือง 
การพัฒนาหลักสูตรทLองถิ่นเกี่ยวกับอาชีพชุมชน
สํ า ห รับ นั ก เ รี ยน สั งกั ด เ ขตพื้ น ท่ี ก า ร ศึก ษา
ประถมศึกษาชัยนาท ซึ่งมีผูLชZวยศาสตราจารยD
สถาพร ถาวรอธิวาสนD เป]นผูLอํานวยการแผนงาน 
ในแผนงานวิจัยน้ีประกอบดLวยโครงการยZอย          
สองโครงการ และโครงการวิจัย เร่ืองการพัฒนา
ห ลัก สูตรทL อ งถิ่ น เ ร่ื อ งการป ลูกสL ม โ อ พัน ธุD              
ขาวแตงกวา กลุZมสาระการเรียนรูLการงานพื้นฐาน
อา ชี พ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ช้ั น
ประถมศึกษาป�ท่ี 4 เป]นโครงการยZอยโครงการหน่ึง
ท่ีมีวัตถุประสงคDเพื่อใหLครูสามารถนําหลักสูตรน้ีไป
เปrดสอนในรายวิชาเลือกใหLแกZนักเรียนตZอไป  
 
 

วัตถุประสงค�การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาภูมิป\ญญาทLองถิ่นเกี่ยวกับ

การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวาของเกษตรกรท่ี
ประสบความสําเร็จในการทําสวนสLมโอ  

2. เพื่อสรLางหลักสูตรการปลูกสLมโอพันธุD
ขาวแตงกวาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 เกษตรกรผูLปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวาใน
การศึกษาคร้ังน้ี เป]นเกษตรกรในอําเภอเมือง 
อําเภอวัดสิงหD และอําเภอมโนรมยD  
 การวิพากษDหลักสูตร เลือกเจLาของ            
ภูมิป\ญญาคือ ผูLท่ีมีประสบการณDในการปลูกสLมโอ
พันธุDขาวแตงกวามานานกวZาสิบป� 
 เนื้อหาหลักสูตรกําหนดใหLใชLเรียนสอง
ภาคการศึกษา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยน้ีเป]นรูปแบบการวิจัย
และพัฒนา (R&D research) โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินการวิจัยดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัยสํารวจ ประกอบดLวย
การสํารวจจากเอกสาร และ การสํารวจจาก
ตัวอยZางเกี่ยวกับความรูLเกี่ยวกับการปลูกสLมโอ
พันธุDขาวแตงกวา  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตรการปลูก
สLมโอพันธุDขาวแตงกวา 

ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบความถูกตLอง
เหมาะสมของผลผลิตหลักสูตรโดยจัดประชุม
วิพากษDหลักสูตรการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 

ขั้นตอนท่ี 4 ปรับปรุงหลักสูตรการปลูก
สLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
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การสํารวจความรู� เ ก่ียวกับการปลูกส�มโอ         
พันธุ�ขาวแตงกวา 
 การสํารวจความรูLพื้นฐานจากเอกสาร 
โดยสํารวจจากเอกสารของกรมวิชาการเกษตร                   
กรมสZงเสริมการเกษตรและเอกสารผลการวิจัยตZางๆ  
  การสํารวจจากตัวอยZาง โดยการสัมภาษณD
กลุZมเปqาหมายคือครู ศึกษานิเทศกD ผูL นําชุมชน           
และเจLาของภูมิป\ญญาผูLปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา   
 การเลือกกลุZมเปqาหมายโดยการเลือก
แบบ Snowball การสอบถามตZอๆ กันไปเพื่อใหLไดL
ผูLรูLผูLมีประสบการณDจริง แลLวจึงเลือกสัมภาษณD
แบบเชิงลึก (In-depth interview)  
 เคร่ืองมือและอุปกรณDท่ีใชLในการเก็บ
รวบรวมขLอมูลประกอบดLวย ประเด็นแนวทาง                  
การสัมภาษณD  กลLองถZายรูปดิจิตอล เค ร่ือง
บันทึกเสียง MP3  
 ประเด็นการสัมภาษณDผูLปลูกสLมโอพันธุD
ขาวแตงกวา 
 ขLอมูลสZวนบุคคล 
  ขLอมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 
  ขั้นตอนการปลูกสLมโอ 
  การเลือกกิ่งพันธุD 
  การเตรียมพื้นท่ีปลูก 
  การดูแลและบํารุงรักษา 
  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  การจําหนZาย 
  การถZายทอดความรูL 
 นํ าความ รูL ท่ี ไ ดL มาจั ดหมวดหมูZ และ            
เรียบเรียงเพื่อนํามาสรLางหลักสูตร 

ก า ร พั ฒ น า ห ลั ก สู ต ร  “ก า ร ป ลู ก ส� ม โ อ                 
พันธุ�ขาวแตงกวา” 

ประชุมคร้ังที่ 1 แนะนําแนวทางเก็บ
ข�อมูลและการลงพื้นที่เก็บข�อมูล 

 
 

ผูLเขLารZวมประชุมประกอบดLวย อาจารยDจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ศึกษานิเทศกD 
และคณะครูท่ีเป]นผูLแทนจากโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาตZางๆ   

ประชุมคร้ังที่ 2 เพื่อยกรXางหลักสูตร
 ในการประชุมคร้ังน้ีมีผูLแทนจากสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดชัยนาท 3 คน และผูLแทน
ครูจากโรงเรียนในจังหวัดชัยนาท 5 คน โดยมี
วิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม              
2 ทZาน เป]นผูLบรรยายแนะนํากระบวนการพัฒนา
ห ลั ก สู ต รแ ล ะ มี ท่ี ป รึ ก ษา ก า รวิ จั ย ค ว บคุ ม                
การประชุมกลุZม การสรLางหลักสูตรโดยการประชุม
ครูและศึกษานิเทศกDท่ีเกี่ยวขLอง  
 ในขั้นตอนการรZางหลักสูตรน้ีประชุม               
ค ร้ังแรก ท่ีมหาวิทยา ลัยราช ภัฏจั นทร เกษม                 
และในการประ ชุมค ร้ังตZอๆ ไปจัดประ ชุม ท่ี
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดชัยนาท               
เป]นการประชุมเพื่อเขียนเนื้อหาหลักสูตร ใบงาน 
และแบบประเมินผล 

 การประ ชุมค ร้ั งที่  3 การวิพากษ�
หลักสูตร 
 เป]นการจัดประชุมเพื่อวิพากษDหลักสูตร
ฉบับรZาง โดยผูL เขLารZวมประชุมคือ กลุZมผูLสรLาง
หลักสูตร และกลุZมผูLผลิตท่ีเป]นเจLาของภูมิป\ญญา 
ท่ียังประกอบอาชีพทําสวนสLมโอ  รZวมวิพากษD โดย
ผูL ป ลู ก สL ม โ อ ท่ี เ ป] น เ จL า ข อ ง ส ว น สL ม โ อ ท่ี มี
ประสบการณDปลูกสLมโอมานานนับสิบป� จํานวน         
3 คน มารZวมวิพากษD และบันทึกขLอวิพากษDตZางๆ  
   
 

การประชุมคร้ังที่  4 การปรับปรุง
หลักสูตร 

นํ า ขL อ วิ พ า ก ษD ตZ า ง ๆ  ม า พิ จ า ร ณ า               
และปรับปรุงแกLไขเนื้อหาตามขLอเสนอแนะตZางๆ 
และจัดพิมพDหลักสูตรซึ่งประกอบดLวย  
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 1.  องคDประกอบของหลักสูตร ไดLแกZ 
คําอธิบายรายวิชา จุดมุZงหมาย วัตถุประสงคD 
เนื้อหาสาระการเรียนรูL ใบความรูL 
 2. แผนการจัดการเรียนรูLและแตZงต้ัง
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พั ฒ น า ป รั บ ป รุ ง ห ลั ก สู ต ร 
ประกอบดLวย 

1. นางสาวอัมพรรัตนD วัฒนะโชติ                   
2. นางจงรักษD วชิรศักดิ์โสภานะ  
3. นางรพีพร ปรุงสุข               
4. นายโชคชัย อินทรอํานวย  
5. นางสุมาลี ปrzนปานเงิน  
6. นางสาวกัญญา หนูพรหม  
7. นางเย็นตา มีสมสืบ  
8. นางยุพิน เท่ียงรอด  
9. นางสุจินตD ดีประดิษฐD  
10. นางกัลยา นาทสวรรคD                      
11. นางปวัณรัตนD ทZองแจLง 

 ประชุมคร้ังที่  5 การบรรณาธิการ
เอกสารหลักสูตร 

คณะผูLวิจัยและคณะท่ีปรึกษางานวิจัย
รZวมกันประชุมเพื่อตรวจสอบความถูกตLองสมบูรณD
ของหลักสูตรกZอนจัดพิมพDเผยแพรZ 
 

ผลการวิจัย 
 ค ว า ม รู� เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร ป ลู ก ส� ม โ อ            
พันธุ�ขาวแตงกวา 

 สLมโอเป]นผลไมLท่ีมีแหลZงปลูกกระจายอยูZ
ท่ัวประเทศแตZ ท่ี นิยมปลูกกันมากคือ จังหวัด             
ในภาคกลาง พันธุDสLมโอมีหลายพันธุD ทําใหLมี
ลักษณะและรสชาติท่ีแตกตZางกันออกไป เชZน           
สLมโอพันธุDทองดี พันธุDขาวนํ้าผึ้ง พันธุDขาวใหญZ 
พันธุDขาวพวง พันธุDขาวแปqน และพันธุDขาวแตงกวา  
 เกษตรกรจังหวัดชัยนาทนิยมปลูกสLมโอ
พันธุDขาวแตงกวากันอยZางแพรZหลาย เพราะสLมโอ
พัน ธุD ข าวแตงกวา  มี รสชา ติดี  ผลิ ต ไ ดL ท้ั งป�

โดยเฉพาะในชZวงเดือนกันยายน – ตุลาคม จะออก
ผลผลิตมาก  
 ในการปลูกสLมโอสิ่งท่ีสําคัญอันดับแรก
คือ แหลZงนํ้าเพราะสLมโอตLองการนํ้ามาก การเลือก
พื้นท่ีปลูกสLมโอจึงตLองเลือกพื้นท่ีท่ีใกลLแหลZงนํ้า
หรืออาจตLองขุดเจาะบZอบาดาลเพื่อใชLในการใหL
ความชุZมช้ืนแกZดิน 
 การคัดเลือกกิ่งพันธDท่ีใชLในการปลูกก็มี
สZวนสําคัญเพราะการเพาะปลูกสLมโอสZวนมาก
ไดLมาจากกิ่งพันธุD ถLาไดLกิ่งพันธุDท่ีไมZสมบูรณDก็จะมี
ผลตZอความเจริญเติบโตและผลผลิตท่ีออกมาจะไมZ
สมบูรณD จึงตLองเลือกตอนกิ่งจากตLนท่ีมีผลผลิตท่ีดี 
ลําตLนแข็งแรงไมZเป]นโรคตZางๆ เพราะกวZาจะไดL
ผลผลิตใชLเวลาถึง 5 ป� ถLาไดLกิ่งพันธุDไมZดีการร้ือ
ปลูกใหมZจะเสียเวลามาก  
 การปลูกสLมโอโดยการขุดหลุมฝ\งราก     
จะไมZใชLการฝ\งตLน และการฝ\งรากมีหลักการ              
คือ ตLองกระจายรากกZอนกลบดินเพื่อใหLรากไมZทับ
กันเพราะถLารากทับกันทZอนํ้าเลี้ยงจะทับกันทําใหL
รากดูดอาหารไดLนLอยกวZาปกติ ควรเลือกพื้นท่ีปลูก
ท่ีมีดินอุดมสมบูรณD ใชLระยะหZางระหวZางตLนและ
ระหวZางแถวประมาณ 6 เมตร และ 8 เมตร 

การดูแลรักษา ในการปลูกสLมโอใหมZๆ 
ตLองหม่ันใหL นํ้าสมํ่าเสมอไมZชุZมเกินไปชZวง 1-2 
เดือนแรกควรใหLนํ้า 3-5 วันตZอคร้ัง เมื่อสLมโอ
เจริญเติบโตแลLวจึงใหLนํ้าเป]นคร้ังคราว การใชLปุ|ย 
ควรใชLปุ|ยคอกและปุ|ยเคมีควบคูZกันไปในระยะสLมโอ 
1-3 ป� ท่ียังไมZมีผลผลิต การใสZปุ|ยแตกตZางกันไป
ตามชZวงการออกดอก การตัดแตZงกิ่งท่ีขึ้นแขZงกับ
ลําตLนใหLหมดรวมท้ังกิ่งท่ีไมZเป]นระเบียบและกิ่งท่ีมี
โรคแมลงทําลายควรตัดท้ิง หลังจากตัดแตZงกิ่งแลLว
ควรใชLยากันเช้ือราหรือปูนกินหมากผสมนํ้าทา           
ตรงรอยแผลท่ีตัดเพื่อกันแผลเนZา การตัดแตZงกิ่ง
เพื่อใหLออกดอกผลดีเนื่องจากชZวยใหLใบไดLรับ



วารสารจันทรเกษมสาร ป�ที่ 17 ฉบับที่ 33 กรกฎาคม – ธันวาคม 2554 

    Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 17 No. 33 July – December, 2011 

 

~ 110 ~ 
 

แสงแดดอยZาง ท่ัวถึงการตัดแตZงกิ่ ง ทําใหLใบมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

กรอบสาระการเรียนรู�ท�องถิ่น 
ห ลั ก สู ต ร  ก า ร ป ลู ก ส� ม โ อ พั น ธุ�               

ขาวแตงกวาจังหวัดชัยนาท 
 ในการจั ดการ ศึกษาตามห ลัก สูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ไดLมี การกําหนดกรอบและทิศทางในการพัฒนา
หลักสูตร และเปrดโอกาสใหLสถานศึกษาไดLมี            
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหLเหมาะกับบริบท
และทLองถิ่ นของตน เอง  ซึ่ งการจั ด ทําสาระ              
การเรียนรูLทLองถิ่น การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา  
เป]นสาระการเรียนรูLเพ่ิมเติมท่ีสามารถนําไปพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา กลุZมสาระการเรียนรูLการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี หรือจะนําไปบูรณาการใน
ก ลุZ ม ส า ร ะ อื่ น ไ ดL  แ ล ะ ส า ม ารถ ตอบส นอง                
ตามจุดหมายของหลักสูตรคือ ทําใหLนักเรียนไดLมี
จิตสํานึกในการอนุรักษDภูมิป\ญญาไทยและพัฒนา
สิ่งแวดลLอม โดยในกรอบสาระการเรียนรูLทLองถิ่น 
การปลูกสLมโอพันธุD ขาวแตงกวา ไดLกํ าหนด
รายละเอียดไวLดังน้ี 
 จุดมุXงหมายของหลักสูตร  
 1. เพื่อพัฒนาสาระการเรียนรูLทLองถิ่น 
การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
 2. เพื่อสืบทอดภูมิป\ญญาทLองถิ่นเกี่ยวกับ 
การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
 3.  เพื่ อใหLมีความรูL  ความเขLา ใจและ
สามารถปฏิบัติการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
 4. เพื่อใหLรูLจักนําวิทยากรทLองถิ่นมาใชLใหL
เกิดประโยชนDในการประกอบอาชีพ 
 5. เพื่อใหLเห็นคุณคZาในประกอบอาชีพ
การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 

 คําอธิบายรายวชิา  

ศึ ก ษา ประ วั ติค วา ม เป] นมา ขอ ง สL ม โ อ พั น ธุD               
ข า วแ ตงก วา  ก าร เ ลื อกส ถาน ท่ี เพา ะป ลู ก                  
การจัดหาพันธุD วิธีการเพาะปลูก การดูแลรักษา 
การเก็บเกี่ยว การจัดจําหนZาย และกระบวนการ
แปรรูป ตลอดจนการถZายทอดความรูLภูมิป\ญญา
ทLองถิ่น เพื่อใหLมีความรูL ความเขLาใจเกี่ยวกับ           
การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวาและเห็นคุณคZา             
ของการใชLภูมิป\ญญาทLองถิ่น 
 

 ผลการเรียนรู� 
 1. มีความรูLและอธิบายเกี่ยวกับประวัติ
ความเป]นมาของสLมโอพันธุDขาวแตงกวาไดL 
 2. สามารถลําดับขั้นตอนความสําคัญของ
วิ ธี ก า ร ป ลู ก แ ล ะ ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า สL ม โ อ                    
พันธุDขาวแตงกวาไดL 
 3. มี ทักษะในการเลือกซื้อ ขายและ           
การแปรรูปสLมโอพันธุDขาวแตงกวาไดL 
 4. เ ห็ น คุ ณ คZ า ภ า ค ภู มิ ใ จ ใ น ก า ร ใ ชL                 
ภูมิป\ญญาทLองถิ่น และพัฒนาสืบสานการประกอบ
อาชีพการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวาไดL 
 

สาระการเรียนรู� 
 สาระการเ รียนรูLทLองถิ่น  สLม โอพัน ธุD                
ขาวแตงกวา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4 แบZงสาระ  
การเรียนรูLออกเป]น 8 เร่ือง ดังน้ี 
 1. ความรูLเบ้ืองตLนเกี่ยวกับสLมโอพันธุDตZางๆ 
 1 . 1  สLม โอพัน ธุD ขาวแตงกวากับ
จังหวัดชัยนาท 
  1. 2  ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สL ม โ อ พั น ธุD                 
ขาวแตงกวา 
 2. การเลือกพื้นท่ีการปลูกสLมโอ 
 2 . 1  ก า ร เ ต รี ย ม ดิ น ก า ร ป รั บ
โครงสรLางและความเป]นกรดเป]นดZาง 
 2.3 การจัดหาและการคัดเลือกพันธุD 
 3. วิธีการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา       
การปฏิบัติการปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
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 4 . วิ ธี ก า ร ดู แ ล รั ก ษา ตL นสL ม โ อ พั น ธุD              
ขาวแตงกวา การปฏิบัติการดูแลตLนสLมโอพันธุD              
ขาวแตงกวาท่ีปลูก 
 5. โรคท่ีเกิดขึ้นและวิธีการปqองกันรักษา
สLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
 5.1 โรคแคงเกอรD 
 5.2 โรครากเนZา 
 5.3 โรคใบแกLว 
 6. การเก็บเกี่ยวสLมโอพันธุDขาวแตงกวา 
 6.1 ระยะเวลา 
 6.2 ลักษณะของสLมโอในการเก็บ
เกี่ยว      
 6.3 การจําหนZาย 
 6.4 อุปกรณDในการเก็บเกี่ยวสLมโอ
พันธุDขาวแตงกวา      

 6.4.1 การใชLมีด 
 6.4.2 การใชLกรรไกร 
 7. การแปรรูปและการจัดจําหนZายสLมโอ
พันธุDขาวแตงกวา 
 7.1 การแปรรูป   
 7.1.1 สLมโอแกLวสี่รส 
 7.1.2 สLมโอเช่ือม 
 7.2 การจําหนZาย 
 วิธีการจําหนZาย 
 8. การทําแผZนพับถZายทอดความรูL  
 8.1 การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา    
 8.2 การจัดนิทรรศการผลงานจาก
ผลิตภัณฑDสLมโอพันธุDขาวแตงกวา        
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โครงสร�างหนXวยการเรียนรู� กลุXมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องส�มโอพันธุ�ขาวแตงกวา              
ช้ันประถมศึกษาป*ที่ 4 เวลา 6 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อหนXวยการเรียนรู� 
 

มารู�จักส�มโอพันธุ�ขาวแตงกวากันเถอะ 

 

สาระการเรียนรู� 
 

 

ผลการเรียนรู� 
 

 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� 

 

1 .  นํ า ส น ท น า 
ซักถามเกี่ยวกับสLม
โอพันธุDตZางๆ  

2. นําสLมโอหรือ
ถZายภาพใหLนักเรียน
ศึกษารZวมสนทนา 

3.  นักเรียนอธิบาย
ลักษณะเดZนๆ ของ
สLมโอ 

4. นักเรียนศึกษา
ใบความรูLเกี่ยวกับ
ประวัติความเป]นมา
ของสLมโอพันธุDขาว
แตงกวา 

5.  นั กเรี ยนเลZ า
ประสบการณDเร่ือง
สL ม โ อ พั น ธุD ข า ว
แตงกวา 

1.  ความรูLเบ้ืองตLน
เกี่ยวกับสLมโอพันธุD
ตZางๆ 
- สL ม โ อ พั น ธุD            

ข า ว แ ต ง ก ว า กั บ
จังหวัดชัยนาท 
- ลักษณะของสLม

โอพันธุDขาวแตงกวา
กับการปลูก 
 

1 . อ ธิ บ า ย
ลักษณะเดZน ของ
สLมโอพันธุDตZาง  ๆ
ไดL 

2. เลZาประวัติ
ความ เป] นมา
ของสLมโอพันธุD

ขาวแตงกวาไดL 

 

สื่อ  
แหลXงเรียนรู� 

 

 

การวัดและ         
การประเมินผล 

 

1. การประเมิน
ระหวZางเรียน 

- สังเกต ความ
สนใจ/ต้ังใจ 

- สั งเกตการ
สนทนา ซักถาม 

2. การประเมิน
หลังเรียน 

- ตรวจใบงานท่ี 1 
- ตรวจใบงานท่ี 2 
-  สรุปแบบบันทึก

การสังเกตพฤติกรรม 

1. ผลสLมโอพันธุD
ตZางๆ (ตามท่ีระบุ
ในเนื้อหา) 

2. ภาพถZายสLม
โอพันธุDตZางๆ 

3. ใบความรูL 
4 .  ใบงาน ท่ี  1 

ใบงานท่ี 2 
5. สวนสLมโอ 
6.  วิทยากรทLองถิ่น 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การเลือกพัฒนาหลักสูตรทLองถิ่นเร่ือง 
การปลูกสLมโอพันธุDขาวแตงกวา เพราะสLมโอพันธุD
ขาวแตงกวาท่ีเป]นพืชเศรษฐกิจและเป]นของดีของ
จังหวัดชัยนาทจึงไดLบรรจุไวLในคําขวัญของจังหวัด  
ดังคําขวัญของจังหวัด “หลวงปู�ศุขลือชา เขื่อน
เจLาพระยาลือช่ือ นามระบือสวนนก สLมโอดก          
ขาวแตงกวา” และสLมโอยังปรากฏในคําขวัญ
ประจําอําเภอเมืองและอําเภอมโนรมยD แสดงใหL
เห็นวZาทางจังหวัดใหLความสําคัญตZอสLมโอพันธุD  
ขาวแตงกวา ท่ีควรอนุรักษDไวLตZอไป สอดคลLองกับ           
ผลการประชุมทางวิชาการท่ีมีขLอสรุปวZาโอกาส 
การผลิตสLมโอของจังหวัดชัยนาทจึงมีสูงมาก
เนื่องจากจังหวัดชัยนาทมีแหลZงนํ้าท่ีอุดมสมบูรณD
คือมีแมZนํ้าผZานถึง 3 สาย และมีพื้นท่ีอยูZในเขต
ชลประทาน รLอยละ 61.87 (อําไพวรรณ ภราดรD
นุวัฒนD, 2551 :93) การพัฒนาหลักสูตรการปลูก
สLมโอพันธุDขาวแตงกวาจะทําใหLมีการขยายความรูL
การปลูกสLมโอไปอยZางกวLางขวางโดยเร่ิมจาก
เยาวชนของชาติ ซึ่งสอดคลLองกับยุทธศาสตรD
จังหวัดชัยนาท พ.ศ.2551 ในประเด็นยุทธศาสตรD  
ท่ี 1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตดLานการเกษตร 
ในกล ยุทธD ท่ี  1  ก าร พัฒนาองคDความ รูL และ            
สรLางเครือขZายการแลกเปลี่ยนเรียนรูLและยัง
สอดคลLองกับนโยบายของจังหวัดชัยนาทใน              
ป� 2553 ในการสZงเสริมใหLมีการขยายพื้นท่ีปลูก 
สLมโอพันธุDขาวแตงกวาเนื่องจากสามารถจําหนZาย
ไปตZางประเทศจํานวนมากแตZผลผลิตไมZพอเพียง
กับความตLองการของตลาด จึงทําใหLการพัฒนา
ห ลัก สูตรการป ลูกสL ม โ อ พัน ธุD ข า วแตงกวา                 
มีประโยชนDมากสําหรับโรงเรียนในการนําไปใชLใน
การเรียนการสอนเพื่อใหLนักเรียนมีความรูLพื้นฐาน
ในการปลูกสLมโอและสามารถชZวยผูLปกครอง             
ในการทําสวนสLมโอหรือนําไปใชLประกอบเป]นอาชีพ
เองไดL เกษตรกรผูLผลิตสLมโอพันธุDขาวแตงกวายังไดL

นําผลผลิตไปจําหนZายในงานตZางๆ ในลักษณะของ
สินคLาหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑDและเป]นผลิตภัณฑD
ท่ี ผZ า นก า ร คั ด ส ร ร สุ ด ยอ ด ข อง ห น่ึ ง ตํ า บ ล                
หน่ึงผลิตภัณฑD (OTOP) โดยมีเกษตรกรท่ีนําไป
จําหนZายท้ังอําเภอมโนรมยDและอําเภอเมือง ท่ีไดLรับ
การยอมรับระดับ 3 ดาว และระดับ 2 ดาว สําหรับ
อําเภอวัดสิงหD สิ่งท่ีนZาสังเกตคือ กระบวนการปลูก
สLมโอพันธุDขาวแตงกวาในเนื้อหาหลักสูตรไมZไดL
กลZาวถึงการปลูกสLมโอแบบปลอดสารพิษมาก        
เป]นพิเศษแตZ เป]นการปลูกท่ี พ่ึงสารเคมี  ท้ัง น้ี
เนื่องจากเกษตรกรผูLปลูกสLมโอท่ีประสบผลสําเร็จ
สZวนใหญZใชLสารเคมีมีนLอยรายมากท่ีปลูกสLมโอ 
โดยใชLสารชีวภาพและปุ|ยอินทรียD สZวนใหญZใชL
ควบคูZกันซึ่งถLาในหลักสูตรน้ีจะสรLางความตระหนัก
ใหLแกZเยาวชนต้ังแตZเด็กควรเพ่ิมเนื้อหาเพื่อหา
วิ ธีการใชLสารชีวภาพใหLมากขึ้นเปรียบเทียบ
กระบวนการปลูกสLมโอท้ังสองวิธีเพื่อใหLเห็นความ
แตกตZาง 
 

ข�อเสนอแนะการวิจัย 
 1. สํานักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา
จังหวัดชัยนาทควรนําหลักสูตรทLองถิ่นสZงใหL
คณะกรรมการหลักสูตรของจั งหวัด ชัยนาท
พิ จ า ร ณ า แ ล ะ อ นุ มั ติ ใ หL เ ป] นห ลั ก สู ต ร ข อ ง
สถานศึกษาเพื่อใหLครูนําไปทดลองสอนไดLและวาง
แนวทางการบริหารและจัดการหลักสูตรใหLชัดเจน
และสะดวกตZอการท่ีโรงเรียนในสังกัดจะนําไปใชL
ตZอไป และวางแนวทางการบริหารและจัดการ
หลักสูตรใหLชัดเจนและสะดวกตZอการท่ีโรงเรียนใน
สังกัดจะไดLนําไปใชLรวมถึงการนําไปพัฒนาใหL
เหมาะสมกับระดับช้ันของผูLเรียนตZอไป 
 2. ควรมีการวิจัยปรับปรุงเนื้อหาใหL
เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 เพื่อ
รองรับการประกอบอาชีพของนักเรียนตZอไป
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