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บทคัดยAอ 

งานวิ จั ยนี้มี ค วาม มุB งหมาย เพื่ อ ศึกษา  กระบวนการ รํ า  กระบวนการแสดง                         
และกระบวนการรNอง รํารํามะนาจังหวัดชัยนาท องคPประกอบการแสดงรํารํามะนาจังหวัดชัยนาท 
แนวทางการอนุรักษPการแสดงของจังหวัดชัยนาทใหNดํารงอยูBตลอดไป มีพื้นที่วิจัยในจังหวัดชัยนาท 
เปVนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดNวยวิธีศึกษาเอกสารและเก็บขNอมูลภาคสนาม โดยการสังเกต 
สัมภาษณP สนทนากลุBม เครื่องมือที่ใชNเก็บขNอมูล ไดNแกB แบบสัมภาษณPชนิดมีโครงสรNางและไมBมี
โครงสรNางแบบสังเกตชนิดมีสBวนรBวม แบบสนทนากลุBม จากกลุBมประชากรคณะแสดงรํารํามะนา
คัดเลือกแบบเจาะจง กลุBมตัวอยBาง ไดNแกB กลุBมผูNรูN กลุBมผูNปฏิบัติ กลุBมผูNเกี่ยวขNอง จํานวน 100 คน 
วิเคราะหPโดยใชNแนวคิดทฤษฎีทางวัฒนธรรมแลNวนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะหP 
 ผลการวิจัยพบวBา กระบวนการรํา กระบวนการแสดง และกระบวนการรNองรํารํามะนา 
จังหวัดชัยนาทสืบทอดมาจากครอบครัวและเครือญาติใชNเวลาไมBนNอยกวBา 80 ป� และสืบทอด
อยBางเปVนระบบจากรุBนสูBรุBนสามารถบรรจุเปVนหลักสูตรในโรงเรียน ใชNอาจารยPผูNสอนเปVนผูNสืบทอด 
นักเรียนหรือเยาวชนที่มีใจรัก สามารถเรียนการแสดงรํารํามะนาไดN ผูNถBายทอดที่มีความรูNทาง 
การแสดงรํารํามะนาถBายทอดใหNดNวยความเต็มใจ องคPประกอบการแสดงรํารํามะนา จังหวัด
ชัยนาท พบวBา ใชNผูNแสดงประมาณ 5-10 คูB เปVนนักเรียนของโรงเรียนตBางๆ ชมรมผูNสูงอายุที่มีใจ
รักการแสดงรวมกลุBมเพื่ออนุรักษPการแสดงรํารํามะนา การแตBงกายเหมือนกันมีการนัดหมาย 
สวยงามเหมาะกับยุคสมัย แสดงไดNทุกโอกาส ดนตรีใชNกลองรํามะนา ฉิ่ง ฉาบ กรับ เพลงใชN
วิธีการจดจําสืบทอดกันมา เพลงในหลักสูตรแกนของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีทั้งหมด 8 
เพลง โรงเรียนชุมชนวัดมาติการามไปขยายตBอ 12 เพลง ชมรมผูNสูงอายุโพนางดําออก 14 เพลง 
เลือกใชNตามความเหมาะสม ขึ้นตNนดNวยเพลงไหวNครู จบดNวยเพลงลาจาก ทBารําใชNการรําตีทBาตาม
เนื้อรNอง   กNาวเทNาตามจังหวะเพลงไปตามวง แสดงกิริยาเกี้ยวพาราสีระหวBางคูBตามเนื้อรNอง          
แนวทางการอนุรักษPการแสดง พบวBา ควรจัดทําเปVนหลักสูตรทNองถิ่นบรรจุไวNในหลักสูตรของ

                                                           
1สาขาวิชานาฏศลิปdและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรPและสังคมศาสตรP มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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สถานศึกษา จัดทําขNอมูลการสืบคNนลงในเว็บไซตPขององคPกรที่เกี่ยวขNอง และจัดทําเปVนหนังสือ               
วีดีทัศนP ซีดี เผยแพรBใหNผูNสนใจ 
 คําสําคัญ : การอนุรักษP ภูมิปfญญา รํารํามะนา 
 

Abstract 
This research aims to investigate the dance and demanding process and Chainat 

Rummana process, the elements of Chainat Rummana dance, and the sustainable 
conservation of Chainat province. The research area in Chai Nat to live forever. The research 
area is in Chainat. An in-depth interview was used for collecting data by using structured 
and unstructured interview forms, a group discussion, and note-talking form. The data was 
classified into groups according to research issues, analyzed according to research purposes 
and presented by means of descriptive analysis. The 100 samples were the scholars, 
performers, and other people relating to Rummana performance who were purposively 
selected. 

The results showed that the dance process, the dancing and singing Chainat 
Rummana inherited from the family and relatives for at least 80 years, and from generation 
to generation. It is now included in the school curriculum. The instructors can voluntarily 
transfer it to the students or teenagers who love. The study found that for elements of 
Chainat Rummana dance, about 5-10 pairs of students from various schools or senior clubs 
can perform it. Dress is the same for all. It is beautiful according to the trend and occasions. 
Musical instruments of Rummana consist of drums and cymbals and the songs are from the 
heritage. There are all all 8 tracks in the core curriculum of the district office of the school 
community; expansive 12 tracks in Chumchon Wat Matikaram School and expansive 14 
tracks in Ponangdam elder clubs. All the tracks can be appropriately selected by beginning 
with a track ‘Wai Kru’ (respecting the teachers) and ending with a song ‘La Jak’ (parting). 
The dance posture hit along with the Lyric. Stepping posture hit along with the rhythm with 
courting according to the song lyric. Regarding the preservation of Rummana found that 
Rummana can be preserved through the school curriculum. The Rummana database can be 
retrieved through the web site of  the organizations and published in forms of books, videos, 
and CDs to the interested people.  

Keywords: The preservation, Local Wisdom, Rammana Dance 
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ความสําคัญและท่ีมาของป�ญหาการวิจัย 
 วัฒนธรรมเปVนวิถีชีวิตของชุมชนหรือคน
ในสังคมท่ีไดN รับการเลือกสรรกล่ันกรองและ
ถBายทอดสืบตBอมาในสังคม วัฒนธรรมเปVนผลรวม
แหB งการส่ังสมสิ่ งสรN างสรรคP  ภูมิ ธรรมและ                
ภูมิปfญญาท่ีถBายทอดสืบตBอกันมาของสังคมน้ันๆ 
(พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต) 2536: 1) วัฒนธรรม
ของแตBล ะทN อ งถิ่ น ยB อมแตกตB า งกั น  เพราะ
วัฒนธรรมของแตBละสังคมสะทNอนใหNเห็นความคิด 
ความเช่ือ และคBานิยมของคนในสังคมน้ัน ชBวยใหN
มนุษยPในสังคมน้ันอยูBรอดและเจริญสืบตBอมาไดN
และเปVนอยูBอยBางท่ีเห็นในปfจจุบัน 

ภูมิปfญญามีกระบวนการท่ีเกิดจากการ
สืบทอดถBายทอดองคPความรูNท่ีมีอยูBเดิมในชุมชน
ทNองถิ่นตBางๆ แลNวพัฒนา เลือกสรร ปรับปรุงองคP
ความรูNเหลBาน้ันจนเกิดทักษะและความชํานาญท่ี
สามารถแกNไขปfญหาและพัฒนาชีวิตไดNอยBาง
เหมาะสมกับยุคสมัย แลNวเกิดองคPความรูNใหมBๆ           
ท่ีเหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตBอไปอยBางไมBสิ้นสุด  
บทบาทของภูมิปfญญาไทยในการพัฒนาสังคม เร่ิม
ท่ีไดNรับการยอมรับมากขึ้นจากหลายหนBวยงาน ท้ัง
องคPกรของภาครัฐ หนBวยงานเอกสาร และองคPกร
ชุมชนการศึกษาคNนควNาและนําไปสูBการปฏิบัติการ
ในแผนการทํางานของหนBวยงานตBางๆ มีมากขึ้น 
มูลเหตุท่ีภูมิปfญญาไทยมีบทบาทในหลากหลาย
หนBวยงานและในการพัฒนาทุกดN าน เพราะ              
ภูมิปfญญาไทยจึงเกี่ยวขNองกับทุกมิติทางสังคม  
โดยมี “คน” เปVนศูนยPกลางของความสัมพันธPกับ
มิติทางสังคมน้ันๆ และ “คน” หรืออีกนัยหน่ึงเรียก
ไดNวBาเปVนผูNทรงภูมิปfญญาของสังคมเปVนผูNเรียนรูN 
สืบทอด พัฒนา ถBายทอดและนําความรูNทาง
ปfญญามาพัฒนาชีวิตของคนในสังคม 

ภูมิปfญญาชาวบNานมี ลักษณะเฉพาะ
ทNองถิ่ น  เฉพาะพื้น ท่ีและ เฉพาะดN าน เพราะ              
การสBงเสริมภูมิปfญญาของชาวบNานของหนBวยงาน

ตBางๆ ยังอยูBในระยะเร่ิมตNนและเปVนการสBงเสริมโดย
มีงานรูปธรรมเฉพาะดNานของหนBวยงานเปVน
แกนกลางของการทํางาน การกําหนดยุทธศาสตรP
และแนวทางการสBงเสริม ภูมิปfญญาชาวบNานเปVน
ความจําเปVนเพื่อรวบรวมภูมิปfญญาจากระดับ
ทNองถิ่นขึ้นสูBระดับชาติ ท้ังในความหมายท่ีเปVนองคP
ความรูN และความหมายองบุคคลในฐานะของผูNทรง
ภูมิปfญญา ท่ีไดNรับการยอมรับและมีบทบาทเปVน
พลังขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมอยBางย่ังยืนมีสมดุล
และสอดคลNองกับลักษณะเฉพาะของสังคมไทย 
โดยมีงานดNานการศึกษาเพื่อการพัฒนา “คน” เปVน
พื้นฐานสําคัญในการพัฒนาทุกดNาน 
 ปfจจุบันสังคมไทยตกอยูBในภาวะกระแส
ทุนนิยม พาณิชยPนิยมและวัตถุนิยมขาดความ
ภาคภูมใิจในความเปVนไทย ขาดความรักและความ
ผูกพันกับทNองถิ่น การยอมรับในภูมิปfญญาไทยของ
ทNองถิ่นท่ีเปVนรากเหงNาดั้งเดิมของไทยน้ันมีนNอย  
วันน้ีสังคมไทยไดNหันไปรับวัฒนธรรมตะวันตกท่ี
ไ ห ล บB า เ ขN า ม า ผB า น สื่ อ ตB า ง โ ด ย ป ร า ศ จ า ก                 
การ เลื อกสรรก ล่ันกรองจน เกิ ดการซึมซั บ 
ดัดแปลงละท้ิงวัฒนธรรมเดิม รับเอาวัฒนธรรม
ชาติอื่นมาเปVนของตนทําใหNเกิดการครอบงําทาง
วัฒนธรรม และในขณะเดียวกันก็สรNางคBานิยมและ
ทัศนคติท่ีขัดแยNงระหวBางคนรุBนเกBาและคนรุBนใหมB
จากสภาพในอดีตน้ัน วิถี ชีวิตไทย เอกลักษณP
วัฒนธรรมท่ีดีงามของทNองถิ่นไดNถูกเบ่ียงเบนและ
เปลี่ยนแปลงไป และยังนํามาซึ่งความเสื่อมโทรม
ทางศีลธรรม คุณธรรมและปfญหาตBางๆอีก
นานัปการ ( สํา นักงานคณะกรรมการศึกษา
แหBงชาติ. 2545: 1 – 2) 

การสืบทอดภูมิปfญญาเปVนวิธีการสืบทอด
เ ปV น แ บ บ อ ยB า ง ข อ ง ช า ว บN า น  คื อ  อ า ศั ย                   
การบอกเลBา จดจํา ทําตามครู หรือเลียนแบบ 
รูปแบบซึมซับและความพึงพอใจ ภูมิปfญญาท่ีเปVน
ศิลปะการแสดงของแตBละภูมิภาค สามารถบBงบอก
ชาติพันธุPหรือกลุBมไดN เพราะแตBละชาติพันธุPจะมี
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ศิลปะการแสดงท่ีแตกตBางกัน สามารถสะทNอนวิถี
ชีวิตความเปVนอยูBในดNานขนบธรรมเนียม ประเพณี  
ศาสนา ความเช่ือ คBานิยม ตลอดจนการดําเนิน
ชีวิตและ เปVนสBวนห น่ึงของ วัฒนธรรม ท่ีก ลุBม
ประช ากร ใน สั งคม น้ันส รN า ง สรรคP ขึ้ น  เปV น                 
การแสดงออกในลักษณะท่ีเปVนการละเลBนพื้นบNาน
หรือการแสดงพื้นบNาน ซึ่งมีอยูB ท้ังสี่ภูมิภาคของ
ประเทศไทย ภาคเหนือ ประกอบดNวย การแสดง
ฟ�อน เ งี้ ย ว  ฟ� อน เ ล็บ  การ ตีกลองสะ บัด ชัย              
ภาคอีสาน ประกอบดNวย หมอลํา กันตรึม โปงลาง  
ภาคใตN ประกอบดNวย การแสดงลิเกฮูลู หนังตะลุง  
เพลงบอก โนรา  ภาคกลาง  ประกอบดN วย                
การแสดงลําตัด เพลงฉBอย โขน ละคร การแสดงหุBน 

รํารํามะนา เปVนการแสดงศิลปะพื้นบNาน
ของชาวบNานในจังหวัดชัยนาท ประกอบดNวย            
การรNอง การตีกลองรํามะนา แสดงทBารํา ซึ่งเปVน
ทBารํางBาย ศึกษาตามบทท่ีรNอง เหมือนทBารําโทน
หรือ รําวง  การแสดงแบB ง เปVนผูN ชาย ผูN หญิ ง                
รNองเพลงโตNตอบกันนับเปVนการแสดงท่ีมีบทบาทตBอ
ชุมชนและวิถีชีวิตความเปVนอยูBของชาวชัยนาท เปVน               
การแสดงภูมิปfญญาทางดNานการแตBงบทกลอน
สําหรับการรNองเพลง ปfจจุบันการแสดงรํารํามะนา
ซบเซาลงไปเปVนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมตลอดจนความรูN
จากตะ วันตก ท่ีแพรBกระจายมาสูB สั งคมไทย  
ตลอดจนบNาน วัด วัง สถานศึกษา สBวนราชการท่ี
เกี่ยวขNองไมBไดNใหNความสําคัญกับการแสดงรํา
รํามะนา ซึ่งเปVนภูมิปfญญาทางดNานศิลปะการแสดง
ของจังหวัดชัยนาท ประชาชนขาดความนิยมการ
แสดงรํารํามะนา ซึ่งเปVนการแสดงแบบเดิมๆ              
ไมBสนุก ไมBมีการปรับปรุงพัฒนารูปแบบการแสดง  
คนสBวนใหญBไมBใหNความสนใจท่ีจะสืบทอด คนรุBน
เกBายังหวงวิชาความรูNไมBอยากสืบทอดความรูNใหNกับ
ใคร ท่ีสําคัญหนBวยราชการไมBใหNความสนใจท่ีจะ             
สืบทอด เมื่อถึงเทศกาลตBางๆ หนBวยราชการท่ีจัด
งานมักจัดกิจกรรม การแสดงศิลปวัฒนธรรมและ

จN า ง ก า ร แ ส ด ง ตB า ง ๆ  ไ ป แ ส ด ง  แ ตB ไ มB จN า ง                  
การแสดงรํารํามะนาไปแสดง เพราะจะจNางการ
แสดงท่ีมี ช่ือเสียงไปแสดงมากกวBา นอกจากน้ี
หนBวยราชการท่ีเกี่ยวขNองไมB เก็บรวบรวมองคP
ความรูNเร่ืองการแสดงรํารํามะนาใหNเปVนรูปธรรม 

จ า ก ค ว า ม เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ดั ง ก ลB า ว                 
การแสดงรํารํามะนาจึงควรไดNรับความสนใจจาก
ประชาชนและหนBวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวขNองดNวย
การศึกษา สBงเสริม อนุรักษP เพราะศิลปะการแสดง
รํารํามะนาใหNคุณคBาในทางวัฒนธรรมในเร่ืองความ
เปVนมาของทNองถิ่นและของภูมิภาคน้ันวBาดํารงชีวิต
เปVนมาอยBางไร ทําใหNเราสามารถรับรูNหรือทราบถึง
วิถีชีวิตความเปVนอยูB สภาพสิ่งแวดลNอม ความรูNสึก
นึกคิด ตลอดจนความเช่ือของชาวบNานในแตBละ
ทNองถิ่นไดNเปVนอยBางดี ผูNวิจัยจึงมีความสนใจ ใน
รูปแบบกระบวนการรํา กระบวนการแสดง  
กระบวนการรNอง การรํารํามะนาในจังหวัดชัยนาท  
ซึ่งเปVนภูมิปfญญาท่ีเหลืออยูBและยังคงสามารถ
ถBายทอดความรูNใหNกับเยาวชนในทNองถิ่นไดN  ดังน้ัน
ผูN วิ จั ย จึ ง ส น ใ จ ท่ี จ ะ ศึ ก ษา เพื่ อ ห า แ นว ทา ง                 
ก า ร อ นุ รั ก ษP ใ หN ค ง อ ยูB สื บ ไ ป ใ น หั ว ขN อ เ ร่ื อ ง                  
การอนุรักษPภูมิปfญญาทNองถิ่นเกี่ยวกับรํารํามะนา 
จังหวัดชัยนาท  ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
มีวิทยาเขตอยูB ท่ีจังหวัดน้ีดNวย จากการสํารวจ
เบ้ืองตNน พบวBามี 8 อําเภอ ไดNแกB อําเภอเมือง
ชัยนาท อําเภอมโนรมยP อําเภอวัดสิงหP อําเภอ
สรรพยา อําเภอสรรคบุรี อําเภอหันคา อําเภอเนิน
ขาม และอําเภอหนองมะโมง ผลการศึกษาจะทําใหN
เกิดองคPความรูN  ซึ่งจะเปVนขNอมูลท่ีเปVนประโยชนPคือ 
การอนุรักษP การแสดงรํารํามะนาใหNคงอยูBคูBกับ
จังหวัดชัยนาท และเปVนขNอมูลท่ีรวบรวมบันทึกไวN
เปVนหลักฐานอันจะเปVนประโยชนPในการอนุรักษP
ศิลปะการแสดงรํารํามะนาใหNคงอยูBคูBกับจังหวัด
ชัยนาทและประเทศชาติสืบไป 
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วัตถุประสงค	การวิจัย 
 1 .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ก ร ะ บ ว น ก า ร รํ า  
กระบวนการแสดง  และกระบวนการรN อ ง                 
รํารํามะนาจังหวัดชัยนาท 
 2. เพื่อศึกษาองคPประกอบการแสดง            
รํารํามะนาจังหวัดชัยนาท 
 3 .  เพื่ อ ศึ กษาแนวทางการอ นุ รักษP                
การแสดงรํารํามะนาของจังหวัดชัยนาทใหNดํารงอยูB
ตลอดไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ข อ บ เ ข ต เ ปV น ก า ร ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ                 
ดNานเนื้อหา กระบวนการรํา กระบวนการแสดง 
แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร รN อ ง  รํ า รํ า ม ะ น า  แ ล ะ
องคPประกอบการแสดงรํารํามะนา ไดNแกB ผูNแสดง 
การแตBงกาย โอกาสท่ีใชNแสดง ดนตรีของเพลง 
และทBารํารวมท้ังแนวทางการอนุรักษPการแสดงรํา
รํามะนาของจังหวัดชัยนาทใหNดํารงอยูBตลอดไป 

 ขอบเขตด�านประชากร ประชากรท่ี
ศึกษา ไดNแกB คณะแสดงรํารํามะนา ไดNแกB หัวหนNา
คณะ ผูNแสดง นักดนตรี  ผูNเกี่ยวขNอง ประกอบดNวย 
นักวิชาการหรือปราชญPผูNมีภูมิปfญญาในการรํา
รํามะนา บุคลากรสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดและ
อําเภอ ศึกษานิเทศกP ผูNนําชุมชนหรือประชาชนหรือ
ผูNชมท่ีอาศัยอยูBในชุมชนท่ีมีคณะแสดงใน 8 อําเภอ
ของจังหวัดชัยนาท กําหนดกลุBมตัวอยBางโดย            
การสุBมแบบเจาะจง ประกอบดNวย กลุBมผูNรูN 24 คน  
กลุBมผูNปฏิบัติ 52 คน และกลุBมผูNใหNขNอมูลท่ัวไป                 
24 คน รวมท้ังสิ้น 100 คน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ทําการเก็บขNอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสุBม
แบบเจาะจากกลุBมผูNมีช่ือเสียง และคณะท่ีมีการ
สBงเสริมใหNมีการแสดง โดยการสัมภาษณPจากกลุBม
ผูNรูN (Key Informants) เปVนกลุBมบุคคลท่ีใหNขNอมูล
หลักและความสําคัญเกี่ยวกับความเปVนมา ลําดับ

การแสดง องคPประกอบการแสดง ศิลปะการแสดง 
การอนุรักษPดNวยวิธีการสุBมแบบกNอนหิมะ (Snowball 
Sampling) จากกลุBมผูNปฏิบัติ (Casual Informants) 
ใชNวิธีการสุBมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ไดN แกB สมา ชิก ในคณะประกอบดN วยผูN แสดง                  
นักดนตรี เพื่อใหNขNอมูลเกี่ยวกับความเปVนมา ลําดับ
การแสดง องคPประกอบการแสดง ศิลปะการแสดง 
การอนุรักษP สัมภาษณPและสังเกตท้ัง 8 อําเภอ 
ผูNนําชุมชน สัมภาษณPในประเด็นเกี่ยวกับประวัติ
ความเปVนมาเศรษฐกิจ และสังคมชุมชนท่ีมีผลตBอ
วัฒนธรรมการแสดง รวมท้ังการอนุรักษP กลุBมผูNใหN
ขNอมูลท่ัวไป (General Informants) สัมภาษณPใน
ประเด็นแรงดลใจในการชมการแสดง และขNอมูล
ตBางๆ เกี่ยวกับการแสดง เนื้อหาขNอคNนพบใน            
การอนุรักษPการแสดงรํารํามะนา 
 การวิเคราะหPขNอมูลคร้ังน้ี วิเคราะหPขNอมูล
ตามความมุBงหมายของการวิจัย ดNวยวิ ธีการ
พรรณนาวิเคราะหP (Descriptive Analysis) และ
ตรวจสอบขNอมูลดNวยวิธี Triangulation Method 
แลNวดําเนินการเตรียมเนื้อหาใหNครบตามความมุBง
หมายของการวิจัย วางเคNาโครงของการเขียน
รายงาน แลNวจึงลงมือเขียนโดยเนNนท่ีความถูกตNอง
รัดกุม ชัดเจน มีความตBอเนื่องและเช่ือมโยงกัน 
พรNอมการแสดงและภาพประกอบบางชBวงบางตอน 
  

 ผลการวิจัย 
การอนุรักษPภูมิปfญญาทNองถิ่นเกี่ยวกับรํา

รํามะนา จังหวัดชัยนาท ไดNคNนพบตามความมุBง
หมายของการวิจัย ไดNดังน้ี  
 1. กระบวนการรํา กระบวนการแสดง 
และกระบวนการรNองรํารํามะนา จังหวัดชัยนาท 
สรุปผลการวิจัยไดNดังน้ี 
 การแสดงรํารํามะนา สืบทอดมาจาก
ครอบครัวและเครือญาติไวNไมBนNอยกวBา 80 ป�             
ผลการวิเคราะหPขNอมูลพบวBา การแสดงรํารํามะนา
สืบทอดมาจากครอบครัวและเครือญาติไวNไมBนNอย
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กวBา 80 ป� และสืบทอดอยBางเปVนระบบจากรุBนสูBรุBน  
การแสดงรํารํามะนาสามารถบรรจุเปVนหลักสูตรใน
โรงเรียน ใชNอาจารยPผูNสอนเปVนผูNสืบทอด นักเรียน
หรือเยาวชนท่ีมี ใจรักสามารถเรียนการแสดง                
รํารํามะนาไดN ผูNถBายทอดท่ีมีความรูNทางการแสดงรํา
รํามะนาถBายทอดใหNดNวยความเต็มใจ 
 กระบวนการรํา กระบวนการแสดงและ
กระบวนการรNองรํารํามะนา มีความคลNายคลึงกัน 
ในป�พ.ศ.2543 สํานักงานการประถมศึกษา จังหวัด
ชัยนาท  ไดNจัดทําเปVนหลักสูตรทNองถิ่นมีท้ังหมด 5 
เพลง ไดNแกB เพลงไหวNครู เพลงไตรรงคP เพลงรํา
รํามะนา เพลงชBอมาลี และเพลงลาจาก ในป� พ.ศ.
2546 โรงเรียนชุมชนวัดมาติการาม จัดทําเปVน
หลักสูตรทNองถิ่นมีท้ังหมด 12 เพลง ไดNแกB เพลง
ไหวNครู เพลงสวัสดี เพลงมอง เพลงรักเธอจริง  
เพลงดอกมะลิ เพลงนกขมิ้น เพลงโมรา เพลง
ตะเพียนทองนNองแกNว เพลงนกเอ้ียงสาริกา เพลง
กุหลาบงาม เพลงเจNาเงาะ และเพลงลาจากในป� 
พ.ศ.2553 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาไดNจัดทํา
เปVนหลักสูตรทNองถิ่นใหNโรงเรียนในสังกัดจํานวน  
200  โ ร ง เ รี ยน นํ า ไปสอน นัก เ รี ยน เพื่ อ เปV น                
การอนุรักษPสืบทอดเพลงรํารํามะนา 8 เพลง ไดNแกB 
เพลงไหวNครู เพลงไตรรงคP เพลงรํารํามะนา เพลง
ชBอมาลี เพลงเชิญมารําวง เพลงเสียงรํามะนา 
เพลงสาริกานกนNอยและเพลงลาจาก นอกจากน้ีมี
ชมรมผูNสูงอายุโพนางดําออก อําเภอสรรพยา ไดN
อนุรักษPและสืบทอดการแสดงรํารํามะนา 14 เพลง 
ไดNแกB เพลงไหวNครู เพลงขอเชิญ เพลงเสียงโทน
รํามะนา เพลงชวนรํา เพลงขอโทษ เพลงสายนํ้า 
เพลงดูดวงตะวัน เพลงนกเขา เพลงกระตBาย เพลง
รับรัก เพลงวันไหนไมBมา เพลงนารีศรีสงBา เพลงสุด
จะสวย และเพลงลาจาก 
 กระบวนการรํา กระบวนการแสดงและ
กระบวนการรNองรํารํามะนาใชNการถBายทอดจากรุBน
สูB รุB น  คื อ  จ า ก รุB น ห น่ึ ง สูB อี ก รุB น ห น่ึ ง โ ด ย ใ ชN                 
การถBายทอดอยBางเปVนระบบ ฝ�กจนมีความชํานาญ 

มีทักษะจนสามารถแสดงไดN การแสดงใชNผูNแสดง           
5–10 คูB แลNวแตBโอกาส ปfจจุบันมีการรับการแสดง
รํารํามะนาในโอกาสตBางๆ 
 2. องคPประกอบการแสดงรํารํามะนา
จังหวัดชัยนาท สรุปผลการวิจัยไดNดังน้ี 
  องคPประกอบการแสดงรํารํามะนาใน
จังหวัดชัยนาท มีความคลNายคลึงกันต้ังแตBผูNแสดง 
โดยใชNผูNแสดงประมาณ 5-10 คูB เปVนนักเรียนของ
โรงเรียนตBางๆ ท่ีมีคณะผูNแสดง สําหรับกลุBม
ผูNสูงอายุท่ีมีใจรักในการแสดงและรวมกลุBมกันเพื่อ
อนุรักษPการแสดงรํารํามะนา การแตBงกายในกลุBม
คณะแสดงแตBงกายเหมือนกันมีการนัดหมาย แตBง
ใหNสวยงามเหมาะกับยุคสมัย การแสดงรํารํามะนา
แสดงไดNทุกโอกาส ดนตรีและเพลง ใชNดนตรีกลอง
รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ กรับ เพลงใหNวิธีจดจําสืบทอดกัน
มา เพลงในหลักสูตรแกนของสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษา ประถมศึกษา มีท้ังหมด 8 เพลง เพลงท่ี
โรงเรียนชุมชนวัดมาติการามไปขยายตBอ 12 เพลง 
รวมเพลงไหวNครู และเพลงลาจากดNวยชมรม
ผูNสูงอายุโพนางดําออก 14 เพลง เลือกใชNเพลงตาม
ความเหมาะสมขึ้นตNนดNวยเพลงไหวNครู จบลงดNวย
เพลงลาจาก ทBารําใชNการรําตีทBาตามเนื้อรNอง           
กNาวเทNาตามจังหวะเพลงไปตามวง แสดงกริยา
เกี้ยวพาราสีระหวBางคูBของตนเองตามเนื้อรNอง 
 3. แนวทางการอนุรักษPการแสดงรํา
รํามะนาของจังหวัดชัยนาทใหNดํารงอยูBตลอดไป 
สรุปผลการวิจัยไดNดังน้ี 
  แนวทางในการอนุ รักษPการแสดงรํา
รํามะนาของจังหวัดชัยนาทใหNดํารงอยูBตลอดไป 
ผูNเกี่ยวขNองทุกคน มีความเห็นสอดคลNองกันวBาควร
อนุรักษP และสBงเสริมการแสดงรํารํามะนาใหNเปVนท่ี
ยอมรับและสามารถแขBงขันกับการแสดงอื่นๆ            
ไดNอยBางภาคภูมิ การอนุรักษPทําไดNหลายวิธี ควร
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแสดงรํารํามะนา 
โดยจัดเปVนหลักสูตรทNองถิ่น บรรจุไวNในหลักสูตร
ของสถานศึกษาของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษาชัยนาท จัดทําขNอมูลการสืบคNนเร่ือง
การแสดงรํารํามะนาลงในเว็บไซตP ของวัฒนธรรม
จังหวัดและกระทรวงวัฒนธรรม สBงเสริมและใหN
ความรูNเร่ืองการแสดงรํารํามะนา โดยจัดทําเปVน
เทปบันทึกการแสดง  รํารํามะนา มีเนื้อหาสมบูรณP
ในเร่ืององคPประกอบการแสดงรํารํามะนา บันทึก
ลงแผBนซีดี สBงไปใหNสถานศึกษาเพื่อใชNประกอบ 
การเรียนการสอนและสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
ท่ัวประเทศ เพื่อเปVนแหลBงคNนควNาของผูNสนใจ 
รวบรวมขNอมูลดNานการแสดงรํารํามะนาจัดทําเปVน
รูปเลBมหนังสือและซีดีออกจําหนBายและสBงหนังสือ
ไ ป เ ผ ย แ พ รB ใ หN ส ถ า น ศึก ษา แ ล ะ สํ า นั ก ง า น 
วัฒนธรรมจังหวัด และผูNมีความรูNและทักษะ
ทางดN านการแสดง รํ า รํ ามะนาตN อ ง ดํ า เ นิ น               
การถBายทอดดNวยความเต็มใจ จึงจะถือไดNวBามี         
การอนุรักษPอยBางแทNจริงและประสบผลสําเร็จ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเ ร่ืองการอนุ รักษP           
ภูมิปfญญาทNองถิ่นเกี่ยวกับรํารํามะนา จังหวัด
ชัยนาท ผลของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีตรงตามความ
มุBงหมายของการวิจัย นําไปสูBการอภิปรายผลดังน้ี 
 

 1. กระบวนการรํา กระบวนการแสดง  
และกระบวนการรNองรํารํามะนาใชNการถBายทอด
จากรุBนสูBรุBน คือ จากรุBนหน่ึงสูBอีกรุBนหน่ึง โดยใชN
การถBายทอดอยBางเปVนระบบ ฝ�กจนมีความชํานาญ 
มีทักษะจนสามารถแสดงไดN การแสดงใชNผูNแสดง   
5–10 คูB แลNวแตBโอกาส ปfจจุบันมีการรับการแสดง
รํารํามะนาในโอกาสตBางๆ ทําใหNผูNชมแสดง
ประทับใจ ซึ่งสอดคลNองกับโครงสรNางหนNาท่ีนิยม
ของบรานPว (Brow. 1976: 128) กลBาววBา                 
การยอมรับหรือการสรNางพฤติกรรมใหมBของคนใน
สังคมตNองอาศัยปfจจัยสําคัญหลายชBอง เชBน ความ
เช่ือในศักยภาพของคนท่ีจะพัฒนาสังคมและ
สิ่ ง แ ว ด ลN อ ม ค ว า ม มุB ง ม่ั น ท่ี จ ะ กN า ว เ ดิ น ไ ป                   

สูBความสําเร็จของตนเองและลูกหลาน การรูNคุณคBา
ของการเปลี่ ยนแปลง นอกจากน้ีการรับเอา
วัฒนธรรมการแสดงรํารํามะนาจากคนรุBนเกBา 
แพรBกระจายไปสูBคณะนักแสดงรํารํามะนาของคน
รุBนใหมB  ดNวยปfจจัยและแรงกระตุNนทําใหN เ ด็ก
นักแสดงรุBนใหมBมีขึ้นการแพรBกระจายวัฒนธรรม
เขNาสูBนักแสดงรุBนใหมB นอกจากน้ีสอดคลNองกับ
งานวิจัยของทรงคุณ จันทรจร (2544 : 179-201) 
ไดN ศึกษาการถBายทอดภูมิปfญญาพื้นบNานของ          
ชาวกะเลิง พบวBา จะใชNระบบของโครงสรNางทาง
สังคมท่ีทําหนNาท่ีถBายทอดภูมิปfญญาใหNโดยตรง 
ไดNแกB ระบบครอบครัวและเครือญาติ นอกจากน้ี
ยังใชNระบบยBอยทางสังคมดNานอื่นใหNการศึกษาโดย
อNอมสBวนวิธีการถBายทอดภูมิปfญญาพื้นบNานน้ัน ใชN
วิธีการผBานทางพิธีกรรม การลงมือปฏิบัติจริง  
ผBานคําสอนในพุทธศาสนา ผBานการแลกเปลี่ยน
ประสบการณP ผBานนิทานพื้นบNาน ผBานการลองผิด
ลองถูก ผBานจารีต กฎเกณฑP ขNอหNาม และผBาน
ระบบการเรียนรูNโดยวิธีครูพักลักจํา 
 2. ประกอบการแสดงรํารํามะนาจังหวัด
ชัยนาท มีความคลNายคลึงกันต้ังแตBผูNแสดง โดยใชN 
ผูNแสดงประมาณ 23–25 คน เปVนนักเรียนของ
โรงเรียนตBางๆ ท่ีมีคณะผูNแสดง สําหรับกลุBม
ผูNสูงอายุท่ีมีใจรักในการแสดงและรวมกลุBมกันเพื่อ
อนุรักษPการแสดงรํารํามะนา การแตBงกายในกลุBม
คณะแสดงแตBงกายเหมือนกันมีการนัดหมาย           
แตBงใหNสวยงามเหมาะกับยุคสมัย การแสดงรํา
รํามะนาแสดงไดN ทุกโอกาส ดนตรีและเพลง              
ใชNดนตรีกลองรํามะนา ฉิ่ง ฉาบ กรับ เพลงใหNวิธี
จดจําสืบทอดกันมา เพลงในหลักสูตรแกนของ
สํานักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา ประถมศึกษา                   
มีท้ังหมด 8 เพลง เพลงท่ีโรงเรียนชุมชนวัดมาติกา
ราม ไปขยายตBอ 12 เพลง รวมเพลงไหวNครู และ
เพลงลาจากดNวย เลือกใชNเพลงตามความเหมาะสม
ขึ้นตNนดNวยเพลงไหวNครู จบลงดNวยเพลงลาจาก 
ชมรมผูNสูงอายุโพนางดําออก 14 เพลง ทBารําใชN   
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การรําตีทBาตามเนื้อรNอง กNาวเทNาตามจังหวะเพลง
ไปตามวง แสดงกริยาเกี้ยวพาราสีระหวBางคูBของ
ตนเองตามเนื้อรNอง ซึ่งสอดคลNองกับแนวคิดของ 
สุดใจ ทศพร และคนอื่นๆ (2546 : 127–128) 
กลBาววBา องคPประกอบของการฟ�อนรําประกอบไป
ดNวยการรNอง การบรรเลงและการฟ�อนรํา ท้ังน้ี 
เพราะการแสดงออกจากนาฏศิลปdไทยจะตNอง
อาศัยบทรNองทํานองเพลงประกอบการแสดง 
เพราะฉะน้ันกBอนท่ีจะมาเปVนนาฏศิลปdไทยไดN
จะตNองประกอบไปดNวยองคPประกอบสําคัญดังน้ี           
1) การฟ�อนรํา การฟ�อนรําหรือลีลาทBารําเปVนทBารํา
ของการเย้ืองกรายฟ�อนรําท่ีสวยงาม โดยมีมนุษยP
เปVนผูNประดิษฐPทBารําเหลBาน้ันใหNถูกตNองตามแบบ
แผน และการสื่ อสารความหมาย ท่ี ชัด เจน                   
2) จังหวะ จังหวะเปVนสBวนยBอยของบทเพลงท่ี
ดําเนินไปเปVนระยะและสมํ่าเสมอ จําเปVนตNองใชN
จังหวะเปVนพื้นฐานในการฝ�กหัดเพราะจังหวะเปVน
สิ่งท่ีเกิดจากธรรมชาติและมีอยูBในตัวมนุษยPทุกคน 
3) เนื้อรNองและทํานองเพลง การแสดงลีลาทBาทํา
แตBละคร้ังจะตNองสอดคลNองตามเนื้อรNองและ
ทํานองเพลง ท้ังน้ี เพื่อบอกความหมายของทBารํา 
เชBน การแสดงอารมณPรัก ผูNรําจะประสานมือทาบ
ไวNท่ีหนNาอก ใบหนNาย้ิมละไม สายตามองไปยังตัว
ละครท่ีมองคูBกัน  เปVนตNน  4) การแตBงกาย การแตBง
กายในการแสดงนาฏศิลปd สามารถบBงบอกถึงยศ  
ฐานะและบรรดาศักดิ์ของผูNแสดงตัวละครน้ันๆ           
5) การแตBงหนNา การแตBงหนNาเปVนองคPประกอบ
หน่ึง ท่ี ทํา ใหN ผูN แสดงสวยงาม  และ อําพราง
ขNอบกพรBองของใบหนNาของผูNแสดงไดN  นอกจากน้ีก็
ยังสามารถใชNวิธีการแตBงหนNาเพื่อบอก 6) เคร่ือง
ดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการแสดง การแสดง
นาฏศิลปdจําเปVนอยBางย่ิงท่ีจะตNองใชNเคร่ืองดนตรี
บรรเลงประกอบการแสดง ดังน้ันผูNแสดงจะตNองรํา
ใหNสอดคลNองตามเนื้อรNองและทํานองเพลง และ  
7) อุปกรณPการแสดงละคร การแสดงนาฏศิลปdไทย
บางชุดอาจตNองมีอุปกรณPประกอบ การแสดงดNวย  

อุปกรณPแตBละชนิดท่ีใชNประกอบการแสดงจะตNอง
สมบูรณPสวยงามและสวมใสBพอดี  นอกจากน้ี 
สอดคลNองกับแนวคิดของ อมรา  กลํ่าเจริญ (2542 
: 115) กลBาววBา การรําตีบท หมายถึง การรําตาม
บทรNอง  มาเจรจาและบทพากยP ผูNแสดงและผูNรํา
จะตNองแสดงภาษาทBาไปตามคํารNอง คําเจรจา  
และคําพากยPน้ัน ฉะน้ันควรคํานึงถึงความหมาย
ของบทดNวย นอกจากจะใชNทBาทางแลNวยังใชNลีลา
และอารมณPผสมกลมกลืนกัน การตีบทอาจแยก
ออกไดN 2 อยBางคือ 1) การศึกษาทBาธรรมชาติคือ 
การใชNทBาสามัญชนทําตามบทรNองหรือเนื้อหาเพลง
น้ัน เคลื่อนไหวดNวยสBวนตBางๆ ของรBางกายใหNเขNา
กับจังหวะทํานองของเพลง เชBน ตบมือ ใชNสันมือ
หรือใชNในลักษณะกํามือสลับแบมือ การใชNเทNา   
กNาวเดินตามจังหวะ ถอยหลัง ยํ้าเทNา กระโดด และ                
2) การรําตีบทแบบละคร หมายถึง ภาษาทBาตBางๆ 
ท่ีดัดแปลงใหNวิจิตรพิสดารกวBาทBาธรรมดา โดยใหN
สอดคลNองกับ เพลง  ดนต รีและการ ขับรN อง  
นอกจากน้ียังมุBงหมายใหNรําไดNอยBางงดงาม เปVนสงBา
โดยการใชNมือ แขน เทNา ขา ลําตัว ใบหนNาและ
ศีรษะ รําตีบทไปตามถNอยคําหรือการขับรNอง   
 3. ทางการอนุรักษPการแสดงรํารํามะนา
ข อ ง จั ง ห วั ด ชั ย น า ท ใ หN ดํ า ร ง อ ยูB ต ล อ ด ไ ป              
มีความ เ ห็นสอดคลNองกันวB าควรจัด ทํา เปV น
ห ลัก สูตรทNองถิ่ น  บรรจุ ไ วN ใ นห ลัก สูตรของ
สถานศึกษาของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท  จัดทําขNอมูลการสืบคNนเร่ือง
การแสดงรํารํามะนาลงในเว็บไซตP ของวัฒนธรรม
จังหวัดและกระทรวงวัฒนธรรม สBงเสริมและใหN
ความรูNเร่ืองการแสดงรํารํามะนา โดยจัดทําเปVน
เทปบันทึกการแสดงรํารํามะนา มีเนื้อหาสมบูรณP
ในเร่ืององคPประกอบการแสดงรํารํามะนา บันทึก
ลงแผBนซีดี สBงไปใหNสถานศึกษาเพื่อใชNประกอบการ
เรียนการสอนและสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดท่ัว
ประเทศ เพื่อเปVนแหลBงคNนควNาของผูNสนใจ รวบรวม
ขNอมูลดNานการแสดงรํารํามะนาจัดทําเปVนรูปเลBม
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หนังสือและซีดีออกจําหนBายและสBงหนังสือไป
เผยแพรBใหNสถานศึกษาและสํานักงาน วัฒนธรรม
จังหวัด ผูNมีความรูNและทักษะทางดNานการแสดงรํา
รํามะนาตNองดําเนินการถBายทอดดNวยความเต็มใจ 
จึงจะถือไดNวBามีการอนุรักษPอยBางแทNจริงและ
ประสบผลสําเร็จ ซึ่งสอดคลNองกับแนวคิดของ 
ศรีศักร วัลลิโภดม (2534 : 6) ไดNแสดงทรรศนะใน
การอนุรักษPและพัฒนามรดกวัฒนธรรมพื้นบNานไวN
วBาการอนุรักษPและพัฒนาเปVนเร่ืองของบุคคลท่ีเปVน
เจNาของ เพราะยBอมรูNวBาอะไรควรอนุรักษPและ
พัฒนามากกวBาคนภายนอก โดยเหตุน้ีเวลามี          
การพัฒนาและอนุรักษPจากหนBวยราชการท่ีมาจาก
สBวนกลาง คนในสังคมทNองถิ่นท่ีเปVนเจNาของจึงไมB
เขNาใจ และเลยนึกวBาน้ันเปVนของทางราชการและ
ของรัฐบาลชาติบNานเมืองไป ผลท่ีตามมาทําใหNสิ่งท่ี
มีการอนุรักษPและพัฒนาเหลBาน้ีกลายเปVนเพื่อ          
การร่ืนเริงและการทBองเ ท่ียวไปเพราะฉะน้ัน              
การอนุ รักษPและพัฒนามรดกทางวัฒนธรรม
ทBามกลางกระแสของการเปลี่ ยนแปลงทาง
เศรษฐกิ จ ท่ี รุ นแร งจน เกิ ดความ เสี ย ดุล ใ น                
การดํารงชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมของผูNคนใน
สังคมขณะน้ี จําเปVนตNองพยายามใหNเกิดจิตสํานึก
ในเร่ืองความเปVนทNองถิ่นใหNจงไดN โดยมีขNอแมNอยูBวBา
ตN อ ง จั ด ก า ร ใ หN แ ตB ล ะ ทN อ ง ถิ่ น ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคัญทางวัฒนธรรมของแตBละทNองถิ่นใน
ลักษณะท่ีเทBาเทียมกัน ไมBมีวัฒนธรรมจากทNองถิ่น
ใดดีกวBากันเพราะวัฒนธรรมท่ีดีน้ันขึ้นอยูBกับวBาทํา
ใหNสังคมทNองถิ่นเปVนเจNาของ มีความม่ันคงสงบ
ราบร่ืนหรือไมBเปVนสําคัญและ พัทยา สายหู (2539 
: 70-72) ไดNแสดงทรรศนะในการสBงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบNานไวNวBาการสBงเสริมและ
เผยแพรBศิลปวัฒนธรรมพื้นบNานไมBใชBการมองแตBท่ี
สมบัติเสมือนวัตถุสิ่งของ แตBคงตNองคํานึงถึงบุคคล
ภ า ย ใ น ท่ี เ ปV น เ จN า ข อ ง ส ม บั ติ น้ั น เ อ ง  แ ล ะ
บุคคลภายนอกท่ีสนใจและอNางสิทธิในสมบัติน้ัน
ดNวย แตBตNองไมBลืมวBาสุดทNายแลNววัฒนธรรมเปVน

อุปกรณPการดําเนินชีวิตและมีความหมายแทNจริง 
ในฐานะ ท่ี เปV นสB วนห น่ึ ง ของ ชี วิ ตผูN มี และ ใ ชN
วัฒนธรรมน้ัน ซึ่งคนอื่นภายนอกเปVนเพียงผูNชม
เทBา น้ัน เนื่ องจากมีประเภทบุคคลท่ีสนใจใน
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบNานหลายกลุBมดNวยเหตุผล
ตBางๆ กัน การสBงเสริมและเผยแพรBศิลปวัฒนธรรม
พื้นบNานจะสําเร็จไดNผลย่ิง หากผลประโยชนPของ
บุคคลทุกฝ�ายซึ่งตBางกันน้ีสามารถประสานเสนอ
สนองกันไดN ความขัดแยNงในความคิดและมาตรการ
ดําเนินการยBอมเกิดมีไดNเพราะความสนใจและ
ผลประโยชนPท่ีคาดหวังตBางกันน้ี แตBสิ่งท่ีไมBควรลืม
คือ ประโยชนPสุดทNายควรตกแกBบุคคลผูNเปVนเจNาของ
วัฒนธรรมพื้นบNานน้ันเอง นอกจากน้ัน เอนก นาวิก
มู ล ( 2539 : 34-37) ไ ดN แ ส ด ง ท ร ร ศ น ะ ใ น                
การอนุรักษP  พัฒนาและสBงเสริมศิลปะการแสดง
พื้นบNาน สรุปไดNวBา ศิลปะการแสดงพื้นบNานเปVนสิ่ง
ท่ีมีความสําคัญตBอวีถีชีวิตของคนไทยอยBางมาก  
แตB วัฒนธรรมบางอยBางหมดหนNาท่ีไปแลNว ใน          
การอนุรักษP พัฒนาและสBงเสริมศิลปะการแสดง
พื้นบNานจึงควรสBง เส ริมโดยวิ ธี เป�ด เวลาและ
สนับสนุนดNานกําลังเงินใหNศิลป�นพรNอมๆ กันและ
ตNองสBงเสริมใหNการแสดงและการละเลBนหรือ
วัฒนธรรมเหลBาน้ีเปVนท่ีรูNจักของคนท่ัวไป จะไดNมี
เวลาถBายทอดวัฒนธรรม ซึ่งเทBากับเปVนการเป�ด
โอกาสและใหNกําลังใจแกBศิลป�นหรือผูNสรNางงาน
วัฒนธรรมไปดNวยในตัว และประจักษP สายแสง  
(2531: 73-75)  ไดN แสดงทรรศนะ เกี่ ย วกั บ               
การสBงเสริมและเผยแพรBศิลปะการแสดงพื้นบNาน 
สรุปไดNวBา การจะทราบแนวทางในการสBงเสริมและ
เผยแพรB วัฒนธรรมพื้นบNานใหNไดNอยBางเดBนชัด  
จําเปVนตNองทราบท้ังธรรมชาติและปfจจัยท่ีเกื้อกูล  
วัฒนธรรมพื้นบNานเสียกBอนจึงสามารถหาแนวทาง
ในการสBงเสริมและเผยแพรBวัฒนธรรมพื้นบNานไดN
โดยยึดหลักท่ีวBา จะสBงเสริมและเผยแพรBเพื่อใคร
และทําอยBางไรจะตNองมีการเชิดชูบุคคล กลุBม
บุคคล ตลอดจนหนBวยงานของภาครัฐและเอกชนท่ี
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ใหNการสนับสนุนวัฒนธรรมพื้นบNาน การเผยแพรB
ยBอมจัดทําขึ้นเพื่ อผลประโยชนPทางวิชาการ  
เศรษฐกิจ สังคมและความม่ันคงของชาติประกอบ
กัน การเผยแพรBจึงทําไดNท้ังการใหNการศึกษา ท้ังใน
ระบบและนอกระบบ 
 

ข�อเสนอแนะการวิจัย 
 การวิจัย เ ร่ืองการอนุรักษP ภูมิปfญญา
ทNองถิ่นเกี่ยวกับรํารํามะนา จังหวัดชัยนาท ผูNวิจัยมี
ขNอเสนอแนะเปVน 3 ระดับดังน้ี 
 1. ขNอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ในเร่ืองการอนุรักษPการแสดงรํา
รํามะนา ซึ่งปรากฏอยูBในหลักสูตรทNองถิ่นของ
โรงเรียนท่ัวท้ังจังหวัดชัยนาท จํานวน 200 โรงเรียน
อยูBแลNว จึงมีขNอเสนอแนะเชิงนโยบาย ใหNผูNวBา
ราชการจั งห วัดและผูN อํ านวยการ เขตพื้น ท่ี
การศึกษาของจังหวัดชัยนาท กําหนดนโยบายใหN
โรงเรียนท่ีสังกัดหนBวยงานของรัฐและเอกชน นํา
หลักสูตรรํารํามะนาน้ีไปเปVนสBวนหน่ึงของการเรียน
การสอนในกลุBมสาระการเรียนรูNศิลปะ โดยเฉพาะ
สาระท่ี 3 เปVนนาฏศิลปdและพื้นบNาน ซึ่งจะเปVน           
การอนุรักษPรํารํามะนาท่ีย่ังยืนและเปVนภูมิปfญญา
ทNองถิ่น รวมท้ังเปVนความภาคภูมใิจของชาวชัยนาท
ตลอดไป 
 2. ขNอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใชN
ประโยชนPตBอสังคม 
 2.1  สถาบันการศึกษาสามารถ
สBงเสริมการแสดงรํารํามะนาไดNท้ังในหลักสูตรและ
นอกหลักสูตร โดยกําหนดใหNมีการเรียนการสอนรํา
รํามะนา ในหมวดวิชาสาระการเรียนรูNศิลปะ ดนตรี  
นาฏศิลปd  ภาษาและวรรณกรรม โดยเชิญปราชญPผูNรูN
มาเปVนวิทยากรรBวมกับอาจารยPประจําวิชา 
 2.2 ศูนยPวัฒนธรรมจังหวัดหรือสภา
วัฒนธรรมจังหวัดหนBวยราชการ หรือองคPกรอิสระ
ของเอกชน ดําเนินกิจกรรมดNานวัฒนธรรมในชุมชน  
เทศกาลตBางๆ จัดใหNการแสดงรํารํามะนา การจัด

ประกวดการแสดง รํา รํามะนา ห รือจัด ใหNมี              
การแสดงรํารํามะนาในวันสุดสัปดาหP นอกจากน้ี
จั ด กิ จ ก ร ร ม ปร ะ ก า ศ เ กี ย ร ติ คุ ณ ใ หN แ กB ผูN มี               
การอนุรักษPสืบสานการแสดงรํารํามะนา ในฐานะ 
ผูNมีผลงานทางวัฒนธรรมดีเดBนเปVนการสรNางขวัญ
และกําลังใจ 
 2.3 ควรจัดต้ังองคPกรวัฒนธรรม 
เพื่อสBงเสริมภูมิปfญญาพื้นบNานรวบรวมผูNท่ีมีความรูN 
ความสามารถในการแสดงรํารํามะนา มาใหNความรูN
ภูมิปfญญาของการแสดงรํารํามะนา 
 2 .4  ควรสรN างความเขN า ใจและ
รBวมมือซึ่งกันและกันระหวBางผูN ท่ีมีความรูNดNาน           
ภูมิปfญญาพื้นบNานและผูNท่ีมีความรูNดNานการแสดง
แบบใหมBเพื่อพัฒนาการแสดงรํารํามะนาใหNคงอยูBคูB
กับจังหวัดชัยนาทตลอดไป 
 2 . 5  สํ า นั ก งานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหBงชาติ ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการกําหนด
นโยบายสBงเสริมการศึกษาศิลปะการแสดงทุกสาขา 
ในสBวนท่ีเกี่ยวขNองกับการแสดงรํารํามะนา สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหBงชาติ ควรจัดใหNมีการ
วิจัยหรือสรNางความรูNพื้นฐานท่ีสําคัญใหNครบถNวนเพื่อ
เปVนแมBบทในการสBงเสริมสืบสานใหNการแสดงรํา
รํามะนาคงอยูBคูBกับสังคม 
 2 . 6  จั ง ห วั ด ไ ดN แ น ว ท า ง ใ น               
การอนุรักษP สืบสานการแสดงรํารํามะนา ซึ่งเปVน
ศิลปวัฒนธรรมของชาติตBอไป 
 2.7 ผลจากการวิจัยคร้ังน้ีไดNทBารํา
เพ่ิมขึ้นจากจังหวัดชัยนาทมีอยูBเดิม 8 เพลง ไดN
เพ่ิมขึ้นอีก 10 เพลง และควรนําไปเผยแพรBใหNกลุBม
ผูNสืบสาน และอนุรักษPไดNเขNาใจและรับรูN เพื่อเปVน
แมBแบบในการสBงเสริม สืบสานและอนุรักษPใหN           
การแสดงรํารํามะนาคงอยูBกับสังคมและจังหวัด
ชัยนาทตลอดไป 
 2.8 จังหวัดชัยนาท ควรสBงเสริม          
การทBอง เ ท่ียงเ ชิ ง วัฒนธรรมโดยจัด รูปแบบ                    
การทBองเท่ียวในจังหวัดและจัดใหNมีการแสดงรํา
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รํามะนาในรูปแบบตBางๆ แสดงในขณะรับประทาน
อาหารกลางวัน หรืออาหารเย็นพรNอมชมการแสดง
รํารํามะนา ควรจัดใหNมีการฟ��นฟูอยBางแทNจริง 
 3. ขNอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตBอไป 
 3.1 การแสดงรํารํามะนา จะยืนหยัด
อยูBไดNในยุคปfจจุบัน จําเปVนตNองใชNศิลปะและกล
ยุทธPตB า งๆในการดํา เ นินกิจกรรม จึ งควรมี
การศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธPการพัฒนาการแสดงรํา
รํามะนา เพื่อเปVนแนวทางในการพัฒนารูปแบบ   
การแสดงรํารํามะนาในยุคปfจจุบัน 

 3.2 ควรศึกษากลวิ ธีในการรNอง
เพลงรํารํามะนา เพื่อเปVนแนวทางในการอนุรักษP 
รวมท้ังควรศึกษาบทบาทและหนNาท่ีของรํารํามะนา
ในฐานะสื่อพื้นบNาน เพื่อนําผลการวิจัยมาประยุกตP
เปVนแนวทางในการพัฒนาสังคมอยBางย่ังยืน 
 3.3 ควรศึกษาและบันทึกทBา รํา           
การแสดงรํารํามะนา การถBายทอดภูมิปfญญาของ
ปราชญP ผูNรูNทางการแสดงรํารํามะนา โดยเปVนท่ี
ยอมรับและเปVนท่ีนิยมของคนท่ัวไป หรือรวบรวม
เปVนฐานขNอมูลองคPความรูNทNองถิ่น 
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