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บทคัดย"อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคCเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนภาษาอังกฤษและ               

ความพึงพอใจของนิสิตช้ันป�ที่2 วิชาเอกเคมีจํานวน42คนที่เรียนการเขียนภาษาอังกฤษดTวย             
การสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ โดยดําเนินการทดลองแบบกลุVมเดียว เครื่องมือประกอบดTวย
แผนการสอนที่ใชTวิธีสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการจํานวน 2 แผน รวบรวมขTอมูลโดยใชT
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนระดับอนุเฉททั้งกVอนและหลังการสอนเขียนแบบ                  
เนTนกระบวนการ และแบบสอบถามความพึงพอใจตVอขั้นตอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการ 
วิเคราะหCขTอมูลดTานความสามารถการเขียนดTวยการใชTคVาเฉลี่ยเลขคณิต สVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และใชTสถิติทดสอบ paired sample t-test ในการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนระหวVาง
กVอนและหลังการสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ  และวิเคราะหCขTอมูลดTานความพึงพอใจดTวย
คVาเฉลี่ยเลขคณิตและสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวVาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน
ภาษาอังกฤษระดับอนุเฉทของนิสิตหลังเรียนดTานการสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการสูงกวVากVอน
เรียนอยVางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และนิสิตมีความพึงพอใจตVอการสอนเขียนแบบ              
เนTนกระบวนการในระดับมาก โดยเฉพาะอยVางยิ่งในดTานที่มีโอกาสทราบผลการประเมินงานเขียน
และไดTปรับปรุงงานของตนเองใหTดีขึ้น ดTานตTองคิดวิเคราะหCเกี่ยวกับสิ่งที่จะเขียนมากขึ้นและ           
ดTานที่เห็นประโยชนCของการเขียนแบบเนTนกระบวนการ 
            คําสําคัญ: การสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ 
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Abstract 
 The purposes of this study were to identify the paragraph writing achievement of the 
forty-two second year students majoring in Chemistry based on the process writing 
approach and to examine the satisfaction of the students with the process writing approach. 
The experiment followed the one group pretest-posttest design. The research instruments 
consisted of 2 lesson plans based on the process writing approach. The data were collected 
through writing ability test administered to the students before and after the experiment and 
a questionnaire for assisting the students’ satisfaction with the process approach. Then the 
data were analyzed by using mean, standard deviation, and using paired sample t-test to 
compare the achievement of the students in paragraph writing between pre and post 
teaching through the process writing approach. The result showed that the students gained 
an increase in the post test at the .001 level of significance. The information received from 
the questionnaire related to the process writing approach showed that the students were 
satisfied with the whole process at a high level especially in the aspect that they knew how 
to edit and improve their own work because of the valuable feedback, and in the aspect that 
it helped them organize their ideas, monitor their thoughts, and they realized that each 
stage of the process was beneficial for them. 
           Keywords: Process Writing Approach 

  

ความสําคัญและท่ีมาของปMญหาการวิจัย
 เมื่อกลVาวถึงทักษะในการนําภาษามาใชTใน
การติดตVอสื่อสารกันไดT ท้ังสี่ ทักษะ คือ ทักษะ          
การฟoง การพูด การอVาน และการเขียนน้ัน ทักษะ
การเขียนเปpนทักษะท่ีสอนยากดังท่ี ไรมสC (Raimes, 
1983) กลVาววVา การฝuกทักษะการเขียนซึ่งเปpน
ทักษะ ท่ีซั บซT อน น้ันตTองการใชT เ วลาการฝu ก 
นอกจากน้ีการเขียนยัง เปpนกระบวนการท่ีมี
ความสัมพันธCกับความคิด ผูTเขียนตTองถVายทอด
ออกมาต้ังแตVระดับประโยคจนถึงระดับขTอความ 
โดยตTองใชTความรูTความสามารถทางภาษาผนวก
เขTากันทุก ดังน้ันขTอบกพรVองในการเขียนท่ีผูTเรียนมี 
จึงมีไดTทุกดTานต้ังแตVระดับโครงสรTางจนถึงลีลา  

การเขียนตลอดจนคําศัพทC (บุปพชาติ พันธุCศรี, 
2538อTางใน พูนรัตนC แสงหนุVม, 2538) และ
ขTอบกพรVองจะมีมากสําหรับผูTเขียนท่ีไมVมีความ
ชํานาญ โดยเฉพาะขTอบกพรVองการถVายทอด
เนื้อหาท่ีตTองการสื่อความออกมา เพราะผูTเรียนจะ
มุVงเนTนไปท่ีการเฝwาตรวจสอบเร่ืองภาษาจุดเล็กๆ 
นTอยๆ ของการเรียบเรียงขTอความซึ่งตVางจาก
ผูTเรียนท่ีมีทักษะความชํานาญ ท่ีจะใหTความสําคัญ
กับความคิดในระดับการเรียงความคิดกVอนท่ีจะ
ตรวจแกTไขซึ่ งยุทธศาสตรC น้ี เปรียบเสมือนกับ
กระบวนการของผูT เ รียนท่ี เปpนเจTาของภาษา                
ทุกประการ (Zamel, 1983 อTางในดวงตา ลักคุณะ
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ประสิทธ์ิ และ กรองแกTว กรรณสูต, 2548) การท่ี
ผูTเขียนกังวลเร่ืองรูปแบบของภาษา มากกวVาเนื้อหา 
จะทําใหTเกิดการระวังเฝwาตรวจสอบเร่ืองภาษาใน
ขณะท่ีเขียนและเปpนขTอจํากัดในการเขียน (Jones, 
1985, อTางใน ดวงตา ลักคุณะประสิทธ์ิ และกรอง
แกTว กรรณสูต, 2548) ดังน้ันสิ่งท่ีสําคัญในการฝuก
เขียนควรลดความสําคัญของรูปแบบของภาษา
เพื่อใหTผูTเขียนถVายทอดเนื้อหาท่ีตTองการสื่อความ
ออกมาใหTไดTเสียกVอนและเนื่องจากการเขียนเปpน
กิจกรรมท่ีผูTเขียนตTองใชTความสามารถของตนเอง
โดยปราศจากการชVวยเหลือจากผูTอื่นโดยไมVมี
ขTอมูลยTอนกลับหรือการโตTตอบจากผูTอVานโดยทันที
เหมือนการฟoง-พูด จึงทําใหTการเขียนมีการพัฒนา
ไดTนTอย ดังน้ันหนTาท่ีสําคัญจึงตกอยูVท่ีผูTสอนท่ีจะ
ดําเนินการอยVางไรท่ีจะชVวยใหTผูTเรียนโดยเฉพาะอยูV
ในประเภทไมVมีความชํานาญ สามารถใชTทักษะ               
การเขียนในการสื่อความคิดไดT และองคCประกอบท่ี
สําคัญในการใหTผูTเรียนไดTประสบความสําเร็จใน
การเขียนคือการท่ีผูT เ รียนไดTเ รียนรูTกลวิ ธีหรือ
กระบวนการเขียน (อารีรักษC  มีแจTง, 2542)  ดังน้ัน
แนวการสอนการเขียนท่ีชVวยใหTนิสิตรูTกระบวนการ
เขี ยนไดT น้ันควรจะ เปp นการสอนเขี ยน ท่ี เนT น
กระบวนการเนื่องจากเปpนกระบวนการท่ีเช่ือวVา
การ เขี ยนเปp น ท้ั งวิ ธี การสื่ อสารและ เปp น ท้ั ง
กระบวนการทางความคิด ในการคิดหาขTอมูลและ
ท่ีจะนํามาเขียน รวมท้ังจัดรูปแบบการนําเสนอ
ขTอมูลเหลVาน้ัน (Arapof, 1972, อTางใน พูนรัตนC 
แสงหนุVม, 2538) ดังน้ันการสอนเขียนท่ีเนTน
กระบวนการน้ันจะเนTนการเรียบเรียงขTอมูลจาก
ความคิด โดยกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจะเปpนไปตาม
ธรรมชาติและเปpนกระบวนการท่ีเกิดสลับไปมา
หรือยTอนกลับไดT ซึ่ งประกอบดTวยขั้นตอนการ
วางแผน การเขียน การตรวจทานแกTไขงานเขียน 
การคาดการลVวงหนTาในสิ่งท่ีจะเขียนและขั้นตอน
การทบทวนงานเขียน (Hairston ,1982) 

ข้ันตอนการสอนของวิธีสอนการเขียนแบบเน$น
กระบวนการ 
 มีผูTเสนอขั้นตอนการสอนและกิจกรรมใน
แตVละขั้นตอนไวTตVางๆ กัน ดังน้ี 
 เคลลี่ (Kelly 1984:80-94) ไดTเสนอ          
การสอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการ เปpน 3 
ขั้นตอน ดังน้ี 

 ข้ันตอนที่ 1 ขั้นกVอนการเขียน ใหTผูTเรียน 

สํารวจขTอมูล ความคิด และจัดเตรียมรวบรวม
ขTอมูลไวT เขียน ไดT สํารวจหัวเ ร่ืองและเนื้อหา
สนับสนุนไดTอยVางอิสระ กิจกรรมในขั้นตอนน้ี
ประกอบดTวย 
 1.1 คิด สํารวจ และรวบรวมขTอมูล ใชT 
การถามคําถามแบบ “WH” การเขียนขTอมูลอยVาง
รวดเร็วโดยไมVหยุดการคิด 
 1.2 จั ดก ลุV มและ เ รีย ง ลํ า ดับขT อ มูล
ดังกลVาวเพื่อเตรียมนําเสนอ 
 1.3 เรียนรูTการใชTคําศัพทC ตัวเช่ือม และ
โครงสรT าง ไวยากรณC ท่ี เกี่ ยวขTองกับ รูปแบบ                
การนําเสนอ 

           ข้ันตอนที่ 2 ใหTผูTเรียนไดTลงมือเขียนงาน

ฉบับรVาง เพื่อสื่อความหมายกับผูTอVานทางตัวอักษร 
โดยยังไมVตTองคํานึงถึงความถูกตTองในการใชTภาษา 
แตVคํานึงถึงเนื้อความเปpนหลัก 

          ข้ันตอนที่ 3 ขั้นหลังการเขียน ใหTผูTเรียน
ไดTทบทวน ปรับปรุงแกTไข ตัดตVอ เพ่ิมเติม หรือยTอน
ไปสูVขั้นตอนท่ี 1 หรือ 2 ใหมVไดT เพื่อปรับแกTตาม           
คําเสนอแนะท้ังดTานเนื้อหาและความถูกตTองใน 
การใชTภาษา โดยจะปรับกี่คร้ังก็ไดTจนกวVาจะไดTงาน
เ ขี ย น ฉ บั บ สุ ด ทT า ย  กิ จ ก ร ร ม ใ น ขั้ น ต อ น น้ี 
ประกอบดTวย 
 3.1 แลกเปลี่ยนกันอVานงานเขียน เพื่อใหT
ขTอมูลยTอนกลับดTานเนื้อหา โดยครูแจก แบบ
ตรวจสอบเนื้อหาประกอบการอVาน 
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 3.2 แกTงานตามขTอมูลยTอนกลับจาก
ผูTอVาน 
  3.3 แลกกันอVานงานเขียน เพื่อใหTขTอมูล
ยTอนกลับดTานการใชTภาษา โดยครูจากแบบ
ตรวจสอบการใชTภาษาประกอบการอVาน 
  3.4 ปรับแกTงานเขียนตามขTอมูล
ยTอนกลับอีกคร้ัง แลTวสVงครูเพื่อการประเมินผล
จากขTอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการสอนเขียนแบบเนTน
กระบวนการจะพบวVาเปpนกระบวนการท่ีชVวยใหT
ผูTเรียนเขียนไดTโดยวิธีปรึกษาหารือกันระหวVาง
ผูTสอนและผูT เรียน มีการใหTความชVวยเหลือกัน
ระหวVางเพื่อนซึ่งจะชVวยใหTเรียนรูTไดTดีขึ้น ประกอบ
กับจากการวิจัยโดยสอบถามความคิดเห็นของ
อาจารยCสถาบันภาษา จุฬาลงกรณCมหาวิทยาลัย
ตVอแนวการสอนเขียนท่ีเนTนกระบวนการ (ดวงตา 
ลักคุณะประสิทธ์ิและกรองแกTว กรรณสูต, 2548) 
พบวVาอาจารยCสVวนใหญV 63.16% ตTองการเลือกท่ี
จะใชTวิ ธีสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการและ
อ า จ า ร ยC จํ า น ว น  68.29% ใ หT ค ว า ม เ ห็ น วV า               
วิธีสอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการนําไปใชT
ไดTผล นอกจากน้ียังมีผูTท่ีทําการวิจัยเกี่ยวกับวิธี
สอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการกับผูTเรียนใน
ประเทศไทย เชVน พิมพันธC เสสะโกศล (2533) ไดT
วิจัยพัฒนารูปแบบการสอนการเขียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรC พบวVา
คะแนนผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในกลุVมท่ีไดTรับ            
การสอนเขียนดTวยวิธีน้ี สูงกวVาอีกกลุVมหน่ึงอยVางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งผลท่ีไดTน้ียัง
สอดคลTองกับพูนรัตนC แสงหนุVม (2538) และสมศรี 
ธรรมสารโสภณ (2535) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบ                  
การสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ กับ การสอน
แบบอื่นไมVวVาจะเปpนแบบเดิม หรือแบบเนTนผลงาน 
ก็ตาม จากการวิจัยท่ีกลVาวมาแลTวขTางตTนพอจะ
สรุปไดTวVาวิธีสอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการ
สามารถพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ

ผูTเรียนดTวยเหตุนี้ ผูTวิจัยจึงเห็นถึงประโยชนCท่ีผูTเรียน
จะไดTรับผลโดยตรงจากวิธีการน้ี จึงใชTแนวการสอน
เขียนแบบเนTนกระบวนการเพื่อศึกษาผลของ          
ก า ร ส อ น ก า ร เ ขี ย น แ บ บ ดั ง ก ลV า ว ท่ี มี ตV อ
ความสามารถในการเขียนและศึกษาความพึงพอใจ
ตVอการเขียนแบบเนTนกระบวนการเพื่อท่ีจะหา
แนวทางท่ีดีท่ีสุดสําหรับทักษะการสอนเขียนใหTกับ
นิสิตตVอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคSของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน             
การเขียนภาษาอังกฤษ กVอนและหลังการเรียน         
การเขียนแบบเนTนกระบวนการ 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตท่ี
เรียนวิชาการเขียนเชิงวิชาการตVอการสอนเขียน
แบบเนTนกระบวนการ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ท่ีใชTในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นิสิต
วิชาเอกเคมี ช้ันป�ท่ี 2 มหาวิทยาลัยนเรศวร

 กลุ"มตัวอย"าง ท่ีใชTในการวิจัย คือ นิสิต

วิชาเอกเคมี ช้ันป�ท่ี 2 มหาวิทยาลัยนเรศวรท่ีกําลัง
ศึกษาวิชาการเขียนเชิงวิชาการ อยูVในภาคเรียนท่ี 2 
ป�การศึกษา 2552 จํานวน 42 คน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ชT ใ น ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี
ประกอบดTวย 

 1. แผนการจัดการเรียนการสอนเขียน
แบบเน$นกระบวนการ  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การเขียนเรียงความ  
 2.1 สอบถามความคิดเห็นของนิสิตป�ท่ี 
2 วิชาเอกเคมี โดยนําหัวขTอความเรียงท่ีเหมาะสม
กับลักษณะของประเภทความเรียงแบบลําดับ
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ขั้นตอนและแบบเหตุและผล ประเภทละ 5 หัวขTอ
ใหTเลือกคนละ 1 หัวขTอ สําหรับความเรียงแตVละ
ประเภท 
  2.2 นําหัวขTอเรียงความท่ีนิสิตเลือกมาก
ท่ีสุดจํานวน 1 หัวขTอของแตVละประเภทความเรียง 
มาใหTผูTเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม  
  2.3 ใหT นิสิต เขี ยนเ รียงความระ ดับ            
อนุเฉทอธิบายขั้นตอน และแบบเหตุและผล อยVาง
ละ 1 หัวขTอ ตามท่ีไดTมาจากการเลือกของนิสิต 
โดยกําหนดใหTเขียนกVอนและหลังการสอนเขียน
แบบเนTนกระบวนการ หัวขTอละ 45 นาที 

 3. เกณฑSการประเมินความสามารถใน
การเขียนเรียงความ 
 ใ หT ผูT เ ช่ี ย ว ช า ญ ดT า น ก า ร เ ขี ย น ช า ว
ตVางประเทศ จํานวน 2 คน เปpนผูTตรวจเรียงความ
รVวมกับผูTวิจัย ประเมินความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษโดยการใหTคะแนนท้ังดTาน เนื้อหา 
การเรียบเรียงความคิด การใชTคําศัพทCไวยากรณC 
และดTานกลไกภาษา ตามเกณฑCของ จาคอบสC          
และคณะ (Jacob, et al, 1981)  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 เปpนแบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิต
ตVอขั้นตอนการสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ 
 

วิธีวิเคราะหSข$อมูล 
ผูTวิจัย นําขTอมูล ท่ีไดT ท้ั งหมดมาวิ เคราะหCดTวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรC SPSS/PC โดยกําหนด               
การวิเคราะหCดังน้ี 
  1. คํ า น ว ณ คV า ส ถิ ติ พื้ น ฐ า น  ไ ดT แ กV 
คVาเฉลี่ยเลขคณิต และคVาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จาก
คะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การเขียนเรียงความท้ังกVอนและหลังสอนเขียนแบบ
เนTนกระบวนการ 
  2. เปรียบเทียบความสามารถใน            
การเขียนเ รียงความกVอนเ รียนกับหลัง เ รียน            
การเขียนแบบเนTนกระบวนการโดยใชTสถิติ paired 
sample t-test   
          3. คํานวณคVาระดับความพึงพอใจของนิสิต
ตVอขั้นตอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการซึ่งเปpน
แบบสอบถามมาตราสVวนประเมินคVา 5 ระดับ ดTวย
การหาคVาเฉลี่ยเลขคณิตและคVาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่  1 ผลการวิ เคราะหCความสามารถใน           

การเขียนภาษาอังกฤษของนิสิตคณะวิทยาศาสตรC
วิชาเอกเคมี ช้ันป�ท่ี 2จํานวน42คนดTวยการสอน
เขียนแบบเนTนกระบวนการ 

ตารางที่ 1  คะแนนการสอบกVอนและหลังการสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ  
 

องคSประกอบการเขียน คะแนนก"อนการเรียน คะแนนหลังการเรียน ค"าทดสอบท ี

x  SD x  SD 
1 .เนื้อหา  37.95 4.27 50.05 2.43 -21.76*** 

2. การเรียบเรียงความคิด     27.31 2.79 34.65 1.71 -18.49*** 

3 .การใชTคําศัพทC  26.91 2.68 33.55 2.03 -16.98*** 

4.  ไวยากรณC  31.21 4.32 41.51 9.04 -6.54*** 

5. กลไกภาษา 7.10 .72 8.69 0.75 -11.49*** 

ผลรวม 130.48 14.14 168.45 12.17 -15.237*** 
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จากตารางท่ี 1 พบวVา ในภาพรวม
ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเรียงความระดับอนุเฉทของ
นิ สิ ต ห ลั ง เ รี ย น ดT ว ย ก า ร ส อ น เ ขี ย น แ บ บ                      
เนTนกระบวนการสูงกวVากVอนเรียนอยVางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001  
            เมื่อพิจารณารายดTานขององคCประกอบ
การเขียนพบวVานิสิตมีผลสัมฤทธ์ิในการเขียนระดับ
อนุเฉทหลังเรียนสูงกวVากVอนเรียนการเขียนแบบ  

เนTนกระบวนการอยVางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ      
. 001  ทุกดT าน  ไดT แกV ดT าน เนื้ อหา  การ เ รียบ
เรียงความคิด การใชTคําศัพทC ไวยากรณC และ             
ดTานกลไกภาษา  

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหC ความพึงพอใจ

ข อ ง นิ สิ ต ท่ี มี ตV อ ขั้ น ต อ น ก า ร เ ขี ย น แ บ บ                      
เนTนกระบวนการ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 

 

ตารางที่ 2  ระดับของความพึงพอใจตVอขั้นตอนการเขียนแบบเนTนกระบวนการ 

ข$อที ่                 ข้ันตอนการเขียนแบบเน$นกระบวนการ x  S.D. แปลผล 
1. นิสิตมีความเขTาใจในขั้นตอนการเขียนระดับอนุเฉทท่ีชัดเจน 3.88 0.59 มาก 

2 นิสิตมีความสามารถเขียนตามขั้นตอนท่ีไดTกําหนดไวT ท้ังในดTานการรVาง                 
เคTาโครงเร่ือง การขยายความใหTสอดคลTอง  การตรวจสอบและการแกTไข 

3.62 0.62 มาก 

3. นิสิตมโีอกาสไดTทํางานกลกุVมกับเพื่อน 3.90 0.69 มาก 

4. นิสิตไดTรูTจักจัดลําดับความคดิและถVายทอดออกมาอยVางเปpนระบบ 4.07 0.75 มาก 

5. นิสิตมโีอกาสไดTประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน 4.12 0.67 มาก 

6. นิสิตมีโอกาสเรียนรูTโครงสรTางประโยคจากขTอบกพรVองของตนเองและของ
เพื่อน 

4.07 0.64 มาก 

7. นิสิตไดTเรียนรูTรูปแบบภาษาและไวยากรณC จากการแสดงขTอมูลยTอนกลับ 
(feedback) จากครูผูTสอน 

4.12 0.67 มาก 

8. นิสิตมีโอกาสทราบผลการประเมินงานเขียนและไดTปรับปรุงงานเขียนของ
ตนเองใหTดีขึ้น 

4.21 0.56 มาก 

9. นิสิตมีความระมัดระวังในการตรวจสอบไวยากรณC ตลอดจนเคร่ืองหมายวรรค
ตอนตVางๆ และการใชTคําเช่ือมในงานเขียนมากขึ้น 

4.02 0.64 มาก 

10. นิสิตตTองคิดวิเคราะหCเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเขียนมากขึ้น 4.21 0.56 มาก 

11. นิสิตมีความกลTาเขียนภาษาอังกฤษดTวยตนเองมากขึ้น 3.90 0.66 มาก 

12. นิสิตไดTมองเห็นคุณคVาความสําคัญของสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเขียนแตVละคร้ัง     4.14  0.61      มาก 

13. นิสิตเห็นประโยชนCของการเขียนแบบเนTนกระบวนการและจะนําไปใชTใน            
การเขียนตVอไป 

4.21 0.56 มาก 

14. ในภาพรวมนิสิตรูTสึกพึงพอใจตVอกระบวนการเรียนการสอนเขียนแบบเนTน
กระบวนการ 

4.31 0.56 มาก 

ผลรวม 4.06 0.36 มาก 

~ 132 ~ 
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จากตารางท่ี 2 พบวVาโดยภาพรวม นิสิตมี
ความพึงพอใจในกระบวนการเรียนการสอนเขียน
แบบเนTนกระบวนการในระดับมากโดยเฉพาะอยVาง
ย่ิ ง ใ น ดT า น ท่ี ทํ า ใ หT นิ สิ ต มี โ อ ก า ส ท ร า บ ผ ล                  
การประเมินงานเขียนไดTปรับปรุงงานของตนเองใหT
ดีขึ้น  ตTองคิดวิเคราะหCเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเขียนมากขึ้น
และดTานท่ีเห็นประโยชนCของการเขียนแบบเนTน
กระบวนการและจะนําไปใชTในการเขียนตVอไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลวิจัยดังกลVาว มีประเด็นสําคัญท่ี

อาจนํามาอภิปรายไดTดังน้ี 
 1.  ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ
ของ นิสิ ตห ลั ง ไดT รับการสอนเขี ยนแบบเนT น
กระบวนการสูงกวVากVอนไดTรับการสอนเขียนแบบ
เนTนกระบวนการท้ังโดยรวมและความสามารถใน
รายดTาน  ซึ่งเมื่อพิจารณาโดยรวมแลTวผลดังกลVาว
สอดคลTองกับงานวิจัยอีกหลายงานวิจัยท่ีช้ีใหTเห็น
วV า ก า รส อน เ ขี ย นแ บบก ระ บว นก า รสV ง ผ ล             
ตVอประสิทธิภาพการเขียนของของผูTเรียนไมVวVาจะ
เปpนระดับประถม มัธยม หรือระดับอุดมศึกษา
ดังเชVนงานวิจัยของพูนรัตนC แสงหนุVม (2538) เกสร 
มณีเชษฐา (2538) นิธิดา อดิภัทรนันทC (2542) 
เสาวนียC เตโชแจVม (2546) อุชิสา บุญเกิด (2546) 
และพวงเพชร พฤติกุล (2548) และยังสอดคลTอง
กับงานวิจัยของอิศรา กาต๊ิบ (2544: บทคัดยVอ)           
ท่ีพบวVาการฝuกทักษะการเขียนดTวยวิธีการแบบ                  
เนTนกระบวนการชVวยใหTพลวิจัยสามารถผลิตงาน
เขียนท่ีมีคุณภาพท่ีดีขึ้น และถึงแมTวVาผูTเรียนเปpน
นิสิตสายวิทยาศาสตรCซึ่งสVวนใหญVไมVสันทัดตVอ          
การใชTภาษาอังกฤษโดยเฉพาะทักษะการเขียน    
เมื่อเรียนดTวยการสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ 
ทํา ใหT ผล สัมฤท ธ์ิทา งการ เขี ยน สู ง ขึ้ น ไดT ซึ่ ง
สอดคลTองกับงานวิจัยของ ดวงกมล ไชยะเดชะ 
(2544) ท่ีพบวV าการสอนเขียนดังกลV าวทํา ใหT

นักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลางและอVอนมี
ความสําเร็จสูงขึ้น ท้ังน้ีอาจเปpนเพราะเป�ดโอกาส
ใหTผูT เรียนเรียบเรียงขTอมูล เรียบเรียงความคิด 
ตรวจสอบ แกTไข และพัฒนางานเขียนไดTอยVางเต็ม
ศักยภาพ สามารถพัฒนาศักยภาพของผูTเรียนใหT
สูงขึ้นไดT และเมื่อพิจารณาเปpนรายดTานพบวVา
ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวVากVอนเรียนอยVางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 ทุกดTาน ท้ัง น้ี เปpนเพราะการเขียนท่ี เนTน
กระบวนการมีลักษณะเดVนท่ีชVวยสอนใหTผูTเรียนคิด 
วางแผน ตรวจสอบตนเองและผูTอื่นและเขียนแกTไข
ใหมV แตVอยVางไรก็ตามจากผลการวิจัยของไพเราะ 
นราศรี (2551) ท่ีสอนเขียนภาษาอังกฤษดTวย            
การเขียนแบบเนTนกระบวนการเชVนกันกลับพบวVา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนของนักเรียนสูงกวVาเกณฑC
ท่ีตั้งไวT คือ 3.50 อยVางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ทุกดTาน ยกเวTนดTานเนื้อหา ท่ีแตกตVางกันท้ังๆ 
ท่ีเปpนงานวิจัยท่ีใชTการสอนเขียนเนTนกระบวนการ
เชVนเดียวกัน แสดงใหTเห็นวVาปoจจัยท่ีชVวยเสริมใหT
การสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการมีประสิทธิภาพ
มากนTอยอยูVท่ีผูTสอนและผูTเรียน และสิ่งท่ีทําใหTผล
สัมฤทธ์ิทางการเขียนหลังเรียนสูงกวVากVอนเรียนทุก
ดTานอาจเปpนเพราะผูTสอนตTองมีการเตรียมตัว
ผูTเรียนในทุกดTานขององคCประกอบ ผูTวิจัยไดTใหT
ผูTเรียนเขTาใจและตระหนักถึงขั้นตอนของการเขียน
แบบเนTนกระบวนการแลTวยังไดTมีการเตรียมตัว
ผูTเรียนใหTพรTอมในทุกดTานขององคCประกอบ เชVน ใน
ดTานของการเรียบเรียงความคิด ผูTวิจัยไดTใหTผูTเรียน
ตระหนักถึงหลักการเขียนระดับอนุเฉท โดย
คํ า นึ งถึ ง เนื้ อหา ท่ีส นับส นุน เ รี ยบ เ รี ย งแล ะ
สอดคลTองกับใจความหลักตามลําดับ กลVาวคือ         
ใหTเร่ิมตTนการเขียนระดับอนุเฉทดTวยประโยคหลัก
และมีประโยคสนับสนุนดTวยซึ่งอาจจะทําใหTไดT
ตระหนักถึงการจัดเรียงความคิด และนําไปใชTใน
การเขียนเรียงความระดับอนุเฉท ประเภทตVางๆ ไดT 
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สVวนในดTานเนื้อหา ผูTวิจัยไดTใหTประสบการณCดTาน
เนื้อหาแกVผูTเรียน โดยเร่ิมจากการใหTอVานบทความ
ประกอบกับการสอนเขียนซึ่ งหมายความวVา              
สิ่ง สําคัญท่ีชVวยใหTผูT เ รียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงทาง             
ดTานเนื้อหา เพราะการสอนเขียนแบบกระบวนการ
ในขั้นกVอนเขียนมีการฝuกใหTผูTเรียนมีกิจกรรมใน   
การคTนหา สํารวจขTอมูลความคิดและการจัดการ
เตรียมรวบรวมขTอมูลประกอบกับเนื้อหาของหัวขTอ
ท่ีจะเขียนเกิดจากการคิด จากความทรงจําหรือ
ประสบการณC การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด
กับเพื่อน (Kelly, 1984) และท่ีทําใหTเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ดTานคําศัพทCสูงกวVากVอนเรียนอาจเปpนเพราะผูTเรียน
มีประสบการณCดTานคําศัพทCจากหัวขTอท่ีใหTอVานใน
บทความและจากประสบการณCดTานการเปpนนิสิต
ในสายวิทยาศาสตรC จึงทําใหTนิสิตคุTนเคยกับการท่ี
จะใชTคําศัพทCในการเขียนงานท่ีมีหัวขTอตรงกับสาย         
การเรียนของตน สVวนดTานการใชT ไวยากรณC 
เคร่ืองหมายวรรคตอนและตัวสะกด อักษรนําและ
การขึ้นยVอหนTา ผูTเรียนไดTเรียนรูTรูปแบบของประโยค 
ไ วยากรณCและ เค ร่ืองหมายวรรคตอนจาก
ประสบการณCงานเขียนท่ีมีการทบทวน ปรับปรุง
แกTไขหรือขTอมูลยTอนกลับจากผูTอVานโดยเฉพาะจาก
ค รูผูT ส อน ท่ี ใ หT คํ า แ นะ นํ า  ช้ี ขT อผิ ดพล าดซึ่ ง
สอดคลTองกับงานวิจั ยของดวงตา ลักคุณะ
ประสิทธ์ิ และกรองแกTว กรรณสูต (2548) ท่ีไดT
เสนอแนะใหTผูTสอนใหTความชVวยเหลือผูTเรียนท่ีมี
ปoญหา โดยศึกษาวVาปoญหาเหลVาน้ัน มีสาเหตุมา
จากอะไรเพื่อชVวยใหTหลุดพTนจากปoญหาเหลVาน้ันใหT
ไดTและจากแบบสอบถามในงานวิจัยดังกลVาวยัง
พบวVาอาจารยC 63.16% เช่ือวVาคําแนะนําของ
อาจารยC มีบทบาทสูงในการพัฒนางานเขียนของ
นิสิตมากท่ีสุดและอาจารยC 52.63% เช่ือวVาการท่ี
ค รูแกT ไขงานเขียนใหT  น้ันชV วยใหT นิสิต พัฒนา            
การเขียนไดTมากดังน้ันผูT เ รียนจะมีการปรับแกT
รวมท้ังดTานเนื้อหา และความถูกตTองทางภาษา          

จะเห็นไดTวVาในกระบวนการสอนเขียนแบบเนTน
กระบวนการไมVไดTมุVงเนTนสอนไวยากรณCกVอนเขียน
แตVผูTเรียนสามารถเรียนรูTไวยากรณC การใชTภาษา
จากความผิดพลาดของเพื่อนและของตนเอง สVวน
ในดTานกระบวนการแกTไขงานเขียนของผูTเรียนไมVวVา
จะเปpนการแกTไขดTวยตนเอง ใหTเพื่อนแกTไข แกTไข
เปpนกลุVมหรือพรTอมกันท้ังช้ัน ลTวนแตVมีสVวนชVวยใหT
ผูTเรียนไดTพัฒนางานเขียนตลอดจนไดTผลงานท่ีมี
ความผิดพลาดนTอยลง (Dorothy 2001: 385)            
จึงสรุปไดTวVาเมื่อนิสิตผVานขั้นตอนการเขียนแบบเนTน
กระบวนการ ทําใหTนิสิตพัฒนาท้ังความคิดและ        
การเขียน จึงเปpนสาเหตุทําใหTผลสัมฤทธ์ิทาง            
การเขียนของนิสิตหลังเรียนสูงกวVากVอนเรียน           
ทุกดTาน  
          2. ดTานความพึงพอใจ จากผลวิจัยพบวVา
นิสิตมีความพึงพอใจตVอขั้นตอนการเขียนดTวย         
การเขียนแบบเนTนกระบวนการโดยรวมในระดับ
มาก โดยเฉพาะอยVางย่ิงในดTานท่ีนิสิตมีโอกาส
ทราบผลการประเมินงานเขียนและไดTปรับปรุงงาน
ของตนเองใหTดี ขึ้น  ดT าน ท่ี ทําใหT นิสิตตTองคิด
วิเคราะหCเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเขียนมากขึ้นและในดTานท่ี
เห็นประโยชนCของการเขียนแบบเนTนกระบวนการ
และจะนําไปใชTในการเขียนตVอไปท่ีเปpนดังน้ีอาจเปpน
เพราะนิสิตเขTาใจในวVามีขั้นตอนการเขียนท่ีชัดเจน 
และขั้นตอนดังกลVาวสอดคลTองกับพฤติกรรม          
การเขียนท่ีสVงผลใหTเกิดความพรTอมในการเขียน ทํา
ใหT ผูTเรียนเกิดการเรียนรูTไดTงVายขึ้น และมีขั้นตอน
ของการตรวจสอบงานตนเอง การแกTไขงานดTวย
ตนเอง ซึ่งสVงผลตVอการพัฒนาการเขียนของนิสิต
และทําใหTม่ันใจพอท่ีจะแสดงความคิดเห็นผVานงาน
เขียนภาษาอังกฤษชVวยใหTผูTเขียนเรียบเรียงความคิด
เปpนระบบมากขึ้นและ ท่ี สําคัญตV างก็ เ ห็นถึ ง
ประโยชนCและจะนําไปใชTในการเขียนตVอๆ ไปเชVนกัน 
 
 



วารสารจันทรเกษมสาร ป�ที่ 17 ฉบับที่ 33 กรกฎาคม – ธันวาคม 2554 
    Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 17 No. 33 July – December, 2011 

 

~ 135 ~ 

 

ข$อเสนอแนะการวิจัย 
1 . เ นื่ อ ง จ า ก กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ขี ย น

ภาษาอังกฤษแบบเนTนกระบวนการน้ันท้ังผูTสอน 
และผูTเรียนตTองใชTเวลาและความรับผิดชอบรVวมกัน 
เพื่อใหTไดTผลงานตามวัตถุประสงคC ดังน้ันสิ่ง ท่ี
ผูTเรียนและผูTสอนควรตระหนักในการสอนเขียน
ดTวยกระบวนการ คือความเขTาใจในขั้นตอนของ

กระบวนการ ต้ังแตVขั้นกVอนเขียนโดยเร่ิมจากการใหT
อVานบทความประกอบกับการสอนเขียนอนุเฉท 
บางประเภทมีสVวนชVวยใหTผูTเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูง
ทางดTานเนื้อหาเพื่อใหTไดTผลงานตามวัตถุประสงคC  

2. ในการสอนเขียนแบบเนTนกระบวนการ
ผูT สอนตTองใหT เวลาอยV าง เ พียงพอแกVผูT เ รียน
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