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บทคัดยอ 

งานวจัิยนี้เปนงานวิจัยเชงิพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ประเมนิผลการจัดการเรยีนการสอน

รายวิชา GEHS1102 (การพัฒนาตนเพ่ือความสุขของชีวิต) ในสภาพปจจุบัน(ภาคเรียนท่ี 1/2552)                        

2) แสวงหาแนวทางการปรับปรุงเนื้อหาสาระ และการจัดการเรียนการสอนรายวิชา GEHS1102                             

3) ปรับปรุงเนื้อหาสาระ และการจัดการเรยีนการสอนรายวชิา GEHS1102 ใหเหมาะสมกับสภาวะความ

เปลี่ยนแปลงในปจจุบัน 4) ประเมินผลการจัดการเรยีนการสอนและการวัดผล/ประเมินผลของรายวิชา 

GEHS1102 ภายหลังการปรับปรุงเนื้อหาสาระและวิธีการจัดการเรยีนการสอนแลว (ภาคเรยีนท่ี 2/2552)

กลุมตัวอยางเปนนักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ท่ีลงทะเบียนเรยีนรายวิชา GEHS1102 ในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 240 คน และภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 175 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินผลสําหรับนักศึกษา ท่ีคณะผูวิจัยสรางขึ้นและการประชุม

ปฏบัิตกิารแบบมีสวนรวม โดยวิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักศกึษามีความคดิเห็นดานบรรลุจุดมุงหมาย หลังปรับปรุงวาดกีวากอนปรับปรุง

สวนใหญอยูในระดับมาก 2) นักศึกษามีความคิดเห็นตอกระบวนการเรียนการสอน หลังปรับปรุงวามี

มากกวากอนปรับปรุง สวนใหญอยูในระดับมาก 3) นักศึกษามีความคิดเห็นตอการบริหารจัดการ                 

หลังปรับปรุงวามีมากกวากอนปรับปรุงสวนใหญอยูในระดับมาก 

                                                   
1 อาจารยประจําสาขาวชิาจติวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
2 อาจารย ดร.สาขาวิชาจติวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
3ผูชวยศาสตราจารย สาขาวชิาจติวิทยา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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คําสําคัญ :  การวิจัยเพื่อประเมินและปรับปรุง วิชาการศึกษาท่ัวไป รายวิชา GEHS1102 การพัฒนาตน

เพื่อความสุขของชีวติ  
 

Abstract 

This study is a descriptive research with an objective to evaluate a general education 

course: GEHS1102 (Self-Development for Life Happiness) in the Current Situation, in terms of 

achievement, instruction process, and instructional management. The design of action research 

was used. The samples included 240 Chandrakasem Rajabhat University students who took a 

general education course: GEHS1102 in the first semester and 175 students in second semester 

of the academic year 2552 (B.E.). Data collection was done through the evaluation form 

invented by the researcher and the associates together with a participatory group discussion. 

The statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation.  The major 

findings of this study were as follows: 

1. The achievement after the improvement was better than before the improvement. The 

rating of the students’ opinion was mostly in the level of ‘much’. 

2. The instruction process after the improvement was better than before the improvement. 

The   rating of the students’ opinion was mostly in the level of ‘much’.  

3. The instructional management, after the improvement was better than before the 

improvement. The rating of the students’ opinion was mostly in the level of ‘much’.   

Moreover, these students, the samples in this study, presented their suggestions about 

contents, registration, instructional activities, instructors, and academic papers to adjust this 

course in the future. 

Keywords: research for evaluation and adjustment, general education, Self-Development                        

for Happiness of Life 
 

บทนํา 

วิชาศึกษาท่ัวไปเปนสวนห น่ึงของหลักสูตร           

ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี         

พ.ศ.2548 ของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อมุงพัฒนา

ผูเรียนใหมีความรอบรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนที่

กวางไกล มคีวามเขาใจธรรมชาติตนเอง ผูอื่น  และสังคม 

เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล สามารถใชภาษาใน

การติดตอสื่อสารความหมายไดดี มีคุณธรรม ตระหนัก

ในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม ทั้งของไทยและของ
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ประชาคมนานาชาติ สามารถนําความรูไปใชในการ

ดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปนอยางด ี

(สํานักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา,2548:13)โดยกําหนดให

มีจํานวนหนวยกิต 30 หนวยกิต องคประกอบหนึ่งท่ีมี

สวนชวยสนับสนุนใหกิจกรรมหรือกระบวนการวิชา

ดังกลาวบรรลุเปาหมายมากขึ้นคือการปรับปรุงการ

เรยีนการสอนอยางสม่ําเสมอ (มะลิ บุญเหลือม, 2549 

: 1)โดยมีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะๆ เพื่อให

ทราบถึงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียน

การสอน  รวมทั้งคุณภาพของท้ังผู เรียนและผูสอน         

(ศิรชัิย กาญจนวาสี. ม.ป.ป. ; อางถงึใน ทศม สัจจานนท, 

2547 : 1) ศรไีพร ศักด์ิรุงพงศากุล (อางถึงใน ทศม สัจจา

นนท, 2547 : 2)  

รายวิชา GEHS1102 เปนรายวิชาหนึ่งในกลุม

มนุษยศาสตร หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของหลักสูตร

ระดับปรญิญาตรท่ีีมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมได

จัด ไว ในหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามประกาศ

ขอบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมวาดวยการ

จัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ต้ังแตป

การศึกษา 2549 เปนตนมา โดยมุงเนนใหนักศึกษาได

ศึกษาเกี่ยวกับความจริงของชีวิต การดํารงชีวิตใน

สังคม พฤติกรรมและพัฒนาการของมนุษย บุคลกิภาพ

แ ล ะ ก า ร ป รั บ ตั ว ใ ห เ ข า กั บ ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง                     

วิธีการศึกษาตนเองและผูอื่น มนุษยสัมพันธในการ

ทํางาน ดัชนีช้ีวัดความสุข และการสรางความสัมพันธ

กับบุคคลและชุมชนเพื่อความสุขในการดํารงตนใน

สังคม หลักสูตรดังกลาวเริ่มใชในป 2549 น้ัน ซึ่งผาน

มาได 3 ปการศึกษาแลว และในชวงของการจัดทํา

หลักสูตรในป พ.ศ. 2549 น้ัน การจัดทําหลักสูตร  

คําอธิบายรายวิชา และเน้ือหาดําเนินการดวยความ

เรงรัดและใชเวลาจัดทํานอย เน่ืองจากเปนระยะกระช้ัน

ชิดใกลเปดภาคเรียน ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงมีแนวคิด       

ที่จะประเมินผลและปรับปรุงในหมวดวิชาการศึกษา

ทั่วไปท่ีมีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนเปนจํานวนมาก        

ใหสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคของการวจิัย 

1.เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

รายวิชา GEHS1102 ในสภาพปจจุบัน (ภาคเรียน           

ที่ 1/2552) 

2.เพื่อแสวงหาแนวทางการปรับปรุงเน้ือหา

สา ระ  แ ละ กา ร จัดการ เรี ยนกา รสอนรา ยวิ ช า 

GEHS1102 

3.เพื่อปรับปรุงเน้ือหาสาระ และการจัดการ

เรียนการสอนรายวิชา GEHS1102 ใหเหมาะสมกับ

สภาวะความเปล่ียนแปลงในปจจุบัน 

4.เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอน   

และการวัดผล/ประเมินผลของรายวิชา GEHS1102 

ภายหลังการปรับปรุงเนื้อหาสาระและวิธีการจัดการ

เรยีนการสอน (ภาคเรยีนท่ี 2/2552) 
 

สมมติฐานของการวจิัย 

1. การบรรลุจุดมุงหมายของวิชา GEHS1102 

หลังปรับปรุงมีผลดีกวากอนปรับปรุง 

2. ระดับความคิดเห็นตอกระบวนการเรยีนการสอน

วชิา GEHS1102 หลังปรับปรุงมีมากกวากอนปรับปรุง  

3. ระดับความคิดเห็นตอการบรหิารจัดการวิชา 

GEHS1102 หลังปรับปรุงมีมากกวากอนปรับปรุง 
 

ขอจํากัดของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ไมสามารถควบคุม การไดรับ

ขอมูลขาวสารจากความรูอื่นๆที่มีสวนเกี่ยวของกับ

เน้ือหาในรายวิชา GEHS1102 ได 
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วธิดีําเนนิการวิจัย 

 การวจัิยเพื่อประเมินและปรับปรุงหลักสูตรวิชา

การศึกษาทั่วไป: ศึกษาเฉพาะรายวิชา GEHS1102 

คณะผูวจัิยไดดําเนินการดังน้ี 

 กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยครั้งนี้คือ  นักศึกษา

ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา GEHS1102 ในภาคเรียน            

ท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 240 คน และนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา GEHS1102 ในภาคเรียน             

ท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 175 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่ อ ง มือ ท่ี ใ ช ในกา รวิ จั ยครั้ ง น้ี  คือ แบบ

ประเมินผลสําหรับนักศึกษารายวิชา GEHS1102                    

ท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนโดยเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา 4 ระดับ ประเมินผลใน 3 ดานคือ ดานการบรรลุ

จุดมุงหมายของรายวิชา ดานกระบวนการเรียนการ

สอนตามรายวิชา และดานการบริหารจัดการรายวิชา  

นอกจากน้ีในแบบประเมินผลดังกลาวยังมีคําถาม

ปลายเปด (open-question)  มุงสอบถามความคิดเห็น

ของนักศึกษากลุมตัวอยางในสวนท่ีเกี่ยวกับเน้ือหา  

การสอน ผูสอน เอกสารประกอบการสอนการ

ลงทะ เ บี ยน  ข อ คิด เ ห็ นแ ล ะ ข อ เ สนอแ นะ อื่ น ๆ            

แบบประเมินผลน้ีคณะผูวิจัยไดนําไปใชเก็บรวบรวม

ขอมูลใหนักศกึษากลุมตัวอยางตอบท้ังในภาคเรียนที่ 1            

และภาคเรียนที่  2 นอกจากน้ี คณะผู วิจัยยังไดจัด

ประชุมปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับคณาจารยท่ีทํา

การสอนในรายวิชาดังกลาวเพื่อปรกึษาหาแนวทางการ

ปรับปรุงเน้ือหาของราย วิชาและการจัดกระบวน           

การเรยีนการสอน 
 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนดําเนนิการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค           

ที่สามารถนําไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไข

เน้ือหาวชิาและกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชา

ศึกษาท่ัวไปรายวิชา GEHS1102 ใหมีประสิทธิภาพ           

ในปการศึกษาตอไป คณะผูวิจัยไดดําเนนิการวจัิยดังนี้ 

  1 .ให นักศึกษาที่ลงทะ เบียนเรี ยนรา ยวิชา 

GEHS1102 ในภาคเรียนท่ี 1/2552 ที่เปนกลุมตัวอยาง

ตอบแบบประเมนิผลการจัดการเรยีนการสอนรายวิชา 

GEHS1102 ในสภาพปจจุบัน ซึ่งหมายถึงภาคเรียนท่ี 

1/2552 โดยมีนักศึกษาตอบแบบประเมินผลจํานวน 

240 ชุด 

     2.ในการแสวงหาแนวทางการปรับปรุงเน้ือหา

สา ระ  แ ละ กา ร จัดการ เรี ยนกา รสอนรา ยวิ ช า 

GEHS1102 ซึ่งเปนวัตถุประสงคขอที่ 2 ไดจัดประชุม

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยเชิญคณาจารยท่ีสอน

รายวิชาน้ีในภาคเรียนที่ 1/2552 จํานวน 6 ทาน เขา

รวมประชุมเพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับการปรับปรุง

เน้ือหาของรายวิชา ตลอดถงึการจัดกระบวนการเรียน

การสอนรายวิชาดังกลาวดวย 

 3. แสวงหา แนวทางปรับปรุ ง เนื้อหาและ

กระบวนการการเรียนการสอนแลว คณะผูวิจัยไดจัด

ประชุมปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนัดหมายคณาจารย

จํานวน 6 ทานท่ีสอนในรายวิชาน้ีอีกครั้งหน่ึงเพื่อ

ปรับปรุงเน้ือหาสาระ และการจัดการเรียนการสอน

รายวิชา GEHS1102 ใหเหมาะสมกับสภาวะความ

เปลี่ยนแปลงในปจจุบัน 

              4. ไดนํา เนื้อหาสาระ และกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน และการประเมินผล รายวิชา 

GEHS1102 ท่ีไดผานกระบวนการปรับปรุงแลวไปใชใน

การเรยีนการสอนภาคเรยีนท่ี 2/2552 โดยจัดการเรยีน
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กา รสอน ให แก นัก ศึกษา ท่ีลงทะ เบี ยนรา ย วิ ชา 

GEHS1102 ในภาคเรยีนท่ี 2/2552   

          5. หลังจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน

รายวิชา GEHS1102 ในภาคเรียนท่ี 2/2552 ส้ินสุดลง 

คณะผูวิจัยไดใหนักศึกษาจํานวน 175 คนซึ่งเปนกลุม

ตัวอยางตอบแบบประเมนิผลที่เปนชุดเดียวกันกับท่ีใช

สอบถามนักศึกษาที่ เรียนรายวิชาน้ีในภาคเรียนที่ 

1/2552 เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและ

กา ร วัดผล /ประ เ มินผลของรายวิ ชา  GEHS1102 

ภายหลังการปรับปรุงเนื้อหาสาระและวธิีการจัดการ

เรยีนการสอน 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช

แบบประเมินผลสําหรับนักศึกษารายวิชา GEHS1102 

ผูวจัิยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร

คือนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาดังกลาว           

ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 240 คน 

และภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 175 คน 

โดยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากจบภาคการเรียนการ

สอนในรายวชิาดังกลาวทันที   
 

 การวเิคราะหขอมูล 

 วิ เครา ะหขอ มูลที่ร วบรวมได  โดยการหา       

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช

คารอยละสรุปเปนผลการวจัิย 
 

ผลการวจิัย 

คณะผูวจิัยไดรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2 ภาคการเรียน นํามาวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณ

ดวยการใชสถิ ติ เ ชิงบรรยายซึ่ งไดแก  คารอยละ 

คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายการ

ประเมินผลรายวิชา GEHS1102 โดยเริ่มตนดวยการ

ประเมินผลในภาคการเรียนที่ 1/2552 แลวแสวงหา

แนวทางปรับปรุงเน้ือหาสาระและการจัดการเรียนการ

สอน พรอมทัง้ดําเนินการปรับปรุง จากน้ันนําเน้ือหา

และการจัดการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงไปใชในภาค

การเรียนท่ี 2/2552 แลวทําการประเมินผลอีกครั้ง 

ดังนัน้ในการนําเสนอผลการวจัิยจึงขอเสนอผลการวิจัย

ตามหัวขอในแบบประเมินผลดังน้ี 

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบ

ประเมนิ 

นักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางตอบแบบประเมิน

หลักสูตรวิชาการศึกษาท่ัวไปรายวิชา GEHS1102                  

มสีถานภาพท่ีหลากหลายดังนี้ 

1.1 ดานเพศ: นักศกึษากลุมตัวอยางท่ีตอบแบบ

ประเมินผลราย วิชา  GEHS1102 ในภาคเรียนท่ี 1              

และภาคเรียนท่ี 2 มีความแตกตางกันดานเพศกลาว 

คือ นัก ศึกษา เพศชาย ท่ีตอบแบบประ เมินผลใน            

ภาคเรยีนที่ 2 มจํีานวนมากวานักศกึษาชายท่ีตอบแบบ

ประเมนิผลในภาคเรียนท่ี 1 (รอยละ 42.04 และ รอยละ 

34.55 ตามลําดับ) ตรงกันขามกับนักศึกษาเพศหญิงท่ี

ตอบแบบประเมนิผลในภาคเรยีนที่ 1 มีจํานวนมากกวา

นักศึกษาเพศหญิงที่ตอบแบบประเมินเดียวกันในภาค

เรยีนที2่ (รอยละ 65.45 และ รอยละ 57.96 ตามลําดับ) 

1.2  ดานระดับช้ันปท่ีกําลังศึกษา : นักศึกษา

สวนใหญกําลังศึกษาระดับชั้นปที่ 2 (รอยละ 54.88)

รองลงมา เปน นักศึกษาท่ีกํา ลังศึกษาอยู ช้ันป ท่ี  1            

คิดเปนรอยละ 33.33 ซึ่งตรงขามกับนักศึกษาท่ีตอบ

แบบประเมนิผลในภาคเรยีนที่ 2 ที่พบวา สวนใหญเปน

นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 

87.43 รองลงมาเปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 2 

(รอยละ 6.86) สวนผลการวิจัยถัดมาพบวา นักศึกษาท่ี

ตอบแบบประเมินผลท้ังในภาคเรยีนท่ี 1  และภาคเรียนท่ี 

2 ตรงกันคือเปนนักศึกษาที่ชั้นปที่ 3 และช้ันปท่ี 4         

(รอยละ10.16,1.63และรอยละ 4.57, 0.57 ตามลําดับ)  

นอกจากน้ียังพบวา ในภาคเรยีนที่ 2 นักศึกษาท่ีตอบแบบ
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ประเมินผลเปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู ช้ันป ท่ี 5               

(รอยละ 0.57) 

1.3  ดานระดับคะแนนเฉล่ียสะสม : นักศึกษา 

ไดรา ยงานตนเองดานระ ดับคะ แนนเฉลี่ย สะสม

สอดคลองกันท้ังในภาคเรียนท่ี1 และภาคเรียนท่ี 2  

กลาวคือ สวนใหญนักศึกษามรีะดับคะแนนเฉล่ียสะสม

อยูท่ี 2.00-2.49 (รอยละ 40.85 และรอยละ 30.11 

ตามลําดับ) รองลงมาเปนนักศกึษาท่ีมรีะดับคะแนนเฉล่ีย

อยู ท่ี 2.50-3.00 (รอยละ 34.47 และรอยละ 26.14

ตามลําดับ) และ จํานวนนอยท่ีสุด คือ นักศกึษาท่ีตอบ

แบบประเมินผลในภาคเรียนท่ี 1 เปนนักศึกษาท่ีมีระดับ

คะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 3.00 ขึ้นไป(รอยละ 14.04)  ซึ่งตรงขาม

กับนักศึกษาที่ตอบแบบประเมินผลในภาคเรียนท่ี 2           

ท่ีเปนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนนเฉล่ียอยูท่ีตํ่ากวา 2.00 

(รอยละ 24.43) และอันดับสุดทาย นักศกึษาท่ีตอบแบบ

ประเมินผลในภาคเรียนที่ 1 เปนนักศึกษาท่ีมีระดับ

คะแนนเฉล่ียอยูที่ตํ่ากวา 2.00 (รอยละ 10.64) ซึ่งตรง

ขามกับนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมินผลในภาคเรียนที่ 2 

ท่ีมรีะดับคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 3.00 ข้ึนไป  (รอยละ 19.32) 

1.4  ดานคณะท่ีศึกษา: นักศึกษาที่ศึกษาใน

คณะวิทยาการจัดการเปนนักศึกษาสวนใหญท่ีตอบ

แบบประเมินผลรายวิชา GEHS1102 ท้ังในภาคเรียนที่ 1 

และภาคเรียนท่ี 2 คิดเปน รอยละ 72.36 และรอยละ 

41.48 ตามลําดับ อันดับรองลงมาเปนนักศึกษาในคณะ

วิท ย า ศา ส ตร คิ ด เ ป น ร อ ยละ 11.38 ที่ ตอบแ บ บ

ประเมินผลในภาคเรียนท่ี 1 ในขณะที่นักศึกษาท่ีตอบ

แบบประเมินผลในภาคเรียนท่ี 2 เปนนักศึกษาในคณะ

ศึกษาศาสตร (รอยละ 26.14) อันดับถัดมา นักศึกษาท่ี

ตอบแบบประเมินผลในภาคเรียนท่ี 1 เปนนักศึกษาใน

คณะศึกษาศาสตร คิดเปนรอยละ 8.54 ซึ่งตรงขามกับ

นักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิผลในภาคเรียนที่ 2 ที่เปน

นักศึกษาในคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปน

รอยละ 21.59 ตามลําดับ สวนอันดับสุดทาย  นักศึกษา

รอยละ 0.81 ที่ศึกษาในคณะเกษตรและชีวภาพตอบ

แบบประเมนิผลในภาคเรยีนที่ 1 แตไมพบการตอบแบบ

ประเมนิผลของนักศึกษาในคณะดังกลาวในภาคเรยีนท่ี 2 

1.5 ดานสถานภาพนักศึกษา : ในภาคเรียนท่ี 1 

และในภาคเรียนท่ี 2 สวนใหญเปนนักศึกษาภาคปกติ 

คดิเปนรอยละ 100.00 และรอยละ 98.86 ตามลําดับ 

สวนนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมินผลท่ีเปนนักศึกษา

ภาคสมทบ พบในภาคเรียนที่ 2 เทาน้ัน (รอยละ 1.14) 

แตไมพบนักศกึษาภาคสมทบในภาคเรยีนท่ี 1 

2.  จุดมุงหมาย กระบวนการเรียนการสอน 

และการบรหิารจัดการ 

2.1  ด า นการบ รรลุจุ ด มุ งห มายขอ งวิ ช า 

GEHS1102 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีตอบแบบ

ประเมินผลไดแสดงระดับความคิดเห็นในดานบรรลุ

จุดมุงหมายซึ่งกลาวถึงผลท่ีไดจากการศึกษารายวิชา

ดังกลาวในภาคเรยีนท่ี 2 อยูในระดับมาก (3) ในหัวขอ 

“ไดนําความรูไปใชประโยชนตอตนเองและสวนรวม” 

(รอยละ 65.71) หัวขอ “สามารถปรับตัวใหเขากับการ

เป ล่ียนแปลง”(รอ ยละ  78.86)  หัวขอ “สามารถ

แ กปญหา ไดด ว ยตนเอง”(รอ ยละ  67.43) หั วข อ          

“มีบุคลิกภาพดีข้ึน” (รอยละ 67.43) หัวขอ “มีความใฝ

รูใฝเรียนมากข้ึน” (รอยละ 64.00) หัวขอ “รู จักคิด

วิเคราะหมากข้ึน” (รอยละ 66.29) และหัวขอ“มีจิต

สาธารณะมากขึ้น”(รอยละ 61.14) ทั้งน้ีระดับความ

คดิเห็นในดานบรรลุจุดมุงหมายท่ีอยูในระดับมากนี้เปน

ระดับความคดิเห็นที่มากกวาเม่ือเปรยีบเทียบกับระดับ

ความคิดเห็นในดานเดียวกันของนักศกึษาท่ีไดตอบแบบ

ประเมนิผลในภาคเรยีนที่ 1 อยางไรก็ตาม  ผลการวิจัย

ก็พบวา หัวขอ “มีคุณธรรมและรับผิดชอบตอสังคม

มากข้ึน” ที่นักศกึษาไดแสดงความคิดเห็นในระดับมาก 

(3)ในภาคเรยีนที ่2กลับนอยกวาการแสดงความคิดเห็นใน

ร ะ ดั บ เ ดี ย วกั น ขอ งนั ก ศึ กษา ใ นภ า ค เ รี ย น ท่ี  1               

(รอยละ 56.57 และรอยละ 57.68 ตามลํา ดับ)               
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ในขณะเดียวกันกลับมากกวาในความคิดเห็นในระดับ

นอยเม่ือเปรียบเทียบนักศึกษาตอบแบบประเมินผลใน

ภาคเรียนท่ี 2 กับนักศึกษาภาคเรียนท่ี 1 (รอยละ 14.86 

และรอยละ 10.37 ) 

2.2 ด า น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น :                

เม่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นดานกระบวนการ

เรยีนการสอน ระหวางภาคเรยีนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 

ในภาคเรียนท่ี 2 แสดงใหเห็นคะแนนท่ีมากกวาเม่ือ

เปรียบเทียบกับนักศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ในความ

คิด เห็นระดับมากที่สุ ด  (4)  เฉพา ะ หัวขอ“มีการ

สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมในการสอน”            

(รอยละ 56.07) และแสดงใหเห็นคะแนนท่ีมากกวาเมื่อ

เปรยีบเทียบกับภาคเรียนท่ี 1 ในความคิดเห็นระดับ

มาก (3) ในหัวขอ “มีการช้ีแจงจุดมุงหมายการศึกษา

รายวิชา”(รอยละ 68.21) หัวขอ“มีวิธีการสอนหลาย

วธิี” (รอยละ 51.46) หัวขอ “มีโอกาสแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นในช้ันเรียน”(รอยละ 53.18) หัวขอ“มีการใช

เทคโนโลยใีนการเรยีนการสอน”(รอยละ 49.13) หัวขอ 

“มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับ

จุดมุงหมาย” (รอยละ 63.00) หัวขอ “มีการเปดโอกาส

ใหนักศึกษาถามและตอบขอสงสัย ท้ังในและนอก

หองเรียน” (รอยละ 51.45)หัวขอ “มีการสอนท่ีให

ผู เรียนได คิดวิเคราะห”(รอยละ 54.91)และ หัวขอ         

“มีการสอนใหนํา ความรูของวิชา น้ันไปใช ในการ

แกปญหา” (รอยละ 55.49) แตกลับพบวา  นักศกึษาที่

ตอบแบบประเมินผลรายวิชา GEHS1102 การพัฒนา

ตนเพื่อความสุขของชีวติ ในภาคเรียนที่ 2 แสดงใหเห็น

คะแนนท่ีมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับภาคเรียนที่ 1   

ในความคิดเห็นระดับนอย (2) ในหัวขอ “สนับสนุนใหมี

การคนควา เพิ่มเติมจากแหลงเรียนรู” โดยคิดเปน              

รอยละ 25.43 และ รอยละ 13.11 ตามลําดับ 

2.3  ดานการบรหิารจัดการ :  ในภาคเรียนที่ 2 

แสดงใหเห็นคะแนนท่ีมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ

นักศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ในความคิดเห็นระดับมาก

ที่สุด(4) เฉพาะหัวขอ “ทานสามารถเพิ่ม ถอน เปล่ียน

กลุมเรียนวิชา GEHS1102 การพัฒนาตนเพื่อความสุข

ของชี วิต ไดอยางสะดวก” คิด เปนรอยละ 33.14          

ในภาคเรียนท่ี 2 และรอยละ 31.28 ในภาคเรียนท่ี 1  

และแสดงใหเห็นคะแนนที่มากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับ

นักศึกษาในภาคเรยีนที่ 1 ในความคิดเห็นระดับมาก (3)  

ในหัวขอ  “ทานสามารถลงทะเบยีนรายวิชา GEHS1102 

ไดตามที่ตองการ” (รอยละ 49.71 และรอยละ 49.38  

ตามลําดับ) หัวขอ “มีหองเรียนท่ีมีความเหมาะสมกับ

การเรียนการสอน” (รอยละ 57.71 และรอยละ 46.09 

ตามลําดับ) และหัวขอ “มีหองสมุดที่มีหนังสือเพียงพอ

ตอการศกึษาคนควา” (รอยละ 54.86 และรอยละ  49.79 

ตามลํา ดับ)แตกลับพบวา  นัก ศึกษา ท่ีตอบแ บบ

ประเมินผลรายวิชา GEHS1102 การพัฒนาตนเพื่อ

ความสุขของชีวติ ในภาคเรยีนท่ี 2 แสดงใหเห็นคะแนน

ที่มากกวาเม่ือเปรยีบเทียบกับนักศกึษาในภาคเรียนท่ี 1 

ในความคิดเห็นระดับนอย (2) ในหัวขอ “อุปกรณการ

สอนในหองเรียนมีความพรอม” โดยคิดเปนรอยละ 

33.14 และรอยละ 11.52 ตามลําดับ   
 

อภิปรายผล 

1.  ด า น ก า ร บ ร ร ลุ จุด มุ ง ห ม า ย ข อ งวิ ช า 

GEHS1102 ในภาคเรียนท่ี 2 ไดแสดงความคิดเห็นใน

ร ะ ดั บ ม า ก  ( 3)  ใ น ด า น บ ร ร ลุ จุ ด มุ ง ห ม า ย ซึ่ ง

ประกอบดวยหัวขอ “ไดนําความรูไปใชประโยชนตอ

ตนเองและสวนรวม” “สามารถปรับตัวใหเขากับการ

เปลี่ยนแปลง” “สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง” “มี

บุคลิกภาพดีขึ้น” “มีความใฝรูใฝเรียนมากข้ึน” “รูจักคิด

วิเคราะหมากข้ึน” และหัวขอ “มีจิตสาธารณะมากข้ึน” 

มากกวาระดับความคิดเห็นในดานเดียวกันท่ีนักศึกษา

ไดตอบแบบประเมินผลในภาคเรียนที่1 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมุติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา การบรรลุจุดมุงหมายของ
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วิชา GEHS1102 การพัฒนาตนเพื่อความสุขของชีวิต 

หลังปรับปรุงมีผลดีกวากอนปรับปรุง  จากผลการวิจัย

น้ีแสดงใหเห็นวา เน้ือหาสาระท่ีมีการปรับปรุงหลังการ

นําไปใชจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 น้ันเปน

ประโยชนตอนักศึกษาเพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ศรีลา บุญระหงษ (2544) ท่ีศึกษาความ

คิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ ตอรายวิชาใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปในดานผูสอนและวิธีการสอน 

แลวพบวา นักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ไดรับความรูตามวัตถุประสงคในแตละรายวิชา เขาใจ

ในการบรกิารผูอื่นและสังคม มองเห็นความสําคัญของ

การประยุกตใชรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปรวมกัน 

ไดฝกการคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน นอกจากน้ียัง

ทําใหเห็นอกีวา นักศึกษาที่ตอบแบบประเมินผลในภาค

เรียนท่ี 2 นั้นสวนใหญเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ซึ่งเปน

กลุมบุคคลท่ีเริ่มตนเรียนรูรายวิชาตางๆ ในระดับ

มหาวทิยาลัยที่ลงทะเบียนเรยีน และมีความพรอมท่ีจะ

เรยีนรูสิ่งใหมๆ  ซึ่งรวมถงึวิชาใหมๆ  ในรัว้มหาวทิยาลัย  

นอก จา กนี้  ผลก ารวิจั ย ยั งพบว า  หั วข อ                 

“มี คุ ณธรร มแ ละ รั บผิ ด ช อบต อสั งคมมา ก ข้ึ น ”                  

ท่ีนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็น ในระดับมาก (3)              

ในภาคเรียนที่  2 นอยกวาการแสดงความคิดเห็น       

ในระดับเดยีวกันของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมินผลใน

ภาคเรยีนท่ี 1 ในขณะเดียวกันกลับมากกวาในความคดิ

เห็นระดับนอยเม่ือเปรียบเทียบแบบประเมินผลที่

นักศึกษาตอบในภาคเรียนท่ี 2 และภาคเรียนท่ี 1 จาก

ผลการวิจัย น้ีแสดงใหเห็นวา นักศึกษาท่ีตอบแบบ

ประเมินผล ในภาคเรยีนท่ี 2 สวนใหญเปนนักศึกษาชัน้

ปที่ 1 ซึ่งอาจยังไมลึกซึ้งในเน้ือหาวิชาที่มากพอทําให

รูสึกวาตนเองไมไดมีคุณธรรมและความรับผิดชอบตอ

สังคมสักเทาใดนัก  อีกอยางหน่ึง กระบวนการเรียน

การสอนรายวิชาดังกลาวยังไมเอื้อตอการใหเกิดการ

ตระหนักรูท่ีเพียงพอท่ีจะทําใหรูสึกไดวา มีคุณธรรม

และรับผิดชอบตอสังคมมากข้ึน เน่ืองจากลักษณะ

กระบวนการเรยีนการสอนใชวิธีการบรรยายเปนหลัก

ทัง้นี้เนื่องจากนักศกึษาท่ีลงทะเบยีนในแตละกลุมเรียน

นั้นมีเปนจํานวนมาก ซึ่งก็สอดคลองกับแนวคิดของ 

บุญธรรม กจิปรีดาบริสุทธ และคณะ (2522) ที่ศึกษา

พบวาวิธีสอนในวิชาศึกษาทั่วไปยังไมสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของวิชาศึกษาท่ัวไปดวย เพราะวิชาศึกษา

ทั่วไปตองการใหผูเรยีนเห็นความสัมพันธของวิชาตางๆ

ฝกคิดวิเคราะหวิจารณ ทําความเขาใจสภาพสังคม 

และมี คุณธรรม แตการบรรยายลวนยากที่จะให

จุดมุงหมายดังกลาวบรรลุผลได 

2. ด า น กระ บว นกา ร เรี ย นกา ร สอน เ ม่ื อ

เปรียบเทียบระหวางภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 

นักศึกษา ท่ีตอบแบบประเมินผลในภาคเรียนที่ 2              

ไดแสดงใหเห็นคะแนนท่ีมากกวาในความคิดเห็นระดับ

มากที่สุด (4) หัวขอ “มีการสอดแทรกคุณธรรมและ

จริยธรรมในการสอน” ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน         

ขอท่ี 2 ท่ีวา ระดับความคิดเห็นตอกระบวนการเรียน

การสอนวิชา GEHS1102 หลังปรับปรุงมีมากกวากอน

ปรับปรุง นอกจากน้ีผลการวิจัยน้ียังแสดงใหเห็นวา  

กระบวนการเรียนการสอนรายวิชา GEHS1102 การ

พัฒนาตนเพื่อความสุขของชีวิต ผูสอนเนนย้ําและให

ความสําคัญกับเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมท่ีตอง

ปลูกฝงใหมีในหมูนักศึกษา ยิ่งโดยเฉพาะนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาดังกลาวในภาคเรียนท่ี 2  

สวนใหญเปนนักศกึษาช้ันปท่ี 1  กระบวนการเรียนการ

สอนของอาจารยผูสอนจึงเนนย้ํ า เรื่องคุณธรรม

จริยธรรมเปนหลัก อีกประการหนึ่งจุดประสงคของ

รายวิชา GEHS1102 การพัฒนาตนเพื่อความสุขของ

ชวิีต ก็เขยีนไวชัดเจนวา ตองการใหนักศึกษาไดเรียนรู

เกี่ยวกับความจริงของชีวิต การดํารงชีวิตในสังคม 

พฤติกรรมมนุษยการพัฒนาการของมนุษย บุคลิกภาพ

และการปรบัตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงวธิกีารศึกษา
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ตนเองและผูอื่น มนุษยสัมพันธในการทํางาน ดัชนีช้ีวัด

ความสุข การสรางความสัมพันธกับบุคคลและชุมชน

เพื่อเปาหมายการดํารงตนในสังคมอยางมีความสุข 

(มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2549) ซึ่งสอดคลอง

กับงานวจัิยของ ปนัดดา เจยีรกุล (2541) ท่ีศึกษาพบวา 

หลักสูตรวชิาศึกษาท่ัวไปของสถาบันอุดมศึกษาสังกัด

ทบวงมหาวิทยาลัยจะเนนความเขาใจและการอยู

รวมกันในสังคมไทยและสังคมโลก การปรับตัว การคิด

วเิคราะหและแกปญหาอยางมีปญญาและมีคุณธรรม  

รวมทัง้การใหความรูและทักษะท่ีจําเปนตอการดําเนิน

ชวิีต เพื่อการประยุกตใชและเพื่อความรูรอบ รูกวาง 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยดังกลาวยังสอดคลอง

กับขอคิดเห็นของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมินผล

รายวิชาดังกลาวในสวนคําถามปลายเปด (open-

question) ท่ีบอกเลาสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรายวิชา

ดังกลาววา “สอนไปโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

ในการเรียนการสอน” “กิจกรรมทําบุญตักบาตรเปน

กิจกรรมท่ีดีมาก ๆ ควรมีการสงเสริมและทําตอไป”  

“อาจารยสอนสนุก สอดแทรกดวยเน้ือหาสาระที่

นําไปใชในชีวิตประจําวันได” คํากลาวของนักศึกษา

เหลา น้ีลวนสะทอนถึงมีการสอดแทรกคุณธรรม

จรยิธรรมในการสอน 

ดานกระบวนการเรยีนการสอน ในภาคเรียนท่ี  2  

ไดแสดงใหเห็นคะแนนท่ีมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับ

ภาคเรียนท่ี 1 ในความคิดเห็นระดับมาก (3) ในหัวขอ 

“มีการช้ีแจงจุดมุงหมายการศึกษารายวิชา” หัวขอ            

“มีวิธีการสอนหลายวิธี” หัวขอ “มีโอกาสแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นในชั้นเรียน” หัวขอ “มีการใชเทคโนโลยี

การสอน” หัวขอ “มีการวัดผลและประเมินผลการ

เรียนสอดคลองกับจุดมุงหมาย” หัวขอ “มีการเปด

โอกาสใหนักศึกษาถามและตอบขอสงสัยทั้งในและ

นอกหองเรียน” หัวขอ “มีการสอนที่ใหผูเรียนไดคิด

วเิคราะห” และหัวขอ “มกีารสอนใหนําความรูของวิชา

นัน้ไปใชในการแกปญหา” ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน

ขอท่ี 2 ท่ีวา ระดับความคิดเห็นตอกระบวนการเรียน 

การสอนวิชา GEHS1102 การพัฒนาตนเพื่อความสุข

ของชีวติ หลังปรับปรุงมีมากกวากอนปรับปรุงท้ังนี้เปน

เพราะหลังจากกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชา

ดังกลาวในภาคเรยีนท่ี 1/2552 สิ้นสุดลง คณะผูวิจัยได

ทําการประเมินผลทันทีเพื่อสํารวจความคิดเห็นของ

นักศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนการสอนรายวิชาน้ี 

และไดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง

อาจารยท่ีสอนรายวิชาน้ีเพื่อปรับปรุงแกไขเน้ือหาวิชา

และการจัดการเรียนการสอน จนไดเน้ือหาสาระและ

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม จากน้ันจึง

นําไปใชจัดการเรยีนการสอนในภาคเรยีนท่ี 2/2552   

จา กผลกา รวิจั ย ท่ี กล า วมา แ สดงให เ ห็ น

ประสิทธภิาพของการประเมินผลที่มีความสําคัญยิ่งตอ

ทั้ งผู สอนและผู เรี ยนวิ ชาศึกษาทั่ ว ไปดังท่ี  ศิริ ชั ย                       

กาญจนวาสี  (อางถึงใน ทศม สัจจานนท , 2547)      

กลาวไววา ผลลัพธของการวัดและประเมินผลจะแสดง

ใหทราบถงึประสิทธภิาพของกระบวนการจัดการเรียน

การสอน รวมท้ังคุณภาพของท้ังผูเรียนและผูสอน  

นอกจากน้ี ผลการวิจัยดังกลาวยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของวรรณพร ฉัตรทอง (2546) ที่ศึกษาการ

จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปของหลักสูตร

ปรญิญาตร ี มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒตามความ

คิดเห็นของอาจารยและ นิสิต พบวา  นิสิต มีความ

คดิเห็นตอการจัดการเรยีนการสอนวชิาศึกษาท่ัวไปของ

หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยรวมวามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  

และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการจัด

หลักสูตร ดานการจัดผูสอน และดานวิธีการสอนมี

ความเหมาะสมในระดับมาก   

ผลกา ร วิ จัยยั งพบว า  ในภา ค เรี ย น ท่ี  2  

คะแนนท่ีมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับภาคเรียนท่ี 1           
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ในความคิดเห็นระดับนอย (2)ในหัวขอ“สนับสนุนใหมี

การคนควาเพิ่มเตมิจากแหลงเรียนรู” จากผลการวิจัย

น้ีแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนรายวิชา

ดังกลาวยังขาดในเรื่องการสนับสนุนใหมีการคนควา

เพิ่มเติมจากแหลงเรียนรู  ท้ังน้ีเปนเพราะในแตละ

ห อ ง เรี ย น ท่ี เ รี ย นร า ยวิ ช า ดั งก ล า วมี นั ก ศึกษา               

ท่ีลงทะเบียนเรยีนเปนจํานวนมาก ทําใหไมเอื้อตอการ

สนับสนุนใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรยีนรูท่ี

จะตองมีการแบงกลุมนักศึกษาคนควาและรายงาน

หนาชัน้เรยีนได  อกีท้ังการพานักศกึษาไปศึกษาคนควา

เพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูในรูปแบบทัศนศึกษาตองใช

งบประมาณคาใชจายเปนจํานวนมาก ดังน้ันผูสอนจึง

ใชวธิกีารบรรยาย และการอภปิรายในช้ันเรยีนเปนหลัก  

อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยน้ีก็สอดคลองกับการศึกษา

ของ ศรีลา บุญระหงษ (2544) ที่ศึกษาความคิดเห็น

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพตอรายวิชาในหมวด

วิชาศึกษาท่ัวไปแลวพบวา ผูเรียนบางสวนเสนอใหมี

การใชสื่อการสอนท่ีหลากหลายและเปนสื่อท่ีสนุกนา

เรยีน  เพื่อเสรมิเน้ือหาใหเขาใจงายยิ่งขึ้น   

3. ด านการบริหาร จัดกา ร เรี ยนกา รสอน

รายวิชา GEHS1102 ในภาคเรียนที่ 2 ไดแสดงใหเห็น

คะแนนท่ีมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับภาคเรียนที่ 1   

ในความคิดเห็นระดับมากที่สุด(4) หัวขอ “ทานสามารถ

เพิ่ม ถอน เปล่ียนกลุมเรียนรายวิชาการพัฒนาตนเพื่อ

ความสุขของชีวิต GEHS1102 ไดอยางสะดวก” ซึ่ ง

สอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 3 ท่ีวาระดับความคิดเห็น

ตอการบริหารจัดการรายวิชา GEHS1102 การพัฒนา

ตนเพื่อความสุขของชีวิตหลังปรับปรุงมีมากกวากอน

ปรับปรุง และสอดคลองกับขอคิดเห็นของนักศึกษาท่ี

ตอบแบบประเมินผลในสวนคําถามปลายเปดไววา 

“ลงทะเบียนไดตามกําหนด” “สะดวก รวดเร็ว ทันใจ” 

“ไมยุงยาก ลงงาย ถอนงาย”    

ขณะเดียวกันในภาคเรยีนที่ 2 คะแนนที่มากกวา

เม่ือเปรยีบเทียบกับภาคเรยีนท่ี 1 ในความคิดเห็นระดับ

มาก (3) ในหัวขอ “ทานสามารถลงทะเบียนรายวิชา

การพัฒนาตนฯ ไดตามท่ีตองการ” หัวขอ “มีหองเรียน

ที่มีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน” และหัวขอ 

“มีหองสมุดที่มีหนังสือเพียงพอตอการศึกษาคนควา” 

ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 3 ที่วาระดับความ

คิดเห็นตอการบริหาร จัดการรายวิชา  GEHS1102   

หลังปรับปรุงมีมากกวากอนปรับปรุง ผลการวิจัย น้ี

สอดคลองกับงานวิจัยของวรรณพร ฉัตรทอง (2546) 

ที่ศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปของ

หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ตามความคิดเห็นของอาจารยและนิสิต พบวา นิสิต          

มีความคดิเห็นตอการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษา

ทั่วไปของหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนคริน 

ทรวโิรฒ ดานอาคารสถานท่ี สื่อและอุปกรณการสอน 

มคีวามเหมาะสมในระดับปานกลาง   

นอกจาก น้ี  ยังพบอีกวา  ในภาคเรียน ท่ี 2 

คะแนนท่ีมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับภาคเรียนท่ี 1           

ในความคิดเห็นระดับนอย (2) ในหัวขอ “อุปกรณการ

สอนในหองเรียนมีความพรอม” ซึ่ งสอดคลองกับ

ขอคิดเห็นของนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมินผลในภาค

เรยีนที่ 2 ในสวนคําถามปลายเปดไววา “เครื่องโปรเจ็ค

เ ตอ ร เ สี ยบ อ ย ” “อุ ปก รณ ก า ร ส อน ไ ม พ ร อม ”  

“คอมพวิเตอรไมคอยพรอม” ฯลฯ   

ผลการวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนการ

สอนรายวิชา GEHS1102 ซึ่งเปนวิชาศึกษาท่ัวไปน้ันมี

ลักษณะเหมือนการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษา

ทั่วไปในกลุมอื่นๆ ท่ีบรรลุจุดประสงครายวิชาบาง  

ประสบปญหาตางๆ ท่ีรอการแกไขบาง ซึ่งท้ังหมดน้ี

ตองอาศัยการประเมินผลองคประกอบของวิชาศึกษา

ทั่วไปซึ่งประกอบดวย คุณลักษณะของบัณฑิตที่สังคม

ตองการ ปรัชญาและวัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป  
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ระบบการจัดการศึกษาวิชาศึกษาท่ัวไป โครงสราง

หลักสูตรวชิาศึกษาท่ัวไป จุดมุงหมายของการเรยีนวิชา

ศึกษาทั่วไป การคิดหนวยกิต จํานวนและคุณวุฒิของ

ผูสอนวิชาศึกษาท่ัวไป เนื้อหาสาระวิชาศึกษาทั่วไป  

วิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไป สื่อการ

เรยีนการสอน การบริหารจัดการหลักสูตรวิชาศึกษา

ท่ัวไป (จุมพจน วนิชกุล, 2549) เพื่อปรับปรุงแกไข

อยางสมํ่าเสมอ 
 

ขอเสนอแนะการวจิัย 

งานวจัิยน้ีศึกษาในกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือกลุม

ตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาลงทะเบียนรายวิชา GEHS1102  

ในภาคเรียนท่ี1 และในภาคเรียนท่ี 2 ทําใหการ

เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางไม

ไดผล ท่ีชัดเจน ดังน้ัน ในการ ศึกษาวิจัยครั้งตอไป           

ควรศึกษาในกลุมตัวอยางเดียวกัน โดยอาจกําหนด

รูปแบบการวิจัยในลักษณะกอนและหลังการสอน

รายวิชา GEHS1102 (pretest-posttest design) และ

ควรนํา ตัวแปรเพศ ระดับช้ันป  เกรดเฉลี่ยสะสม 

สถานภาพการศึกษา และคณะท่ีศกึษา มาวเิคราะหหา

ความสัมพันธกับตัวแปรระดับความคิดเห็นหรือความ

พึงพอใจ นอกจากน้ีควรนําการวิจัยประเมินผลไปใช

ศึกษาในรา ยวิชาอื่ น ๆในหมวดวิชา ศึกษา ท่ัวไป              

เพื่ อ ปร ะ เมิ นผลแ ล ะ ปรั บป รุ งร า ย วิ ชา น้ั น ให มี

ประสิทธภิาพอยูเสมอ 
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