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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการใชเวลาวางและการเขารวมกิจกรรมของ

นักศึกษา เพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอการใชเวลาวางและความตองการใหมหาวิทยาลัย             

จัดกจิกรรมดานตางๆ ตรงตามความตองการของนักศกึษาและเพื่อศกึษาวธิกีารใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนและกจิกรรมตางๆ ที่นักศกึษาตองการ โดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก

จากการสุมตัวอยางนักศกึษาจํานวน 400 คน แลวนําขอมูลเชิงปรมิาณมาวเิคราะหดวยโปรแกรม R 

โดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2 T-test และ F-test โดยกําหนด

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 สวนขอมูลเชิงคุณภาพไดวเิคราะหเชิงเนื้อหา 

ผลการวจิัยพบวา นักศกึษาใชเวลาวางในการพบปะพูดคุยกันทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย 

รวมทัง้การฟงเพลง สื่อมีผลตอการใชเวลาวางไดแกสื่ออินเตอรเน็ตเว็บไซต และโทรศัพทมือถือ 

สวนความตองการกจิกรรมของนักศกึษาทัง้ 5 ดานในภาพรวมอยูระดับมากคอืกจิกรรมดานบําเพ็ญ

ประโยชนและสิ่งแวดลอม กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมนันทนาการ              

และกจิกรรมดานศลิปวัฒนธรรม สวนผลการทดสอบสมมตฐิานพบวาระหวาง เพศ คณะ รายไดตอ

เดอืนและที่พักปจจุบันไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางแตบทบาทของสื่อมีผลตอการใชเวลา

วางของนักศกึษาทัง้ 4 ดานไดแก กานกฬีา นันทนาการ กิจกรรมการศึกษาและการหารายไดเสริม 

นอกจากนี้ยังพบวาบทบาทของสื่อมีผลตอการใชเวลาวางและความตองการกิจกรรมของนักศึกษา

แตกตางกันในสวนของตัวแปรเพศและคณะอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนตัวแปรทีเ่หลอืไมมีความ

แตกตาง และจากการสัมภาษณเชิงลึกพบวานักศึกษาเห็นความสําคัญของเวลาที่มีคุณคามาก

โดยใหมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดานกีฬา นันทนาการ คอมพิวเตอรและการหารายได

เสริมโดยเสนอใหมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกับการเรียนมากที่สุดและเห็นวากิจกรรมที่

มหาวทิยาลัยจัดใหเนนวิชาการมากเกินไป ควรปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมที่แปลกใหมไมซํ้าซาก

                                                
1 ผูชวยศาสตราจารย รองคณบดฝีายบริหารและกิจการนักศึกษา คณะเกษตรและชวีภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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และตองมีมาตรการบังคับใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรม ปจจัยที่จะสงเสริมการเขารวมกิจกรรม

ของนักศึกษาคือการสรางแรงจูงใจในลักษณะตางๆ เชน เชิญรุนพ่ีที่ประสบความสําเร็จและมี

ช่ือเสียงมารวมกิจกรรมนอกจากนี้นักศึกษาไดกลาวถึงความไมสะอาดและภูมิทัศน              

ของมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ที่มีผลกระทบตอการเรียนและมหาวิทยาลัยควรมีแผนการ

จัดกจิกรรมที่ชัดเจนตลอดทัง้ปเพื่อใหนักศกึษาไดมีความพรอมในการเขารวมกจิกรรม 

 คําสําคัญ  : การใชเวลาวาง กจิกรรมที่นักศกึษาตองการ บทบาทของสื่อ 
 

Abstract 

 The purposes of this research were to study how students spent their leisure time and what 

activities they participated in, on the different factors. The data were collected from questionnaires and 

in-dept interviews from 400 sampling students and were analyzed with R program. The results were 

shown in percentage, mean and standard deviation. 2, T-test and F-test were performed at 0.05 

significant level.  Means were compared with Duncan multiple range-test. The qualitative data were 

collected from content analysis. 

 The results of this study revealed that the student spent their leisure time not only for meeting 

friends both inside and outside the university but also for listening to music.  Internet and cell phones 

played vital roles as media in leisure time.  Student demand in five activities, volunteer and environment, 

sports and health, academic, recreation, art and culture, were high. The testing factors (sex, faculty, 

monthly income, and current residents) were not related to spending leisure time.  Roles of media 

influence on the students leisure time in four activities including sports, recreation, academic and part-

time job.  Furthermore, they were significantly different between sex and faculty. The in-dept interviews 

found that the students aware of valuable time by playing sports, recreation, computers, and doing part-

time job.  Students also suggested that they should spend more leisure time on their study and the 

university activities should not highly rely only on academic. The activities should be adjusted to be more 

interesting and the students should be forced to participate. The student should be motivated in different 

ways such as invitation of the successful and famous alumni.  They also mentioned the dirtiness and 

landscape of Chandrakasem Rajabhat University that affected on their study efficiency. The university 

should have yearly activity plans and early inform students, so they could manage time to participate. 

Keywords: student’s leisure time, students activities, roles of media 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในสภาวะการณปจจุบันพบวามีปญหา

มากมายในวงการการศกึษาที่รอการแกไขปรับปรุง

เพื่อการกาวไปสูอนาคตที่ม่ันคงของประเทศชาต ิ  

การที่ จะ เต รียมคนรุ น ใหม ใ ห มี คว ามพร อม              

แล ะ มีคว ามรู ค ว ามส ามา ร ถ เพื่ อ เ ผ ชิ ญกั บ

สภาวะการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปเปนจุดสําคัญ

คือการเนนชีวิตแหงการเรียนรู  สังคมแหงภูมิ
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ปญญา สิ่งสําคัญนอกจากกิจกรรมการเรียนการ

สอนแลวกิจกรรมนักศึกษานับวาเปนหัวใจสําคัญ

ในการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษา ใหเปนไปตาม

ป รั ช ญ า ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ส ร า ง บั ณ ฑิ ต ใ ห มี

คุณลักษณะที่พึงประสงคของมหาวิทยาลัย ซึ่งทํา

ใหนักศึกษาที่จบการศึกษาจากสถาบันการศึกษา

เปนผูที่สังคมพึงปรารถนา สามารถปรับตัวอยู

รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขและนําเอาวิชาความรู

ที่ไดรับมาปรับใชไดอยางเหมาะสม  

 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2528:144) 

ไดสรุปวากจิกรรมนสิติ นักศึกษาเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตนิสิต นักศึกษา ที่สําคัญตอการพัฒนานิสิต

นักศึกษาเปนอยางย่ิง เพราะการที่นิสิต นักศึกษา

จะ เ ป น ผู ใ ห ญที่ ส ม บู ร ณ ไ ด ย อ ม ต อ ง อ ยู ใ น

สิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอความเจริญเติบโตใน

ทุกดานรวมถึงตัดสินใจ การควบคุมอารมณ การ

รับผิดชอบตอการพูด และการกระทําของตนเอง 

เปนที่ยอมรับ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดผลสําเร็จ

อีกดวย ซึ่งนักศกึษามักจะใชเวลาวางหลังจากการ

เรียนมาทํากิจกรรม แตมีนักศึกษาอีกจํานวนไม

นอยที่ มีพฤติกรรมในการใชเวลาวางที่มีใหเกิด

ประโยชน หรือเสริมความรูและทักษะในสาขาที่

เรียนที่ไม เหมาะสมกับเพศและวัย ประกอบกับ

กิจกรรมเสริมทักษะตางๆ ที่สาขาวิชา คณะ และ

มหาวิทยาลัยไดจัดใหมีขึ้นมักจะไมไดรับความ

สนใจจากนักศึกษาในการ เข าร วมกิจกรรม

เทาที่ควร ซึ่งเปนปญหาที่จะตองปรับปรุงแกไขให

เหมาะสมและเปนที่สนใจของนักศกึษา ในการที่เขา

รวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดให เปนไปอยาง

เหมาะสมและตรงตามมาตรฐานของการจัด

การศึกษาตอไป ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)          

พ.ศ.2545 ประกาศราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 19 

ธันวาคม 2549 วาการจัดกระบวนการเรียนรูให

สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ

จัดเพื่อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคลองกับความ

สนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล 

 จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ข อ ง ค ณ ะ ผู บ ริ ห า ร

มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ไดมีมติใหมีการทํา

การวจัิยปญหาดังกลาวเพื่อที่จะไดนําผลงานวิจัยมา

เปนแนวทางในการกําหนดนโยบายการใชเวลาวาง

และการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน หรือตรงตาม

ความตองการของนักศกึษาที่แทจรงิตอไป 
 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาการใชเวลาวางและการเขา

รวมกิจกรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ      

จันทรเกษม   

 2. เพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอการใช

เวลาวางและความตองการใหมหาวิทยาลัยจัด

กิจกรรมในดานตางๆ ที่ตรงตามความตองการ

ของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใน

ปการศกึษา 2552   

 3. เพื่อศึกษาวิธีการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนและกจิกรรมตางๆ ที่นักศกึษาตองการ 
 

ขอบเขตการวจัิย  

1. ขอบเขตดานเนื้อหา/ตัวแปรที่วิจัย 

มุงศึกษาการใชเวลาวางหลังจากการเรียน

และความตองการกิจกรรมนักศึกษาภายใน

มหาวิทยาลัย ตามกรอบมาตรฐานของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ (สกอ.)         

5 ดาน ของนักศกึษา 

2. ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชศกึษาครัง้นี้ไดแก นักศกึษาป  2 

และ 3 ทุกคณะ ปการศึกษา 2552 ที่ ไดทําการ           

สุ ม ม า จํ า น วน 400 ค น ที่ ค ว าม เ ชื่ อ ม่ั น  95%                 

และสัมภาษณเชงิลกึจํานวน 10 คน 
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3. ขอบเขตดานสถานที่ 

เปนการวิจัยเฉพาะที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

4. ขอบเขตดานระยะเวลาที่ทําวิจัย 

    ใช เวลาทําวิ จัย 2 เดือน คือระหวาง             

วันที่14 ธันวาคม พ.ศ.2552 ถึง 14 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2553 
 

วธิกีารดําเนนิการวจัิย    

 1. การกําหนดประชากรและการเลือก

กลุมตัวอยาง    

 ประชากร (Population) ที่ใชในงานวิจัยคือ 

นักศึกษาชั้นปที่ 2 และ3 ที่กําลังศึกษาอยูในภาค

ปกติ ของ มหาวิ ท ยาลั ยร า ช ภัฏ จัน ทร เกษ ม            

ปการศึกษา 2552 ของ 5 คณะและ 1 วิทยาลัย

การแพทยทางเลอืก จํานวนทั้งสิ้น 5,921 คน กลุม

ตัวอยาง จํานวน 400 คน ไดจากการคํานวณตาม

กรรมวิธีของ Taro Yamane ใชวิธีสุมตัวอยางแบบ

ชั้นภูมิ (stratified random sampling) โดยใชคณะ

เปนเกณฑในการคํานวณสัดสวน 
 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของ

งานวจัิยครัง้นี้มี 2 ลักษณะ คือ                 

 1. แบบสัมภาษณเชิงลึก (In depth) การใช

เวลาวางและกิจกรรมที่ตองการของนักศึกษา จาก

มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ภาคเรยีนที่ 2/2552 

 2. การใชแบบสอบถามที่คณะผูวิจัยสราง

ขึ้นเฉพาะแบงออกเปน 5 หมวด ดังนี้  

 หมวดที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับสถานภาพ

ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check list)    

 หมวดที่ 2 เปนแบบสอบถามวัดบทบาทของ

สื่อที่มีผลตอการใชเวลาวางของนักศึกษามีลักษณะ

เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ 

  หมวดที่ 3 เปนแบบสอบถามเรื่องการใช

เวลาวางของนักศึกษามีลักษณะเปนมาตราสวนที่

เปน Yes No Question มี 2 ระดับ 

 หมวดที่ 4 เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรม

ที่นักศึกษาตองการมีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ 

 หมวดที่  5 ขอ เสนอแนะ อ่ืนๆเปนแบบ

ปลายเปด (Open ended)  

            ทําการหาคาความเชื่อ ม่ัน (Reliability) 

ของแบบสอบถามโดย การหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) 

ไดคาความเชื่อม่ันของหมวดที่  2 และหมวดที่  4 

เทากับ 0.73 และ 0.92 ตามลําดับ 

 3. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
   

 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 ทําหนังสือแจงไปยังรองคณบดีฝาย

กิจการนักศึกษา เพื่อขอความรวมมือในการ

แจกจายแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอมูล

คืนกลับมาใหคณะผูวจัิย 

  3.2 คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวย

ตนเอง ในสวนของแบบสัมภาษณเชงิลกึ 
 

 4. การจัดกระทําและการวิเคราะห

ขอมูล 

  4.1 นําแบบสอบถามมาอานรวมกันแลว

ดําเนนิการวเิคราะหขอมูลดวยโปรแกรม R 

  4.2 จําแนกขอมูลออกเปนสวนๆแบ ง         

เปนขอ 

  4.3 ทําการตีความเพื่อตอบคําถามวิจัย

แตละขอ 
 

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลโดย

การวิจัยขอมูลใชสถติ ิดังนี้    

5.1 สถติพิื้นฐาน       
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        5.1.1 คารอยละ (Percentage)                    

ใชวเิคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง          

     5.1.2 คาเฉลี่ย (means)            

5.1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation)    

5.2 สถติทิี่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน              

5.2.1 ทดสอบคาที (T-test)              

 5.2.2 ทดสอบคาเอฟ (F-test)        

 5.2.3 ทดสอบดวย Chi-square   

5.2.4 ทดสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใช Duncan 

 6. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 เม่ือไดเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจาก

แบบสัมภาษณ เชิ งลึกมาแลว  คณะผู วิ จัยได

ดําเนนิการดังนี้ 

 6.1 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวย

วิธีการ 3 เสา (Triangulation Method) คือ ความ

ตางของผูใหขอมูล ตางเวลาของการใหขอมูล และ

ความตางของสถานที่ที่ใหขอมูลวาขอมูลทั้งหมด

นั้นมีความถูกตองหรือมีขอความที่คลายกันหรือ

ทิศทางเดียวกัน แสดงวาขอมูลเหลานั้นนาเชื่อถือ

และควรนําขอมูลไปวเิคราะหตอไป 

 6.2 วเิคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ไดแกการวิเคราะหดวยการอานเอาเรื่อง อานจับ

ปร ะ เด็ นหรื ออ าน จับ ใ จความ  ข อความที่ มี

ความสัมพันธกันแลวนํามารวมกันเพื่อตีความ

สําหรับตอบคําถามการวิจัยที่กําหนดไวดวยการ

เขยีนบรรยายหรอือธบิายตามความเปนจรงิ 

 6.3 นําประเด็นหรือคําตอบที่เดนๆหรือ

สําคัญของบางทานมาเสนอไวดวย   
 

สรุปผลการวจัิย 

 ตัวอยางมีทั้งสิ้น 400 คน โดยนักศึกษาเปน

เพศหญิงรอยละ 53.9 และที่ เหลือเปนเพศชาย           

รอยละ 46.1 ตามลําดับประกอบดวยคณะวิทยาการ

จัดการรอยละ 36.1 รองลงมาคือ คณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร รอยละ 24.8 คณะวิทยาศาสตร 

รอยละ 18.3 คณะศกึษาศาสตร  รอยละ 13.5  คณะ

เกษตรและชีวภาพ รอยละ4.0 และวิทยาลัย

การแพทยทางเลอืกรอยละ 3.3   

การใชเวลาวางของนักศึกษาในการทํา

กจิกรรมตางๆ 4 ดาน 

1.การใชเวลาวางดานกีฬา นักศึกษาไดมีการ

ใชเวลาวางในการเลนกีฬา 3 ลําดับแรกตามลําดับ

ไดแก แบดมินตัน ฟุตบอล/ฟุตซอล วายน้ํา  

 2.การใชเวลาวางดานนันทนาการ นักศึกษา

ไดมีการใชเวลาวางในการทํากจิกรรม 

นันทนาการ 3 ลําดับแรกไดแก การพบปะพูดคุยใน

มหาวทิยาลัย ฟงเพลง และชมโทรทัศน ภาพยนต  

 3.การใชเวลาวางดานกิจกรรมการศึกษา 

นักศึกษาไดมีการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม

เกี่ยวกับการศึกษา 3 ลําดับแรกได ทบทวนบทเรียน 

ทําการบาน ทํารายงาน และการสบืคนขอมูล   

 4.การใชเวลาวางดานกิจกรรมหารายได

เสริม นักศึกษาไดมีการใช เวลาวางในการทํา

กจิกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมหารายไดเสริม 3 ลําดับ

แรก  ได แกประกอบธุรกิจส วนตั ว  พนักงาน                  

part time พนักงานเสรฟิ และรับจางพมิพงาน  

บทบาทของสื่อที่มีผลตอการใชเวลาวาง

ของนักศกึษา 

 บทบาทของสื่อที่มีอิทธิพลตอการใชเวลา

วางและการทํากจิกรรมของนักศึกษาในระดับมาก

ที่ สุ ด ไ ด แ ก สื่ อ อิ น เ ต อ ร เ น็ ต แ ล ะ เ ว็ บ ไ ซ ต                  

มีความสําคัญในระดับมากที่สุดรอยละ 47.7 สวน

ในระดับมาก ไดแก เทคโนโลยีการสื่อสาร เชน 

โทรศัพทมือถอื รอยละ 34.5 และระดับปานกลาง

ไดแก โฆษณาทีวี ดารานักรอง รายการวิทยุ  

ละครทีวีในประเทศ สื่อการเรียนของอาจารย  

ละครซรีี่ยตางประเทศ การแสดงบนเวทีแม็กกาซีน

และหนังสอืการตูน  
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 ความตองการกิจกรรมทั้ง5 ดานของ

นักศกึษา 

 1. กจิกรรมดานวิชาการ สามารถจัดลําดับ

กิจกรรมที่นักศึกษาตองการ3 ลําดับแรกไดแก

โครงการติวกอนสอบ มีการแลกเปลี่ยนนักศึกษา             

ทั้งในและตางประเทศ และโครงการแนะแนว         

และฝกอบรมอาชพี   

 2. กิจกรรมดานกีฬาและสงเสริมสุขภาพ 

สามารถจัดลําดับกิจกรรมที่นักศึกษาตองการ

ลําดับแรก ไดแก มีสนามกีฬาที่มาตรฐานและ

เพียงพอ มีศูนยฟตเนสสําหรับนักศึกษา และมี

อุปกรณใหยืมอยางเพยีงพอ  

 3. กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน  และ

สิ่งแวดลอมสามารถจัดลําดับกิจกรรม ที่นักศึกษา

ตองการ 3 ลําดับแรก ไดแก การปรับปรุงภูมิทัศน

ของมหาวิทยาลัย กิจกรรมภาวะโลกรอน และคาย

อาสาพัฒนา  

 4. กิจกรรมนันทนาการ สามารถจัดลําดับ

กิจกรรมที่นักศึกษาตองการ 3 ลําดับแรก ไดแก 

หองคาราโอเกะหองชมภาพยนตร หองซอมดนตรี

สําหรับนักศึกษาทั่วไปและลานกิจกรรมเพื่อเปน

เวทแีสดงออกของนักศกึษา   

 5. กิจกรรมด านศิลปะและวัฒนธรรม 

สามารถจัดลําดับกิจกรรมที่นักศึกษาตองการ                

3 ลําดับแรก ไดแก กิจกรรมตลาดน้ําจําลอง 

กจิกรรมอบรมคุณธรรมและจริยธรรม และตลาด

นัดสนิคาและอาหารพื้นเมือง 4 ภาค  
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

1. การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 

 จากผลงานวิ จัยสรุปว านักศึกษาที่ตอบ

คําถามขอนี้มีจํานวน 59 คนไดเสนอแนะในอันดับที่ 1 

คือเลนกฬีา ออกกําลังกายรอยละ 39.0 อันดับ ที่ 2 

คือทํางานพเิศษหารายไดเสรมิรอยละ 16.9  อันดับ 3 

คือ ออกคายอาสาและการบํ าเพ็ญประโยชน           

รอยละ 13.6 อันดับ 4 คือ เลนดนตรีรอยละ 11.9 

สวนที่เหลอือยูในอันดับตอไป 

 2.ทํ า ใหนั กศึกษา เข าร วมกิ จกรรม           

ของมหาวิทยาลัย 

 จากผลงานวิ จัยสรุปว านักศึกษาที่ตอบ

คําถามขอนี้มีจํานวน 59 คนไดเสนอแนะในอันดับที่ 1 

คือการใชของรางวัลเปนสิ่งจูงใจรอยละ 36.0  อันดับ

ที่ 2 คือการประชาสัมพันธขาวสารที่ชัดเจนและ

ตอเนื่อง รอยละ 24.0 อันดับ 3 คือการบังคับโดยการ

ใชการใหคะแนนในรายวิชาที่เกี่ยวของกับกิจกรรม 

รอยละ 20.0 อันดับ 4 คือ เปดโอกาสใหนักศึกษาจัด

กจิกรรมเองโดยมีอาจารยเปนผูใหคําปรึกษารอยละ 

20.0 สวนที่เหลอือยูในอันดับตอไป 

 บทสรุปการสัมภาษณเชิงลึก 

 จากการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) 

ตามประเด็นปญหาตอไปนี้เพื่อตองการทราบความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะของนักศึกษาซึ่งสรุปผล

ดังตอไปนี้ 

 1. ความสําคัญของเวลา พบวานักศึกษาทุก

คนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากและใหเหตุผลวา

ตองมีการจัดสรรเวลาที่เหมาะสมโดยใหน้ําหนักไป 

ที่กิจกรรมการเรียนมากกวากับกิจกรรมอ่ืนๆ                 

มีบางสวนวาจะใหความสําคัญกับเวลาเรียนเฉพาะ

ในคาบเรยีนเทานัน้สวนที่เหลอืควรใชในการผักผอน 

 2. การใชเวลาวางหลังจากการศกึษาใหเกิด

ประโยชนในดานตางๆ  

  2.1ด านกีฬาและนันทนาการ  พบว า

นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางในการออกกําลังกาย

เปนประจําบางสวนออกกําลังกายบางแตจะใช

เวลาทํากิจกรรมนันทนาการเปนสวนใหญ มีสวน

นอยที่ไมเลนกีฬาใดๆทั้งสิ้น แตจะทํากิจกรรม

นันทนาการโดยอันดับกีฬาที่นิยมคือ การวิ่ ง            

แอรโรบคิ และฟุตบอล 

  2.2 ดานคอมพิวเตอร พบวานักศึกษาสวน

ใหญใชเวลาวางหลังจากการเรยีนเพื่อการศึกษา เชน
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คนควาขอมูล ทํารายงาน สวนที่เหลอืใชคอมพวิเตอร

เพื่อความบันเทิงเชน ดูหนัง ฟงเพลง เลนเกม              

และเว็บไซดสวนตัวเชน HI-5 Facebook Twister 

   2.3 ดานหารายไดเสริม พบวานักศึกษา

สวนใหญใชเวลาวางหลังจากการเรียน หรือปด

เทอมเพื่อเพื่อหารายได โดยการทํางานพิ เศษ          

มีบางสวนเห็นวาควรทํางานเสริมแตมุงเนนไป           

ที่งานที่ตรงกับสาขาที่ เรียนมีสวนนอยที่ เห็นวา            

ไมควรทํางานเพราะจะกระทบตอการเรยีน 

 3. การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอการ

เรียนพบวานักศึกษาสวนใหญเห็นวาควรมีการใช

เวลาวางเพื่อทําการคนควาขอมูลในหองสมุดหรือ

ในอินเตอรเน็ต การติว ทบทวนบทเรียนบางสวน

เห็นวาควรมีกิจกรรมเสริม ศูนยรวมหรือเวทีทาง

วิชาการ และมีสวนนอยเห็นวาควรจัดเวลาให

นักศกึษาพบอาจารยที่ปรึกษาหรืออาจารยประจํา

วชิานอกจากเวลาเรยีน 

 4. กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดให  พบวา

นักศึกษาทั้งหมดมีความเห็นวาเปนกิจกรรมที่เนน

วิชาการมากเกินไป รูปแบบกิจกรรมไมแปลกใหม 

ซ้ําซาก บังคับใหนักศึกษาตองเขารวมกิจกรรม 

อาจารยผูสอนไมใหความรวมมือ และลักษณะของ

กิจกรรมไมเหมาะสมกับวัย บางสวนเห็นวามีการ

ประชาสัมพันธนอยและไมชัดเจนนอกจากนี้เห็นวา

กจิกรรมที่จัดนั้นจะตรงกับเวลาเรียนไมสามารถเขา

รวมได 

 5. องคประกอบกจิกรรมที่สงเสริมการศึกษา 

พบวานักศกึษาจํานวนรอยละ 50 มีความเห็นวาควร

สรางแรงจูงใจในการศกึษาเรียนรูเชน เชิญผูประสบ

ความสําเร็จในอาชพี รุนพี่ ดารา นักรอง  วิทยากร

ที่มีชื่อเสียงมารวมกิจกรรม สรางบรรยากาศใน

การทํากจิกรรมชวยสงเสรมิการเรียนรูเชน อาคาร

สถานที่ หองน้ําที่สะอาด และสื่อการสอน รวมทั้ง

กิจกรรมทัศนศึกษา มีบางสวนเห็นวาควร มี

กิจกรรมเสริมทางวิ ชาการ เชน  เทคโนโล ยี

สารสนเทศ  ภาษา นอกจากนี้นี้ควรเปนกิจกรรมที่

มีความคิดสรางสรรค มีสาระแตแฝงไปดวยความ

สนุก เหมาะสมกับวัย และเห็นวากจิกรมที่จัดตองมี

ชวงเวลาที่เหมาะสมไมกระทบตอการเรยีน 

6. ขอเสนอแนะที่ทําใหนักศึกษาเขารวม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัย พบวานักศึกษาเห็นวา

ควรมีแผนกจิกรรมทัง้ปที่ชัดเจน ประชาสัมพันธให

ทราบอยางทั่วถึง ประสานงานกับคณะและอาจารย

ผูสอน มีกฎเกณฑในการลงโทษที่ชั ดเจน เชน              

การมีทรานสครปิกจิกรรม (Activity transcript) ที่มีผล

ตอการจบการศกึษา ควรสรางแรงดึงดูดหรือความ

นาสนใจโดยใชดารา นักรองที่มีชื่อเสียงมาเขารวม

กิจกรรม และควรมีอุปกรณ สถานที่ที่พรอมและ

สะดวกในการทํากิจกรรมที่เปนความตองการของ

นักศกึษา 
 

อภปิรายผล 

 จากการวิ จัยพบว ากลุมที่สื่ อมีบทบาท

แตกตางกันกับการใชเวลาวางหลังจากการเรียนทั้ง 

4 ดานมีความสัมพันธกัน นั้นคือ กลุมที่บทบาทของ

สื่อมีอิทธิพลมากจะใชเวลาวางหลังจากการเรียน          

ทั้ง 4 ดานมากกวากลุมที่บทบาทของสื่อมีอิทธิพล

นอยโดยการ ใช เ วลาว าง ในการทํ ากิ จกรรม

นันทนาการจะมีสัดสวนที่สูงที่สุด ทัง้นี้อาจมีสาเหตุ

มาจากสวนใหญแลวการบรโิภคสื่อจะทําเพื่อความ

บันเทงิหรอืพักผอนหยอนใจเปนสวนใหญ  ไมวาจะ

เปนการดูหนัง ฟงเพลง การใชเวลาอยูกับเพื่อน

สนิทเพื่อพูดคุย จึงทําใหนักศึกษาใชเวลาวางเพื่อ

การนี้สูง การที่นักศกึษาเรยีนรูสิ่งตางๆผานสื่อจะมี

ผลตอบุคลิกภาพของตนเอง ซึ่งสามารถสรุป

แนวคิดของ ธนินทร ตีรณานนท (อางโดยมณฑล ี

หนูสใีส 2542 : 20)ไดวเิคราะหอิทธิพลของกระแส

โลกาภิวัตนตอชีวิตคนไทยที่พบวาสื่อหลากหลาย

รูปแบบไดหลั่งไหลเขามาเพื่อประโยชนดานตางๆ 

ทางธุรกจิโดยเฉพาะรูปแบบสื่อทางตะวันตก ทําให
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เกิดการลอกเลียนแบบและเกิดวัฒนธรรมใหมที่

เปนลักษณะบรโิภคนยิม  ผลกระทบตอการดําเนิน

ชีวิตเม่ือไดรับสื่อคือ ทําใหไมรูสึกเดียวดาย สราง

ความสัมพันธทางสังคม ทําใหเกิดการแสดงออก 

ทําใหเกดิการผักผอนหยอนใจ ทําใหเกดิการเรียนรู

และเกิดกําลังใจ การใชเวลาวางจะแตกตางกันไป

ตามความชอบสวนบุคคลและจะใชเวลาวางไปกับ

สื่อที่ชื่นชอบ ในปจจุบันสื่อที่ มีอิทธิพลมากตอ

นักศึกษาคืออินเตอรเน็ตและโทรทัศน โดยเฉพาะ

อิน เตอร เน็ตกํ าลั งจะเข ามามีบทบาทแทนที่

โทรทัศน นักศึกษาสามารถเขาไปทํากิจกรรมดาน

ตางๆ ไดอยางครบถวนทุกดานไมวาจะเปนดาน

วชิาการ นันทนาการ หรือกิจกรรมหารายไดเสริม  

ยกเวนกจิกรรมกฬีาและการออกกําลังกายเทานัน้ 

 ในสวนของบทบาทของสื่อที่มีผลตอการใช

เวลาวางของนักศกึษาพบวาเพศและคณะที่ศึกษามี

ผลในภาพรวมตอการใชเวลาวางของนักศึกษาชาย

และเพศหญงิที่ความแตกตางกัน และเม่ือพิจารณา

เปนรายดานแลวพบวาเพศหญิงมีแนวโนมที่จะใช

เวลาวางไปกับสื่อประเภทตางสูงกวาเพศชายใน

หลายๆ ประเภทของสื่อซึ่งมีความแตกตางกันทาง

สถิติยกเวนการใชอินเทอรเน็ต สื่อการเรียนการ

สอนของอาจารย และการแสดงบนเวทีของดารา

นักรองซึ่งอาจเปนผลมาจากธรรมชาติของเพศ

หญิงและเพศชายมีพื้นฐานและลักษณะทางสรีระ

และเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมที่กําหนด

ลักษณะการใชเวลาวาง นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับ

ความพึงพอใจหรือรูปแบบในการดําเนินชีวิตที่

แตกตางกันสอดคลองกับณัฐวุฒิ  ศรีกตัญู 

( 2540:59)ที่ ไ ดศึกษารูปแบบการ ดํ า เนินชี วิ ต  

พฤตกิรรมการเปดรับสื่อและพฤตกิรรมการบรโิภค

สินคาของเจเนอเรชั่นวายในกรุงเทพมหานครโดย

ทําการทดสอบสื่อ 5 ประเภทไดแก โทรทัศน  วิทยุ  

หนังสอืพมิพ นติยสาร ภาพยนตร ในแงของความถี่

และระยะเวลาในการดูสื่ อ  พบว า เพศหญิ ง                    

มีคาเฉลี่ยสูงกวาเพศชายในเกือบทุกรายการ               

แตจากสภาพปจจุบันที่มีเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ใหมๆ  เข ามา เกี่ ยวของทํ า ใหรูปแบบของสื่ อ

เปลี่ยนแปลงไปโดยจากการวิจัยครั้งนี้พบวาสื่อที่มี

บทบาทมากที่สุดคือ อินเตอรเน็ตมีคาเฉลี่ยสูงที่

สุดแตไมแตกตางกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นรากร จรรยา

สวัสดิ์ (2548) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

การใชอินเตอรเน็ตของนักเรียนโรงเรียนสงเสริม

ความสามารถพิเศษพบวานักเรียนที่มีเพศตางกัน มี

พฤตกิรรมการใชอินเตอรเน็ตโดยรวมไมแตกตางกัน  

 เม่ือพิจารณาเปนรายคณะพบวาบทบาท

ของสื่อที่มีผลตอการใชเวลาวางของนักศกึษาแตละ

คณะมีความแตกตางกันซึ่งประเด็นที่นาสนใจ             

คือ นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

คณะวิทยาการจัดการ มีแนวโนมคาเฉลี่ยการใช

เวลาวางที่มีผลมาจากสื่อสูงกวาคณะที่เรียนทาง

วิทยาศาสตรทั้งคณะวิทยาศาสตร คณะเกษตร

และชีวภาพ และทั้ งหมดแตกตางกับวิทยาลัย

การแพทยทางเลือกซึ่งเปนไปไดวาที่นักศึกษาใน

สายวิทยาศาสตรมักจะเรียนหนักกวาสายศิลป

ศาสตรหรือศึกษาศาสตร ในขณะที่นักศึกษาใน

คณะศึกษาศาสตรหรือคณะวิทยาการจัดการที่

เนื้อหาหลักสูตรที่ เกี่ยวของกับการใชสื่อที่มาก  

การที่จําเปนตองไดรับสื่ออยูเปนประจําสามารถทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสอดคลองกับ

การวิจัยของเรวดี คงสุภาพกุล (อางโดย บรมบภ

เพ็ญสวัสดิ์ 2550: 30) ไดทําการวิจัยเรื่องการใช

ระบบเครอืขายทางอินเทอรเน็ตของนิสิตนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานครพบวาสาขาวิชาที่ศึกษา            

มีความสัมพันธกับความถี่ในการใชโดยนักศึกษา

สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรใชระบบ

เครือขายทางอินเทอรเน็ตมากกวานักศึกษาสาขา

วิทยาศาสตรและการ ใชงานสวนใหญใชงาน

คนควาวจัิยและการพูดคุยกับเพื่อน 



  วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 16 ฉบับที่ 31 กรกฎาคม-ธันวาคม 2553 

Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 16 No. 31 July - December 2010 

 

 21

 ความตองการกิจกรรม 5 ด านของ

นักศกึษา 

 ผลการศึกษาพบวาเพศและคณะที่ศึกษา         

มีผลตอความตองการกจิกรรม 5 ดาน ของนักศึกษา

โดยในดานเพศนั้นภาพรวมพบวาเพศหญิงมีคาเฉลี่ย

ความตองการกิจกรรมมากกวาเพศชายและเม่ือ

พจิารณาเปนรายดานแลวปรากฏวาดานที่มีความ

แตกตางกันทางสถิติคือ ดานกิจกรรมนันทนาการ 

ด านกิ จก ร ร มบํ า เพ็ ญ ปร ะ โ ยชน และ รั กษ า

สิ่งแวดลอมและดานศลิปวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลอง

กับ จิรนัน สลีม (2549 : บทคัดยอ) ไดศกึษาสภาพ

และความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ของบุคลากรมหาวิทยาลัยหอการคาไทย จําแนก

ตามเพศ อายุ รายได และตําแหนงงาน กับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวา เพศ

หญิงมีความตองการสูงกวา เพศชายในการจัด

กิจกรรมนันทนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 สวนของกิจกรรมวิชาการ กีฬาและ

สงเสริมสุขภาพนั้นพบวาไมมีความแตกตางซึ่ง

สอดคลองกับยุพา มาระสุตร ,2551 ที่พบวา

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี           

ที่ มี เพศตางกันมีความตองการภาพรวมในการ         

ออกกําลังกายไมแตกตางกนั 

 เม่ือพจิารณาเปนรายคณะ  จากการศึกษา

พบวาความตองการกจิกรรมนักศกึษาแตละคณะมี

ความแตกตางกัน โดยคณะเกษตรและชีวภาพมี

ความแตกตางกับทุกคณะยกเวนคณะวิทยาศาสตร

ทัง้นี้อาจเปนผลมาจากธรรมชาติ ของคณะวิชาที่มี

ความแตกตางกันทั้ ง เรื่องหลักสูตรตั้ งแตวิชา

พื้นฐานตลอดจนเนื้อหารายวิชา ที่เนนหนักตางกัน

ไปสอดคลองกับ สุนิตยา ชุมพงศ (2535: 54)             

ที่ศกึษากจิกรรมที่ปฏิบัติ ในเวลาวางของนักศึกษา

ที่อยูหอพักของมหาวทิยาลัยสงขลานครินทรพบวา

นักศึกษานักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในตางคณะมี

กิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาวางดานตางๆ โดยรวม

แตกตางกัน นอกจากนี้ ยุพา มาระสุตร (2551: 

บทคัดยอ) ที่พบวานักศกึษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรีที่พบวากลุมนักศึกษาที่สาขาวิชา

ตางกันมีความตองการกจิกรรมการออกกําลังกาย

ที่ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสาขาวิชา             

ที่เกี่ยวของกับกีฬาหรือนันทนาการก็จะมีผลตอ

ความตองการ เชนการศึกษาของ  เบรนฟอร 

(Bradford,1989: 1591-A) ไ ด ทํ าก าร ศึ กษ า

เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

นักศึกษาวิชาพลศึกษากับสาขาวิชาอ่ืนๆโดยใช

นักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา         

225 คน และสาขาอ่ืนๆอีก 549 คน ผลปรากฏวา

นักศกึษาวชิาเอกพลศึกษามีความตองการเขารวม

การออกกําลังกายมากกวาสาขาวชิาอ่ืน 
 

 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

 จากสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลมี

ขอคนพบที่มีคุณคาทางวิชาการจึงนําผลการวิจัย

มาจัดทําเปนขอเสนอแนะเปน 3 ระดับดังตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1 ดานการใชเวลาวาง พบวาตัวแปร                

ที่นํามาวเิคราะห ทัง้เพศ คณะ รายไดตอเดือนและ

ที่พักของนักศกึษากับการใชเวลาวางในภาพรวมไม

มีความแตกตางกันทางสถิติและพบวานักศึกษา

สวนใหญใชเวลาวางที่ไมกอใหเกิดประโยชนอยาง

เต็ มที่ จึ ง มี ขอ เสนอแนะ เชิ ง น โ ยบายโดยให

มหาวิทยาลัยกําหนดเปนยุทธศาสตร เนนให

นักศึกษาใช เวลาวางหลังจากการเรียนใหเกิด

ประโยชนโดยจัดกิจกรรมในดานตางๆ เชนดาน

กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมที่สง เสริมชื่อเสียง              

ของมหาวิทยาลัย กิจกรรมสาธารณประโยชน                

และกิจกรรมกีฬาและศิลปวัฒนธรรมเพื่ อให

สอดคลองเปนไปตามปรัชญา วสิัยทัศน และพันธกิจ

ของมหาวิทยาลัยโดยจัดสรรงบประมาณ สถานที่ 

พัสดุครุภัณฑ บุคลากรผูรับผิดชอบรวมทั้งการ
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บริหารจัดการเพื่อขับเคลื่อนนโยบายใหประสบ

ผลสําเร็จ 

 1.2 ดานความตองการนักศึกษา พบวา

กิจกรรมที่นักศึกษาตองการมากที่สุดคือกิจกรรม

บําเพ็ญประโยชนและสิ่งแวดลอมมีคาเฉลี่ย 3.77 

SD 0.85 รองลงมากิจกรรมกีฬาและสงเสริม

สุขภาพมีคาเฉลี่ย 3.72 SD 1.1 กิจกรรมวิชาการ           

มีคาเฉลี่ย 3.71 SD 0.81 กลุมสุดทายคือกิจกรรม

นันทนาการและศิลปวัฒนธรรม มีคาเฉลี่ยเทากัน

คือ 3.67 และมีคาSD 0.9 0.8 ตามลําดับดังนั้นจึง

มีขอเสนอแนะเชิงนโยบายและกําหนดยุทธศาสตร

ใหสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา           

โดยจัดสรรงบประมาณ สถานที่  พัสดุครุภัณฑ 

บุคลากรผูรับผดิชอบรวมทัง้การบรหิารจัดการเพื่อ

ขับเคลื่อนนโยบายใหประสบผลสําเร็จ 
 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัต ิ

  2.1 ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยและ

บุคลากร 

 จากผลการวิจัยทั้ ง เชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพพบวาการที่นักศึกษาจะเขารวมกิจกรรม

นั้ น ต อ ง มี ก า ร ส ร า ง แ ร ง จู ง ใ จ แ ล ะ มี ก า ร

ประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง อาจกําหนดให มี

คะแนนการเขารวมกจิกรรมเปนรายวิชาหรือจัดทํา

สมุดกจิกรรมประจําตัวของนักศึกษารวมทั้งมีการ

กําหนดหลักเกณฑการเขารวมกิจกรรมที่ชัดเจน

และมีผลตอการจบการศึกษาจึงมีขอเสนอแนะ

สํ าหรั บอาจาร ย และบุ คลากร ที่ รั บผิ ด ชอบ

ดําเนินการเชนการใหรางวัล ทุนการศึกษาหรือ

ประกาศเกยีรติคุณเปนการสรางแรงจูงใจ การทํา

กิจกรรมควรเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมามีสวน

รวมในการจัดกิจกรรมตางรวมทั้งรับฟงความ

คิดเห็น ขอเสนอของนักศึกษามาประกอบการ

พิจารณา กิจกรรมควรจะครอบคลุม 5 ดาน               

ที่สําคัญเชน กจิกรรมวชิาการเชน มุมภาษาอังกฤษ 

หรือใหสอดคลองกับสาขาวิชาของนักศึกษาดาน

กจิกรรมกฬีาและสงเสริมสุขภาพหรือดานบําเพ็ญ

ประโยชนอาจตองมีการสนับสนุนชมรม ชุมนุม             

ที่ เกิดขึ้นประสานกับหนวยงานภายนอกชุมชน

รอบๆมหาวิทยาลัยที่ จัดสงนักศึกษาลงเขารวม

กจิกรรม โดยมหาวิทยาลัยตองมีนโยบายที่ชัดเจน

และงบประมาณที่พอเหมาะตามความเปนจรงิ 

  2.2 ขอเสนอแนะสําหรับนักศกึษา 

 2.2.1 จากผลการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ

แล ะ คุ ณ ภ า พ พ บ ว า นั ก ศึ ก ษ า ทุ ก ค ณ ะ ข อ ง

มหาวิทยาลัยไม ใหความสนใจในกิจกรรมที่

มหาวทิยาลัยจัดขึ้นซึ่งเปนกจิกรรมที่ สกอ. กําหนด

ไวเปนพื้นฐานใหมหาวิทยาลัยดําเนินการขึ้นตาม

หลักสูตรที่กําหนดไวจึงมีขอเสนอแนะใหปลูก

จิตสํานึกของนักศึกษา ทุกคนใหถือเปนหนาที่ที่

ตองเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจซึ่งจะเปน

ประสบการณและคุณประโยชนตอนักศึกษา

โดยตรงทั้งในปจจุบันและอนาคตเพราะกิจกรรม

แตละดานไดสรางสรรคและพัฒนาศักยภาพทาง

สต ิอารมณ สังคม สตปิญญาและจิตสาธารณะซึ่ง

จ ะ เ ป น ป ร ะ โ ย ช น ต อ ต น เ อ ง  ว ง ศ ต ร ะ กู ล

มหาวิทยาลัยและประเทศชาติตอไปมีหลาย

กิจกรรมที่เปนเรื่องของสิทธิจําเปนที่จะตองไดรับ

การปฏิบัตอิยางสมบูรณ เชน การกําหนดพื้นที่สูบ

บุหรี่ 

 2.2.2 นักศกึษาควรใชเวลาวางหลังเลิก

เรียนที่ เกิดประโยชนมากขึ้นแทนที่จะพูดคุยกับ

เพื่อนจนมากเกินความจําเปนและควรเพิ่มสัดสวน

การออกกําลังกายใหเพิ่มขึ้นจากที่เปนอยู 
  

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

  3.1 ควรศึกษาวิจัยแบบเจาะลึกในแตละ

ประเด็นแตละหัวขอเชนความตองการดานกีฬา 

กิจกรรมวิชาการของนักศึกษา ดานนันทนาการ           

ด านบํ า เพ็ญปร ะโยชนและสิ่ งแวดลอมและ

ศลิปวัฒนธรรม 
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 3.2 ควรวิจัยกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เปน

ปญหาและเปนความตองการของนักศกึษา 

 3.3 ศึกษาการสรางแรงจูงใจหรือปจจัยใน

การเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา ประโยชนที่ได

จากการจัดกจิกรรม 
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ผูชวยศาสตราจารยยะผาด วิวัฒนพงษ  ผูชวย

ศาสตราจารยธนทรรศน พลเดช นายบุญเกียรต ิ   

ชีระภากร ผูชวยศาสตราจารยนันทวรรณ บัวรา                

นายพิสิษฐ  เอมดวง นายนิยม สุทธิหลวง            

นายพงษรัตน  วสิทิธิ ์นางสาววรรณา วโิรจนแดนไทย                 

นายประพร วรรณบุษราคัม นายศุกรโกสินทร           

เอ่ียมพลอยศร ีและนางสาวอมรรัตน คลายสนิธ   
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