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บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ         

จันทรเกษม เพ่ือศกึษาทัศนคต ิพฤตกิรรม และความรูความเขาใจของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษมตอการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เครื่องมือ คือ สอบถามกลุมตัวอยางจาก

นักศกึษาสังกัดคณะวทิยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตร คณะศกึษาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะ

เกษตรและชวีภาพ บัณฑติวิทยาลัย และวทิยาลัยการแพทยทางเลอืก พบวา นักศกึษาสวนใหญไมได

กูยมืกองทุนรอยละ 63.5 และกูยืมกองทุนรอยละ 36.5 นักศกึษามีรายไดเดอืนละ 3,001-6,00บาท 

รอยละ 35.7 มจํีานวนมากท่ีสุด รองลงมามากกวา 9,000 บาท รอยละ 27.4 นอกจากนี้คาใชจายใน

การดํารงชวิีตตอเดอืนของนักศึกษาประมาณ 3,001-6,000 บาท รอยละ 41.5 มีจํานวนมากที่สุด 

รองลงมา 6,001-9,000 บาท รอยละ19.1 และนักศกึษาสวนใหญมีเงินออม รอยละ 65.6 แหลงท่ีมา

ของรายไดนักศกึษาไดมาจากผูปกครอง รอยละ 46.0 รองลงมามาจากการทํางานพิเศษ รอยละ 30.3  

จากการศึกษาความคิดเห็นในดานตางๆ ของนักศึกษาสวนใหญมีการใชจายเงินเพียงพอ             

รอยละ 65.1 และการใชจายไมเพียงพอ รอยละ 34.9 นอกจากนี้สาเหตุท่ีนักศึกษาสวนใหญเลือกใช

ชวีติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงเนื่องจากสภาพเศรษฐกจิ รอยละ 33.2 รองลงมา คือ รายไดมีจํากัด 

รอยละ 25.4 และนักศึกษาสวนใหญเลือกใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง            

รอยละ 71 ความเหมาะสมของนักศึกษาในการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญใชชีวิต

อยางเหมาะสม รอยละ 79.3 และนักศึกษาสวนใหญไดรับการสนับสนุนท่ีจะใชชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีงปานกลาง รอยละ 55.6 นักศึกษาสวนใหญประสงคจะใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
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พอเพียงรอยละ 91.7 นักศกึษาสวนใหญมีแรงบันดาลใจการใชชวีติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงมาจาก

โทรทัศน รอยละ 57.7 รองลงมา คือ ผูปกครองรอยละ 16.2   

จากการศึกษาความตองการข้ันพ้ืนฐานในการใชชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียงใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมในระดับมากมี 5 รายการ ดังนี้ ความตองการใหมีการเผยแพร

หลักการใชชวิีตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงเปนอันดับแรก มีเนื้อหาสอดแทรกในการเรียนการสอน  

ในวิชาท่ีเกี่ยวของ มบีรกิารใหการอบรมในเรื่องการใชชวีติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัย 

มีความพรอมในการใหความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักปรัชญาการใชชวิีตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

และมีการใหการอบรมในเรื่องการใชชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียง 

คําสําคัญ : หลักเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

Abstract 

This study aimed to investigate the way of living following sufficiency economy principle 

among students at Chandrakasem Rajabhat University and to study viewpoints, behaviors, and 

comprehensions toward the sufficiency economy of Chandrakasem Rajabhat University 

students.The research methodology included a questionnaire by collecting data of students from 

different faculties: Management Sciences, Education, Humanities and Social Sciences, 

Agricultures and Life Sciences, Graduate school students, and Alternative Medicine.  The findings 

indicated that 63.5 % of the subjects did not loan to study, and 36.5 % of the subjects loaned 

to study.  In terms of students’ monthly salary, 35.7 % of all were in between 3,001 to 6,000 

baht evaluated as the highest level, and 19.1% of all were in between 6,001 to 9,000 baht, 

respectively.  Most of the subjects (65.6%) had savings in their accounts.  In terms of their 

salary resources, 46.0% of the subjects attained salary from their parents, and 30.3% of them 

earned money from their part-time jobs.   

 With regard to other issued opinions, 65.1% of the subjects were able to spend 

sufficiently, and 34.9% of them reported they were unable to spend sufficiently.  Moreover, 

33.2 % of the subjects preferred to live their lives depending on the principle of sufficiency 

economy theory due to the economic situation, and 25.4% of them had limited money to spend.  

Furthermore, 71% preferred to live according to their sufficiency economy in a moderate level.  

79.3 of the subjects lived their lives suitably and sufficiently.  55.6% of the subjects were 
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supported to live according to their sufficiency economy in a moderate level.  And, the majority 

of the subjects (91.7 %) demanded to live with the economic sufficiency theory.  In terms of the 

inspiration toward the sufficiency economy, 57.7% perceived it from television and 16.2% 

perceived it from their parents.   

 In terms of basic needs in their lives due to the sufficiency economy within the 

Chandrakasem Rajabhat University campus, the findings revealed that 5 items were evaluated 

in a high level.  These were 1) the need to broaden the sufficiency economy principle, 2) the 

theory suitable to be assorted in lessons, 3) the facilitation in attending seminars of the 

sufficiency economy, 4) the preparation of the university to educate them to realize how to live 

according to their sufficiency economy theory, and 5) having seminars to educate them the 

sufficiency economy. 

Keywords: Sufficiency Economy Theory  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 มนุษย มีควา มตอ งการอย า งไม จํากั ด                            

แตทรัพยากรมีปริมาณจํากัดจึงกอใหเกิดความ            

ไมสมดุล ความไมเพียงพอ ดังน้ัน หลักเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงสามารถลดหรือขจัดปญหาท่ีเกิดข้ึนได 

โดยลดความตองกา ร  หรือ  กอ ให เกิดการ ใช

ทรัพยากรอยางชาญฉลาด เพื่อใหเกิดความเพียงพอ

กับทรัพยากรที่มีอยางจํากัด และสามารถดํารงอยูได

อยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน      

และความเปลี่ยนแปลงตางๆทางสังคม ตลอดจน         

ในป พ.ศ.2540 ซึ่งเปนชวงท่ีประเทศไทย ตองประสบ

ปญหาวกิฤตทางเศรษฐกจิ และ ตองการรักษาความ

ม่ันคงและเสถียรภาพ เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเอง 

และ พัฒนานโยบายที่สําคัญเพื่อการฟนฟูเศรษฐกิจ

ของประเทศ ดังน้ัน การใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงเปนแนวทางหน่ึงท่ีจะใชในการแกปญหา

ตา งๆ และนําพาประเทศเขา สูภาวะ ท่ีสมดุลได             

เชน การท่ีเศรษฐกิจมีการเจริญเติบโต กอใหเกิด

รายไดตอหัวของประชากรเพิ่มขึ้น นํามาซึ่งความมั่ง

ค่ัง และความร่ํารวยมากข้ึน จงึทําใหมีความตองการ

ใชท รั พยา กรมาก ข้ึน ในอั ตรา ท่ี สู ง เ ชน  นํ้ า มัน                  

และพลังงาน เปนตน  จึงเปนเหตุใหความสมดุล

ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมเกิดปญหา และสงผล

กระทบตอมนุษยท่ีอยูบนโลก เชน ภาวะโลกรอน           

ท่ี เกิด จา กก า รพัฒนา ทํา ให มีก า ร ปลอ ยก า ซ

คารบอนไดออกไซดมากเกินปกติ ปญหาดังกลาว

สามารถแกไขดวยการนําทฤษฎีเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ใชประโยชน  ซึ่ง ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา 

(2551) อธิบายถึงการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง วา เปนการพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของ

ทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมมาก

และไมนอยจนเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

เชน  กา รผ ลิตแ ละกา รบริ โ ภคที่ พอประ มา ณ  

นอกจากน้ี มีการใชหลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่อง

ตางๆ โดยพิจารณา จากเหตุป จจัยที่ เกี่ย วขอ ง 

ตลอดจนผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนอยางรอบคอบ ทําให
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มีภูมิคุมกันท่ีดี ซึ่งเปนการเตรียมตัวใหพรอมรับ      

ตอผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว 

ปจ จัยเหลา น้ีจะเกิดขึ้นได จะตองอาศัยความรู        

และคุณธรรม เปนพื้นฐาน กลาวคือ มีความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการดําเนิน

ชีวิตและการประกอบการงาน และมีคุณธรรม              

คือ การยึดถือคุณธรรมตางๆ เชน ความซื่อ สัตย

สุจรติ ความอดทน ความเพียร การมุงตอประโยชน

สวนรวมและการแบงปน เปนตน ตลอดจนการ

ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลัก

ปรั ชญา ท่ีพระ บาท สมเ ด็จพระ เจา อยู หั ว ทร ง

พระราชทานใหแกประชาชนชาวไทย เพื่อใชในการ

ดําเนินชีวิตตอตนเอง และสังคม เน้ือหาเศรษฐกิจ

พอเพียงไมไดเปนหลักการทางเศรษฐกิจอยางเดียว 

แตไดครอบคลุมไปในหลักการอื่นๆ เชน ศาสนาสังคม 

การเมืองและวัฒนธรรมดังน้ัน จึงหมายความวา     

ถา ใคร หรือสังคมใดดํา เนิน ชี วิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีสมบูรณแบบแลว  เศรษฐกิจพอเพียง      

จะเปรียบเสมือนวิถีชีวิตทั้งหมดของคน หรือสังคม

น้ันๆ  

จากสภาพปญหาทางเศรษฐกิจโลกและ

เศรษฐกจิของประเทศไทยในปจจุบัน ท่ีกําลังประสบ

วิก ฤ ติ ท า ง กา ร เ งิ น  ทํ า ใ ห ชี วิ ต ค ว า ม เ ป น อ ยู          

ของประชากรสวนใหญในประเทศไทยมีปญหาอยาง

มากท้ังในเรื่องของเศรษฐกิจ ตลอดจนการดําเนิน

ชีวิต  ของคนไทย รวมถึงสงผลกระทบตอเด็ก และ

เยาวชนซึ่งเปนกําลังที่สําคัญของชาติ ท้ังในดานการ

ดําเนินชีวิต และดานการศึกษา ดังน้ันการรับมือตอ

ปญหา และการที่จะแกปญหาดังกลาวน้ัน ส่ิงที่

สามารถจะทําไดคือการดําเนินชีวิต โดยยึดหลัก

ปรัชญา และ แนวทางตามแนวพระราชดําริ ของ

พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัวในเรื่องการใชชวิีตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 

ดวยเหตุน้ี คณะวิจัยจึงใหความสําคัญ และศึกษา

เกี่ ย วกั บแ นว คิด  แ ละ  ทัศนค ติขอ งนัก ศึกษ า

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมในปจจุบันตอการใช

ชีวิตแบบพอเพียงในสภาวการณที่ เปนอยู เพื่อให

สอดคลองกับหลักปรัชญาการใช ชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง และเปนแนวทางการใชชีวิต 

ตลอดจนไดแนวคิดในการดําเ นิน ชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

วัตถปุระสงคของการวิจัย 

   1. เพื่ อ ศึกษา ทัศนค ติของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมตอการใชชีวิตตาม

หลักเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมตอการใชชีวิตตาม

หลักเศรษฐกจิพอเพยีง 

   3 . เพื่ อ ศึกษา ควา มรูคว ามเข า ใจขอ ง

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมตอการใช

ชีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะได 

1. ทําใหทราบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย          

ราชภัฏจันทรเกษมสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไปใชในการดําเนินชีวิตในปจจุบันไดมาก

นอยเพยีงใด    

2. ทําใหทราบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย        

ราชภัฏจันทรเกษมไดแนวทาง และวิธีการในการ

ปฏิบัติตนหลักเศรษฐกจิพอเพยีงอยางไร 

3. ทําใหทราบขอมูลพื้นฐานในการดําเนนิชีวิต

แบบพอเพียงของนักศึกษามหา วิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม สําหรับใชเปนแนวทางในการปรับใชให

เขากับการดําเนนิชวิีตในปจจุบันได         

วธีิดําเนนิการวิจัย 
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1. การศึกษาจากแหลงเอกสาร (Documentary 

Research) เปนการศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ 

วารสาร และอนิเตอรเน็ต แลวรวบรวมขอมูลเพื่อใชเปน

ความรูพื้นฐานในการทํารายงานวิจัยตอไป 
2. การศึกษาภาคสนาม (Field Research)           

เปนการศึกษาโดยวิธีการรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary 

Data) จากแบบสอบถามแลวนําไปใชในการสัมภาษณ

ประชากรกลุมตัวอยาง ซึ่งขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลเชิง

ปรมิาณ (Quantitative Data) ไดแก ทัศนคติ พฤติกรรม 

และความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ตลอดจนการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ใน

ชวิีตประจําวัน เปนตน 
 

สรุปผลการวจิัย 

จากการ ศึกษา เรื่องการใชชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษม โดยมผีูตอบแบบสอบถามประกอบดวย

นั ก ศึ ก ษ า สั ง กั ด ค ณ ะ วิ ท ย า ก า ร จั ด ก า ร                       

ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร                   

คณะมนุษยศาสตร คณะเกษตรและชีวภาพ บัณฑิต

วิทยาลัย และวิทยาลัยการแพทยทางเลือก พบวา

อา ชีพหลักของบิดามารดา นักศึกษาสวนใหญ

ประกอบอาชีพคาขายรอยละ 36.1 รองลงมาเปน

ขาราชการและเกษตรกรรม รอยละ17.4  และประกอบ

อาชีพพนักงานเอกชนนอยท่ีสุดรอยละ 4.6 นักศกึษา

สวนใหญไมไดกูยืมกองทุน รอยละ 63.5 และกูยืม

กองทุนรอยละ 36.5 รายไดของครอบครัวนักศึกษา

สวนใหญ 25,001 - 30,000 บาท รอยละ 34.8 

รองลงมา 5,001-10,000 บาท รอยละ 18.7 และรายได

ตํ่ากวา 5,000 บาท นอยท่ีสุด รอยละ 5 สําหรับรายได

ของนักศึกษาสวนใหญเปน 3,001-6,000 บาท            

รอยละ 35.7 รองลงมามากกวา 9,000 บาท รอยละ

27.4 และตํ่ากวา 1,000 บาท นอยท่ีสุด รอยละ 2.9 

นอกจากนี้คาใชจายในการดํารงชีวิตตอเดือนของ

นักศกึษาสวนใหญเปน 3,001-6,000 บาท รอยละ 41.5  

รองลงมา 6,001-9,000 บาท รอยละ 19.1 และตํ่ากวา 

1,000 บาท นอยท่ีสุดรอยละ 3.3 และนักศึกษา           

สวนใหญมีเงินออม รอยละ 65.6 และไมมีเงินออม  

รอยละ 34.4 สวนแหลงท่ีมาของรายไดนักศึกษา            

สวนใหญไดมาจากผูปกครอง รอยละ 46.0 รองลงมา

มาจากการทํางานพเิศษ รอยละ 30.3  

 จากการศึกษาความคิดเห็นในดานตางๆ              

ของนักศึกษามหา วิทยาลัยราชภัฏจันทร เกษม       

สวนใหญมีการใชจายเงินเพียงพอ รอยละ 65.1         

และการใชจายไมเพียงพอ รอยละ 34.9 และถา

นักศกึษามีรายไดที่จะใชจายประจําเดือนไมเพียงพอ

นักศกึษาจะแกปญหาคอืสวนใหญจะขอทางบานเพิ่ม

รอยละ 46.1 รองลงมาหางานพิเศษทํา รอยละ 35.7 

สําหรับ แตละเดือนนักศึกษามีการใชจายสวนใหญ                     

คือ อันดับ 1 คาอาหารและเครื่องดื่ม รอยละ 38.6  

อันดับ 2 คาท่ีพัก รอยละ 23.2  อันดับ 3 คาโทรศัพท 

รอยละ 20.3  อันดับ 4 คา Internet รอยละ 10.8  

อันดับ 5 คาเสื้อผา รอยละ 7.1 นักศึกษารูจักหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีงจากโทรทัศนมากท่ีสุด รอยละ 73.4  

รองลงมาจากหนังสือพิมพ รอยละ 13.3  และส่ิงที่มี

อิทธิพลมากท่ีสุดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาและ

บริการคือ ราคา รอยละ 34.9 รองลงมาคุณภาพ           

รอยละ 28.2 นักศึกษาตัดสินใจเลือกซื้ออาหารโดย 

สวนใหญใชเกณฑ ราคา รอยละ 33.2 รองลงมา

คุณภาพ ของสินคา รอยละ 31.5 นอกจากน้ีสาเหตุ           

ท่ีนักศึกษาสวนใหญเลือกใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ รอยละ 33.2 

รองลงมา คือ รายได รอยละ 25.4 และนักศึกษา

สวนใหญเลือกใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ปานกลาง รอยละ 71 ความเหมาะสมของนักศึกษา

ในการใชชีวติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญใช
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ชีวิตอยางเหมาะสม รอยละ 79.3 และนักศึกษา          

สวนใหญ ไดรับการสนับสนุนท่ีจะใชชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีงปานกลาง รอยละ 55.6 นักศึกษา

สวนใหญประสงคจะใช ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงรอยละ  91.7 นัก ศึกษาส วนใหญ มี           

แรงบันดาลใจการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

มาจากโทรทัศน  รอยละ 57.7 รองลงมา คือ 

ผูปกครอง รอยละ 16.2   

 จากการศึกษาความตองการข้ันพื้นฐาน           

ในการใชชวิีตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับ

มา ก อยู  5 ร า ย กา ร โด ย เ รี ย งต า ม ลํ า ดั บ ดั งนี้                

ความตองการใหมีการเผยแพรหลักการใชชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงในมหาวิทยาลัยราชภัฏ          

จันทรเกษม เปนอันดับแรก มีเ น้ือหาสอดแทรก          

ในการเรียนการสอนในวิชาที่ เกี่ยวของมีบริการ            

ใหการอบรมในเรื่องการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร เกษม    

มหาวิทยาลัยมีความพรอมในการใหความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาการใชชี วิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง และมีการใหการอบรมในเรื่อง

การใชชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม   
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