
วารสารจันทรเกษมสาร ปท่ี 16 ฉบับท่ี 31 กรกฎาคม-ธันวาคม 2553 

Chandrakasem Rajabhat University Journal Vol. 16 No. 31 July - December 2010 

 

ผลสัมฤทธิ์และพฤตกิรรมการเรียนของนักศกึษาจากการใชแผนผังความคดิสรุปเนื้อหา 

ในรายวชิาวทิยาศาสตรเพ่ือชีวติ 

Academic Achievement and Learning Behavior of the Use of Concept Mapping            

to Summarize Lessons in Course: Sciences for Life 
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บทคัดยอ 
 

  การวจิัยในช้ันเรยีนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์และพฤตกิรรมการเรยีนจากการ

ใชแผนผังความคิดสรุปเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตรเพื่อชีวิต (GESC1102) ของนักศึกษา         

ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 36 คน โดยการเปรียบเทียบคะแนนกอน            

และหลังการใชแผนผังความคิด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบแบบ T-test 

จากการวจิัยพบวา นักศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังใชแผนผังความคิดสรุปเนื้อหา

สูงกวากอนใชแผนผังความคิดทุกบทอยางมีนัยสําคัญที่ .01 และจากการสังเกตพฤติกรรมการ

เรยีนของนักศกึษาหลังใชแผนผังความคิดสรุปเนื้อหา พบวานักศกึษามีความกระตือรือรนในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

  คําสําคัญ : วจัิยในชัน้เรยีน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แผนผังความคิด 

Abstract 

 This classroom action research is aimed to explore the academic achievement and 

learning behavior on the use of concept mapping methodology to summarize contents of 

lessons in the course GESC1102: Sciences for Life among 36 fulltime students from 

Chandrakasem Rajabhat University. The study’s exploration was conducted by comparing 

the scores both before and after the use of concept mapping methodology. The statistical 

analyses used were mean scores, standard deviations, and t-test analysis. 

 According to the findings, the students with the use of concept mapping methodology 

in their learning have achieved higher scores than those without the use of concept mapping 

technique in all lessons with the statistical significance at .01 levels.  Moreover, in terms of 

their learning behavior, students after the use of the concept mapping methodology tended 

to be more active to learn than before using it.  

Keywords: Classroom action research, Academic achievement, Concept map 

                                                
1 อาจารยสาขาวชิาเทคโนโลยีชวีภาพ คณะวทิยาศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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บทนํา 

วิชาวิทยาศาสตรเพื่อชีวิต (GESC 1102)               

เปนวชิาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและจัดอยูในกลุม

วิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ซึ่งนักศึกษา

สาขาวิชาตางๆ สามารถลงเรียนวิชานี้ ได โดย

ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ผู เ รี ย น ห ล า ย ค ณ ะ ไ ด แ ก                   

คณะวิทยาศาสตร  คณะ เกษตรและชี วภาพ              

คณะ วิทยา กา ร จัดการ  คณะ มนุ ษย ศา สตร              

และสังคมศาสตรและ คณะศึกษาศาสตร เปนตน 

จึ งทํ า ให นั ก ศึ กษ า ที่ ล งทะ เ บี ย น เ รี ย น มี พื้ น

ฐานความรูที่แตกตางกัน อันเปนปจจัยที่สําคัญ

และมีผลตอการที่นักศึกษามีความตั้งใจเรียน             

ในรายวิชานี้ นอกจากนี้การเรียนการสอนวิชา

วิทยา ศา สตร เพื่ อ ชี วิ ต เปน วิ ช า ที่ เ นนทฤษ ฎี         

และนักศึกษามักรูสึกเครียด และสับสน ซึ่งทําให

เกดิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคอนขางต่ํา ดังนั้นหาก

มีการสรุปเนื้อหาแตละบทแบบแผนผังความคิด 

(Concept map) นาจะชวยใหผู เรียน มีลําดับ

ความคิดอยางเปนระเบยีบซึ่งทําใหเกิดความเขาใจ 

จึงเปนการกระตุ นใหนักศึกษา มีความสนใจ             

และ เข า ใจใน เนื้ อหา วิชา มากขึ้น  ทํ า ให เพิ่ ม

ประสิทธิ ภาพของผลสัมฤทธิ์ ทา งการ เรีย น 

นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ

พ.ศ.2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2545           

มีการสงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนสามารถใช           

การวิ จัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู              

ไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหลง

วิทยาการประเภทตางๆ และสงเสริมใหผูสอน

สามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

ผู เ รี ยนในแต ละร ะดับการ ศึกษา  ร วมทั้ ง ให

สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ และสอดคลองกับแผน การศึกษา

แหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552 - 2559) ที่มุง

ใหเกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนและมีการบูรณาการ

แบบองครวมที่ให “คน” เปนศูนยกลางในการ

พัฒนา มีการปฏิรูปการศกึษาและเรียนรูอยางเปน

ระบบ โดยพัฒนาคุณภาพครูผูเอื้ออํานวยใหผูเรียน

เกดิการเรยีนรู ดังนัน้การวจัิยในชัน้เรยีนสามารถใช

เปนแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

ซึ่งเปนการชวยใหเกดิการพัฒนาการเรยีนการสอน

ใหมีประสทิธภิาพเพิ่มขึ้น และการสรุปเนื้อหาแตละ

บทแบบแผนผั งความคิดนาจะช วยใหผู เ รียน        

มีความสามารถในการประมวลความรูจากที่เรียน

มาไดรวดเร็วขึ้น และเปนการกระตุนใหนักศึกษา             

มีคว ามตั้ ง ใจ เรี ยนมากขึ้น จึ งสา มา รถ เขีย น             

และอธบิายสิ่งที่เรยีนได  
 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน            

ของนักศกึษาจากการใชแผนผังความคิดสรุปเนื้อหา

ในรายวชิาวทิยาศาสตรเพื่อชวีติ 

 2 . เ พื่ อ ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น          

ของนักศึกษาเม่ือใชแผนผังความคิดสรุปเนื้อหา           

ในรายวชิาวทิยาศาสตรเพื่อชวีติ 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง: นักศึกษา             

ที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเพื่อชีวิตจํานวน                   

36 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการวิ จัย: การใชแผนผัง

ความคิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียน

ของนักศกึษา 

 สมมตฐิานของการวจัิย: หลังจากเรียนโดยใช

แผนผังความคิดทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            

ของนักศึกษาสูงขึ้น และนักศึกษามีพฤติกรรมการ

เรยีนเปลี่ยนแปลงในทางที่ดขีึ้น 
 

แนวคดิทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ 

 แผนที่ความคิด เปนการนําทฤษฎีที่เกี่ยว 

กับสมอ งไปใช ให เ กิดปร ะ โยชนอ ย า งสู งสุ ด

โดยเฉพาะเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของมนุษย 
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โดยโทนี บูซาน (Tony Buzan) เปนนักจิตวิทยา            

ชาวอังกฤษ เปนผู คิดทฤษฎีนี้และนําเอาความรู

เรื่องสมองมาปรับใชเพื่อการเรียนรู  ปจจุบันมีผู

นําเอาทฤษฎีของบูซาน ไปใชงานอยางแพรหลาย 

ประเทศไทยมีการนําไปใชในดานการศึกษา โดยให

ผูเรยีนฝกใชสมองในการเขยีนแผนที่ความคิดสราง

จิตนาการตางๆ ซึ่งมีโครงสรางและแนวความคิด

แตกตางกันไป ซึ่งแผนที่ความคิดสามารถชวยใน

การเรียนรูตางๆ ไดรวดเร็วขึ้น และสามารถ

นํามาใชแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  

สรางจากสิ่งที่เปนนามธรรมสูรูปธรรม (อาณัต ิ

รัตนถิรกุล, 2550) นอกจากนี้  ประชาสรรณ                    

แสนภักดี (2549) รายงานวา สามารถนําแผนที่

คว า ม คิดมา ใช ป ร ะ โยชน ในด า นต า งๆ  เ ช น                

การติดตอสื่อสาร การจัดระบบความคิดชวยใน

การระดมสมอง การวางแผน และงานในดานการ

นําเสนอ เปนตน 
 

วธิกีารทดลอง 

ทําการสอนนักศกึษาแบบบรรยายเม่ือสอน

เสร็จแตละบทใหนักศกึษาทําแบบทดสอบกอนการ

ใหนักศกึษาสรุปเนื้อหาแบบใชแผนผังความคิดเม่ือ

นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนใชแผนผังความคิด

เสร็จแลว ทําการสอนโดยใหนักศึกษาสรุปเนื้อหา

แบบแผนผังความคิด แลว จึงใหนักศึกษาทํ า

แบบทดสอบชุดเดิมโดยทําการสอนทั้งหมด 4 บท 

สอนครั้งละ 3 คาบ ตอ สัปดาห รวม 10 สัปดาห 

เนื้อหาแตละบท มีดังนี้ 1. เรื่องวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 2. เรื่องพลังงาน 3. เรื่องสารอันตราย

ใกลตัว 4. เรื่องคุณภาพชีวิต โดยใชแบบทดสอบ          

ที่ ผ า น ผู เ ชี่ ย ว ช า ญ ต ร ว จ ส อ บ เ ค รื่ อ ง มื อ                

ซึ่งแบบทดสอบบทที่ 1 และ 2 เปนแบบเขียนตอบ 

สวนบทที่3 และ บทที่4 เปนแบบจับคู โดย

แบบทดสอบบทที่  1  แ ละ บทที่  4  มีคะ แ นน           

บทละ 15 คะแนน สําหรับบทที่  2 และบทที่  3                  

มีคะแนนบทละ 20 คะแนน เม่ือใหนักศึกษาทํา

แบบฝกหัดแลวนําคะแนนกอนและหลังการสรุป

เนื้อหาแบบแผนผังความคิดมาเปรียบเทียบกัน 

ทําการศกึษากับประชากรนักศกึษา จํานวน 36 คน 

โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบแบบ T-test 

นอกจากนี้ มีการสัง เกตพฤติกรรมการเรียน               

ของนักศึกษาจากการใชแบบสรุปเนื้อหาโดยใช

แผนผังความคิด 
 

ผลการวจัิย 

จากการศกึษาผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมการ

เรียนของนักศึกษาจากการใชแผนผังความคิดสรุป

เนื้อหาในรายวชิาวทิยาศาสตรเพื่อชวีติไดผลดังนี้ 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนจากการสรุปเนื้อหาแต

ละบทแบบแผนผังความคดิ 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                

กอนและหลังการสรุปเนื้อหาแตละบทดวยแผนผัง

ความคิด ในรายวิชาวิทยาศาสตรเพื่อชีวิต ตลอด  

10  สัปดาห เนื้อหาวิชาตั้งแตบทที่  1-4 และมี

คะแนนทดสอบระหว างเรี ยนทุกบท ซึ่ ง เ ม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนการทําแบบทดสอบกอนและ

หลังการสรุปเนื้อหาโดยใชแผนผังความคิดของ

นักศึกษาโดยการวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา

คะแนนทดสอบหลังการใชแผนผังความคิดสรุป

เนื้อหาสูงขึ้นทุกบทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                

ที่ระดับ.01 (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 เปรยีบเทยีบคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการสรุปเนื้อหาแบบแผนผังความคิดบทที่ 1  

                 2   3 และ 4 วชิาวทิยาศาสตรเพื่อชวีติ 

 

การศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนของนักศกึษา

จากการใชแผนผังความคดิสรุปเนื้อหา 

จา กกา ร ศึ ก ษา พฤติ ก ร ร มกา ร เ รี ย น              

ของนักศึกษาจากการสรุปเนื้อหาแบบแผนผัง

ความคิดดวยการสังเกตพบวา นักศึกษามีความ

กระตอืรอืรนในการเรียนมากขึ้น เนื่องจาก ในชวง

แรกของการเขาเรียนนักศึกษามักจะมาเรียนสาย 

แตเม่ือใหนักศกึษาสรุปเนื้อหาแบบแผนผังความคิด 

นักศึกษามาเรียนตรงเวลามากขึ้น และขาดเรียน

นอยลง  
 

การอภปิรายผลการวจัิย 

จากการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอน

และหลังการสรุปเนื้อหาดวยแผนผังความคิด           

ในบทที่  1  พบวาคะแนนทดสอบหลังจากให

นักศึกษาใชแผนผังความคิดสรุปเนื้อหา มีคะแนน

เฉลี่ยสูงกวากอนใชแผนผังแนวคิด นอกจากนี้   

บทที่ 1 เรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีเนื้อหา

คอนข า งหลากหลายเชน  องคประกอบของ

วทิยาศาสตร ซึ่งจะตองอาศัยความรูความเขาใจใน

แตละขั้นตอนหากนักศึกษาไมเขาใจตั้งแตขั้นตอน

แรกจะทําไมเขาใจในเนื้อหาขั้นตอไปไดอยาง

ตอเนื่อง สําหรับในสวนของเทคโนโลยี ซึ่งสามารถ

แบงไดหลายประเภท นักศึกษาจะตองมีความรู

ความเขาใจในแตละประเภทจึงจะสามารถอธิบาย

และทําแบบทดสอบได ดังนัน้หากมีการสรุปเนื้อหา

โดยการ ใช แผนผั งความคิดสามารถช วย ให

นักศกึษามีลําดับความคิดและมีความเขาใจมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับอมรรัตน อยูแบน (2551) ศึกษา

เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชผัง

มโนทัศนชวยในการสรุปบทเรียน พบวา การสรุป

บทเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยการใชผังมโนทัศน

หลังเรยีนมีประสทิธภิาพสูงกวากอนเรยีน 

 จากการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสอน

กอนและหลังการสรุปเนื้อหาดวยแผนผังความคิด

ในบทที่ 2 พบวาการทดสอบหลังการใชแผนผัง

ความคิดมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชแผนผัง

ความคิด แตเม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบกอน

การใชแผนผังความคิดระหวางบทที่ 2 กับบทที่ 1 

พบวาคะแนนทดสอบกอนใชแผนผังความคิด            

บทที่ 1  ไดคะแนนเฉลี่ย 8.32 คะแนน จากคะแนน

เต็ม 15 คะแนน สวนคะแนนทดสอบกอนการใช

แผนผังความคิดบทที่ 2 ไดคะแนนเฉลี่ยคือ 12.57 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน จากการ

สังเกตพฤตกิรรมการเรยีน พบวานักศึกษามีความ

กระตอืรอืรนตัง้ใจเรยีนมากขึ้น อาจเนื่องจากมีการ

เนื้อหา ดัชนี n Mean Std. Deviation T-test P-value 

บทที่ 1 กอนใชแผนผังความคิด 

หลังใชแผนผังความคิด 

19 

19 

8.32 

12.37 

2.3354 

3.2802 

5.994 0.000 

บทที่ 2 กอนใชแผนผังความคิด 

หลังใชแผนผังความคิด 

17 

17 

12.57 

18.43 

3.1359 

1.7111 

-8.466 0.000 

บทที่ 3 กอนใชแผนผังความคิด 

หลังใชแผนผังความคิด 

23 

23 

14.70 

18.13 

1.7172 

2.3219 

-6.040 0.000 

บทที่ 4 กอนใชแผนผังความคิด 

หลังใชแผนผังความคิด 

27 

27 

12.67 

13.63 

1.7097 

1.0795 

-3.323 0.003 
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ทําแบบทดสอบเก็บคะแนนตั้งแตบทที่ 1 ทําให

นักศึกษามีการเตรียมพรอมในการเรียนมากขึ้น

และทําใหมีคะแนนทดสอบหลังใชแผนผังความคิด

เพิ่มขึ้นตามดวย  

 จากการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอน

และหลังการสรุปเนื้อหาดวยแผนผังความคิด           

ในบทที่ 3 พบวาการทดสอบหลังการใชแผนผัง

ความคิดมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชแผนผัง

ความคิด แตเม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบกอน

การใชแผนผังความคิดพบวามีคะแนนทดสอบ

เฉลี่ยเพียง 14.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 

คะแนน เนื่องจากเนื้อหาบทที่  3 มีรายละเอียด

คอนขางมากอาจทําใหนักศึกษาสับสน จึงทํา

คะแนนกอนการใชแผนผังความคิดไดคอนขางไม

มาก แต เม่ือ มีการทดสอบหลังการใชแผนผัง

ความคิด พบวานักศกึษาทําคะแนนไดสูงขึ้น  

 จากการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอน

และหลังการสรุปเนื้อหาดวยแผนผังความคิด              

ในบทที่  4 พบวาการทดสอบหลังการใชแผนผัง

ความคิดมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนใชแผนผัง

ความคิด เนื่องจากเนื้อหาบทที่ 4  นักศึกษามักมี

การใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน จึงงายตอการ

เขาใจ เนื่องจากเนื้อหาวิชาบทนี้ไมยุงยากและ

ซับซอนมากนัก 

 จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนที่ให

นักศึกษาสรุปเนื้อหาแบบแผนผังความคิด พบวา

นักศกึษามีความกระตือรือรนมากขึ้น เขาชั้นเรียน

ตรงตอเวลา และขาดเรียนนอยลง มีผลทําให

นักศึกษาเขาใจเนื้อหาวิชามากขึ้น และทํา ให

นักศึกษาทําแบบทดสอบไดคะแนนสูงขึ้นดวย

สอดคลองกับ เมธี รุงโรจนสกุล (2547) ศึกษาผล

การใชแบบฝกทักษะและกิจกรรมกลุมที่ มีตอ

พฤติกรรมการเขาเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อคุณภาพชีวิต พบวา

นั กศึ กษา ที่ เ รี ย น โดย กา ร ใช แ บบ ฝ กทั กษ ะ               

และกิจกรรมกลุมระหวา งเรี ยนมีสวนทํา ให

นักศกึษาตัง้ใจเรยีนมากขึ้น คือ เขาชัน้เรียนมากขึ้น 

มาสายหรอืขาดเรียนนอยลง ทั้งยังทําใหนักศึกษา 

มีพัฒนากา ร ในการ เ รียนวิ ชาวิ ทยาศาสตร            

เพื่อคุณภาพชวีติที่ดขีึ้น นอกจากนี้ สุพิน บุญชูวงศ 

(2551) ศึกษาความคิด เห็นของนักศึกษา                 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต           

ตอการเรยีนวชิาหลักการสอนโดยสรุปเนื้อหาดวย

แผนที่ความคิด พบวาโดยภาพรวมนักศึกษา           

มีความเห็นวาเห็นดวยกับวธิกีารเรยีนโดยการสรุป

เนื้อหาดวยแผนที่ความคิดในระดับมากในทุกดาน 

โดยอันดับที่ 1 คือ การนําไปประยุกต รองลงมา 

คือ ความเขาใจ และดานทักษะและความคิด

สรางสรรค  
 

สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรม

การเรียนจากการสรุปเนื้อโดยใชแบบแผนผัง

ความคิดตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อชีวิต 

พบวาการสอนโดยการสรุปเนื้อหาแบบแผนผัง

ความคิด มีผลสัมฤทธิ์ สู งกว ากอนใช แผนผั ง

ความคิดทุกบทอยางมีนัยสําคัญที่ .01 และเม่ือ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนจากการใหนักศึกษา

สรุปเนื้อหาแบบแผนผังความคิด พบวานักศึกษา          

มีความกระตอืรอืรนมากขึ้น 
 

ขอขอบคุณ 

ขอ ข อ บ คุณ ส ถ า บั น วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า 

มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่สนับสนุนทุนวจัิย  

และขอขอบคุณ ดร. ณภัสวรรณ ธนาพงษอนันท  

อาจารยกนษิฐา ออนศริ ิและอาจารยจันทรวรรณ  

สําราญสํารวจกิจ ที่ไดใหคําปรึกษาในดานตางๆ
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