




 
 
 

บรรณาธกิารแถลง 

 สวัสดีคะอาจารย นักวิชาการ นักศึกษา รวมถึงนักอานทุกทาน ที่กําลังถือวารสารจันทรเกษมสาร  

ฉบับปที่ 27 เดอืนมกราคม-มถิุนายน 2564 อยูในมอืขณะนี้ ในปนี้จันทรเกษมสารไดยางเขาสูอายุ 27 ป  

ถาเปรียบกับคน เรากําลังอยูในวัยที่มีพลัง และมีความคิดสรางสรรคในการทํางานอยางมาก และเปน 

ทรัพยากรหลักในการพัฒนาประเทศชาติ พวกเรากองบรรณาธิการจึงมีความมุงม่ันตั้งใจในการคัดเลือก 

บทความมานําเสนอใหกับผูอาน รวมถึงการออกแบบหนาปกในรูปแบบใหม เพื่อใหมีความทันสมัย นาหยิบ  

นาจับมาอานมากขึ้น 

 สําหรับบทความพิเศษในฉบับนี้ พวกเราไดรับเกียรติจากทาน ศาสตราจารยเกียรติคุณ  

ดร.อานันท กาญจนพันธุ ในบทความช่ือ ไท / ไทยศกึษาในโลกที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งเนื้อหานี้ไดถูกนําเสนอ 

ในปาฐกถาบรรจบ พันธุเมธาครัง้ที่ 7 เมื่อวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2561 ซึ่งอาจารยไดกลาวถึงการศึกษา  

ไท / ไทยศึกษาในโลกที่เปลี่ยนแปลง ไวอยางนาสนใจ โดยตั้งคําถามไววา เราจะศึกษาไทยจากบริบทของ 

คนหรือพื้นที่ เพราะในอดีตไทยศึกษาถูกวางไวในรูปแบบของอาณาบริเวณ (Area Study) แตในยุคปจจุบัน 

ที่โลกไรพรมแดน จึงเกิดปญหาวาอาณาบริเวณศึกษา จะมีลักษณะใดในโลกไรพรมแดน โดยอาจารย 

ไดเสนอใหเรากาวขามการศึกษาในเชิงพื้นที่ที่ถูกจํากัด แตใหสนใจในพื้นที่ที่เปนพื้นที่ชีวิต และ 

ความเคลื่อนไหวของผูคน อาจารยไดนําเสนอแนวคดิของ อาจารย เอ็ดมันด ลชิ ลูกศษิยของปรมาจารย 

ดานมานุษยวิทยาอยาง โบรนิสลอฟ มาลิสนอฟสกี ทานไดพยายามโตแยงความเขาใจที่วา ความเปน 

ชาติพันธุนั้นติดตัวเรามาตั้งแตเกิด และเปลี่ยนแปลงไมได ถูกเปลี่ยนไปโดยงานวิจัยภาคสนาม ที่แสดง 

ใหเห็นถึงการปรับเปลี่ยนชาติพันธุไปตามบริบทของวัฒนธรรม และไทยศึกษาควรใหความสําคัญกับ 

พื้นที่ชีวติ และวัฒนธรรมเปนทศิทางของไทยศกึษาในโลกไรพรมแดนเฉกเชนปจจุบัน  

 จากเรื่องของไทยศกึษาในยุคอดีต มาสูเรื่องของไทยในยุคปจจุบัน ใครจะไปคาดคดิวาเช้ือโรค 

ที่มมีาแตนมนาน ฉุดคราชีวิตคนมานักตอนัก อยางกาฬโรค หรอืโรคหา ที่นับเปนโรคที่รายแรงที่สุดของ 

สยาม กอนการตั้งกรุงศรีอยุธยา โดยมีที่มาจากการติดตอคาขายทางสําเภากับจีนในยุคนั้น ทําใหมีคน 

สยามตายเปนจํานวนหลายพันคน ซึ่งกาฬโรคที่เคยระบาดไปในหลายภูมิภาคในโลก รวมถึงสมัย 

รัตนโกสินทร พ.ศ.2363 มีการระบาดของอหิวาตกโรคในกรุงเทพฯ และหัวเมืองใกลเคียง มีคนตาย 

นับหมื่นคน การระบาดในครั้งนั้น ไมตางจากไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 ในทุกวันนี้ ที่ทุกภูมิภาคบนโลก 

ตางไดรับผลกระทบจากโรคระบาดชนิดนี้ และมีคนตายนับลานคนในเกือบทุกภูมิภาคบนโลก สงผลใหเรา 

ตองใชชีวิตแบบ New Normal รักษาระยะหาง อยูบาน หยุดเช้ือ และ Work from Home ซึ่งธนชัย ยมจินดา  

และคณะไดทําการวิจัยเรื่องความเครียดที่เกิดขึ้นในที่ทํางานของคนในกรุงเทพมหานครฯ ในชวงโควิด  

ซึ่งพบวาคนทํางานมคีวามเครยีดในระดับปานกลาง และผูชายมคีวามเครียดมากกวาผูหญงิ โดยเฉพาะ 

วารสารจันทรเกษมสาร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ปท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มถุินายน 2564 



อยางยิ่งในแผนกการเงิน/บัญชี การขาย การตลาด และทรัพยากรมนุษย แผนกเหลานี้จะมคีวามเครียด 

สูงกวาแผนกอื่น ๆ 

 ในสวนของการศึกษา วัยวุฒ ิบุญลอย ไดสังเคราะหแนวทางนวินอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ในชวงที่มีการระบาดของยุคโควิด-19 ไว 4 แนวทาง คือ 1) ดานการเรียนรูในทุกมิติ 2) ดานการชวยเหลือ 

เด็กปฐมวัย 3) ดานนวัตกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย 4) ดานการบูรณาการระหวางหนวยงาน ซึ่งแนวทาง 

ทัง้ 4 ดานนี้เปนความสําคัญที่ผูบริหารโรงเรยีนจะตองรวมมอืกันกับครู ผูปกครอง รวมถงึหลายหนวยงาน 

ในทองถิ่นในการสงเสรมิใหเด็กในระดับปฐมวัยไดเรยีนรูอยางมปีระสทิธภิาพในชวงนวินอรมัล 

 ในเลมนี้นอกจากเนื้อหาหลักที่ตองการนําเสนอเรื่องนิวนอรมัล เพื่อใหเขากับสถานการณ  

เรายังรวบรวมงานที่เกี่ยวของกับเทคนิคการสอน เชน การเรียนวรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3  

รวมกับการใชคําถามพัฒนาความคิด และการรําวงมาตรฐานโดยใชเทคนิคจิ๊กซอวผสมผสานทักษะ 

ปฏิบัติของเดวีส ซึ่งพบวาเทคนิคดังกลาวสงผลตอการเรียนที่ดีขึ้น รวมถึงรูปแบบการสอนแบบเบรนทารเก็ต 

ชวยพัฒนาความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยสําหรับเด็กประถมศึกษาช้ันปที่ 1 การพัฒนาทักษะ 

ในการพูดภาษาจีนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก สงผลใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึง 

บทความที่เกี่ยวของกับการทําวจัิย ในมุมมองของชญาษร จรณโยธณิ และรัตนะ บัวสนธที่นําเสนอเรื่อง 

เกี่ยวกับ อทิธพิลของวธิกีารวัดกับความสัมพันธของตัวแปร โดยพจิารณาจาก 2 ดัชน ีคอื Common Method  

Varience (CMV) และ Common Method Bias (CMB) 

 นอกจากนี้ยังมีบทความวิชาการที่เกี่ยวของกับศิลปวัฒนธรรม และความเช่ือของคนทองถิ่น 

ทุงหลวงที่มีตอหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ ซึ่งเปนพระเกจิที่ไดรับการยกยองในการใชคาถาอาคม 

เวทมนตร และการใชวาจาชวยเหลอืผูคน ซึ่งสามารถพัฒนาตําบลทุงหลวงใหดีขึ้น รวมถงึการเปนพื้นที่ 

ประวตัศิาสตร ที่มผูีมาเคารพบูชา และการศึกษาประติมากรรมฤาษดีัดตน วดัพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

รูปแบบศิลปะสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร ของอรวรรณ เช้ือนอย ที่ไดศึกษารูปรางหนาตา สีหนา ทาทาง  

การแตงกาย ของประติมากรรมฤาษีดัดตน รวมกับงานประพันธโคลงภาพที่ไดบรรยายลักษณะของ 

ฤาษีดัดตน พรอมภาพประกอบ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลา ฯ ใหมีบันทึกลงใน 

หนังสอืสมุดไทยเมื่อครัง้แรกสราง 

 สุดทายบทความของ ลดาวัลย ไขคํา ที่ไดศึกษาเรื่องการเมือง การพัฒนา และ PM2.5 ใน 

ฮานอย จาการตา และปกกิ่ง ตอกย้ําใหเราเห็นวา มลพิษที่ลองลอยในอากาศ สงผลกระทบอยางตอเนื่อง 

ในทุกปแบบไรพรมแดนนัน้ขึ้นอยูกับรัฐที่ออกนโยบายโดยไมไดคํานึงถงึสิ่งแวดลอม รวมถงึการตระหนักถึง 

การแกปญหาที่แตกตางกันของแตละประเทศ เพราะปญหามลพิษนั้นเปนปญหาใหญที่มวลมนุษยชาติ 

ตองเผชิญ หากรัฐไมมคีวามจรงิใจในการแกปญหาเราทุกคนตางตองเผชิญสภาวะมลพษิ PM 2.5 รํ่าไป 
 

                 ทพิยอนงค จินตวจิิต 

              บรรณาธกิารประจําฉบับ 



 

 
 

  หนา 

บทความรับเชิญ   

ไท / ไทยศึกษาในโลกท่ีเปลีย่นแปลง ศ.เกยีรติคุณ ดร.อานันท กาญจนพันธุ 1 

บทความวิชาการ 
  

อิทธพิลของวธิกีารวัดมผีลตอความสัมพันธของ 

ตัวแปรอยางไร 

ชญาษร จรณโยธนิ, รัตนะ บัวสนธ 21 

นิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กตามพระราชบัญญัติ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 

วัยวุฒ ิบุญลอย 38 

การดํารงอยูของความเชื่อตอหลวงพอเปยม  

อินทสุวรรณโณ ของคนในทองถิ่นทุงหลวง 

ฐากร สิทธิโชค, วทิวัส นิดสูงเนิน 60 

ประติมากรรมฤาษีดัดตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม:  

รูปแบบศิลปะสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร 

อรวรรณ เชื้อนอย 75 

บทความวิจัย   

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยและ 

ทักษะการรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจ๊ิกซอว 3 รวมกับการใช 

คําถามพัฒนาการคดิ 

จีรวรรณ สรบุญทอง, บุษบา บัวสมบูรณ,  

ก่ิงกาญจน บูรณสนิวัฒนกูล 

89 

การพฒันาทักษะการพูดภาษาจีนเบ้ืองตนดวย 

กจิกรรมการเรียนรูแบบเชงิรุก (Active Learning)  

สําหรับนักศึกษาสาขาวชิาภาษาจีน มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม 

มนตรี ดีโนนโพธิ์ 106 

การเมอืง การพัฒนา และ PM2.5 ในกรุงฮานอย  

กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 

ลดาวัลย ไขคํา 124 

ผลของการจัดการพฤติกรรมองคการท่ีมีตอ 

ความเครียดในการทํางานในภาวการณโควิด-19  

ของพนักงานบริษัทในกรุงเทพมหานคร 

ธนชัย ยมจินดา, ลดาวัลย ยมจินดา,  

กรรณิการ เฉกแสงรัตน, เริงรัก จําปาเงนิ 

141 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและทักษะ 

ปฏิบัติทารําวงมาตรฐานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปท่ี 3 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา โดยใชรูปแบบ 

การสอนจ๊ิกซอวผสมผสานทักษะปฏบัิติของเดวีส 

ศริญญา สีเลา, คํารณ สุนทรานนท,  

รจนา สุนทรานนท 

158 

การพัฒนาความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย 

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 

สุวรรณา ออนเบา, พณิพนธ คงวิจิตต 173 

สารบัญ 



 
 

 
 

  

  หนา 

รายนามผูทรงคุณวุฒใินการพจิารณาบทความ   

หลักเกณฑการลงตีพมิพในวารสารจันทรเกษมสาร   

คําแนะนําการเตรียมตนฉบับ   

   

 

สารบัญ (ตอ) 
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ไท / ไทยศึกษาในโลกท่ีเปล่ียนแปลง* 
 

อานันท กาญจนพันธุ 

* เนื้อหาของบทความนี้นําเสนอในงานปาฐกถา บรรจบ พันธุเมธา คร้ังที่ 7 ในหัวขอเดยีวกัน เมื่อวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2561  

ณ หองประชุมจันทรจรัส ชัน้ 3 อาคารสาํนักงานอธกิารบด ีมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

เกริ่นนํา 

 ทานอาจารยศรีศักร ทานอธิการ ทานคณาจารยและนักศึกษาทุกทานครับ ผมรูสึก 

เปนเกียรติอยางยิ่งที่ไดรับเชิญมาเปนองคปาฐกครั้งนี้ ในการปาฐกถาบรรจบ พันธุเมธา ซึ่งทาน 

เปนบุคคลหนึ่งที่เปนเสมือนแรงบันดาลใจนําทางใหผมกาวเขาสูวงการวิชาการตั้งแตแรกเริ่ม  

เพราะเมื่อสมัยผมยังเปนนักเรียนอยูก็ไดอานหนังสือกาเลหมานไตของทานแลว ดังนั้นการปาฐกถา 

ในวันนี้ ผมคดิวาจะเดินตามรอยของทาน แลวก็หันมาดูวาเราจะมอีะไรเพิ่มเตมิไดอกีบาง 

 ผมจะขอเริ่มจากภูมิหลังที่วา ผมเองไดรับแรงบันดาลใจจากงานศึกษาของทานอาจารย 

บรรจบ ที่ไดเริ่มไวเกีย่วของกับไทยศกึษาในชวงกอนป พ.ศ. 2500 เพราะการเดนิทางของทานอาจารย 

บรรจบถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของการตามหารอยตอของความสัมพันธทางวัฒนธรรมในพื้นที ่

หางไกลไรพรมแดน หนังสือทั้งสองเลมของทาน1 เลมแรกผมไดอานเมื่อครั้งที่ยังเปนนักเรียนอยู  

สวนเลมที่สองน้ันมาอานภายหลัง ผมคิดวาผมเองไดมีโอกาสเดินตามทานไป เพราะวาในป พ.ศ. 2528  

ก็คอืผานไปอกี 20 ป หลังจากนัน้ผมก็ไดมโีอกาสเดนิทางไปรัฐอัสสัมเพื่อเยี่ยมคนไทอาหม ในชวง 

เวลาที่เขาทําพิธีที่เรียกวา “เมด้ําเมผี” คนไทยสยามเดี๋ยวนี้ไมเขาใจ เลยไปอานเปนภาษาไทยวา  

แมด้ําแมผี ที่จริงไมตรงกับภาษาอาหมเดิม เมด้ํานี้มีความหมายวาการเลี้ยงผี หรือพิธีเซนสรวงผี  

จริง ๆ แลวชาวไทอาหมในปจจุบันก็พูดภาษาอาหมดั้งเดิมไมไดแลว แตจะพูดภาษาอัสสัมเปนหลัก  

เพราะในรัฐอัสสัมของอนิเดยีนัน้มกีลุมชาตพิันธุอื่น ๆ อกีมากมาย 

 ผมไดไปคนสไลดเกา ๆ ที่เคยถายไวเมื่อครัง้ไปเยือนชาวอาหมในป พ.ศ. 2528 และพยายาม 

สแกนออกมาเพื่อใหเห็นภาพของพิธกีรรมดังกลาว ผมไมแนใจวาทานอาจารยบรรจบไดเห็นพธินีี้ 

หรือไม เพราะตอนที่อาจารยบรรจบไปนั้น ผมเขาใจวาชาวอาหมไดเลิกประกอบพิธีนี้ไปนานแลว  

และพวกเขาคงยังไมไดรื้อฟนพิธีขึ้นมาใหม พิธีกรรมนี้มีความสําคัญเพราะวาเปนการแสดงถึง 

                                                           
1 บรรจบ พันธุเมธา. (2504). กาเลหมานไต. พระนคร: สมาคมภาษาและหนังสือ และ บรรจบ พันธุเมธา. 

(2526). กาเลหมานไตในรัฐฉาน (คณะอนุกรรมการเผยแพรเอกลักษณของไทย ในคณะกรรมการเอกลักษณ

ของชาติ สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี). กรุงเทพฯ: ประกายพรึก. 
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ชีวิตดานหนึ่งของคนไทอาหมที่อยูที่น่ัน พวกเขาจึงพยายามรื้อฟนและรักษาพิธีนี้ไว แตไทยสยาม 

ของเรานั้นหลงเหลือคํานี้อยูเพียงในสํานวนวา “ผีซ้ําด้ําพลอย”2 ซึ่งปจจุบันนี้เราอาจไมรูดวยซ้ํา 

วา ด้ํา แปลวาอะไร เราจะเรยีกอยางนี้ก็ไดวา ด้ํานัน้เปน ผีตระกูล หรอืผีบรรพบุรุษ น่ันเอง 
 

 

รูปที่ 1 พธีิกรรม “เมด้ําเมผ”ีของคนไทอาหม รัฐอัสสัม ประเทศอินเดยี 

(ที่มา: ศาสตราจารยเกยีรติคุณ ดร. อานันท กาญจนพันธุ) 
 

 การที่คนไทอาหมหันมารื้อฟนและเริ่มทําพิธีน้ีอีกครั้งในป พ.ศ. 2528 จึงนาสนใจถึงที่มาที่ไป  

ทัง้ ๆ ทีพ่วกเขาก็เรยีกไดวาพดูภาษาอาหมเดิมไมไดแลว พูดงาย ๆ พวกเขากลายเปนแขกไปอยาง 

สมบูรณแลว อีกทั้งความคิดเรื่องผีด้ําก็ไมใชมีเฉพาะไทอาหม เพราะคนไทอีกแหงหนึ่ง ซึ่งอยู 

หางไกลกันมหาศาลคือคนไทดําในเวียดนามก็ยังคงมีพิธีเลี้ยงผีด้ําอยูเชนเดียวกัน คนไทดําถือวา  

ผีด้ําเปนผีตระกูล ซึ่งผมไดรับรูจากการอานบทความ3 ของนักวิชาการเวียดนามที่เขียนเกี่ยวกับ 

พธิเีหลานี้ไวในป 1972 ภายหลังผมก็ไดเดนิทางไปเยี่ยมคนไทดําในเวยีดนามดวยเหมอืนกัน 

 ผมพยายามสบืคนวา พธิกีรรมที่เริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2528 (ค.ศ. 1985) ซึ่งผมจําป ค.ศ. ได 

เพราะปรากฏอยูในภาพของปายผาของพิธีกรรมที่ระบุวา ค.ศ. 1985 ยังคงสืบสานกันอยูหรือไม ผมจึง 

ไปดึงภาพพิธีเมดํ้าเมผีในป ค.ศ. 2018 มาจาก Google แตพบวารูปแบบตาง ๆ ไดเปลี่ยนไปบาง สําหรับ 

พธิใีนป ค.ศ. 1985 น้ันคอนขางจะมีลักษณะเปนทองถิ่น เพราะทํากันอยูในที่หางไกลเฉพาะในเมืองที่มี 

คนไทกลุมตาง ๆ อยูอยางหนาแนน เมืองในรัฐอัสสัมที่ผมไปรวมพิธีครั้งนั้นช่ือวาเมืองจอราหัด  

ซึ่งเปนเมืองเล็ก ๆ สวนในป ค.ศ. 2018 นั้นมีการจัดพิธีขึ้นในเมืองเกาฮะตี ซึ่งเปนเมืองหลวงของ 

รัฐอัสสัมอยางใหญโต 

                                                           
2 ปรากฏอยู ในจารึกสุโขทัยหลักท่ี 45 
3 Van, D. Ng. (1972). An outline of the Thai in Viet Nam. Vietnamese Studies, 8(32), 43-201. 
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 ตอมามีผูศึกษาวิจัยพิธีกรรมดังกลาวช่ือ ยาสมิน ไสเกีย (Yasmin Saikia) ซึ่งเปน 

ชาวเบงกาลี แตถือวาเปนลูกหลานคนอาหมเพราะอาศัยอยูในอัสสัม และไปเรียนปริญญาเอก 

กับอาจารยธงชัย วินิจจกุล ที่มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน จนไดเขียนวิทยานิพนธปริญญาเอก และ 

ภายหลังไดตีพิมพเปนหนังสือช่ือ Fragmented memories: Struggling to be Ahom in India4 ซึ่งได 

ขอคนพบอยางนาสนใจวา จากป พ.ศ. 2528 เมื่อชาวอาหมเริ่มหันกลับมารื้อฟนพิธีไหวผีบรรพบุรุษ 

ใหมไดปลุกใหเกิดการตื่นตัวในกลุมชาติพันธุไทตาง ๆ ในอัสสัม แมจะพูดภาษาไทกลุมยอย ๆ  

แตกตางกัน ก็สามารถหันมารวมตัวกันฟนสํานึกทางชาติพันธุ ในที่สุดไดกลายเปนพลังทาง 

การเมือง ซึ่งสงผลใหตัวแทนของพวกเขาไดรับเลือกตั้งเปนผูวาการรัฐอัสสัม ทั้ง ๆ ที่จริงแลว 

ในรัฐอัสสัมมีกลุมชาติพันธุมากมาย แตกลุมชาติพันธุไทกลุมตาง ๆ ในอัสสัมก็รวมตัวกันไดเปน 

กลุมเปนกอนผานพธิกีรรมความเช่ือ จนมบีทบาทเปนกลุมชนช้ันนํากลุมหนึ่งในรัฐอัสสัม 

 จากการอานหนังสือเลมนี้ผมพบวา เรื่องของสํานึกทางชาติพันธุมีความสําคัญมาก  

โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับความเช่ือ ซึ่งมีมาตั้งแตไหนแตไรแลว ตั้งแตสมัยที่พวกเขายังมีรัฐ  

และมีกษัตริย แตหลังถูกคนฮินดูกลืนวัฒนธรรมมาหลายรอยปแลว ยังสามารถพลิกกลับรื้อฟน 

มาใหมได สํานึกทางชาติพันธุจึงมีความสําคัญในฐานะเปนพื้นที่ทางการเมือง เพราะสามารถ 

นํามาผลักดันใหเปนพลังทางการเมืองได ในการระดมผูคนใหเขามารวมตัวกันเพื่อตอรองทาง 

การเมอืง 

1. ไทยศึกษานอกสถาบันการศึกษา 

 หลังจากเกริ่นนําเกี่ยวของกับเรื่องราวของอาจารยบรรจบ ที่ทานไดเดินทางไปเยี่ยม 

รัฐอัสสัมดังกลาวแลว แตกอนที่ผมจะบรรยายตามหัวขอในวันนี้เกี่ยวกับไทยศึกษาในโลกที่ 

เปลี่ยนแปลง ผมจะขอยอนกลับไปถึงที่มาที่ไปของไทยศึกษาในอดตีเสียกอนสักเล็กนอย เพื่อที่จะ 

ช้ีใหเห็นถงึพัฒนาการอยางตอเนื่องมาจนกระทั่งถงึปจจุบัน ซึ่งก็ยังคงมคีนสนใจศกึษากันอยู 

 ถาเราจะพูดถึงวาศกึษาไทยศกึษาเปนมาอยางไรบาง คงตองเกริ่นนําเบื้องตนสักเล็กนอย 

กอนที่จะช้ีใหเห็นวามีพัฒนาการอยางไร ไทยศกึษานัน้ไมไดเริ่มตนในสถาบันการศกึษา แตเริ่มจาก 

การคนควานอกสถาบันศกึษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคกอนป พ.ศ. 2500 นักไทยศกึษาคนสําคัญ 

ที่เรารูจักกันในภาคเหนือก็คือ บุญชวย ศรีสวัสดิ์ ทานเปน ส.ส. และเปนนักเขียนทองถิ่น เรียกวา 

เปนคนที่สนใจในความเปนไปของทองถิ่น ทานชอบเดินทางไปศึกษาคนไทกลุมตาง ๆ เหมือนกับ 

                                                           
4 Saikia, Y. (2004). Fragmented memories: Struggling to be Ahom in India. Durham and London: Duke 

University Press. 
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ทานอาจารยบรรจบ แตไปคนละพื้นที่ คุณบุญชวยจะไปในดินแดนที่เรียกวาสิบสองปนนา  

ประเทศจนีหรอืไปในรัฐฉานของพมา ดังตัวอยางหนังสอืของทานเรื่อง ลื้อคนไทยในประเทศจนี5 

 ในชวงเวลาเดียวกันนั้นนักวิชาการในสถาบันมีเพียงทานเดียวคือ ทานอาจารยพัทยา  

สายหู ซึ่งเปนนักมานุษยวิทยาอาวุโส และพึ่งเสียชีวิตไปเมื่อป พ.ศ. 2561 ทานเขียนวิทยานิพนธ 

ปรญิญาโทตอนที่ไปเรยีนมหาวทิยาลัยออกฟอรด เกี่ยวของกับคนไทใหญในพมา แตไมไดเดนิทาง 

ไปศึกษาภาคสนามดวยตัวเอง สวนใหญศึกษารวบรวมจากเอกสารบันทึกการเดินทางของคนตาง ๆ  

แลวนํามาเขียน เทาที่ผมทราบทานอาจารยไมเคยใหใครอานเลยนะครับ พอดีตอนนั้นผมสนใจ 

เรื่องคนไทใหญอยูพอด ีก็ไดไปขอวทิยานพินธจากทาน ทานก็อุตสาหใหผมมาเลมหนึ่ง 

 นอกจากเดินทางไปเยี่ยมคนไทในรัฐอัสสัมเเลว ในป พ.ศ. 2528 น้ันผมยังไดเดินทางไปเยี่ยม 

ชาวไทลื้อที่สิบสองปนนาดวย และในป พ.ศ. 2549 ก็กลับไปเยี่ยมอีกครั้งหน่ึง จึงขอนําเอารูปมาฝากกัน  

เพื่อเปรยีบเทยีบใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น จากป พ.ศ. 2528 สภาพหมูบานของคนไทลื้อใน 

สบิสองปนนาดูเหมือนจะสืบทอดวถิีชีวิตในอดีตไวได แตในป พ.ศ. 2549 ถูกอทิธพิลจีนเขามาเปลี่ยน 

ชีวิตดานเศรษฐกิจไปอยางมากมาย ที่นาก็ไมมีแลว เพราะถูกคนจีนเชาไปปลูกกลวยหอม  

แลวที่ดนิไกลบานก็ถูกนําไปปลูกสวนยางเต็มไปหมด 

2. ไท/ไทยศึกษา ศึกษาอะไร? ในโลกไรพรมแดน 

 ในวันนี้เราจะพูดถึงเรื่องไทยศึกษาในโลกที่เปลี่ยนแปลง ผมพยายามที่จะตั้งคําถามวา  

ไท หรือ ไต ไทยศึกษา คืออะไร ในขณะที่เวลานี้เราอยูในโลกที่ไรพรมแดนมากขึ้น ผมขอตั้ง 

คําถามตอไปวา ไทยศึกษาในปจจุบัน เราจะศึกษาคนหรือพื้นที่ กลาวคือเริ่มตนดวยการตั้ง 

ประเด็นปญหากับไทยศกึษาในโลกไรพรมแดนเสยีกอนวา เราจะศกึษาคนหรอืพื้นที่กันแน เพราะวา 

ในอดีต ไทยศึกษาถูกวางอยูในแนวของการศึกษาแบบ อาณาบริเวณศึกษา (Area Study) แตเมื่อ 

โลกไรพรมแดน ไมมอีาณาบรเิวณที่ชัดเจน เพราะพรมแดนของประเทศตาง ๆ ลดความสําคัญลง  

จากการเคลื่อนยายที่กวางขวางและรวดเร็วมากขึ้น จึงเกิดประเด็นปญหาวาอาณาบริเวณศึกษา 

จะมีลักษณะอยางไรในโลกไรพรมแดน ที่จริงกอนหนานี้ ผมเคยทบทวนไทยศึกษามาบางแลว6  

ในวันนี้ผมจะพยายามตอยอดความคดิออกไปอกี 

 อาณาบริเวณศึกษานั้นเปนการศึกษาที่มีพรมแดน คําถามที่ตามมาก็คือ การศึกษาที่มี 

พรมแดนจะอยูในโลกไรพรมแดนอยางไร ตรงนี้เปนประเด็นที่ผมอยากจะหยิบยกขึ้นมาถกเถียง 

กันดู เพื่อจะเรยีนรูวา เราจะเขาใจปญหานี้ไดอยางไร เมื่อโลกในปจจุบันนี้ไรพรมแดน ผมขอเสนอวา 

                                                           
5 บุญชวย ศรีสวัสดิ์. (2498). ลื้อ: คนไทยในประเทศจนี. พระนคร: คลังวทิยา. 
6 อานันท กาญจนพันธุ. (2555). ทวนคลื่นความคดิ กึ่งศตวรรษไทยศึกษา. เชียงใหม: ภาควชิาสังคมวทิยาและ

มานุษยวทิยา คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 
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เราคงจะตองเริ่มตนกาวขามการศึกษาพื้นที่อยางตายตัว หมายถงึตองไมจํากัดการศกึษาอยูในพื้นที่ 

ที่มีขอบเขตแนนอนตายตัว แตหันมาสนใจพื้นที่ที่เรียกวา “พื้นที่ชีวิตและความเคลื่อนไหวของ 

ผูคน” จากขอเสนอเริ่มตนนี้ ผมจะพยายามพูดตอไปวา พื้นที่ชีวิตนี้มีลักษณะอยางไรเปนขอแรก  

สวนอีกขอหนึ่ง ผมจะพยายามถกเถียงวา ไทยศึกษาไมจําเปนตองศึกษาเฉพาะคนไทยหรือคนที ่

พูดภาษาไทยเทานั้น แตเราควรใหความสําคัญกับไทยศึกษา ในฐานะที่เปนการศึกษาความสัมพันธ 

ของคนไทยกับคนอื่น ๆ ดวยการมองไทยศึกษาเปนพื้นที่ของความสัมพันธระหวางกลุมชนตาง ๆ  

ที่เกี่ยวของกัน 

 ในความเปนจริงแลว พื้นที่ที่มีคนไทยอยูไมวาที่ไหนเทาที่ผมเคยเดินทางไปเยี่ยมเยียน  

ไมวาจะเปนรัฐอัสสัมหรือวาในสบิสองปนนาของจีนก็ตาม คนไทยไมเคยอยูโดดเดี่ยวนะครับ คนไทย 

จะดํารงชีวิตอยูผสมผสานกับกลุมชาติพันธุอื่น ๆ เสมอ เยอะแยะไปหมดเลย เมื่อเราลงไปศึกษา 

พื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง เราจะบอกวาเราศึกษาเฉพาะคนไทยกลุมเดียวคงเปนไปไมได เพราะพวกเขา 

อยูอาศัยกับผูคนอื่น ๆ หลากหลายกลุมชาติพันธุ เราคงจะตองเริ่มหันมามองไทยศึกษาเปนพื้นที่ 

แหงความสัมพันธของกลุมชาตพิันธุตาง ๆ ที่อยูรวมกัน 

 แนวความคิดที่จะขอนํามาฝากกันในวันนี้ และก็เปนช่ือหนังสือเลมใหมของผม7ดวย  

ที่โฆษณาบอกกลาวกันไปแลว คอืเรื่องของพื้นที่ความรู หมายความวาเดี๋ยวนี้ ผมเปลี่ยนความคิด 

จากอาณาบริเวณศึกษามาเปนการศึกษาพื้นที่ แตในภาษาไทยอาจจะยังแยกไมออกวาการศกึษา 

พื้นที่แตกตางอยางไรกับอาณาบริเวณศึกษา เพราะในภาษาไทย พื้นที่มักจะหมายถึงพื้นที่ทาง 

กายภาพที่มีขอบเขต แตพื้นที่ในความหมายของการศึกษาพื้นที่มาจากภาษาอังกฤษที่เรียกวา  

Space หมายถงึพื้นที่ของความสัมพันธทางสังคม โดยทั่วไปแลว Space จะใชกับอวกาศ แตในทาง 

สังคมศาสตร เราจะใชคําวา Space กับพื้นที่ของความสัมพันธตาง ๆ ซึ่งไมใชพื้นที่ที่ติดอยูกับ 

อาณาบรเิวณตามที่มักเขาใจกันในภาษาไทย 

 ในวิชามานุษยวิทยา เราจะเรียกวา พื้นที่ในระหวาง (In-between Space) ซึ่งถือเปน 

แนวความคิดสําคัญในสาขานี้มานานแลว ผมจะขอเลาเพิ่มเติมอีกหนอยวา แนวความคิดนี้มีที่ 

มาจากนักมานุษยวิทยาช้ันนําคนหนึ่งช่ือวา วคิเตอร เทอรเนอร (Victor Turner) ทานเคยเปนอาจารย 

ในมหาวิทยาลัยที่ตอมาผมไดไปเรยีน คือมหาวิทยาลัยคอรแนลล ทานเปนคนมีช่ือเสียงมาก ผมจึง 

เสียดายที่ไมไดเรียนกับทาน เพราะทานไดยายออกไปสอนมหาวิทยาลัยอื่นกอนที่ผมจะไปเรียน  

คนไทยคนเดียวที่ไดเรียนกับทานอาจารยวิคเตอร เทอรเนอร ก็คือ ทานอาจารย ม.ร.ว อคิน  

                                                           
7 อานันท กาญจนพันธุ. (2560). พื้นท่ีความรู มานุษยวทิยา คนสามัญ 70 ป อานันท กาญจนพันธุ. เชียงใหม: 

ภาควชิาสังคมวทิยาและมานุษยวทิยา คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 
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รพีพัฒน ซึ่งขณะนี้ทานนอนปวยอยู ทานเปนนักมานุษยวิทยาอาวุโส เมื่อกี้ผมยังพูดคุยถึงทาน 

กับทานอาจารยศรศัีกร 

 ทานอาจารยวิคเตอร เทอรเนอร ไดเสนอแนวความคิดเรื่อง Liminality หรือพื้นที ่

ในระหวาง8 ซึ่งมีนัยหมายถึง พื้นที่ที่ยังไมชัดเจนระหวางโครงสรางสุดขั้วสองดาน โดยเฉพาะ 

ในพิธีกรรมเปลี่ยนผานสถานภาพทางสังคม หากยกตัวอยางในสังคมไทยก็เชน ในพิธีบวชพระ  

เราไมควรสนใจเฉพาะโครงสรางสุดขั้วระหวาง สถานะของเพศบรรพชิตและเพศฆราวาส ซึ่งเปน 

การมองแบบคูตรงกันขาม แตทานเสนอวาควรใหความสําคัญกับพื้นที่ในระหวางนั้นดวย ในพธิีกรรม 

บวชพระ เราควรสนใจสภาวะที่อยูในพื้นที่ระหวาง ซึ่งก็คือสภาวะของความเปนนาค กอนจะบวช 

เปนพระตองผานความเปนนาคเสยีกอน นาคจงึถอืวาเปนพื้นที่ในระหวาง หรอืพื้นที่ในสภาวะแบบ 

ลูกผีลูกคน เพราะยังไมรูวาอะไรเปนอะไรอยางชัดเจน แตในความไมชัดเจนนั้นมีนัยสรางสรรค 

รวมอยู ถาหากเราอยูในสถานภาพตามโครงสรางก็จะมีบทบาทชัดเจน เราก็ไมตองทําอะไรมาก  

เพราะทําตามบทบาทที่กําหนดไวแลวเทานัน้ แตเมื่อใดก็ตามที่เราตกอยูในสถานะแบบลูกผีลูกคน  

เราจะไมรูวาเราเปนอะไรแน เราก็ตองพยายามปรับตัวเองและตองกระตอืรอืรนมากขึ้น 

 ตามที่ไดอภิปรายมานั้น ผมจึงคิดวาไทยศึกษาในโลกไรพรมแดน นาจะเหมือนกับ 

การศกึษาในสภาวะลูกผีลูกคนนั่นเอง ในภาษาอังกฤษเรียกสภาวะนี้วาพื้นที่อยูในระหวาง ซึ่งอาจ 

ฟงดูแลวทะแมง ๆ ยังไงชอบกล แตพอพูดวาสภาวะลูกผีลูกคน นาจะชัดเจนมากขึ้นสําหรับคนไทย  

เพราะวาเปนภาษาไทยที่เดี๋ยวนี้เราอาจไมคอยชอบพูดคําแบบนี้กันแลว ผมคดิวาคําไทยหลายคํานั้น 

สื่อใหเห็นถึงความเขาใจในเชิงทฤษฎีอยางลึกซึ้งมาก แตเรามักจะไมเขาใจภาษาไทยของเราเอง  

ซึ่งถอืเปนปญหาหนึ่งในการศกึษาทางสังคมศาสตร 

3. พรมแดนในฐานะการประกอบสรางทางการเมอืงของยุคอาณานิคม 

 ปญหาในการศึกษาทางสังคมศาสตรนัน้อาจกลาวไดวา สวนหนึ่งมทีี่มาจากยุคอาณานิคม  

ผมเองเมื่อไปเรียนปริญญาโทผมเรียนสาขาประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต แมภูมิภาค 

เอเชียตะวันออกเฉยีงใตจะเปนคําที่เกิดมาในชวงที่อเมริกาตองการที่จะเขามาศึกษาพื้นที่นี้ระหวาง 

สงครามโลกครั้งที่สอง แตที่จรงิ ๆ แลว สังคมเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้นดํารงอยูกอนยุคอาณานิคม  

เมื่อผมไปเรยีนที่มหาวทิยาลยัคอรแนลลในป พ.ศ. 2513 ก็ไดเรยีนกับ อาจารยโอลิเวอร วอลเทอรส  

(Oliver Wolters) ทานเปนอาจารยสอนประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใตยุคกอนสมัยใหม  

ทานเปนคนอังกฤษนะแตทานมาสอนคอรแนลล ตอนผมไปเรียนผมก็ไมคอยเขาใจในสิ่งที่ทานพูด 

เทาไหร ทานจะพูดถึงแตคําวา Mandala ผมก็ไมเขาใจวาคืออะไร ที่จริงในภาษาไทยหมายถึง 

                                                           
8 Turner, Victor. (1969). The ritual process: Structure and anti-structure. New York: Aldine de Gruyter. 



 

 

7 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

มณฑล ซึ่งเปนภาษาสันสกฤตที่ทานพูดถงึบอยมาก ภายหลังผมจึงเขาใจวา ทานตองการจะบอกวา  

โลกของคนเอเชียตะวันออกเฉียงใตไมมีพรมแดน เพราะเปนโลกที่ใหความสําคัญกับศูนยกลาง  

แลวคอย ๆ ขยายวงออกไปเปนปริมณฑลของอํานาจ ซึ่งอาจทับซอนกันได ในที่สุดทานไดสรุป 

ความคิดของทานไวในหนังสือช่ือ History, culture and region in Southeast Asian perspectives9  

ซึ่งตพีมิพครัง้แรกในป ค.ศ. 1982 

 ขอถกเถียงหลักของ อาจารยวอลเทอรส ก็คือ การมองพื้นที่ในภูมิภาคนี้อยาไปเนน 

พรมแดน เพราะเปนดินแดนที่มีศูนยกลางหลายศูนยกลางที่สัมพันธกันในลักษณะที่เรียกวา 

บรรณาการ พื้นที่จึงทับซอนกัน และทานอาจารยอคินก็ไดขยายความในหนังสือของทานเรื่อง  

“สังคมไทยสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร”10 ตอไปวา ทั้งนี้เพราะอํานาจรัฐศูนยกลางเนนการควบคุม 

กําลังคน มากกวาการควบคุมพื้นที่ ลักษณะดังกลาวเปนคติที่ผูคนในภูมิภาคนี้ยึดถือมากอนที่ 

จะตกอยูภายใตอาณานคิม 

 พรมแดนนั้นมีที่มาจากการประกอบสรางของการเมืองยุคอาณานิคม ในความคิดแบบ 

อาณานิคมน้ันตองการสถาปนาอํานาจรัฐเหนอืพื้นที่และทรัพยากร ดวยการสรางพรมแดนตาง ๆ ขึ้นมา  

ซึ่งเปนการสรางความคิดทางการเมอืง ที่ผมเรยีกวาอยางไรจนิตนาการ เพราะเปนการสมมติขึ้นมา 

ทัง้น้ัน พรมแดนเปนการสมมติที่ไมคอยมีจินตนาการ เพราะบางทกี็ยกเมฆขึ้นมาเอง นักวิชาการที่เขียน 

เรื่องเหลานี้ไวอยางชัดเจนก็คอื อาจารย เบน แอนเดอรสัน (Ben Anderson)11 เมื่อครั้งที่ผมไปเรยีน 

ที่มหาวิทยาลัยคอรแนลลก็มีโอกาสไดเรียนกับทาน 1 วิชา ในวิชาการเมืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

การกลาวถงึทานครัง้นี้ก็ถอืเปนการคารวะอาจารยไปดวยในตัว 

 ตอมาอาจารยธงชัย วินิจจกุลก็ไดคนควาขยายความเพิ่มเติมมากขึ้นในหนังสือเรื่อง  

Siam mapped12 โดยพบวา สยามในฐานะรัฐชาติเปนหนวยทางการเมอืงที่เกดิมาจากการทําแผนที่  

ซึ่งเปนเทคโนโลยีของชาติตะวันตกที่ถูกนํามาใชแยกแยะความสัมพันธในพื้นที่ของภูมิภาคนี้  

ศูนยกลางตาง ๆ แตเดิมนั้นไดถูกแบงแยกออกดวยแผนที่พรมแดนใหกลายเปนรัฐชาติ คําถามที่ 

ตามมาก็คือ เราจะมองกรณีเชนนี้อยางไร ผมมองวาเปนเรื่องมายาคติของพรมแดน ในเวลานี้ 

                                                           
9 Wolters, O. W. (1999). History, culture and region in Southeast Asian perspectives. Ithaca, NY: Southeast 

Asia Program Publications, Southeast Asia Program, Cornell University.  
10 อคนิ รพพัีฒน, ม.ร.ว. (2518). สังคมไทยในสมัยตนกรุงรัตนโกสนิทร (พ.ศ.2325-2416). กรุงเทพฯ: มูลนธิิ

โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 
11 Anderson, B. (1983). Imagined communities: Reflections on the origin and spread of nationalism. London: Verso. 
12 Thongchai Winichakul. (1994). Siam mapped: A history of the geo-body of a nation. Honolulu: 

University of Hawaii Press.  
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เรามีพรมแดนก็จริง แตพรมแดนก็เปนเพียงมายาคติ หมายความวาเปนเรื่องสมมติขึ้นมา เราจะ 

สนใจวามีความจริงอะไรบางเกิดขึ้นบนพรมแดนหรือไม ในเมื่อพรมแดนถูกสรางขึ้นมาภายใต 

ความคิดแบบคูตรงกันขาม เมื่อมีศูนยกลางและก็มีชายขอบ ภายใตรัฐชาติที่มีอํานาจอธิปไตย 

แบบรวมศูนย 

 การมองแบบคูตรงกันขามกันเชนนี้มีปญหา ผมจึงพยายามจะเสนอใหหันมาสนใจ 

ในพื้นที่ระหวาง มองพื้นที่ระหวางกลางมากขึ้น ไมใชมองเฉพาะศูนยกลางกับชายขอบ ถาเรามอง 

เชนนั้น เราก็จะนึกวาชายแดนเปนพื้นที่ไรอํานาจ ซึ่งจะทําใหเราเขาใจผิดเพี้ยนไป ที่จริงแลว 

มีอํานาจหลายชนิดที่ทํางานอยูในทุกพื้นที่ เมื่อเราเนนเฉพาะศูนยกลางกับชายขอบ เราก็จะมองวา 

อํานาจอยูศูนยกลาง แตชายขอบไมมีอํานาจเลย ยกตัวอยางงานของนักมานุษยวิทยาที่มีช่ือเสียงมาก 

คนหนึ่งช่ือ เอ็ดมันด ลชิ (Edmund Leach) ผมเองก็มโีอกาสเรยีนสัมมนากับทานวิชาหนึ่ง เมื่อทาน 

มาเปนอาจารยพิเศษที่มหาวิทยาลัยคอรแนลลขณะมีอายุ 80 ปแลว หลังจากที่ทานเขียนหนังสือ 

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคนไทใหญและคนคะฉิ่นในพมา13 ทานก็ไดเขียนบทความสําคัญ 

เรื่อง The Frontiers of “Burma”14 เพื่อโตแยงวา ถาคดิแบบศูนยกลางกับชายขอบก็จะเห็นวาพื้นที่ 

ชายขอบหรือพรมแดนไมสําคัญ ทานจึงไมเขียนเกี่ยวกับศูนยกลาง แตสนใจชายแดนพมาแทน  

โดยมองวาเปนพื้นที่ของความสัมพันธที่ซับซอนระหวางคนที่สูงกับคนที่ราบ และยังเปนพื้นที่ 

ปะทะกันระหวางวัฒนธรรมอนิเดยีกับจนีอกีดวย 

 ผมจําไดวาอาจารยศรศัีกรก็เคยไปศกึษาพื้นที่ยอดเขาแถบพรมแดนไทย-พมาในจังหวัด 

ตากแลวไปพบเครื่องถวยชามของจีนโบราณและหลุมฝงศพของชาวลัวะ พรอมตั้งขอสังเกตวา  

พรมแดนเปนเสนทางคาขายระหวางจีนและกลุมชนทองถิ่น พูดงาย ๆ ก็คือพรมแดนไมใชพื้นที่ 

ที่เราควรมองแบบศูนยกลางกับชายขอบ เพราะเราจะรูสึกวาพรมแดนนั้นไมมีกิจกรรมอะไรเลย  

เหมือนเปนพื้นที่วางเปลาและไมมีอํานาจอะไร แตอาจารยศรีศักรพยายามจะบอกกับเราวา 

พรมแดนมีกิจกรรมคาขายอยางคึกคักมากมาย นักวิชาการสวนมากมักจะถูกความคิดชายขอบ 

บดบัง จนมองไมเห็นวามีอะไรเกิดขึ้นเลย แตผูสนใจศึกษาชายแดนกลับพบเรื่องราวมากมาย  

การละเลยชายขอบนาจะเปนปญหาอยางหนึ่งของนักวชิาการ ซึ่งมักจะถูกปดบังดวยมายาคตติาง ๆ 

 ปญหาทํานองนี้จึงเปรียบเสมือน “เสนผมบังภูเขา” ซึ่งเปนช่ือหนังสือเลมหนึ่ง15 ของผม 

ที่เคยเขยีนไวหลายปมาแลว เมื่อวธิคีดิถกูเสนผมเสนเดยีวบังไดหมด ก็ไมตองคดิอะไรมาก เพราะ 

เราจะยึดติดอยูกับบางสิ่งบางอยางอยูแลว ซึ่งทําใหเราไมมจิีนตนาการหรือไมคิดอะไรลกึซึ้งมากนัก  

                                                           
13 Leach, E. (1954). Political systems of highland Burma: A study of Kachin social structure. London: Athlone Press. 
14 Leach, E. (1960). The frontier of “Burma”. Comparative Studies of Society and History, 3(1), 49-68.  
15 อานันท กาญจนพันธุ. (2545). เสนผมบังภูเขา: ความคดิสามัญเชิงวพิากษ. กรุงเทพฯ: สถาบันการเมอืง. 
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โดยเฉพาะอยางยิ่งการตดิอยูกับมายาคตขิองชายแดน ทัง้ ๆ ที่บนพรมแดนมคีวามคกึคักมหาศาล  

แตเรากลับมองไมเห็น เพราะเราถูกปดหูปดตาดวยเสนผมเสนเดียว ที่บอกวาศูนยกลางสําคัญกวา  

ความจริงที่ชายแดนจึงถูกละเลย แมจะมีอยูกอนไทยศึกษาแลว เพราะไทยศึกษาเพิ่งจะเริ่มตน 

จากอิทธิพลของอเมริกา และมหาวิทยาลัยคอรเนลลก็ถือกันวาเปนศูนยกลางของอาณาบริเวณ 

ศกึษา โดยเฉพาะเอเชียตะวันออกเฉียงใตศกึษา เพราะเปนที่รวบรวมเอกสารตาง ๆ รวมทัง้ที่เกี่ยวกับ 

เมอืงไทย ซึ่งอาจจะมากกวาในหองสมุดของบานเราหลายแหง 

4. ความจรงิท่ีชายแดนกอนไทยศึกษาภายใตอทิธพิลของอเมรกิา 

 กอนไทยศึกษาแบบอเมรกิาจะทรงอิทธพิลเชนในปจจุบันนัน้ จริง ๆ แลวมีงานไทยศกึษาดี ๆ   

อยูหลายช้ิน แตไมคอยไดรับความสนใจ เพราะเรามักใสใจเฉพาะเมื่ออเมริกาเริ่มครอบงําไทย 

ศึกษาแลว ในชวงทศวรรษ ค.ศ. 1940 น้ัน อยางนอยก็มีงานวิทยานิพนธปริญญาเอก 2 ชิ้น ซึ่งทัง้สองชิ้น 

ลวนศึกษาที่ชายแดน ภายใตการดูแลของ โบรนิสลอฟ มาลินอฟสกี (Bronislaw Malinowski) ซึ่ง 

ถือเปนปรมาจารยดานมานุษยวิทยาคนสําคัญ 1 ใน 2 คนในอังกฤษยุคแรก ๆ ลูกศิษยของทาน 2 คน 

มาลงวิจัยสนามชายแดนพมา-จีนในถิ่นของกลุมชาติพันธุไท และเปนจุดเริ่มตนในการทําลาย 

มายาคติเกี่ยวกับพรมแดน ซึ่งหมายความวาไทยศึกษากอนที่อเมริกันจะมีอิทธิพลนั้นไดบุกเบิก 

เรื่องพื้นที่ของความสัมพันธดานชาตพิันธุที่ซับซอนระหวางกลุมชาตพิันธุที่หลากหลาย โดยเฉพาะ 

ในพื้นที่ชายแดนของรัฐชาต ิ

 ลูกศิษยคนแรกของมาลินอฟสกีคือ เอ็ดมันด ลิช ไดเขียนวิทยานิพนธปริญญาเอกและ 

ตอมาตีพิมพเปนหนังสือช่ือวา Political systems of highland Burma: A study of Kachin social  

structure16 ดวยการบุกเบิกการศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุที่ชายแดนพมาและจีน  

ทานวจัิยพื้นที่ในพมาก็จริง แตเนนคนไทใหญในพมาและสนใจคนบนภูเขาที่เรยีกรวม ๆ วา คนคะฉิ่น 

จะมีความสัมพันธอยางไรกับคนไทใหญบนที่ราบ ขณะนั้นทานเปนเจาหนาที่อาณานิคมของ 

อังกฤษอยูดวย งานวิจัยของทานจึงไมไดตดิอยูพื้นที่เดยีว เพราะทานตองขี่มาไปสํารวจพื้นที่ตาง ๆ  

ตามชายแดน ซึ่งชวยใหเห็นความสัมพันธที่กวางไกล จนแตกตางจากงานวิจัยสนามดานมานุษยวิทยา 

ทั่ว ๆ ไปที่มักติดอยูกับพื้นที่ของหมูบานเดียว แต อาจารยลิช ไดขี่มาทองเที่ยวไปตามชายแดน 

เขาออกระหวางพมาและจีน จึงเห็นความสัมพันธของคนไทใหญ ทั้งฝงพมาและจีน ที่เราเรียกวา 

ไทใตคง17 หมายถงึคนไทที่อยูดานใตแมน้ําสาละวนิ คนไทในพมาก็จะอยูแถบเมืองแสนหว ีเมอืงสีปอ  

สวนแมน้ําบนพรมแดนระหวางพมากับจีนช่ือวาแมน้ํามาว ก็มคีนไทอาศัยอยูดวย บางครัง้จงึเรียก 

พวกเขาวาไทมาว ไมใชเมาในภาษาไทยสยาม ตามที่มักเขาใจกนั 

                                                           
16 Leach (1954) อางแลว 
17 คงในภาษาไทใหญหมายถงึแมนํ้าสาละวนิ 
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 คนไททั้งสองฝงแมน้ํามีวัฒนธรรมคลายคลึงกันและมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันดวย  

อาจารยลิชจึงสนใจศึกษาความสัมพันธตาง ๆ และพบวาคนไทไมวาอยูที่ไหนไมเคยอยูคนเดียว 

โดด ๆ เพราะจะมีความสัมพันธทางพิธีกรรมและแตงงานกับกลุมชาติพันธุอื่น ๆ ที่อาศัยอยูราย 

รอบ กรณศีกึษาในหนังสอืเลมนี้ของอาจารยลชิเนนความสัมพันธระหวางคนไทกับคนคะฉิ่น คําวา 

คะฉิ่นนัน้เปนคํารวม ๆ คลาย ๆ กับคําวากะเหรี่ยง เมื่อเปนคํารวม คนในกลุมนัน้จะมีหลากหลาย 

ชาตพิันธุ คลาย ๆ กับคนไทยเรารวมเรยีกวาชาวเขาก็ได ชาวเขาเปนคํารวม แตจรงิ ๆ แลวประกอบ 

ไปดวยผูคนหลากหลายชาตพิันธุ 

 จากการศกึษาครัง้นัน้ ทานอาจารยลชิไดขอคนพบใหมวา ชาตพิันธุไมใชเปนสิ่งที่ตายตัว  

แตปรับเปลี่ยนไดตามบริบท โดยเฉพาะบริบทของนิเวศวัฒนธรรม ในพื้นที่ศึกษานั้น เมื่อคนไทใหญ 

ในที่ราบแตงงานอยูกินกับพวกคะฉิ่นบนดอยก็จะหันไปทําขาวไรและนับถอืผี จนถูกมองวาเปนคะฉิ่น  

สวนคนคะฉิ่นบนดอยแตงงานกับคนไทพื้นราบก็จะตองทํานาดําและนับถือพุทธศาสนา มักจะถูก 

มองวาเปนคนไท ทานอาจารยลิชจึงสรุปวา ความเปนคนไทหรือเปนคะฉิ่นไมไดมีมาตั้งแตเกิด  

แตขึ้นอยูกับบทบาทที่ปรับเปลี่ยนไปตามบรบิทของระบบนเิวศวัฒนธรรม ซึ่งกลายเปนขอถกเถียง 

หรอืแนวคดิเชิงทฤษฏอีันโดงดังมากของอาจารยลิชก็วาได 

 ขอถกเถยีงของทานอาจารยลิชนัน้พยายามจะโตแยงกับความเขาใจที่วา ความเปนชาติพันธุ 

ติดตัวคนเรามาตั้งแตเกิดและเปลี่ยนแปลงไมได จึงนําเสนอขอมูลจากงานวิจัยสนามใหเห็นถึง 

การปรับเปลี่ยนชาติพันธุไปตามบริบทของระบบนิเวศวัฒนธรรม ชาติพันธุจึงมีนัยเสมือนหนึ่งเปน 

เพียงบทบาท ถาทํานาดําในที่ราบลุมและนับถือพุทธ ก็ถูกมองวาเปนคนไท แตถาหากนับถือผี 

แลวก็ทําไรบนที่สูง ก็จะถูกมองวาเปนคะฉิ่น ทัง้ ๆ ที่พูดไทจอยเลย ก็ถอืเปนคนคะฉิ่นอยูด ีเพราะ 

ความเปนไทหรอืคะฉิ่นไมไดอยูที่ภาษาพูด แตขึ้นอยูกับบรบิทของนเิวศวัฒนธรรม ขอถกเถยีงนี้จึง 

ตองการยืนยันใหหนักแนนอีกครั้งวา ชาติพันธุเปนสภาวะในความสัมพันธหรือปฏิสัมพันธมากกวา 

ชาติกําเนิด ตามที่มักจะเขาใจกัน โดยไมไดตั้งคําถามและไรขอมูลสนับสนุนอยางเพียงพอเชนที ่

ผาน ๆ มากอนหนานี้ 

 ในป ค.ศ. 1948 ลูกศิษยอีกคนหน่ึงของมาลินอฟสก ีเปนคนจนีชื่อ เทยีนจูกัง (T’ien Ju-K’ang)18  

ไดศึกษาชุมชนคนไทใตคงตามชายแดนระหวางพมากับจีน แตเนนกลุมคนไทในจีน ภายหลังวิทยานิพนธ 

ของเขาไดรับการตีพิมพเปนหนังสือในชื่อ Religious cults of the Pai-I along the Burma-Yunnan border  

ซึ่งนาสนใจมาก เพราะเทียนจูกังไดลงศึกษาภาคสนามในชุมชนคนไทแหงหนึ่ง และพบวาคนหนุมสาว 

ที่น่ันรวมตัวกันอยางเปนกลุมเปนกอน คลาย ๆ กับกลุมหนุมสาวของคนเมืองทางภาคเหนือที่ผม 

                                                           
18 Ju-K’ang, T. (1986). Religious cults of the Pai-I along the Burma-Yunnan border. Ithaca, NY: Southeast 

Asia Program, Cornell University. 
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อยูมา 40 ปแลว ซึ่งถือวาเปนกลุมที่รวมกันอยางเขมแข็งมาก กิจกรรมสําคัญของกลุมหนุมสาว 

ที่นั่นคอืการเดนิทางขามแมน้ํามาวไปยังฝงพมาทุกป เพื่อนมินตพระพุทธรูปกลับมาบูชาในวัดของ 

พวกเขา แมคนไททัง้สองฝงแมน้ําตางนับถือพุทธศาสนาเหมือนกัน แตก็ไมแนชัดนักวาคนไทในจีน 

หลอพระพุทธรูปไมไดดีเทากับคนไทในพมา หรือ พิธีชักพระนี้เปนเพียงประเพณีของการสราง 

ความสัมพันธระหวางคนไทบนพรมแดนของพมาและจีนเทานั้น การมีความสัมพันธแลกเปลี่ยนกัน 

ระหวางคนไทใตและไทในพมา หากมองดูจากศูนยกลางอาจจะไมเขาใจกิจกรรมที่เกิดขึ้นแถบชายแดน 

เชนนี้ เพราะการติดกับดักความคิดแบบศูนยกลาง-ชายแดน มักทําใหมองขามอะไรก็ตามที่เกิดขึ้น 

แถบชายแดน ทั้ง ๆ ที่ เทียนจูกัง ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ชายแดนเปนพื้นที่ของความสัมพันธ 

ทางศาสนาขามแดนและการปรับตัวของผูคนแถบนัน้ 

 ในชวงทศวรรษที่ ค.ศ. 1940 กอนที่อเมริกาจะเขามามีอิทธิพลตอไทยศึกษานั้น ยังมี 

นักวิชาการชาวฝร่ังเศสที่มีช่ือเสียงมากคนหนึ่งคือ ยอรจส กองโดมินาส (Georges Condominas) 1 8

19  

ทานไดศกึษาเกี่ยวกับคนไทในลาวจนถงึเวยีดนามอยางตอเนื่อง ในทายที่สุดทานไดรวบรวมผลงาน 

ตาง ๆ มาตพีมิพในหนังสอืช่ือ From Lawa to Mon, from Saa' to Thai: Historical and anthropological  

aspects of Southeast Asian social spaces ทานพบวาคนไทในพื้นที่เหลานั้นมักจะอยูรวมกับคน 

กลุมชนตาง ๆ มากมายหลากหลายชาติพันธุ แตก็จะจัดความสัมพันธระหวางกันในทํานองวาใคร 

เปนใคร บนพื้นฐานของการนิยามความเปนไทย (Thai-ization) ซึ่งไมไดยึดโยงอยูกับชาติกําเนิด  

แตขึ้นอยูกับวาใครมีอํานาจมากกวาก็จะถูกมองวาเปนไทย สวนกลุมชนใดที่ไมคอยมีอํานาจก็จะ 

ไมถูกจัดวาเปนไทย กลุมชาตพินัธุตาง ๆ ทัง้หลายเหลานัน้จึงตองพยายามตอสูชวงชิงกันเพื่อ ใหม ี

อํานาจมากขึ้นดวยการนิยามตนเองวาเปนไทย นัยของความเปนไทยดังกลาวจึงเกี่ยวของกับ 

ความสัมพันธเชิงอํานาจมากกวาความเปนชาตพิันธุแบบตายตัวเทานัน้ 

 เมื่อเอาทั้งงานของ ทานอาจารยลิชและกองโดมินาส มาเปรียบเทียบกันดูแลวก็จะเห็นวา  

ความเปนไทไมใชเรื่องของชาติกําเนิด แตเปนเรื่องของบริบทเชิงนิเวศวัฒนธรรมในกรณีของลิช  

สวนงานของกองโดมินาส จะเปนมิติของความสัมพันธเชิงอํานาจ จึงไมนาแปลกใจวาทําไมกลุม 

ชาติพันธุตาง ๆ พยายามจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนไทย เพื่อจะไดไมถูกมองวาเปนพวกลาหลัง 

อยูชายขอบ เดี๋ยวนี้ชาวเขาในสังคมไทยก็ปรับเปลี่ยนตัวเอง ดวยการหันมานับถอืพุทธศาสนาและ 

คริสตศาสนา เพื่อจะทําใหพวกเขาดูดีขึ้น ในแงนี้ความเปนไทยหรือความเปนชาติพันธุก็ดีจึงไมได 

                                                           
19 Condominas, G. (1990). From Lawa to Mon, from Saa' to Thai: Historical and anthropological aspects of 

Southeast Asian social spaces. Canberra: Department of Anthropology, Research School of Pacific Studies, 

Australian National University. 
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เปนเรื่องของชาติกําเนิดหรือภาษา แตเปนเรื่องของความสัมพันธอยางหนึ่งในพื้นที่ชีวติดังที่ผมได 

เกริ่นไวตัง้แตตนนั่นเอง 

 ไทยศกึษาของนักวิชาการทั้งสามที่กลาวมาแลว ลวนเกดิขึ้นกอนที่อเมริกาจะเขามาเปน 

ผูนําดานไทยศึกษาในสังคมไทย ซึ่งตางก็สนใจเกี่ยวกับพื้นที่ชีวิต แตภายใตอิทธิพลของอเมริกัน 

จะมองไทยศึกษาแบบอาณาบริเวณศึกษา ดวยการศึกษาสังคมวัฒนธรรมและประวัตศิาสตรของ 

ผูคนใหจํากัดอยูในดินแดนหนึ่ง ๆ ไทยศึกษาก็ศึกษาผูคนในพื้นที่หนึ่ง เพื่อจะเขาใจวาสังคมและ 

วัฒนธรรมเปนอยางไร ซึ่งเปนแนวทางการศึกษาที่ผานมาและที่คุนเคยกัน 

 ในปจจุบันผมคดิและพยายามผลักดัน เพื่อเสนอแนะใหเปลี่ยนมามอง ไมใชแคอาณาบริเวณ  

แตหันมาใหความสําคัญกับ พื้นที่ชีวิตและวัฒนธรรม ขณะที่ในระยะหลัง ๆ มานี้ ผมยังพยายาม 

จะผลักดันอีกแนวความคิดหนึ่งในทํานองเดียวกัน คือพื้นที่ความรู ซึ่งหมายความถึงพื้นที่ของ 

ความขัดแยงในดานของความรูและความหมาย เพราะสังคมปจจุบันเปนสังคมพหุวัฒนธรรม และ 

มีความสัมพันธขามแดนมากขึ้น ผูคนแตละกลุมมักจะเขาใจความหมายตาง ๆ แตกตางกันไป  

พื้นที่ความรูจึงแสดงถึงการดิ้นรนตอสูของผูคนหลากหลายกลุม ในการชวงชิงตอรองความหมายกัน  

โดยไมเอาพรมแดนมาเปนขอจํากัดเชนที่ผานมา ประเด็นเชนนี้จึงสําคัญมากตอการศึกษา 

ในปจจุบัน และนาจะเปนทศิทางการเปลี่ยนแปลงของไทยศกึษาในโลกไรพรมแดน 

 แตกอนจะไปพูดถึงตรงนั้น ผมขอใชภาพถายเหลานี้พาไปเยี่ยมชุมชนของคนไทใตคง  

ที่เทยีนจูกังเคยศึกษาในป ค.ศ. 1948 ซึ่งผมก็ไดมโีอกาสไปเยี่ยมเยยีนเมื่อป พ.ศ. 2548 เมื่อผมไป 

พูดคุยกับคนใตคงตอนนั้น พวกเขากําลังจะจัดพิธีแตงงานใหลูกหลาน และอยูในชวงเตรียมงาน  

ภาษาเหนือเรียกวาวันดาคือวันเตรียมงาน ผมก็เลยไปน่ังคุยกับกลุมแมงานวัยอาวุโสกลุมหนึ่ง  

แลวก็ไดถายรูปนี้รวมกับพวกเขา 

 หลังจากนั้นยังมีโอกาสไดไปคุยกับลูกหลานของอดีตเจาเมือง คือเมืองมาว ซึ่งในอดีต 

เปนเมอืงที่เคยมีเจาฟาปกครอง ผมน่ังคุยความเปนมาเปนไปตาง ๆ กับพวกเขา และพบวาเดี๋ยวนี้ 

ลูกหลานบางคนไดเขามาอาศัยอยูในกรุงเทพฯ แลว ขณะที่ลูกหลานที่ยังคงอยูในเมอืงมาวก็สนใจ 

รื้อฟนวัฒนธรรมทองถิ่น เพื่อสราง อัตลักษณทางชาตพิันธุ 

 ความพยายามที่จะสรางอัตลักษณของตนเองขึ้นมาอีก ก็เพราะคนจีนไดเขามาอยูใน 

พื้นที่มากขึ้น ผมจงึสังเกตเห็นวา เวลาพวกเขาจะแตงตัวจะไมซื้อผาจนีมาตัดเสื้อผา แตเขาจะนิยม 

ซื้อผาจากเมืองไทยไปตัดแทน การคาขายผาในตลาดทองถิ่นก็พบผาจากเมืองไทยมากขึ้น จาก 

การสัมภาษณ พวกเขาบอกวา ใสผาจากเมืองไทยเแลวดูดี เพราะทําใหพวกเขาแตกตางจากคน 

ในเมืองจีนอื่น ๆ การหันมาแตงกายเชนนี้แสดงถึงอิทธิพลของการคาขายเสื้อผาขามแดน จาก 
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การสื่อสารขอมูลตาง ๆ ทั้งทางอินเทอรเนต และทางอื่น ๆ กับพวกเขาที่อยูเมืองไทย จนรูวา 

เมืองไทยมีลักษณะทางชาติพันธุใกลเคียงกับเขา จึงเลือกซื้อเสื้อผาจากเมืองไทยเอาไปขาย  

เพื่อสรางอัตลักษณวัฒนธรรมจนีที่มคีวามเปนไทยมากขึ้น 

 

รูปที่ 2 เย่ียมชาวไทยบานนาหมู เมอืงขอน ยูนนาน ประเทศจนี พ.ศ. 2548 

(ที่มา: ศาสตราจารยเกยีรติคุณ ดร. อานันท กาญจนพันธุ) 
 

5. พื้นท่ีการเมอืงของความสัมพันธทางชาตพัินธุในไทยศึกษา 

 สําหรับทิศทางของไท/ไทยศึกษาในปจจุบันนั้นเริ่มกอตัวขึ้นในชวงทศวรรษที่ 2540 และ 

เพิ่มมากขึ้นหลังทศวรรษที่ 2550 จุดเปลี่ยนสําคัญอยูที่การหันเหความสนใจจากอาณาบริเวณ

ศึกษาสังคมวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของผูคนในดินแดนหนึ่ง ไปสูการศึกษาพื้นที่ชีวิตและ

การเมืองของการตอสูและปรับตัวของผูคนหลากหลายกลุมในความสัมพันธขามแดน นักวิชาการ

ไทยหลายคนมีบทบาทนําในเรื่องนี้ เริ่มจากการศกึษาชุมชนชาวไทใตคงของ ยศ สันตสมบัต ิซึ่งลง

ไปวิจัยเดยีวกันกับ เจียนจูกัง และพิมพเปนหนังสอืเรื่อง หลักชาง: การสรางใหมของอัตลักษณไท

ใตคง20 (2543) ดวยการมองพื้นที่ชีวติในมิตกิารเมอืงของอัตลักษณทางชาติพันธุของคนไท ที่ตอง 

แสดงตัวตนใหแตกตางจากคนจีนอื่น ๆ ในพื้นที่เดียวกัน การศึกษาช้ินนี้เปนแรงบันดาลใจใหกับ 

                                                           
20 ยศ สันตสมบัติ. (2543). หลักชาง: การสรางใหมของอัตลักษณไทใตคง. กรุงเทพฯ: โครงการวถิทีรรศน. 
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การศึกษาตอ ๆ มาอีกหลายช้ิน เชน งานของ อรัญญา ศิริพร21 ที่ศึกษากลยุทธทางวัฒนธรรม 

ของแมคาแรชาวไทในการคาขายผาขามแดนระหวางพมา-ยูนนานของจนี 

 ตอมานักวิชาการไทยก็ปรับการศึกษาพื้นที่ชีวิตไปสูพื้นที่อื่น ๆ อีก อาทิพื้นที่การเมือง 

วัฒนธรรมของการสรางเครือขายกับสังคมเพื่อนบาน เชน วสันต ปญญาแกว22 ศึกษาการสราง 

อัตลักษณใหมในกระบวนการเคลื่อนยาย ผานเครือขายของผูอพยพและพระสงฆชาวไทลื้อขาม 

แดนระหวางภาคเหนือของไทยกับดินแดนสิบสองปนนาของจีน นอกจากนั้นยังมี อัมพร จิรัตติกร23  

ซึ่งศึกษาการดูละครโทรทัศนไทยจากวีดีทัศนของคนไทใหญในพมา ผานเครือขายของคนงาน 

ขามชาตชิาวไทใหญในไทย เพื่อเปรยีบเทยีบการสรางอัตลักษณของความเปนไท/ไทย 

 นอกจากพื้นที่มณฑลยูนนานในจีนและรัฐอัสสัมในอินเดียแลว เมื่อเร็ว ๆ นี้ นักวิชาการไทย 

ยังไดหันไปใหความสําคัญกับคนไทในประเทศเวียดนามเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ 

นักวิชาการไทย 2 คน คือ อัจฉริยา วงศชูเลิศ ซึ่งศึกษาชาวไทขาว และอีกคนหน่ึงคือ ยุกติ มุกดาวิจิตร  

ศกึษาไทดํา ในกรณขีอง อัจฉรยิา นัน้ เริ่มจากความสนใจในประเด็นของการสรางตัวตนของคนไทขาว 

ในตลาดการทองเที่ยวกลุมชาติพันธุในพื้นที่ดอนของเวียดนาม โดยมุงความสนใจไปที่เรื่องของ 

การตอรองทั้งในเชิงพาณิชยและเชิงการเมืองของคนไทขาวกับคนเวียดนาม เพื่อใหพวกเขามีรายได 

มากขึ้น ดวยการแสดงตนแตกตางจากคนเวยีดนาม24 

 งานชิ้นใหมของ อัจฉริยา ก็นาสนใจมาก เพราะศึกษาวิจัยชาวไทขาว ดวยการลงลึกอยางมาก  

เธอไมไดทําวิจัยภาคสนามอยางเดียว แตไปอานภาษาทองถิ่น จากตัวอักษรภาษาไทขาวดวย ซึ่งแตกตาง 

จากตัวอักษรของเราบาง จนไดไปพบประเพณีการไหวผีมด ซึ่งถือเปนการศึกษาประวัติศาสตร 

ทองถิ่นจากเอกสารทองถิ่นและตีพิมพเปนหนังสือช่ือ การสรางพื้นที่ทางวัฒนธรรม สถานที่ และ 

                                                           
21 Aranya Siriphon. (2007). Dress and cultural strategy: Tai peddlers in transnational trade along the 

Burma - Yunnan frontier. Asian Ethnicity, 8(3), 219–234. 
22 Wasan Panyagaew. (2007) Re-emplacing homeland: Mobility, locality, a returned exile and a Thai 

restaurant in Southwest China. The Asia Pacific Journal of Anthropology, 8(2), 117-135. และ Wasan 

Panyagaew. (2010). Cross-border journeys and minority monks: The making of Buddhist places in 

Southwest China. Asian Ethnicity, 11(1), 43–59. 
23 Amporn Jirattikorn. (2008). "Pirated" transnational broadcasting: The consumption of Thai soap operas 

among Shan communities in Burma. Sojourn: Journal of Social Issues in Southeast Asia, 23(1), 30-62. 
24 Achariya Nate-Chei. (2011). Beyond commodification and politicization: Production and consumption 

practices of authenticity in the White Tai tourist market in the uplands of Vietnam. ASEAS (Austrian South 

East Asian Studies, 4(1), 30-50. 
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อัตลักษณ25 การไหวผีมดก็มีการบันทกึไววาเคยมใีนลานนาเชนเดียวกัน โดยเฉพาะที่เชียงราย แตได 

เสื่อมคลายไปหมดกอนหนาสมัยเปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ. 2475 ทัง้น้ีมีชาวเหนือคนหน่ึงซึ่งเปน 

ลูกหลานของเจาเมืองจังหวัดนานช่ือ แกวมงคล ชัยสุริยันต26 ไดบันทึกเอาไววา เขาเคยเห็น 

การไหวผีมดที่เชียงรายดวยตัวเอง แตในปจจุบันคนไทขาวที่เวียดนามกําลังหันกลับไปใหความสําคัญ 

กับการทําพธิไีหวผีมด เพราะวาพวกเขาตองการที่จะแสดงตัวตนใหแตกตางจากคนเวียดนามอื่น ๆ  

ดวยการพูดภาษาไทไดดวย และใชวัฒนธรรมความเชื่อพิธีกรรมตาง ๆ ในการจัดจําแนกตัวเอง ใหม ี

อัตลักษณแตกตางจากคนเวียดนามทั่วไป เพื่อการรวมตัว หรอืเพื่ออะไรหลาย ๆ อยางตามสถานการณ 

 สวนงานศกึษาคนไทในเวยีดนามของ ยุกต ิมุกดาวจิติร ก็นาสนใจไมแพกัน เชน งานจาก 

บทความ27 ช้ินหนึ่งของเขาซึ่งช้ีใหเห็นวา คนไทดําไดหันมาสนใจภาษาเขยีนของพวกเขาเพิ่มมากขึ้น 

ในปจจุบัน ในกระบวนการสรางตัวตนของพวกเขา และในหนังสือเลมใหม28 ที่เพิ่งพิมพออกมาเรื่อง  

จากรักโรแมนติกสูการตอสูทางชนช้ัน: อาน “สงชูสอนสาว” วรรณกรรมของกลุม ชาติพันธุไตดํา 

ในเวยีดนาม วรรณกรรมคนไทช้ินนี้ถูกแปลเปนภาษาเวยีดนาม แตยุกตกิ็สนใจอานเอกสารเหลานี้ดวย  

เพื่อทําความเขาใจประเพณี สงชูสอนสาว ซึ่งคลาย ๆ กับนิราศของบานเรา ที่เปนการครํ่าครวญ 

เม่ือตองจากบานไปก็นึกถงึคนรักอะไรทํานองน้ี เม่ือพบวาคนไทในที่อื่น ๆ ก็มีวรรณกรรมทํานองเดียวกัน  

ซึ่งบางทเีราก็ยังไมรูจักที่มาที่ไป แมจะเปนเพียงเอกสารช้ินเล็ก ๆ แตก็นายนิดทีี่นักวิชาการไทยลงลึก 

ไปอานเอกสารของพื้นถิ่นดวยตัวเอง เพื่อจะเขาใจพวกเขา ไมใชวาแคไปสัมภาษณหรือแคไป 

สังเกตเทานั้น หนังสือเลมนี้จึงช้ีใหเห็นถึงนัยที่วา การพรรณนาแบบนิราศไมใชแคเรื่องของความรัก  

แตยังแฝงมติขิองคตใินความแตกตางกันระหวางชนช้ันหรอืสถานภาพแตกตางกันอกีดวย 

 กอนหนาหนังสือเลมนี้ ยุกติ ยังเคยเขียนหนังสืออีกเลมหนึ่งเกี่ยวกับประวัติศาสตรของ 

คนไทดํา29 เพื่อบอกเลาถึงคนไทดําในเวียดนามวาสามารถพัฒนาตัวเองเปนรัฐหรือเมืองขนาดเล็ก ๆ  

                                                           
25 อัจฉริยา ชูวงศเลิศ. (2561). การสรางพื้นท่ีทางวัฒนธรรม สถานท่ี และอัตลักษณ ในการพัฒนาสังคมของ

คนไทภาคกลางตอนเหนือของเวียดนามในยุคกอนระบบเศรษฐกิจการตลาด. พิษณุโลก: กองสงเสริม

ศิลปวัฒนธรรม มหาวทิยาลัยนเรศวร. 
26 แกวมงคล ชัยสุริยันต. (2486). ผขีองชาวลานนาไทยโบราณ อนุสรณงานศพของนางถมยา อินทรังส ีณ วัด

มหาพฤฒาราม. กรุงเทพฯ: โรงพมิพพระจันทบุรีนฤนาถ. 
27 Yukti Mukdawijitra. (2012). Contesting imagined communities: Politics of script and Tai cosmopolitanism 

in upland Vietnam. Cultural Dynamics, 24(2-3), 207–225. 
28 ยุกติ มุกดาวจิติร. (2561). จากรักโรแมนติกสูการตอสูทางชนช้ัน: อาน “สงชูสอนสาว” วรรณกรรมของกลุม 

ชาติพันธุไตดําในเวยีดนาม. กรุงเทพฯ: ศูนยมานุษยวทิยาสริินธร (องคการมหาชน). 
29 ยุกติ มุกดาวจิติร. (2557). ประวัตศิาสตรไทดํา: รากเหงาวัฒนธรรม-สังคมไทยและเอเชียตะวันออกเฉยีงใต. 

กรุงเทพฯ: สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย. 
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ที่มีเจาเมืองปกครองเชนเดียวกัน เมื่อยุกติเริ่มไปศึกษาคนไทดํา เขาก็ไดเรียนภาษาไทดํากับ 

อาจารยชาวไทดํา ช่ือ คําจอง ซึ่งเปนลูกหลานของเจาเมืองเกาคนหนึ่ง อาจารยทานนั้นเลาวา  

ปูของทานเดินทางมาคาขายแถบภาคเหนือของไทยและไดเมียเปนคนเชียงใหม หมายความวายุคนั้น 

ไมมีพรมแดน สมัยกอนที่เราจะมีพรมแดนไดมีการเดินทางไปมาหาสูกันมานานแลว แตถูกปดกัน้ 

ลงตั้งแตเปลี่ยนเปนรัฐชาตใินชวงเวลาตอมา 

6. พื้นท่ีชายแดน: พื้นท่ีชวีติใหมของไทยศึกษา 

 เมื่อโลกไดเปลี่ยนเขาสูยุคไรพรมแดนอีกครั้งในปจจุบัน ไทยศึกษาจึงเริ่มหันกลับไป 

สนใจพื้นที่ชายแดนเพิ่มมากขึ้น เพราะพื้นที่ชายแดนมีเรื่องราวชีวิตที่นาสนใจ ดังจะเห็นไดจาก 

หนังสือเลมหนึ่งของนักวิชาการ ชาวออสเตรเลียช่ือ Andrew Walker30 ซึ่งวิเคราะหการคาชายแดน  

ในบรเิวณสามเหลี่ยมทองคําระหวางพรมแดนของ ลาว ไทย พมา และพบวาบรรดาพอคาทั้งสองดาน 

ของชายแดนสามารถมีชีวติอยูดวยการตอรองตาง ๆ ตอมาลูกศษิยของเขาช่ือ จักรกรชิ สังขมณี31  

ก็ศึกษาเพิ่มเติมอีก และเห็นวาจริง ๆ แลวพรมแดนมีการคาขายกันมากมาย ซึ่งถาหากไมสนใจ 

ชายแดน เราก็จะไมเขาใจความสัมพันธเช่ือมโยงกัน ที่มมีาตัง้แตในอดตี 

 นอกจากการคาขายแลว พื้นที่ชายแดนยังมีการสถาปนาอํานาจแบบใหมขึ้นมาดวย จนสราง 

ความขัดแยงมากขึ้น แทนที่จะแลกเปลี่ยนกันไปมาเทานั้น ผานโครงการสรางเขื่อนบนแมน้ํา ซึ่ง 

เปนเสนพรมแดน เชน พื้นที่ชายแดนไทยกับพมาก็มีการสรางเขื่อนบนแมน้ําสาละวิน จากการศึกษา 

ของไพบูลย เฮงสุวรรณ32 พบวาการสรางเขื่อนทําใหผูสรางมีอํานาจเหนือการจัดการแมน้ํา และ 

ไปลิดรอนสิทธิของผูใชน้ําอื่น ๆ โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในพื้นที่ จนเกิดความรุนแรงขึ้น  

ทั้ง ๆ ที่เขื่อนไมไดเปนคําตอบทั้งหมด เพราะทําใหกลุมคนกะเหรี่ยงในพื้นที่นั้นตองมีชีวิตตกอยู 

ในความเสี่ยงไมสามารถพึ่งพาแมน้ําไดเชนเดิม เปรียบเสมือนชีวิตที่เปลือยเปลา จึงมักพบ 

การตอตานจากกลุมคนเหลานี้ แมพวกเขาจะนับถือศาสนาคริสต ก็ยังใชศาสนาพุทธเขามามี 

สวนรวมในการทําพิธีกรรมตอตานการสรางเขื่อนในแมน้ําสาละวิน ผมเรียกวาพิธีกรรมเชนนี้ 

วาเปนพื้นที่ความรู ในการตอรองกับอํานาจรัฐ เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันได ดวยการใชทรัพยากร 

                                                           
30 Walker, Andrew. (1999). The legend of golden boat: Regulation, trade and traders, in the borderlands 

of Laos, Thailand, China and Burma. Honolulu: University of Hawaii Press.  
31 Jakkrit Sangkhamanee. (2012). Decolonizing the river: Transnationalism and the flows of knowledge on 

Mekong ecology. In L. S. Kook, S. Huang & M. Hayes (Eds.), Revisiting transnationalism in East Asia: 

Emerging issues, evolving concepts (pp. 173-186). Seoul: Jimoondang.  
32 Paiboon Hengsuwan. (2012). In-between lives: Negotiating bordered terrains of development and 

resource management along the Salween River (Ph.D. Thesis). Chiang Mai University, Chiang Mai.  
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อยางยั่งยนื ไมใชเพิ่มความเสี่ยงเชนกรณนีี้ แมพื้นที่นี้ดูเหมอืนแทบจะไมมใีครสนใจ เพราะเปนพื้นที่ 

ชายขอบ แตจรงิ ๆ แลวสําคัญมากในดานธรรมมาภิบาลของการมสีวนรวมในการจัดการทรัพยากร 

 งานศกึษาเกี่ยวของกับพื้นที่ชายแดนในปจจุบันยังแตกประเด็นออกไปอกีมากมาย เพราะ 

การเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะจากการที่กลุมธุรกิจเขามาแสวงหาความไดเปรียบ 

จากคนงานขามชาติตามชายแดน เชนหนังสอืของ สตเีฟน แคมปเบล ( Stephen Campbell)33 พบวา 

ทุนนิยมชายแดนมีความปนปวน เมื่อพรมแดนกลายเปนพื้นที่แสวงหาประโยชนจากแรงงานคาจางตํ่า 

จากพมา แตชีวติคนงานขามชาติมคีวามลอแหลมและยากลําบากมาก ราวกับเปนมนุษยลองหนที่ 

ไรตัวตน เพราะเรามองไมพวกเขาชัดเจน พวกเขาจึงตองดิ้นรนตอสู ดวยการไมยอมถูกจํากัดพื้นที่  

ผานการเคลื่อนไหวและเคลื่อนยายอยูตลอดเวลา 

 พูดงาย ๆ วาชายแดนไดกลายเปนพื้นที่ชีวติใหมของงานวจัิยไทยศึกษา แมจะไมไดศึกษา 

เฉพาะคนไทย แตตองศึกษาชีวิตและความสัมพันธของคนงานขามชาติ เมื่อพวกเขาเขามาทํางาน 

ในพรมแดนไทย เราจะไมยอมรับรูก็ไมได เพราะทุกคนตางก็มีความสัมพันธกัน ไทยศึกษาในยุค 

ปจจุบันนี้จึงตองศึกษาความสัมพันธขามพรมแดนมากขึ้น ไมใชติดอยูในกับดักของพรมแดน 

เทานั้น ทั้งนี้ในปจจุบันการพัฒนาระบบทุนนิยมมีลักษณะไรพรมแดนมากขึ้น เชน การสรางเขต 

เศรษฐกิจพิเศษตาง ๆ ซึ่งไมไดราบรื่นเสมอไป แตมีปญหาตาง ๆ ทั้งความขัดแยงเกี่ยวกับเขื่อน 

และคนงานขามชาต ิถาเราไมสนใจเรื่องพรมแดน เราก็จะไมเขาใจปญหาเหลานี้ และอาจจะนึกไป 

วาทุกอยางกําลังดําเนนิไปไดดวยด ี

 ที่จริงแลวยังมีงานศึกษาปญหาตาง ๆ ในพื้นที่ชายแดนที่นาสนใจอีกหลายช้ิน ยกตัวอยาง 

เชน บทความของ Chris Lyttleton and Amorntip Amarapibal34 เกี่ยวกับปญหาการเคลื่อนยาย 

โรคขามแดน บทความของ อัมพร จิรัตติกร35 เกี่ยวกับเพลงยอดนิยมของแรงงานขามชาติ และ 

บทความของ ไชยณรงค เศรษฐเช้ือ36 เกี่ยวกับการตอสูของแรงงานขามชาตใินชีวติประจําวัน เปนตน 

                                                           
33 Campbell, S. (2018). Border capitalism, disrupted: Precarity and struggle in a Southeast Asian 

industrial zone. Ithaca, NY: Cornell University Press. 
34 Lyttleton, C. & Amorntip Amarapibal. (2002). Sister cities and easy passage: HIV, mobility and 

economies of desire in a Thai/Lao border zone. Social Science and Medicine, 54(4), 505-518.  
35 Amporn Jirattikorn. (2007). Living on both sides of the border: Transnational migrant, pop music and 

nation of the Shan in Thailand. Chiang Mai: RCSD.  
36 Chainarong Sretthachau. (2010). Living across border: The tactics of everyday life practice of 

Cambodian-Lao migrant worker in Thailand in the context of Mekong regionalization of development. 4th 

Asian Rural Sociology Association (ARSA) International Conference.  
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 ผมเองก็ไดเขียนเกี่ยวกับประเด็นปญหาเชนนี้ไวในหนังสือเรื่อง แรงงานขามชาติ37 เพื่อ 

ศึกษาความเคลื่อนไหวของคนงานชาวไทใหญที่เขามาเปนคนงานขามชาติในเขตเชียงใหม ในฐานะที่ 

เปนพื้นที่ชีวิตของคนกลุมหนึ่งในไทยศึกษา ซึ่งกําลังดิ้นรนตอสูเพื่ออัตลักษณและสิทธิพลเมือง  

เมื่อประเทศไทยในปจจุบันนี้มีจํานวนประชากรลดลงมาก จนกําลังจะขาดพลเมืองทางเศรษฐกิจ  

ขณะนี้แรงงานสําคัญของไทยคอืคนงานขามชาต ิขอถกเถยีงหลักในหนังสอืนี้ ผมอยากจะเสนอวา 

ไทยศกึษาในปจจุบัน ควรจะหันมาสนใจปญหาดานกฎหมายและการเมืองดวย ในโลกไรพรมแดน  

เมื่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจตองการแรงงานมากขึ้น การจะจํากัดความหมายของพลเมืองอยู 

เฉพาะดานกฎหมายและการเมืองเทานั้นคงไมพอ เวลานี้แรงงานและลูกหลานของเขาถูกนิยาม 

เปนเพยีงคนงานขามชาต ิทัง้ ๆ ที่เราตองการพวกเขา จึงนาจะมองพวกเขาในฐานะที่เปนพลเมืองดวย  

แมจะเปนเพียงพลเมืองทางเศรษฐกิจก็ตาม เพราะจะชวยใหพวกเขามีสิทธิตาง ๆ อยางเทาเทียม  

ในฐานะที่เปนพลังสําคัญทางเศรษฐกจิ 

 เมื่อวานนี้มีการขอบคุณผูที่มาชวยเหลือหมูปา คอืเด็ก ๆ ที่ตดิอยูในถ้ําหลวงขุนน้ํานางนอน  

จังหวัดเชียงราย ขาวเกี่ยวกับเด็กคนแรกที่สามารถตอบนักดําน้ําที่มาชวยวา พวกเขาตดิถ้ําอยูกัน 

กี่คนเปนภาษาอังกฤษนั้นเปนลูกหลานคนงานขามชาติ เพราะเด็กพวกนี้เรียนเกงมาก งานวิจัยของ 

บุพผา อนันตสุชาติกุล38 ก็ยืนยันวา เด็กที่เรียนไดอันดับหนึ่งถึงสิบในโรงเรียนตาง ๆ ของ 

ภาคเหนือนั้นลวนเปนลูกหลานคนงานขามชาติ ไมใชนักเรียนสัญชาติไทย หมายความวาอะไร  

ในอนาคตตอไปขางหนาจะมีปญหา หากเรายังคงกีดกันไมใหลูกหลานคนงานขามชาติเปนพลเมือง  

เพราะจะเหลือแตพลเมืองไทยที่เรียนหนังสือไมเกงและไรคุณภาพ ลูกหลานคนงานขามชาติที ่

หนังสือเกงกลับไมไดสิทธิพลเมือง คําถามที่ตองถามตัวเองก็คือ เราตองการพลเมืองไทยที่มี 

คุณภาพหรือไม หากตองการก็ตองคิดถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงความหมายความเขาใจเรื่อง 

ความเปนพลเมอืงกันใหม เมื่อกอนเราเคยมองพลเมืองเฉพาะดานเชื้อชาติตามกฏหมายกันอยางเดียว  

แตเวลานี้ก็เริ่มเปลี่ยนกันบางแลว ดวยการเพิ่มมิติดานคุณภาพของพลเมืองดวย ในการใหสิทธ ิ

พลเมืองแกคนงานขามชาติ แตการจะเปลี่ยนแปลงความหมายของพลเมือง ดวยการมองจาก 

ความสามารถนั้นตองการความรูความเขาใจใหม ๆ อกีมากมาย 

                                                           
37 อานันท กาญจนพันธุ และชัยพงษ สําเนียง. (2557). แรงงานขามชาติ อัตลักษณ และสทิธิความเปนพลเมอืง. 

เชียงใหม : แผนงานสรางเสริมนโยบายสาธารณะท่ีด ี(นสธ.) สถาบันศึกษานโยบายสาธารณะ 

มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 
38 บุบผา อนันตสุชาติกุล. (2554). รูปแบบและการจัดการศึกษาแกทายาทรุนท่ีสองของผูยายถิ่นจากประเทศ

พมา (รายงานฉบับสมบูรณ) กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 
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 ถาเราไมไดศึกษาประเด็นทํานองนี้วา คนงานขามชาติที่เขามานั้นทําอะไรบาง ไดสราง 

อะไรใหกับสังคมไทยบาง ทัง้ในแงที่เปนแรงงานสําคัญทางเศรษฐกจิ และที่สําคัญกวานัน้ พวกเขา 

ยังมีวัฒนธรรมเหมือนกับคนไทยสวนใหญ เชน คนไทใหญก็นับถือศาสนาพุทธ พูดภาษาไทย 

เหมอืนกับเรา เราจงึไมควรตัดสินความเปนพลเมืองดวยมายาคติแบบชาตนิิยม เพราะความเปนไทย 

หรือไม คงไมไดติดอยูกับเช้ือชาติหรือชาติกําเนิด แตคงปรับเปลี่ยนไปไดตามสถานการณ โดยไม 

ถูกจํากัดดวยกฎหมาย หรือรองเพลงชาติไทยไดหรือเปลาเทานั้น ทิศทางใหมของไทยศึกษา 

จึงนาจะตองหันมาทําความเขาใจกับความเปนพลเมืองในบริบทและพื้นที่ชีวิตจริงมากขึ้น แทน 

การยดึตดิอยูกับมายาคตเิทานัน้ 

สรุป: ไทยศึกษากับสังคมพหุวัฒนธรรมในโลกไรพรมแดน 

 มุมมองสําคัญที่ผมไดฝากไวสําหรับไทยศึกษาในโลกไรพรหมแดนก็คือ ความเกี่ยวของ 

เช่ือมโยงกับสังคมพหุวัฒนธรรม เมื่อสังคมไทยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  

เราคงตองใหความสําคัญกับความแตกตางทางวัฒนธรรมเพิ่มขึ้นดวย ที่จริงนักมานุษยวิทยาได 

สนใจประเด็นนี้มานานแลว ตั้งแต ป ค.ศ. 1978 ดังตัวอยางวิทยานิพนธปริญญาเอกของ สุเทพ  

สุนทรเภสัช39 เรื่อง Islamic identity in Chiang Mai city: A historical and structural comparison of  

two communities และ หนังสอืของ Louis Golomb40 เรื่อง Brokers of morality: Thai ethnic adaptation  

in a rural Malaysian setting เปนตน ซึ่งศึกษาคนมุสลิมในสังคมไทย และความสัมพันธระหวาง 

คนไทยพุทธกับคนมุสลมิที่อยูชายแดนไทยกับมาเลเชีย 

 ถาเราเห็นคนตางวัฒนธรรมในสังคมไทยเปนคนอื่นหรือคนแปลกหนา แลวเราใส 

หนากากเขาหากัน ก็คงจะอยูรวมกันลําบาก ผมจึงพยายามเสนอใหหันมามองไทยศึกษาใน 

ความสัมพันธที่เช่ือมโยงขามกันไปขามกันมาระหวางคนตางวัฒนธรรมบาง ผมกําลังจะบอกวา 

ในการอยูรวมกันก็มักจะมีการอางอิงและอางถึงซึ่งกันและกันอยูเสมอ ๆ ในความเปนพวกพอง 

และจัดวางความสัมพันธระหวางกัน ซึ่งมีตัวอยางการศึกษาที่นาสนใจ เชน Ryoko Nishii41 Coexistence of  

religions: Muslim and Buddhist relationship on the west coast of Southern Thailand” และ Patrick Jory42  

                                                           
39 Suthep Soonthornpasuch. (1978). Islamic identity in Chiang Mai city: A historical and structural 

comparison of two communities (Ph.D. Thesis). University of California Berkeley, Berkeley. 
40 Golomb, L. (1978). Brokers of morality: Thai ethnic adaptation in a rural malaysian setting. Honolulu: 

University of Hawaii Press. 
41 Nishii, Ryoko. (1999). Coexistence of religions: Muslim and Buddhist relationship on the west coast of 

southern Thailand. Tai Culture: International Review on Tai Cultural Studies, 4(1), 77-92. 
42 Jory, P. (2008). Luang Pho Thuat as a Southern Thai cultural hero. In M. Montesano & P. Jory (Eds.). 

Thai South and Malay North: Ethnic interaction on plural peninsula. Singapore: NUS Press. 
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Luang Pho Thuat as a southern Thai cultural hero ซึ่งพบวาคนมุสลิมในภาคใตก็ยกยองพระสงฆคือ 

หลวงพอทวดเปนวรีบรุุษของพวกเขาดวย 

 แตบางกรณีความสัมพันธดังกลาวจะมีความสลับซับซอน เพราะอยูในบริบทที่มอีธิปไตย 

เชิงซอน เพราะมีอํานาจหลายอยางซอนทับกัน ทั้งอํานาจรัฐ อํานาจทองถิ่น และอํานาจแบบ 

เครอืขาย ตัวอยางเชน คนภาคใตที่เปนมุสลิม เมื่อพวกเขาโดนขมเหง เขาก็จะอางวาเขาเปนคนของ 

ในหลวง เพื่อตอรองกับเจาหนาที่ของรัฐไทย ซึ่งเปนกรณีศึกษาในหนังสือของ อนุสรณ อุณโน43  

เรื่อง We love Mr King: Malay muslims of Southern Thailand in the wake of the unrest ขณะเดยีวกัน 

คนมุสลมิในภาคใตก็ยังมีอัตลักษณและเครือขายขามชาติดวย ซึ่งชวยเพิ่มอํานาจตอรองใหพวกเขา 

มากขึ้นไปอีก ดังจะพบไดในบทความของ Joselp Chinyong Liow 44 Muslim identity, local networks,  

and transnational Islam in Thailand’s southern border provinces เปนตน 

 ในทายที่สุด ผมขอตั้งคําถามทิ้งไววา คนอพยพจะมีพื้นที่ในไทยศึกษาไดบางไหม พวกเขา 

จะเปนสวนหนึ่งของไทยศึกษาไดไหม การศึกษาในเรื่องไทยศึกษาคงจะตองเปลี่ยนแปลงไป เราตอง 

ใหความสําคัญกับพื้นที่ชีวิตของคนหลากหลายวัฒนธรรม ไทยศกึษาจะตองตอสูกับความเชื่อเดิม ๆ  

ความเปนไทยคงไมจํากัดอยูเฉพาะเรื่องของชาติกําเนิด เพราะวาสังคมไทยไดเคลื่อนเขาสูสังคม 

พหุวัฒนธรรมไปแลว เทาที่ผาน ๆ มาการใชพรมแดนมานิยามความเปนไทยทําใหความเขาใจ 

ที่เปนจริงที่เกิดขึ้นถูกลบเลือนไป ในความเปนจริงความเปนไทยในไทยศึกษาตองยึดโยงอยูกับ 

ความเปนจริงที่เกิดขึ้น น่ันคือคนไทยไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว เรามักอยูกับความสัมพันธตาง 

วัฒนธรรม เราคงจะอยูอยางกลมกลืนแบบวัฒนธรรมเดียวไมได เราตองอยูกับความสัมพันธ 

เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมตาง ๆ ความเขาใจเชนนี้จะยิ่งสําคัญมากขึ้น เมื่อโลกไดเขาสูยุคสังคมพหุ 

วัฒนธรรม เราจะอยูเฉพาะชาติพันธุเดียวคงเปนไปไมได ขอนี้ถือเปนอีกประเด็นสําคัญที่เรา

จะตองมีความรูทางการศึกษาอยางเพียงพอ เพื่อที่จะชวยใหเราเรียนรูที่จะปรับตัวเองและอยู

รวมกับคนอื่น ๆ ไดในอนาคต ขอบคุณมากครับ 

  

                                                           
43 Anusorn Unno. (2018). We love Mr King: Malay Muslims of Southern Thailand in the wake of the 

wnrest. Singapore: Institute of Southeast Asian Studies.  
44 Liow, J. C. (2011). Muslim identity, local networks, and transnational Islam in Thailand’s southern border 

provinces. Modern Asian Studies, 45(6), 1383–1421. 
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อิทธพิลของวิธกีารวัดมผีลตอความสัมพันธของตัวแปรอยางไร 
 

ชญาษร จรณโยธิน1 และรัตนะ บัวสนธ2 
1สาขาวชิานวัตกรรมทางการวัดผลการเรียนรู มหาวทิยาลัยนเรศวร 

2สาขาวชิาวจิัยและประเมนิทางการศกึษา มหาวทิยาลัยนเรศวร 
 

บทคัดยอ 

 อิทธิพลของวิธกีารวัดถอืวาเปนประเด็นในการวจัิยที่คอนขางใหม ทั้งนี้ตลอดระยะเวลา 

กวา 50 ปที่ผานมา มีนักวิจัยของตางประเทศไดศึกษาในประเด็นนี้อยูบาง ตอมาอิทธิพลของ 

วิธีการวัดกลายเปนสิ่งที่นักวิจัยควรตระหนักถึงและควรดําเนินการตรวจสอบอิทธิพลของวิธีการ 

วัดรวมดวย โดยอิทธิพลของวิธีการวัดสามารถพิจารณาจาก 2 ดัชนีที่เกี่ยวของ ไดแก Common  

Method Variance (CMV) ซึ่งคือความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได โดยบางสวนเปนผล 

มาจากวิธีการวัด และ Common Method Bias (CMB) ซึ่งคือระดับความสัมพันธที่มีการเปลี่ยนแปลง 

ไปตามอิทธิพลอันเกิดจากวิธีการวัด โดยพบวา CMB มีอิทธิพลมากกวา CMV และอาจเรียก 

ความลําเอียงที่เกิดขึ้นจากวิธีการวัดวาอิทธิพลของวิธีการวัด โดยทั่วไปอิทธิพลของวิธีการวัด 

จะเกิดขึ้นเมื่อลักษณะของวิธีการวัดหรือเครื่องมือวัดใด ๆ ไปทําใหเกิดความแปรปรวนมากกวา 

โครงสรางที่สนใจศกึษา 

 คําสําคัญ: วธีิการวัด อิทธิพลของวิธีการวัด ความแปรปรวนของคะแนนท่ีสังเกตได ระดับความสัมพันธ 

ท่ีมกีารเปลี่ยนแปลง 
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The Influence of Measurement Method Effect on the Relationship of the Variables 
 

Chayasorn Jaranayothin1 and Rattana Buosonte2 
1Innovation of Learning Measurement at Faculty of Education Naresuan University 
2Educational Research and Evaluation at Faculty of Education Naresuan University 

 

Abstract 

 Measurement method effect is a relatively new research topic. Over the past 50 

years, measurement method effect has been studied by a number of researchers abroad, 

later it has become a factor that researchers should be aware of and examine. 

Measurement method effect can be assessed based on 2 relevant indicators. The first one is 

common method variance (CMV), the observable variance that partly resulted from methods 

of measurement. Another indicator is common method bias (CMB), the level of correlation that 

changes according to measurement method effect. CMB has been found to be more influential 

than CMV. The bias that resulted from methods of measurement can be called method effect. 

In general, method effect occurs when the methods or assessment tools cause a higher level 

of variance than the structure of interest. 

 Keywords: Methods of Measurement, Measurement Method Effect, Common Method Variance,  

Common Method Bias 
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บทนํา 

 อิทธิพลของวิธีการวัดเกิดมาจากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุหรือแหลงที่ทําใหเกิดอิทธพิล 

ของวิธีการวัดอาจแบงออกเปน 4 กลุม (Podsakoff et al., 2003) ดังนี้ 1) อิทธิพลของวิธีการวัด 

อันเกิดจากแหลงขอมูลหรือผูตอบ ไดแก ความคงเสนคงวาของการตอบ (Consistency Motif)  

ความรูความสามารถที่อยูภายใน (Implicit Theories) การตอบตามความตองการของสังคมของ 

สังคม ความลําเอียงที่เกิดจากความเอื้อเฟอ (leniency Biases) ความลําเอียงจากการไมใสใจ 

ในการตอบ (Acquiescence Biases) ภาวะอารมณที่เปนตัวตนของผูตอบ (Mood State) และภาวะ 

อารมณช่ัวคราวของผูตอบ (Transient Mood State) 2) อิทธิพลของวิธีการวัดอันเกิดจากลักษณะ 

ของขอคําถาม ไดแก ขอคําถามตามความพึงปรารถนาของสังคม ขอคําถามที่ซอนคําตอบไว 

ในลักษณะของคําถาม (Item Demand Characteristics) ความกํากวมของคําถาม รูปแบบสเกล 

การวัดที่ใชรวมกัน ระดับของสเกลการวัดที่จําแนกไมได (Common Scale Anchors) และการใชขอ 

คําถามทางบวกและขอคําถามทางลบ 3) อิทธิพลของวิธีการวัดอันเกิดจากบริบทของขอคําถาม  

ไดแก การจัดวางตําแหนงของขอคําถาม (Item Priming Effects) การจําแนกขอคําถาม (Item  

Embeddedness) ภาวะอารมณที่เกิดขึ้นในขณะการตอบ (Context-induced Mood) ความยาวของ 

สเกลการวัด (Scale Length) และการใชขอคําถามที่วัดแตละโครงสรางผสมกันในแบบสอบถาม  

4) อิทธิพลของวิธีการวัดอันเกิดจากบริบทของการวัด ไดแก การวัดตัวแปรทํานายและตัวแปร 

เกณฑในชวงเวลาเดยีวกัน การวัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑในพื้นที่เดยีวกัน และการวัดตัว 

แปรทํานายและตัวแปรเกณฑ โดยใชสื่อกลางหรือวธิกีารเดียวกัน (วรัญู ฉายาบรรณ, 2558, น. 3) 

 จากที่กลาวมานี้สรุปไดวา แหลงที่ทําใหเกิดอิทธิพลของวิธีการวัดที่เขาไปมีผลใน 

กระบวนการตอบคําถามของผูตอบนั้น นักวิจัยควรจะตระหนักถึงอิทธิพลของวิธีการวัดที่อาจ 

เกิดขึ้นในแตละขั้นของกระบวนการตอบคําถามของผูตอบที่ใชเปนประชากรหรือกลุมตัวอยาง  

และควรหาแนวทางที่เหมาะสมในการควบคุมอทิธพิลของวธิกีารวัดที่อาจเกดิขึ้นในงานวจัิยได 
 

ความหมายของอทิธพิลของวธิกีารวัด 

 ในที่นี้มีสองคําที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของวิธีการวัด (Measurement Method Effect)  

ไดแก Common Method Variance (CMV) และ Common Method Bias (CMB) โดยทัง้สองสิ่งนี้เปน 

ดัชนบีงช้ีการมอีทิธพิลของวธิกีารวัด (วรัญู ฉายาบรรณ, 2558, น. 10) 

 1. Common Method Variance (CMV) เปนแนวคิดแรกเริ่มของการศึกษาอิทธิพลอันเกดิ 

จากวิธีการวัดกอนที่จะศึกษาแนวคิดของ Common Method Bias โดย Bagozzi & Yi (1991) ได 

นิยามวา คือ ความแปรปรวนอันเนื่องมาจากวิธีที่ใชในการวัดมากกวามาจากโครงสรางที่สนใจ 

ศึกษา Spector (2006) ไดนิยามวา คือ ความลําเอียงของการใชวิธีการวัดวิธีเดียว ซึ่งเปน 
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ความสัมพันธในตัวแปรที่วัดวิธีการวัดเหมือนกันจะมีคาสูงขึ้น Meade et al. (2007) ไดนิยามวา  

คือ ความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได โดยบางสวนเปนผลมาจากวิธีการวัด Richardson et al. (2009)  

ไดนิยามวา คือ ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนอยางเปนระบบที่เจือปนในการวัดตัวแปร 

ดวยวิธีการวัดหรือแหลงขอมูลที่ใชวัดเดียวกัน สวน Vinsanathan et al. (2012) ไดนิยามวา คือ  

ปรมิาณความสัมพันธที่ไมแทจรงิระหวางกลุมตัวแปรที่ศกึษา ซึ่งบางสวนเปนผลมาจากวธิกีารวัด 

รวมกันที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 จากนิยามของ CMV ขางตน มีความเหมือนกันคือ CMV เปนความแปรปรวนหรือ 

ความสัมพันธของกลุมตัวแปรที่ศึกษา โดยบางสวนเปนผลมาจากวิธกีารวัดที่ใชวธิีเดยีวกันในการ 

วัดตัวแปร ซึ่งจะเห็นวานิยามเดิมของ Meade et al. (2007) คอนขางครอบคลุมความเหมือนของ 

นยิาม CMV ที่กลาวไปขางตน 

 2. Common Method Bias (CMB) มีผูใหนิยามอยูไมมากนัก แตบางคนก็เปนผูที่ใหนิยาม 

ของ Common Method Variance ดวย โดย Meade et al. (2007) ไดนิยามวา คือระดับความสัมพันธ 

ที่มีการเปลี่ยนแปลง (เพิ่มขึ้น) เพราะอิทธิพลอันเกิดจากวิธีการวัด Jones (2009) ไดนิยามวา คือ  

ความไมคงเสนคงวาเมื่อระดับความสัมพันธเกิดการแปรเปลี่ยนไปในแตละครั้งของการวัด 

คุณลักษณะ แตสามารถกําหนดใหคาเฉลี่ยเปนศูนยไดหากวัดดวยจํานวนที่มากพอ Jakobsen &  

Jensen (2014) ไดนยิามวา คอื ความลําเอยีงในการประมาณคาความสัมพันธระหวางสองตัวแปร  

โดยกอใหเกดิ CMV 

 อทิธพิลของวธิกีารวัด (Measurement Method Effect) ยังไมมใีครกําหนดไวอยางชัดเจน  

แตยังพอมีผูที่กลาวถึงคําดังกลาวอยูบาง (วรัญู ฉายาบรรณ, 2558, น. 14) Sechrest et al. (2000)  

กลาววา อทิธพิลของวธิกีารวัดจะเกดิขึ้นเมื่อลักษณะของวธิกีารวัดหรือเครื่องมอืวัดใด ๆ ไปทําให 

เกดิความแปรปรวนมากกวาโครงสรางที่สนใจศึกษา Mual (2013) ไดระบุแนวคิดของอทิธพิลของ 

วิธีการวัดในการวัดทางจิตวิทยา แมจะเขาใจไดอยางตรงไปตรงมาตามรูปศัพทวา “อิทธิพลของ 

วิธีการวัดเกิดขึ้นเมื่อลักษณะของกระบวนการวัดหรือเครื่องมือวัดกอใหเกิดความแปรปรวนของ 

คะแนนเกินกวาสิ่งที่เปนผลพวงเนื่องมาจากความแปรปรวนของคุณลักษณะที่สนใจ” แตคําศัพท 

เชิงมโนทัศนที่แวดลอมอิทธิพลของวิธีการวัดยังคงเปนที่สับสน อิทธิพลของวิธีการวัดทําใหเกิด 

ปญหาสองประการหลัก คือ 1) อิทธิพลของวิธีการวัดจะสงผลตอความตรงและความเที่ยงของ 

โครงสรางที่ศึกษา โดยเฉพาะความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) และความตรงเชิงลูเขา  

(Convergent Validity) รวมถึงความเที่ยงในแตละสเกลการวัด 2) การไมควบคุมอิทธิพลของ 

วิธีการวัด จะทําใหเกิดความลําเอียงในการประมาณคาพารามิเตอรในความสัมพันธระหวาง 

โครงสรางที่ตางกัน (Podsakoff et al.,2003; Podsakoff et al., 2012) รวมไปถึงการใช CMV และ  
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CMB เปนดัชนบีงช้ีการมอีทิธิพลของวธิีการวัด จึงอาจเรยีกความลําเอยีงที่เกดิขึ้นจากวธิีการวัดนี้วา  

อทิธพิลของวธิกีารวัด (เพ็ญนภา ศรโีฉม, 2557) 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อิทธิพลของวิธีการวัด คือ ผลกระทบจากการใชวิธีการวัด 

หรือเครื่องมือวัดทีมี่ผลตอความสัมพันธของตัวแปรหรือโครงสรางที่สนใจศึกษา จนทําใหความแปรปรวน 

ของคะแนนเปนผลเนื่องมาจากวิธกีารวัดมมีากกวาที่ควรจะมาจากโครงสรางที่สนใจศกึษา 
 

สาเหตุท่ีกอใหเกดิอทิธพิลของวธิกีารวัด 

 Podsakoff et al. (2003) ไดสรุปสาเหตุที่ทําใหเกิด Common Method Bias ซึ่งถือวาเปน 

พื้นฐานของการเขาใจในปญหาอทิธพิลของวธิกีารวัด สามารถจําแนกได 4 ประเภท ดังนี้ (วรัญู  

ฉายาบรรณ, 2558, น. 15) 

 1. อทิธพิลของวธิกีารวัดอันเกดิจากแหลงขอมูลหรอืผูตอบ ไดแก ความคงเสนคงวาของ 

การตอบ ความรูความสามารถที่อยูภายใน การตอบตามความตองการของสังคม ความลําเอยีงที่ 

เกิดจากความเอื้อเฟอ ความลําเอียงจากการไมใสใจในการตอบ ภาวะอารมณที่เปนตัวตนของ 

ผูตอบ และภาวะอารมณช่ัวคราวของผูตอบ 

 2. อิทธิพลของวิธีการวัดอันเกิดจากลักษณะของขอคําถาม ไดแก ขอคําถามตาม 

ความพึงปรารถนาของสังคม ขอคําถามที่ซอนคําตอบไวในลักษณะของคําถาม ความกํากวมของ 

คําถามรูปแบบสเกลการวัดที่ใชรวมกัน ระดับของสเกลการวัดที่จําแนกไมได ขอคําถามทางบวก 

และทางลบ 

 3. อทิธพิลของวธิกีารวัดอันเกดิจากบรบิทของขอคําถาม ไดแก การจัดวางตําแหนงของ 

ขอคําถาม การจําแนกขอคําถาม ความยาวของสเกลการวัด และการใชขอคําถามที่วัดแตละ 

โครงสรางผสมกันในแบบสอบถาม 

 4. อิทธิพลของวิธีการวัดอันเกิดจากบริบทของการวัด ไดแก การวัดตัวแปรทํานายและ 

ตัวแปรเกณฑในชวงเวลาเดียวกัน การวัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑในพื้นที่เดียวกัน และ 

การวัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑโดยใชสื่อกลางหรอืวธิกีารเดยีวกัน 
 

อทิธพิลของวธิกีารวัดในกระบวนการตอบคําถาม 

 Podsakoff (2003) ไดศึกษาอิทธิพลของวิธีการวัดที่มีอิทธิพลในกระบวนการตอบ 

คําถามและสังเคราะหระดับของพฤติกรรมการตอบคําถามจนไดเปนโมเดลที่แสดงลําดับขั้น 

ของพฤติกรรมการตอบคําถาม 5 ระดับ โดยเริ่มตนจากการทําความเขาใจคําถาม การเรียกหา  

การพิจารณาการเลือกตอบ และการรายงานผลการตอบ ตามลําดับ พรอมผนวกอิทธิพลของ 

วิธีการวัดที่อาจเกิดในแตละระดับขั้นของกระบวนการตอบ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 (วรัญู  

ฉายาบรรณ, 2558, น. 18) 
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ตารางท่ี 1 กระบวนการท่ีอทิธพิลของวธิกีารวัดมตีอพฤตกิรรมการตอบคําถาม 

ระดับของ

กระบวนการตอบ 
กิจกรรมที่เก่ียวของในแตระดบั 

แหลงทีท่ําใหเกิด 

อิทธพิลของวธิกีารวดั 

การทําความเขาใจ 

(Comprehension) 

ใสใจในคําส่ังและขอคําถาม ระบุขอมูล 

ท่ีตองการ และเชื่อมโยงคําสําคญักับ 

มโนทัศนท่ีเกี่ยวของ 

ความกํากวมของคําถาม 

การทบทวน 

(Retrieval) 

คนหาสิ่งท่ีบอกเปนนัย ระลกึถงึสิ่งท่ัว ๆ 

ไปหรือเฉพาะเจาะจง เพื่อเตมิเต็ม

รายละเอียดท่ียังคลุมเครือหรือขาดหายไป 

บริบทของการวัด บริบทของขอ

คําถาม ภาวะอารมณช่ัวคราวของ

ผูตอบ และขอคําถามตามความพงึ

ปรารถนาของสังคม 

การตัดสนิ (Judgment) ประเมนิความสมบูรณและความถูกตอง

ของสิ่งท่ีรู รวมถงึหาขอสรุปในสิ่งท่ียัง 

ไมชัดเจน โดยอิงขอมูลจากสิ่งท่ีเกี่ยวของ 

ความคงเสนคงวาของการตอบ 

ความรูความสามารถท่ีอยูภายใน  

การจัดวางตําแหนงของขอคําถาม  

ขอคําถามท่ีซอนคาํตอบไวใน

ลักษณะของคําถามและภาวะ

อารมณท่ีเกดิขึ้นในขณะการตอบ 

การเลอืกตอบ 

(Response Selection) 

ตัดสนิใจในคําตอบ รูปแบบสเกลการวัดท่ีใชรวมกัน 

ระดับของสเกลการวัดท่ีจําแนกไมได 

และอิทธิพลของบริบทคําถาม 

การรายงานผล  

การตอบ (Response 

Reporting) 

แกไขคาํตอบใหมคีวามคงเสนคงวาเปนท่ี

ยอมรับ หรือสอดคลองกับเกณฑบางอยาง 

ความคงเสนคงวาของการตอบ  

ความลําเอียงท่ีเกดิจากความ

เอื้อเฟอ ความลําเอียงจากการไมใส

ใจใน 

การตอบ ขอคําถามท่ีซอนคําตอบไว

ในลักษณะของคาํถามและการตอบ

ตามความพงึปรารถนาของสังคม 

หมายเหตุ Podsakoff (2003) ไดปรับขอมูล 2 คอลัมนหนาจาก The psychology of survey response ของ 

Tourangeau, Rips และ Rasinski (2000) 
 

ผลกระทบท่ีเกดิจากอทิธพิลของวธิกีารวัด 

 Podsakoff et al. (2012) ได นํา เสนอหลักฐานที่ แสดงว าอิทธิพลของวิธีการวัดมี 

ผลกระทบตอความตรงและความเที่ยง โดยอางอิงมาจากการวิเคราะหอภิมานของนักวิจัย 

หลายคนที่ศึกษาอิทธิพลของวิธีการวัดบนผลของการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันในเมทรกิซ 
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พหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) แลวแยกพิจารณาความแปรปรวนเนื่องมาจากคุณลักษณะ วิธีการวัด  

และความคลาดเคลื่อน ดังรายละเอยีดในตารางที่ 2 (วรัญู ฉายาบรรณ, 2558, น. 19) 
 

ตารางท่ี 2 หลกัฐานท่ีแสดงวาวธิกีารวัดมผีลกระทบตองานวจัิย 

ผูศกึษา ตัวอยาง 

ความแปรปรวน1 

เนื่องมาจาก

คุณลักษณะ

ที่ศกึษา 

เนื่องมาจาก

วธิกีารวดั 

เนื่องมาจาก

ความคลาด

เคลื่อน 

Cote & Buckley 

(1987) 

70 เมทริกซท่ีตรวจสอบ 

ในหลายกลุมสาขา 

42% 26% 32% 

Williams et al. 

(1989)2 

11 เมทริกซท่ีเกี่ยวของกับ

การรับรูงานและทรัพยากร

ในการทํางาน 

48% 25% 21% 

Buckley et al. 

(1990) 

61 เมทริกซท่ีตรวจสอบ 

ในหลายกลุมสาขา 

42% 22% 36% 

Doty & Glick 

(1998) 

28 เมทริกซ 46% 32% 22% 

Lance at el. 

(2010) 

18 เมทริกซ 40% 18% 42% 

หมายเหตุ ตารางน้ีแปลมาจากงานของ Podsakoff et al. (2012) 
1การประมาณคาความแปรปรวนแยกเปนคุณลักษณะท่ีศึกษา วธีิการวัด และความคลาดเคลือ่นใชการวเิคราะห

องคประกอบสําหรับเมทริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี และใชคาเฉลี่ยเลขคณิตในการรายงานคาความแปรปรวน 

(Cote & Buckley, 1987; Doty & Glick, 1998) 
2คาท่ีรายงานเปนการประมาณความแปรปรวนโดยใชมัธยฐาน 
 

 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวางานวจัิยที่ศึกษาบางสวนมีการเจือปนอทิธิพลของวธิีการวัด  

กลาวคือความแปรปรวนของตัวแปรเกณฑควรจะมาจากคุณลักษณะที่ศึกษาใหมาก จึงจะแสดง 

วางานวจัิยมคีวามเที่ยงและความตรงที่ด ีแตกลับพบวาความแปรปรวนที่เกดิขึ้นนั้นเปนผลมาจาก 

วิธีการวัดรวมดวย ซึ่งในตารางที่ 2 ช้ีใหเห็นวารอยละ 18 ถึง 32 ของความแปรปรวนทั้งหมด 

ในงานวจัิยเปนผลมาจากอทิธิพลของวธิกีารวัด อยางไรก็ตามความแปรปรวนเนื่องมาจากวธิกีารวัด 

ในตารางที่ 2 ยังถือวาเปนที่ยอมรับได เนื่องจากความแปรปรวนของวิธี (CMV) หรือความเอนเอียง 

ของวิธี (CMB) มีคาตํ่ากวา 40% ใหถือวาผลการวิจัยมีความถูกตองและยอมรับได (Doty & Glick, 1998)  

นอกจากนี้ยังพบวางานวิจัยทางดานการศึกษาเปนแขนงที่พบอทิธพิลของวิธกีารวัดเจือปนมากที่สุด  

เมื่อเทยีบกับงานวจัิยทางดานจติวทิยา สังคมวทิยา การตลาดและธุรกจิ (Cote & Buckley, 1987) 
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 ผลกระทบที่เกิดจากอิทธิพลของวิธีการวัดตองานวิจัย มีดังนี้ 1) ขอสรุปที่ไดในงานวิจัย 

มาจากตัวแปรที่สนใจศึกษามากนอยแคไหน หากมีอิทธิพลของวิธีการวัดเจือปนในขอสรุปดวย  

อาจทําใหงานวิจัยขาดความตรงภายใน (Internal Validity) ได 2) ความตรงและความเที่ยงของ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งจะสงผลตอขอสรุปที่ไดดวย 3) ผลการทดสอบ 

สมมติฐานทางสถิติ และ 4) การประมาณคาพารามิเตอรตาง ๆ และคาความคลาดเคลื่อนที่อาจ 

เกดิขึ้นในการวัด 
 

วธิใีนการควบคุมอทิธพิลของวธิกีารวัด 

 วิธีในการควบคุมอิทธิพลของวิธีการวัดสามารถทําได 2 วิธี คือ การออกแบบวิธีการ 

อยางระมัดระวัง (Procedural Remedies) และวิธีการวัดโดยใชสถิติ (Statistical Remedies) โดยม ี

รายละเอยีดดังนี้ (วรัญู ฉายาบรรณ, 2558, น. 21) 

 1. การออกแบบวิธีการอยางระมัดระวัง สิ่งสําคัญคือตองระบุวาตัวแปรทํานายและ 

ตัวแปรเกณฑใชวิธีการวัดอะไรบางที่เหมือนกัน โดยพิจารณาจากตัวผูตอบ ความหมายตาม 

บริบทในสภาพแวดลอมของการวัด คําที่เฉพาะเจาะจงและรูปแบบของคําถาม แลวพยายาม 

กําจัดหรือลดอิทธิพลของวิธีการวัดดวยการออกแบบขั้นตอนการศึกษา ซึ่งทําไดหลายเทคนิค  

(Podsakoff et al., 2003; Podsakoff et al., 2012) ดังตอไปนี้ 

  1.1 การวัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑจากแหลงขอมูลที่ตางกัน หนึ่งในสาเหต ุ

สําคัญของการเกิด Common Method Variance คือ การวัดทั้งตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ 

จากแหลงขอมูลเดียวกันหรือผูประเมินคนเดียว ซึ่งมีสองเทคนิคยอยในการควบคุมอิทธิพล 

ดังกลาว คือ 1) วัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑจากแหลงขอมูลหรือผูประเมินที่ตางกัน และ  

2) วัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑจากแหลงขอมูลหรือผูประเมินคนเดียว ซึ่งขอมูลในอีกตัว 

แปรมาจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ เชน ผลการเรียน รายงานประจําป เปนตน ขอดีของเทคนิคนี้คือ 

ชวยควบคุมอคติบางประการที่มาจากแหลงเดียวหรือผูประเมินคนเดียวที่อาจมีอิทธิพลตอ 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ ซึ่งเทากับชวยกําจัดอทิธิพลที่อาจเกิดจาก 

ความคงเสนคงวาของการตอบ ความรูความสามารถที่อยูภายใน การตอบตามความพึง 

ปรารถนาของสังคม และภาวะอารมณช่ัวคราวของผูตอบ แตขอจํากัดของเทคนคินี้คอืใชไดเฉพาะ 

ในบางกรณีเทานั้น ยกตัวอยางเชน การที่ทั้งตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑเขาไปครอบงํา 

การรับรู ความเช่ือ การตัดสินใจ หรือความรูสึกของแตละบุคคลจะไมเหมาะที่จะใชเทคนิคนี้  

เพราะวาบุคคลจะสรางทัศนคติและการรับรูที่เกิดจากการอางอิงของตนเอง ซึ่งอาจไมตรงกับสิ่งที่วัด  

(Brannick et al., 2010 cited in Podsakoff et al., 2012) นอกจากนี้ขอมูลที่ไดมาจากคนละแหลง 
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ตองทําการเช่ือมโยงเขาดวยกันซึ่งแทบจะทําไมได หรือตอใหทําไดก็เปนไปไดวาขอมูลจะไม 

สอดคลองกัน รวมไปถงึนักวจัิยอาจตองใชความพยายามสูง เสยีเวลาและมคีาใชจายมาก 

  1.2 การแยกวัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ สามารถทําไดหลายวิธี เชน  

1) การแยกวัดตามเวลา (Temporal Separation) เปนการทิ้งชวงเวลาในการวัดตัวแปรทํานายและ 

ตัวแปรเกณฑ โดยการวัดตัวแปรทั้งสองคนละชวงเวลากัน เชน วัดตัวแปรทํานายใหเสร็จกอน  

จากนั้นทิ้งระยะเวลาหางไป 1 ช่ัวโมง แลวจึงวัดตัวแปรเกณฑ เปนตน เพื่อลดการจําขอมูลใน 

ระยะสั้น 2) การแยกวัดทางจิตวทิยา (Psychological Separation) เปนการใชเรื่องราวเขามาในการวัด 

ตัวแปร เพื่อลดความเดนของการเช่ือมโยงระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรเกณฑ เชน เมื่อ 

ตองการจะวัดตัวแปรทํานายก็ใชเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการวัดแตเฉพาะตัวแปรทํานาย และ 

หลีกเลี่ยงไมใหเนื้อหาหรือการใชคําในเรื่องราวนั้นไปเช่ือมโยงกับตัวแปรเกณฑที่จะวัด กลาวคือ  

ปกปดไมใหเห็นตัวแปรเกณฑ เมื่อวัดตัวแปรทํานาย ในทางกลับกันหากวัดตัวแปรเกณฑก็ทําใน 

ทํานองเดียวกับการวัดตัวแปรทํานาย 3) การแยกวัดทางวิธีวิทยา (Methodological Separation)  

เปนการวัดโดยใหผูตอบไดตอบในสวนของตัวแปรทํานายใหเสร็จสมบูรณ ภายใตเงื่อนไขหรือ 

สภาพการณที่แตกตางกันออกไปของตัวแปรเกณฑ รวมถงึตอบในสวนของตัวแปรเกณฑในแตละ 

เงื่อนไขหรือสภาพการณที่แตกตางกันออกไปตามตัวแปรทํานายใหสมบูรณดวย เชน รูปแบบการ 

ตอบที่ตางกัน (ใชคําถามปลายเปด ใชมาตรวัดแบบลิเคิรท) สื่อที่ใชตอบตางกัน (ใชคอมพิวเตอร  

เขียนตอบใสกระดาษ หรือสัมภาษณ) เปนตน ขอดีของการแยกวัดดวยวิธีการตาง ๆ จะชวยลด 

อิทธิพลของวิธีการวัดในขั้นการเรียกหา (Retrieval Stage) ของกระบวนการตอบ โดยการขจัด 

บริบทของสิ่งที่บอกเปนนัยออกไป นอกจากนี้ยังชวยลดปญหาการระลึกหรือจดจําคําตอบของ 

คําถามขอกอนหนามาเติมในรายละเอียดที่ผูตอบไมรู ในสวนขอจํากัดของเทคนิคนี้ คือ การแยก 

วัดตัวแปรอาจเปนการเปดใหมีปจจัยบางอยางแทรกแซงในระหวางการวัดได เชน การแยกวัด 

ตามเวลา หากทิ้งชวงเวลาในการวัดนานเกินไปอาจเกิดปญหาได น่ันคือมีปจจัยเรื่องเวลาเขามา 

เกี่ยวของ หรือถาใชเวลานอยไป ผูตอบอาจจดจําคําถามและคําตอบไดอยู สวนการแยกวัดทาง 

จิตวิทยา อาจมีอิทธิพลอันเกิดจากเรื่องราวที่ใชปกปดตัวแปรเขามามีอิทธิพลรวมดวย สวนการ 

แยกวัดทางวิธีวิทยานั้น นักวิจัยอาจตองใชความพยายามสูง เสียเวลา และคาใชจายมาก รวมถึง 

การเลือกรูปแบบวิธีการวัดที่จะนํามาใชในแยกวัดตัวแปรใหมีความเหมาะสมตองใชเวลาอยาง 

มากในการพจิารณาใหรอบคอบ 

  1.3 การไมระบุช่ือของผูตอบ จะทําใหคําตอบของผูตอบมีความถูกตองและตรงกับ 

ความเปนจริงมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยทําใหผูตอบลดความหวาดหวั่นในการประเมิน และมี 

โอกาสนอยที่เขาจะแกไขคําตอบ ขอดีของเทคนิคนี้ คือ ไปชวยลดการตอบตามความปรารถนา 

ของสังคม ความลําเอียงจากการไมใสใจในการตอบ การพยายามรักษาคําตอบใหคงเสนคงวา  
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การคาดเดาคําตอบใหตรงกับที่ผูวิจัยอยากได แตขอจํากัดของเทคนิคนี้ คือ หากใชเครื่องมือวัด 

หลายชุด จะไมสามารถเช่ือมขอมูลของผูตอบเขาหากันได 

  1.4 การสรางขอคําถามใหสมดุลกัน ทั้งการวัดตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ  

กลาวคือ พยายามควบคุมสิ่งที่บอกเปนนัยในบริบทของคําถามทั้งหมด ทําใหคําถามดูมีน้ําหนักที ่

นาเช่ือถือพอกัน รวมถึงการใชคําถามทางบวกและทางลบตองมีความเหมาะสม ทั้งนี้อิทธิพลใน 

แหลงนี้จะไปมีผลตอระดับของกระบวนการตอบในขั้นการเรียกหา ขอดีของเทคนิคนี้ คือ ชวย 

แกไขอิทธิพลของวิธีการวัดอันเกิดจากบริบทของขอคําถาม เชน การจัดวางตําแหนงขอคําถาม  

ขอคําถามที่ชักนําอารมณของผูตอบและขอคําถามที่ซอนคําตอบไวในลักษณะของคําถาม รวมถึง 

ความลําเอียงจากการไมใสใจในการตอบ สวนขอเสียของเทคนิคนี้ คือ ไมสามารถใชไดในการวัด 

บางอยางที่อิงตามหลักเหตุผล และใชไมไดกับการสรางขอคําถามที่เฉพาะเจาะจงโดยอางอิงมา 

จากกรณีทั่วไป รวมถึงตองระวังขอความที่มีการกลับคําพูด (Reversed Items) อาจทําใหผูตอบ 

เกดิความสับสนได 

  1.5 การพัฒนาสเกลของขอคําถาม หมายถึง การระมัดระวังในการสรางขอคําถาม 

อยางรัดกุม ทั้งนี้ความกํากวมของคําถามและคําช้ีแจงเปนปญหาที่พบบอยในขั้นการทําความเขาใจ 

ของผูตอบ เพราะผูตอบอาจตีความหมายของสิ่งที่กํากวมแตกตางกันออกไป ซึ่งสามารถแกไข 

ไดหลายวิธี ดังนี้ 1) นิยามคําศัพทเฉพาะที่ผูตอบไมคุนเคยหรืออาจจะเขาใจผิดได 2) หลีกเลี่ยง 

การใชคําที่เปนมโนทัศนที่คลุมเครือหรือควรใหตัวอยางในมโนทัศนนั้น 3) ใชคําถามที่เขาใจงาย  

ชัดเจน และกระชับ 4) หลกีเลีย่งการถามหลายอยางในขอคําถามเดยีว 5) ยุบคําถามที่คลาย ๆ กัน 

ในเชิงคําถามที่ตองการเนนเพียงขอเดียว 6) หลีกเลี่ยงการใชสัญลักษณหรือคําที่ซับซอน ขอดี 

ของเทคนคินี้ คอื ชวยกําจัดอทิธพิลของวธิกีารวัดที่อาจเกิดจากขอคําถามตามความพงึปรารถนา 

ของสังคม ขอคําถามที่ซอนคําตอบไวในลักษณะของคําถาม และความลําเอียงจากการไมใสใจ 

ในการตอบ อยางไรก็ตามเทคนิคนี้ อาจไมชวยลดอิทธิพลของวิธกีารวัดไดเปนที่นาพอใจเสมอไป  

เนื่องจากการพัฒนาสเกลของขอคําถามจะแปรเปลี่ยนไปตามรูปแบบสเกล ระดับของสเกลที่ใช  

และคาในสเกล (Scale Values) 

  1.6 ลดการใชคําหรือขอความตามความพึงปรารถนาของสังคม คําหรือขอความใน 

คําถามสามารถทําใหผูตอบไขวเขวได และอาจทําใหผูตอบไมตอบตามความเปนจริง โดยเฉพาะ 

สาเหตุจากการตอบตามที่สังคมยอมรับ การควบคุมการสรางขอคําถามตามความพึงปรารถนา 

ของสังคมมี 2 วิธีที่นิยมใช คือ 1) ใหผูเช่ียวชาญชวยประเมินคําถามวามีการใชคําหรือขอความ 

ตามความพงึปรารถนาของสังคมมากนอยแคไหน และ 2) คํานวณสหสัมพันธระหวางการตอบแต 

ละรายการกับสเกลการตอบเพื่อใหสังคมยอมรับ เชน สเกลการวัดของ Paulhus ที่พัฒนาในป  
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ค.ศ. 1984 เปนตน และปรับแกหากพบวาคาสหสัมพันธดังกลาวมีคาสูงหรือพยายามลดระดับ 

การรับรูตามความพงึปรารถนาของสังคม 

 2. วิธีการวัดโดยใชสถิติ การควบคุมอิทธิพลของวิธีการวัดดวยการออกแบบขั้นตอน 

การศึกษาไมอาจสามารถกําจัดอิทธิพลดังกลาวไดทั้งหมด รวมถึงในบางกรณีไมอาจควบคุม 

อิทธิพลของวิธีการวัดดวยการออกแบบขั้นตอนการศึกษา แนวทางหนึ่งในการแกปญหาดัง 

กลาวคือใชสถิติในการควบคุมอิทธิพลของวิธีการวัด ซึ่งเปนวิธีที่นิยมใชกันมาก โดยเทคนิคใน 

การควบคุมอิทธิพลของวิธีการวัดโดยใชสถิติมีอยู 5 เทคนิค (Podsakoff et al., 2003; Podsakoff  

et al., 2012; วรรณ ีแกมเกตุ, 2540) ดังนี้ 

  2.1 การทดสอบองคประกอบเดียวของฮารแมน (Harman's single-factor test)  

เทคนิคนี้เปนที่ใชกันอยางแพรหลาย แตเดิมนั้นเทคนิคนี้ใชกับทุกตัวแปรที่ศึกษาบนการวิเคราะห 

องคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) และตรวจสอบการไมหมุนแกนเพื่อกําหนดจํานวนองคประกอบที่ 

จําเปนที่จะนํามาคํานวณเปนคาความแปรปรวนของตัวแปร สําหรับขอตกลงเบื้องตนในการใช 

เทคนิคนี้ คือ ความสัมพันธของตัวแปรมีความแปรปรวนของวิธีอยูเปนจํานวนมาก โดยอาจ 

พิจารณาจากคาความแปรปรวนขององคประกอบเดียวที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบ หรือ 

ความแปรปรวนขององคประกอบที่ถูกนับวาเปนองคประกอบที่ใชได แตไมนานนี้นักวิจัยไดเสนอ 

วา เทคนิคนี้ควรใชกับการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ซึ่งสามารถกําหนดจํานวน 

องคประกอบใหมีเพียงองคประกอบเดียวในการอธิบายความแปรปรวนทั้งหมดของขอมูลได  

อยางไรก็ตาม เทคนิคนี้มีขอจํากัด คือ 1) การทดสอบองคประกอบเดียวอาจเปนตัวช้ีวัดที่บอกแต 

เพียงความแปรปรวนของวิธีที่มีอยูวาเกิดปญหาในการวัดหรือไม เชน โครงสรางที่ศึกษาขาด 

ความตรงเชิงจําแนก หรือโครงสรางมีความสัมพันธกันเองเชิงสาเหตุ แตไมไดมีการควบคุม 

อิทธิพลของวิธีการวัดโดยใชสถิติ 2) แมวาองคประกอบเดียวจะสอดคลองกับขอมูล แตผลการวิเคราะห 

องคประกอบแทจริง อาจมีหลายองคประกอบ ซึ่งผูวิจัยตองหาหลักฐานมาสนับสนุนเหตุผล 

ในการตัดสนิใจเลอืกจํานวนองคประกอบ 

  2.2 ใชวิธีการความสัมพันธบางสวนในกระบวนการ (Partial Correlation Procedure)  

วิธีการนี้มีเทคนิคในการควบคุมที่หลากหลาย ไดแก 1) การขจัดอิทธิพลบางสวนของการตอบ 

ตามความพึงปรารถนาของสังคมหรือสภาวะอารมณของผูตอบ 2) การขจัดอิทธิพลบางสวนของ 

ตัวแปรที่เขาไปอยูในการศึกษา แตไมสัมพันธกับโครงสรางที่สนใจ และ 3) การขจัดอิทธิพล 

บางสวนขององคประกอบทั่วไป ทั้งนี้เทคนิคที่กลาวไปขางตนนี้มีความเหมือนกันในเชิงขอตกลง 

ของการวัดที่ใชแหลงความแปรปรวนของวิธีเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหทางสถิติ แตมีความแตกตาง 

กันตรงลักษณะของแหลงที่ใชและขอบเขตการวัดแหลงขอมูลไดโดยตรง 
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  การขจัดอทิธพิลบางสวนของการตอบตามความพึงปรารถนาของสังคมหรอืสภาวะ 

อารมณของผูตอบ มีขอดีคือ งายตอการทําความเขาใจและตรงไปตรงมา รวมทั้งมีการเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของคาสหสัมพันธแยกสวนที่ไมไดควบคุมตัวแปรใด ๆ หรือที่เรียกวา zero-order  

correlation โดยใชสถิติทดสอบของ Olkn และ Finn (Spector, Chen, & O'Connell, 2000 cited in  

Podsakoff, 2003) ในสวนขอจํากัดของเทคนิคนี้ 1) Common Method Variance ไมไดแยกอิทธพิล 

ของวิธีการวัดและอิทธิพลจากตัวโครงสรางอยางชัดเจน แตใหสมมติวาความแปรปรวนของวิธี 

ทั้งหมดเปนผลมาจากอิทธิพลของวิธีการวัด 2) ไมอนุญาตใหนักวิจัยตรวจสอบวาการตอบตาม 

ความพึงปรารถนาของสังคมทําหนาที่เปนตัวแปรเกินในระดับของการวัด หรือมีผลกระทบตอ 

ความสัมพนัธของตัวแปรหรือไม และ 3) การควบคุมสวนของ Common Method Variance โดยใช 

ตัวแทนของวิธีการวัดที่คาดวามีอิทธิพลรวมตอสิ่งที่ศึกษาเพียงตัวอยางเดียว อาจถือวาไม 

สามารถแกปญหาอิทธิพลของวิธีการวัดไดทั้งหมด เพราะความแปรปรวนของวิธีแทจริงแลว 

มาจากหลายสาเหตุนอกเหนอืจากตัวแทนของวธิทีี่ผูวจัิยใชศกึษา 

  2.3 การควบคุมอิทธิพลของการวัดตัวแปรแฝงโดยตรง (Controlling for the Effects  

of a Directly Measured Latent Methods Factor) เทคนคินี้เปนการใชโมเดลของตัวแปรแฝงในการ 

แยกแยะวาขอคําถามที่ใชวัดนัน้ไดรับอทิธพิลอันเกดิจากวธิกีารวัดและอทิธพิลจากตัวแปรที่ศึกษา 

เปนอยางไร ซึ่งในเทคนิคนี้ตองระบุแหลงที่คาดวาทําใหเกิดอิทธิพลของวิธีการวัด เชน การตอบ 

ตามความพึงปรารถนาของสังคม การมองโลกในแงบวกแงลบของผูตอบ เปนตน ในการสราง 

โมเดลของตัวแปรแฝงยนิยอมใหมขีอคําถามยอยในองคประกอบของวธิกีารวัดได ขอดขีองเทคนิค 

นี้ คือ ยอมใหมีการประมาณคาความคลาดเคลื่อนของการวัดในองคประกอบของวธิีการวัด และ 

ไมจํากัดวาอิทธิพลของวิธีการวัดตองเทากันในวิธีการวัดแตละแบบ แตขอจํากัดของเทคนิคนี้ คือ  

นักวจัิยตองทราบแหลงที่ทําใหเกดิอทิธพิลของวธิกีารวัดที่สําคัญที่สุดเพยีงแหลงเดียว นอกจากนี้ 

แหลงที่ทําใหเกดิอทิธพิลของวธิกีารวัดบางแหลงอาจไมงายที่จะใชขอคําถามมาวัดไดโดยตรง เชน  

ความคงเสนคงวาของการตอบ ความรูความสามารถที่อยูภายใน การใชรูปแบบสเกลการวัดที่ใช 

รวมกัน ระดับของสเกลการวัดที่จําแนกไมได เปนตน รวมไปถงึเทคนิคนี้มีขอตกลงวาองคประกอบ 

ของวธิกีารวัดไมมปีฏสิมัพันธ (Interaction) กับตัวโครงสรางที่ศกึษา 

  2.4 การควบคุมอิทธิพลที่ไมวัดตัวแปรแฝงโดยตรง (Controlling for the Effects of  

an Unmeasured Latent Methods Factor) เทคนิคนี้ ใชองคประกอบอันดับแรกซึ่ งแทนดวย  

Common Method Variance ไปสัมพันธกับทุกขอคําถามที่ใชวัดตัวแปรที่ศึกษา โดยไมมีการวัด  

Common Method Variance ดวยขอคําถามยอย ขอดีของเทคนิคนี้ คือ นักวิจัยไมตองระบุแหลงที่ 

ทําใหเกิดอิทธิพลของวิธีการวัดที่มีตอตัวแปรที่ศึกษา และไมจํากัดวาอิทธิพลของวิธีการวัดตอง 

เทากันในวิธีการวัดแตละแบบ สวนขอจํากัดของเทคนิคนี้ คือ ไมอนุญาตใหนักวิจัยระบุแหลง 
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อิทธิพลของวิธีการวัดที่เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้หากขอคําถามที่ใชวัดโครงสรางมีจํานวนนอย 

กวาโครงสรางที่ศึกษาอาจทําใหเกิดปญหาโมเดลไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรได หรือ 

เรียกวาโมเดลระบุไมพอดี (Underidentified Model) รวมไปถึงเทคนิคนี้ไดสมมติใหองคประกอบ 

ของวธิกีารวัดไมมปีฏสิัมพันธกับองคประกอบของคุณลักษณะ 

  2.5 การวิเคราะหองคประกอบแบบพหุวิธี (Multiple-method Factors Analysis)  

วิธีการนี้ มีโมเดลที่แตกตางจากโมเดลการควบคุมอิทธิพลของการวัดตัวแปรแฝงโดยตรง และ 

โมเดลการควบคุมอิทธิพลที่ไมวัดตัวแปรแฝงอยู 2 ประการ คือ 1) เพิ่มวิธีการวัดในโมเดลได 

มากกวาหนึ่งวิธี และ 2) วิธีการวัดแตละแบบถูกกําหนดวามีอิทธิพลตอเฉพาะขอคําถามที่ใช 

วิธีการวัดนั้น ๆ ไมใชวิธีการวัดหนึ่งไปมีผลอิทธิพลกับขอคําถามทุกขอ สําหรับวิธีการนี้มีเทคนิค 

ในการควบคุม ที่หลากหลาย ไดแก 1) โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบบพหุลักษณะ- 

พหุวิธี (CFA of MTMM model) 2) โมเดลองคประกอบเฉพาะสัมพันธ (Correlated Uniqueness Model)  

และ 3) โมเดลผลคูณโดยตรง (Direct Product Model) 

 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบบพหุลักษณะ-พหุวิธี (CFA of MTMM  

model) หรืออาจเรียกวาโมเดลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะ-วิธีที่มีความสัมพันธ 

ระหวางองคประกอบคุณลักษณะและความสัมพันธระหวางองคประกอบวิธี (CFA-model with  

Correlated Trait Factors and Correlated Method Factors: CFA-CTCM) (วรรณี แกมเกตุ, 2540)  

เปนโมเดลที่มีผูนิยมใชเปนจํานวนมาก โดยตัวโมเดลตั้งอยูบนหลักคิดของโมเดลพหุลักษณะ- 

พหุวธิ ีซึ่งเปนการวัดหลายคุณลักษณะ ดวยวธิกีารที่หลากหลาย เทคนคินี้กําหนดวาความแปรปรวน 

ของการตอบจะถูกแบงออกเปน 3 สวน โดยเปนผลมาจากคุณลักษณะ วิธีการวัด และความคลาด 

เคลื่อนอยางสุม จึงทําใหตัวแปรสังเกตไดหรือขอคําถามแตละขอจะวัดเพยีงหนึ่งคุณลักษณะดวย 

วิธีการเดียว และมีเทอมความคลาดเคลื่อนของการวัดอันเดียวดวย นอกจากนี้ยอมใหนักวิจัย 

ควบคุมไดทั้งความแปรปรวนของวิธี และความคลาดเคลื่อนอยางสุมในความสัมพันธระหวาง 

องคประกอบคุณลักษณะและองคประกอบวิธี โดยสมมติวาอิทธิพลของวิธีที่สัมพันธกันในแตละ 

วธิกีารวัดเดยีวกันใหมคีวามเปนเอกมิต ิ(Unidimesionality) ทัง้นี้โมเดลนี้มีความเปนทั่วไปมากกวา 

โมเดลอื่น ขอดขีองเทคนิคนี้ คอื 1) สามารถแปลความหมายความตรงเชิงลูเขา ความตรงเชิงจําแนก  

และอิทธิพลของวิธีการวัดไดชัดเจน โดยความตรงเชิงลูเขาใหพิจารณาจากขนาดสัมประสิทธิ์ 

องคประกอบคุณลักษณะ ขณะที่ความตรงเชิงจําแนกใหพิจารณาจากขนาดความสัมพันธระหวาง 

องคประกอบคุณลักษณะ และอทิธพิลของวธิกีารวัดใหพจิารณาจากสัมประสิทธิอ์งคประกอบวิธี  

กลาวคือ ถานํ้าหนักองคประกอบมีคาสูงในองคประกอบวิธี แสดงวามีอิทธิพลของวิธีการวัดเจือปนอยู  

แตถาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะมีคาสูงเขาใกล 1 แสดงวาโมเดลขาดความตรงเชิงจําแนก  

2) ยอมใหนักวจัิยทดสอบอทิธพิลของหลายวธิีการวัดไปพรอม ๆ กัน 3) ยอมใหนักวจัิยบังคับคาของ 
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น้ําหนักองคประกอบที่เปนผลมาจากวิธกีารวัดในเชิงคาคงที่ได 4) ไมจําเปนตองวัดขอมูลโดยตรง  

สําหรับขอจํากัดของเทคนิคนี้ คอื 1) อาจเกดิปญหาในการวนิิจฉัยตัวโมเดล และ 2) องคประกอบ 

ของวธิกีารวัดอาจไมมปีฏสิัมพันธกับตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ 

 โมเดลองคประกอบเฉพาะสัมพันธ (Correlated Uniqueness Mode) หรืออาจเรียกวา 

โมเดลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะ-วิธีที่มีความสัมพันธระหวางองคประกอบ 

คุณลักษณะและความสัมพันธระหวางองคประกอบเฉพาะ (CFA-model with Correlated Trait  

Factors and Correlated Uniquenesses:CFA-CTCU) (วรรณี แกมเกตุ, 2540) จะมีแตละตัวแปร 

สังเกตไดเปนตัวแทนของคุณลักษณะเดียวและใชวิธีการวัดเดียว แตตางจาก CFA-CTCM ตรงที่ไมม ี

องคประกอบวธิี ซึ่งจะมองอทิธพิลของวธิกีารวัดเปนความคลาดเคลื่อน โดยยอมใหความคลาดเคลื่อน 

จากการวัดดวยวิธีเดียวกันสัมพันธกัน อยางไรก็ตามโมเดลนี้ไดยอมใหละเมิดขอตกลงเรื่องความเปน 

เอกมิติของอิทธิพลของวิธีการวัด ซึ่งมีผลใหการประมาณคาพารามิเตอรเกิดความลําเอียงได  

และแมโมเดลจะไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยางสมบูรณ แตโมเดลนี้ใหคาประมาณ 

พารามิเตอรที่มีความแมนยํา เมื่อเทียบกับคาพารามิเตอรจากประชากรมากกวาโมเดล CFA-CTCM  

ขอดีของเทคนิคนี้เหมือนกับขอดีของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยันแบบพหุลักษณะ- 

พหุวิธีที่ใหสารสนเทศเกี่ยวกับความตรงเชิงลูเขา ความตรงเชิงจําแนก และอิทธิพลของวิธีการวัด  

โดยโมเดลนี้มีโอกาสประมาณคาไดเหมาะสมมากกวาโมเดล CFA-CTCM แตสารสนเทศเกี่ยวกับ 

อทิธพิลของวธิกีารวัด อาจไมชัดเจนเทา CFA-CTCM สวนขอเสยีของเทคนิคนี้ คอื 1) อิทธพิลของ 

วธิกีารวัดถูกกําหนดเปนคาคงที ่2) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาพารามิเตอร 

ในโมเดลถูกกดคาใหตํ่าลงและไมควรจะใชสถิติในการทดสอบ 3) อิทธิพลของวิธีการวัดที่ตางกัน 

จะไมมคีวามสัมพันธกัน และ 4) องคประกอบของวิธกีารวัดอาจไมมปีฏสิัมพันธกับตัวแปรทํานาย 

และตัวแปรเกณฑ 

 โมเดลผลคูณโดยตรง (Direct Product Model) เปนวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิง 

ยืนยัน (CFA) สําหรับขอมูลเมทริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี หากพบวาระดับของความสัมพันธ 

ระหวางคุณลักษณะมีปฏิสัมพันธกับวิธีการวัด และคุณลักษณะมีความสัมพันธกันเอง แสดงถึง 

อิทธิพลแบบพหุคุณ (Multiplicative) จึงทําใหการวิเคราะหองคประกอบตองใชองคประกอบเปน 

คุณลักษณะ x วิธีการวัด โดยมีขอตกลงใหการวัดคุณลักษณะมีปฏิสัมพันธกับวิธีการวัดทุกแบบ  

อีกทั้งความสัมพันธที่เกิดระหวางคุณลักษณะจะไดรับอิทธิพลของวิธีการวัดรวมดวย ขอจํากัด 

ของเทคนิคนี้ คือ 1) มโนทัศนของปฏิสัมพันธระหวางคุณลักษณะ x วิธีการวัดยังไมคอยชัดเจน  

ดังนั้นเปนเรื่องยากที่จะทํานายผลที่จะเกิดขึ้น 2) อิทธิพลที่มาจากคุณลักษณะและองคประกอบ 

ของวธิกีารวัดไมถูกแยะออกมาวิเคราะห 3) ไมสามารถทดสอบความสัมพันธระหวางโครงสรางแฝง 
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ขณะที่มีการควบคุมอิทธิพลปฏิสัมพันธของคุณลักษณะ x วิธีการวัด และ 4) ไมสามารถทดสอบ 

ปฏสิัมพันธหลังมกีารควบคุมอทิธพิลหลักไปกอน 

 ศริชัิย กาญจนวาส ี(2556) กลาววาอทิธิพลของวธิกีารวัดสวนใหญเปนการสนใจศึกษา 

เกี่ยวกับตัวแปรหรือโครงสรางทางจิตวิทยาในดานจิตพิสัย (Affective Domain) ซึ่งเปนคุณลักษณะ 

ภายในของมนุษยที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง จึงจําเปนตองหาวิธีการวัดหรือใชเครื่องมือวัดที่ 

สรางขึ้นมา เพื่อสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมที่แสดงออก เพื่อสรุปอางอิงเปนคาของ 

คุณลักษณะภายใน ดวยเหตุนี้การวัดโครงสรางทางจิตวทิยาอาจเกิดอทิธิพลของวธิีการวัดมีผลตอ 

ผลการศึกษา นักวิจัยจึงใหความสําคัญกับการตรวจสอบอิทธิพลของวิธีการวัดบนโครงสราง 

ดานจิตพิสัย สวนโชติกา ภาษีผล (2554) กลาววาการวัดความสามารถทางปญญาไมมีใคร 

ปรกึษาในประเด็นเกี่ยวกับอทิธิพลของวธิกีารวัด วธิทีี่นยิมใชวัดความสามารถทางปญญา คอืการใช 

แบบทดสอบหรอืแบบวัด 
 

บทสรุป 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาอิทธิพลของวิธกีารวัด คือ ผลกระทบจากการใชวิธีการวัด 

หรือเครื่องมือวัดที่มีผลตอความสัมพันธของตัวแปรหรือโครงสรางที่สนใจศึกษา จนทําใหความ 

แปรปรวนของคะแนนเปนผลเนื่องมาจากวิธีการวัดมีมากกวาที่ควรจะมาจากโครงสรางที่สนใจ 

ศึกษา อยางไรก็ตามนักวิจัยไมตองการใหอิทธพิลของวิธกีารวัดมีผลตอความสัมพันธของตัวแปร 

ที่ศึกษา เพราะวาอิทธิพลของวิธีการวัดเปนแหลงของความคลาดเคลื่อนที่สําคัญที่อาจสงผลตอ 

ขอคนพบในงานวจัิยได และอาจทําใหไดขอสรุปของการวิจัยที่ไมถูกตอง ทัง้นี้การเกดิอทิธพิลของ 

วธิกีารวัดในขอคนพบยังเปนตัวบงช้ีที่สะทอนวา เครื่องมอืขาดความตรงเชิงโครงสราง (Construct  

Validity) หรอืโมเดลที่ใชขาดความตรงเชิงลูเขา (Convergent Validity) เมื่อผลการวัดไดรับอทิธิพล 

ของวิธีการวัดเขามาเจือปนรวมดวย และความคงเสนคงวาของผลการวัดที่ไดรับอิทธิพลของ 

วิธีการวัดในการวัดแตละครั้งอาจไมเทากัน จึงกลาวไดวาอิทธิพลของวิธีการวัดสงผลทั้งในแง 

ความตรงและความเที่ยงของตัวแปรที่สนใจศกึษา  
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นวินอรมัลในการพัฒนาเด็กตามพระราชบัญญัตกิารพัฒนาเดก็ปฐมวัย พ.ศ. 2562 
 

วัยวุฒิ บุญลอย 

คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อวิเคราะหความสําคัญของ 

การมีพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 และกฎหมายที่เกี่ยวของ ตลอดจน 

หลักการแนวคิดตาง ๆ 2) เพื่อสังเคราะหแนวทางนิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม 

พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 การพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยกลไกตาง ๆ มสีวน 

สําคัญในการพัฒนาการศึกษาของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยเปนอยางมาก เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง 

ของโลกหลังจากการระบาดของโรคโควิด-19 สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาและ 

สังคมในดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทุกชวงวัยนั้น จึงมีความสําคัญเปนอยางมากที ่

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและหนวยงานที่ 

เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนจะตองใหการสงเสริมและสนับสนุนตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยเปน 

อยางมาก ซึ่งถูกกําหนดเรื่องนี้ไวในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2560 พระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ซึ่งเปนกฎหมาย 

เฉพาะโดยตรงสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อความกาวหนาในการจัดการศกึษาในระบบเปนหลักสําคัญแลว  

การสงเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจะเปนการชวย 

เติมเต็มทักษะ ความรู ความเขาใจ ใหตรงกับความตองการของเด็กปฐมวัยดวยเชนกัน จากการ 

สังเคราะหจึงไดแนวทางนิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็ก 

ปฐมวัย พ.ศ. 2562 4 แนวทางดังนี้ คือ 1) ดานการเรียนรูในทุกมิติการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก 

ปฐมวัย 2) ดานการชวยเหลือเด็กปฐมวัยในสถานการณฉุกเฉิน 3) ดานนวัตกรรมการพัฒนาเด็ก 

ปฐมวัย ซึ่งเปนนวัตกรรมที่ชวยเรงความกาวหนาสําหรับเด็ก เชน ในเรื่องหลักสูตร สื่อการเรียนการสอน 

ที่มีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็กปฐมวัย และ 4) ดานการบูรณาการระหวางหนวยงานในการสงเสรมิ 

และสนับสนุน การพัฒนาเด็กปฐมวัยในรูปแบบใหมภายใตหลักคดิของภาครัฐรวมกับภาคเอกชน 

 คําสาํคัญ: นิวนอรมัล การพัฒนาเด็กปฐมวัย พระราชบัญญัตกิารพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 
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Development Act B.E. 2562 
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Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University 
 

Abstract 

 This academic article proposes to discuss two main issues as follows: 1) to analyze the 

importance of having the Early Child Development Act B.E. 2562 and related laws as well as 

various concepts and concepts; and 2) to synthesize the normal approach for early childhood 

development under the Early Childhood Development Act B.E. 2562. Implementation of various 

mechanisms to support early childhood early childhood development is very important to early 

childhood education in Thailand. Due to global changes after the outbreak of Covid-19 virus, 

education and society have been affected in all aspects as well as in the area of human resource 

development at all ages. Therefore, it is very important that the Ministry of Education, Ministry of 

Social Development and Human Security, and related agencies in both government and private 

sectors cooperate and take action to promote and provide supports to early childhood development. 

As has been made clear in this regard, it has been prescribed in Constitution Act B.E. 2560, the 

National Education Act B.E. 2542 and the Early Childhood Development Act B.E. 2562, which 

considered a direct specific law concerning young children. Furthermore, in order to systematically 

promote the advancement of education, more supports on non-formal and informal education could 

also help raising skills, knowledge and understanding to meet the needs of preschool children as 

well. From the synthesis, a recommended new normal approach of early childhood development 

according to the Early Child Development Act B.E. 2562 could be implemented in 4 aspects  

as follows: 1) provision of instruction concerning all dimensions of educational management  

for preschool children; 2) provision of supports to young children in emergency situations;  

3) development of innovation to accelerates progress for young children such as in the curriculum, 

teaching and learning media which are very important for young children; and 4) interdisciplinary 

integration for promotion and support under the concept of government together with the private 

sector, then new forms of early childhood development could also be implemented. 

 Keywords: New Normal, Early Childhood Development, the Early Childhood Development Act 

B.E. 2562  
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บทนํา 

 เนื่องดวยกฎหมายที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายฉบับ ประกอบดวย  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 และพระราชบัญญัตทิี่มคีวามสําคัญหลัก ๆ  

ไดแก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

พ.ศ.2562 ที่ประกาศใช เปนตน ในสวนการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาเด็กปฐมวัยดวย 

กลไกตาง ๆ มีสวนสําคัญตอการพัฒนาการศึกษาของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยเปนอยางมาก  

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของโลกหลังจากการระบาดของโรคโควิด-19 สงผลตอการเปลี่ยนแปลง 

ทางการศึกษาและสังคมในดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทุกชวงวัยนั้น จึงมีความสําคัญเปน 

อยางมากที่กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและ 

หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนจะตองใหการสงเสริมและใหการสนับสนุนตอ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก ซึ่งถูกกําหนดเรื่องนี้ตามไวในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2560  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

พ.ศ. 2562 ซึ่งเปนกฎหมายเฉพาะโดยตรงสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อความกาวหนาในการจัด 

การศึกษาในระบบเปนหลักสําคัญแลว การสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาตามอัธยาศัยจะเปน 

การชวยเตมิเต็มในดาน ทักษะ ความรู ความเขาใจ ใหตรงกับความตองการของเด็กปฐมวัย 

 ดังนั้น กฎหมายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการศึกษาและการพัฒนาเด็กปฐมวัย จึงมี 

ความสําคัญ เพื่อเปนกลไกและเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนในการพัฒนาเด็กปฐมวัย และ 

การทํางานในเชิงบูรณาการระหวางหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมและสนับสนุน 

ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยกลไกตางๆ ซึ่งการบูรณาการและแนวคิดการทํางานที่เกี่ยวของกับ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยแนวทางนิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัยจะชวยสงเสริมและพัฒนา 

ทรัพยากรมนุษยใหมคีุณภาพตอประเทศไทยตอไป 
 

สวนที่ 1 วิเคราะหความสําคัญของการมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและสนับสนุน 

ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย มรีายละเอยีดและสาระสําคัญดังนี้ 

 1. การสงเสรมิและสนับสนุนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยขององคการระหวางประเทศ 

 องคการยูนิเซฟ หรือ Unicef เปนองคการที่มีหนาที่ดูแลเด็กและเยาวชนทั่วโลกมีหนาที่ 

ปกปองสิทธิและชีวิตเด็กใหมีชีวิตรอดจากภัยกอการรายและชวยเหลือดานการศึกษาของเด็กให 

สามารถพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพจากเด็กปฐมวัยไปสูวัยรุนและดําเนินการอยางตอเนื่อง  

(Unicef, 2020) โดยองคการยูนเิซฟมบีทบาทหลักสี่ประการ ดังนี้ 

 ประการที่หน่ึง การปองกันและรวมถงึเรื่องตาง ๆ ของเด็ก โดยเด็กทุกคนมีสทิธทิี่จะเติบโต 

ไปอยางปลอดภัยและครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยดวย ซึ่งยูนิเซฟมีนโยบายในการทํางาน 
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รวมกับกลุมเครือขายดวยการสงเสริมนโยบายตาง ๆ เพื่อสูการเขาถึงการบรกิารและการปองกัน 

กับเด็กทุกคน เชน การพัฒนาในชวงวัยรุน การพัฒนาพื้นฐานของเด็ก การสื่อสารและการพัฒนา  

ความเทาเทียมทางเพศ การปองกันและปกปองเด็ก เด็กกับความพิการ และสิ่งแวดลอมและ 

สภาพการเปลี่ยนแปลงของภูมอิากาศของโลก 

 ประการที่สอง ความอยูรอดของเด็กหรือการมีชีวติรอดของเด็ก โดยเด็กทุกคนมีสทิธทิี่ม ี

ชีวิตรอดและมีการเจริญเติบโต ซึ่งยูนิเซฟไดชวยเหลือทําใหการตายของเด็กในทั่วโลกนั้นลดลง  

ดวยการทํางานที่ไดเขาไปถึงเด็กที่สวนมากมีความออนแอในทุก ๆ ที่ ไดแก การพัฒนาเด็กปฐมวัย  

โรคเอดส คุณคาทางโภชนาการ สุขภาพ การกอภูมคิุมกัน ความสะอาดในเรื่องน้ํา สุขอนามัยและ 

สุขลักษณะ 

 ประการที่สาม ดานการศึกษา โดยเด็กทุกคนมีสิทธิในการเรียนรู ยูนิเซฟไดสนับสนุน 

ในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันทั่วโลกสําหรับเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย โดยเฉพาะเด็กที่ไดรับ 

อันตรายหรือถูกทิ้งและขาดการดูแล ประกอบดวยเรื่องดังนี้ เด็กกับความพิการ การศึกษา  

ความเทาเทียมทางเพศ การพัฒนาเด็กปฐมวัย การศึกษาในสถานการณฉุกเฉิน และนวัตกรรม 

ในการศกึษา 

 ประการที่สี่ ดานนโยบายดานสังคม โดยเด็กทุกคนไดรับความเทาเทียมในชีวิต ดวย 

การทํางานที่จะชวยลดความยากจนของเด็กและปองกันเด็กหญิงและเด็กชาย การใหความชวยเหลือ 

การเขาถึงเด็กในสถานการณฉุกเฉิน ดานมนุษยธรรมและความเทาเทียมกันในทางเพศ โดย 

เด็กหญิงทุกคนมีสิทธิในการเขาถึงไดตามศักยภาพ ดานการมีสวนรวมทางการเมือง สังคมและ 

เศรษฐกิจ รวมทั้งดานนวัตกรรมสําหรับเด็ก โดยการขับเคลื่อนใหเกิดผลขึ้นตอเด็กทุกคน ดวย 

การทํางานกับภาคสวนตาง ๆ ในการแกไขปญหา สรางความคดิรเิริ่มในเชิงสรางสรรค 

 โดยสรุปจากบทบาทขององคการยูนิเซฟที่ใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนเปนหลัก 

ตามพันธกิจขององคการ จะเห็นไดวาเรื่องที่สําคัญสําหรับเด็กและเยาวชนนั้น ไดแก เรื่องสิทธิ 

พื้นฐานตาง ๆ ที่เด็กตองไดรับ เชน 1) สทิธใินการปองกันและปกปองเด็ก 2) ความอยูรอดของเด็ก  

3) ความเทาเทียมกันในทางเพศ 4) สิทธิดานการศึกษาในการเรียนรูอยางเทาเทยีมกัน 5) นโยบาย 

ดานสังคมเพื่อลดความยากจนของเด็ก 6) การเขาถึงเด็กในภาวะฉุกเฉินในการใหความชวยเหลอื  

7) สิทธิในการเติมเต็มตามศักยภาพของเด็ก โดยเฉพาะเด็กผูหญิง และ 8) นวัตกรรมสําหรับเด็ก  

เปนตน ซึ่งเรื่องตาง ๆ เหลานี้เปนเรื่องที่มองถึงการสนับสนุนและชวยเหลือในภาพรวมของโลก  

ซึ่งจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนของโลกในปจจุบันและในอนาคตอยางตอเนื่อง 

ดวยการขับเคลื่อนขององคการยูนิเซฟและภาคสวนตาง ๆ ที่ไดใหความรวมมอืและการชวยเหลอื 
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 2. การศึกษาของเด็กปฐมวัย 

 ในสวนของการศึกษาปฐมวัย (Early Childhood Education) ไดมีการใหความหมายไว 

เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจดังนี้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555, น. 78) การศึกษาปฐมวัย คือ  

รูปแบบหนึ่งของการจัดการศกึษา เปนการจัดการศกึษาสําหรับเด็กในชวงอายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง  

ถงึ 7 ขวบ โดยการจัดประสบการณ กจิกรรม สิ่งแวดลอม และอปุกรณตาง ๆ เพื่อเตรยีมความพรอม 

และพัฒนาเด็กใหเจริญเตบิโตและมีพัฒนาการสมบูรณตามวัยทัง้ดานสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ  

บุคลิกภาพ การปรับตัวทางสังคม และคุณธรรม จริยธรรม นอกจากนั้น ยังหมายถึงการอบรม 

เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและบรกิารตาง ๆ ที่รัฐและเอกชนจัดใหเด็ก 

 นอกจากนี้ ยังมีการเรียนรู (Learning) ที่เปนสิ่งสําคัญอยางมากสําหรับเด็กในชวงวัยนี้  

ซึ่งการเรียนรูคอื กระบวนการหรือวธิีการเรียนรูที่บุคคลใชในการสรางความหมายของขอมูลและ 

สิ่งเราตาง ๆ ที่รับเขามาทางประสาทสัมผัส ใหเกดิเปนความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคต ิความรูสึก  

และพฤติกรรมที่พึงประสงค ซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ จากประสบการณและ 

การฝกหัดอบรมบมนสิัย ทัง้ที่เปนทางการและไมเปนทางการ (ราชบัณฑติยสถาน, 2555, น. 324) 

 สําหรับการศึกษาตามอัธยาศัย คือ รูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษาที่ใหผูเรียนได 

เรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล  

ประสบการณ สภาพแวดลอม สื่อ หรอืเครอืขายการเรยีนรูอื่น ๆ (ราชบณัฑติยสถาน, 2555, น. 282) 

 เมื่อพิจารณาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ดวยการจัดการศึกษาปฐมวัยใน 

ระบบโรงเรียนโดยตรงแลว ยังมีการศึกษาตามอัธยาศัยและการเรียนรูที่เขามาชวยสงเสริมใหม ี

การจัดที่หลากหลาย เนื่องจากในชวงวัยนี้เปนวัยที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูและมีความอิสระ 

ที่จะคนควาในการทํากจิกรรมตามอัธยาศัยเปนอยางมาก 

 3. สารบัญญัตขิองกฎหมายกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

  3.1 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดระบุไวในเรื่อง  

หนาที่ของรัฐในการศึกษา ดังนี้ หมวด 5 หนาที่ของรัฐ ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  

(สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎกีา, 2560, น. 14-15) ตามมาตรา 54 ของรัฐธรรมนูญไดกําหนด 

ประเด็นที่สําคัญที่เกี่ยวกับเด็กไวดังนี้ 1) รัฐตองจัดการศกึษา โดยไมเก็บคาใชจาย ตัง้แตอนุบาล 1  

จนจบการศึกษาภาคบังคับ (ม.3) เปนระยะเวลาทั้งหมด 12 ป 2) รัฐตองจัดการพัฒนาเด็กเล็ก 

อยางนอยตั้งแต 2 ขวบจนถึงเขาอนุบาลไดรับการดูแลและพัฒนา รางกาย จิตใจ สังคม อารมณ  

และสติปญญากอนเขารับการศึกษา โดยไมเสียคาใชจาย ตลอดจนสงเสริมและสนับสนุนให 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นและภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ 3) รัฐตองจัด 

การศึกษาใหกับประชาชนตามความตองการในระบบตาง ๆ ไดแก ทั้งในระบบ นอกระบบ และ 

ตามอัธยาศัย รวมทั้งสงเสริมใหมีการเรียนรูตลอดชีวิตและจัดใหมีการรวมมือกันระหวางรัฐ  
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องคกรปกครองสวนทองถิ่น และภาคเอกชนในการจัดการศกึษาทุกระดับ 4) ในการดําเนนิการให 

เด็กเล็กไดรับการดูแลและพัฒนาหรือใหประชาชนไดรับการศึกษา โดยที่รัฐตองดําเนินการใหผู 

ขาดแคลนทุนทรัพยไดรับการสนับสนุนคาใชจายในการศึกษาตามความถนัดของตน และ 5) ใหม ี

จัดตั้งกองทุนเพื่อใชในการชวยเหลือผูขาดแคลนทุนทรัพยเพื่อลดความเหลื่อมล้ําในการศึกษา  

และเพื่อการเสรมิสรางและพัฒนาคุณภาพและประสทิธภิาพครู 

  3.2 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2)  

พ.ศ. 2545 ที่เกี่ยวของกับการศึกษาที่สําคัญมีดังนี้ 1) ความมุงหมายและหลักการของการจัด 

การศึกษาที่ไดใหความสําคัญโดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน การมีสวนรวม 

ของสังคม และการพัฒนากระบวนการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 2) สิทธิของบุคคล  

สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา จัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้น 

พื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพไมเก็บคาใชจาย 3) ระบบ 

การศึกษา โดยการจัดการศึกษามี 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ 

การศึกษาตามอัธยาศัย 4) แนวการจัดการศึกษาที่ยึดหลักผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนมี 

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด เนนการมีสวนรวม 

ของทุกภาคสวน คอื บุคคล ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา องคกรปกครองสวนทองถิ่น เอกชน  

สถานศึกษา สถานประกอบการ และสถาบัน องคกรตาง ๆ เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการ 

กฤษฎกีา, 2542, น. 4-7) 

  3.3 พระราชบัญญัตกิารพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 

  พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 เปนกฎหมายหลักของการ 

พัฒนาเด็กปฐมวัยมีที่มาจากการประชุมสภานิติบัญญัติแหงชาติ ครั้งที่ 10/2562 เปนพิเศษ เมื่อ 

วันศุกรที่ 8 กุมภาพันธ 2562 ลงมติเห็นสมควรประกาศใชเปนกฎหมาย ตอมาไดประกาศ 

ใชในราชกิจจานุเบกษาแลวเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2562 สําหรับประเด็นสาระสําคัญของ 

พระราชบัญญัตมิดีังตอไปนี้ 

 พระราชบัญญัตกิารพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา,  

2563, น. 5-16) มจํีานวนทัง้หมด 31 มาตรา 4 หมวด และเมื่อไดพิจารณาแลวพบวามีหนวยงาน 

ที่ตองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไดแก กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงพัฒนา 

สังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร  

สมาคมสันนิบาตเทศบาลแหงประเทศไทย สมาคมองคการบริหารสวนจังหวัดแหงประเทศไทย  

และสมาคมองคการบริหารสวนตําบลแหงประเทศ โดยหนวยงานทั้งหมดเขามามีสวนรวมใน 

การกําหนดนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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 สวนที่หนึ่ง ตามมาตรา 3 ไดระบุถงึ นยิาม ความหมายของคําที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย 

ไวคือ 1) เด็กปฐมวัย คือ เด็กซึ่งมีอายุตํ่ากวาหกปบริบูรณ และใหหมายความรวมถึงเด็กซึ่งตอง 

ไดรับการพัฒนากอนเขารับการศึกษาในระดับประถมศึกษา 2) การพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ การดูแล  

การพัฒนาและการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย หญิงตั้งครรภ หรือผูดูแลเด็กปฐมวัย  

3) ผูดูแลเด็กปฐมวัย คือ บิดา มารดา ผูปกครองหรือผูซึ่งเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 4) สถานพัฒนาเด็ก 

ปฐมวัย คือ ศูนยเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กซึ่งม ี

ความตองการพเิศษ สถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะหตามกฎหมายวาดวยการคุมครองเด็ก 

และ 5) การมคีณะกรรมการที่มช่ืีอเรยีกวา คณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 สวนที่สอง วาดวยบททั่วไปตัง้แตมาตรา 5 จนถึงมาตรา 8 โดยมสีาระสําคัญดังนี้ 

 1. การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ 1) ใหมารดาไดรับการดูแลในระหวาง 

ตั้งครรภเพื่อใหบุตรที่อยูในครรภมีสุขภาวะและพัฒนาการที่ดี 2) ใหเด็กปฐมวัยอยูรอดปลอดภัย 

และไดรับความคุมครองใหพนจากการลวงละเมิดไมวาในทางใด 3) ใหเด็กปฐมวัยมพีัฒนาการที่ดี 

รอบดานทั้งทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคมและสติปญญาใหสมกับวัย เพื่อใหเกิดทักษะ 

พื้นฐานในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรูอยางสอดคลองกับหลักการพัฒนา 

ศักยภาพของแตละบุคคลและความตองการจําเปนพเิศษ 

 2. การใหหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชา 

สังคมที่เกี่ยวของเขามีภารกิจรวมกันดําเนินการเพื่อใหมีการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเปนไปตาม 

มาตรฐานที่คณะกรรมการประกาศกําหนด 

 3. บทบาทหนาที่ของบิดา มารดาและผูปกครองมีหนาที่ในการจัดใหเด็กไดรับการพัฒนา 

ตามแนวปฏบิัตทิี่ดเีกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 4. การจัดการเรียนรูของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองเปนไปเพื่อเตรียมความพรอมของ 

เด็กปฐมวัย 

 สวนที่สาม วาดวยคณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตมาตรา 9 จนถึง 

มาตรา 18 โดยมสีาระสําคัญดังนี้ 

 1. องคประกอบของคณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวนทั้งหมด 20 คน  

คณะกรรมการฯ ม ี18 คน ผูชวยเลขา 2 คน ประกอบดวย 1) นายกรัฐมนตรหีรอืรองนายกรัฐมนตรี 

ที่มอบหมายเปนประธานกรรมการ 2) กรรมการโดยตําแหนง จํานวน 8 คน ไดแก รัฐมนตรวีาการ 

จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ  

กระทรวงสาธารณสุข ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร นายกสมาคมสันนบิาตเทศบาลแหงประเทศไทย  

นายกสมาคมองคการบริหารสวนจังหวัดแหงประเทศไทย และนายกสมาคมองคการบริหารสวน 

ตําบลแหงประเทศไทย 3) กรรมการผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 คน แตงตั้งโดยนายกรัฐมนตรี ซึ่งมี 
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ความรูความเช่ียวชาญดานการพัฒนาเด็กปฐมวัยและสาขาที่เกี่ยวของจํานวน 6 คน เฉพาะ 2 คน 

ที่ตองมาจากดานการบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจากภาครัฐและภาคเอกชนอยางละหนึ่งคน  

และ 4) เลขาธิการสภาการศึกษาเปนกรรมการและเลขานุการ และขาราชการหรือเจาหนาที่ 

จํานวนไมเกนิสองคนจากสํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษามาเปนผูชวยเลขานุการ 

 2. การกําหนดคุณสมบัติของกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่ตองมีและไมมีลักษณะตองหาม 

ตามมาตรา 10 และวาระการดํารงตําแหนงคราวละสี่ปแตติดตอกันไดไมเกินสองวาระและ 

ประเด็นเพิ่มเติมตามมาตรา 11 และเงื่อนไขการพนจากตําแหนงของกรรมการผูทรงคุณวุฒิตาม 

วาระและเหตุตามที่ระบุไวในมาตรา 12 และมาตรา 13 

 3. บทบาทหนาที่และอํานาจของคณะกรรมการตามมาตรา 14 ทั้งหมดจํานวน 13 ขอ  

โดยมีขอบเขตในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 1) การจัดทํานโยบายระดับชาติดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

2) การอนุมัติงบประมาณและแผนการดําเนินงานประจําป 3) การเสนอแนะและใหคําปรึกษาแก 

คณะรัฐมนตรี และการเสนอใหมีการปรับปรุงกฎหมายที่จําเปน 4) การบูรณาการการพัฒนาเด็ก 

ปฐมวัยของหนวยงานของรัฐ 5) การกําหนดมาตรฐาน แนวปฏิบัตทิี่ด ีหลักเกณฑ และการกําหนด 

สมรรถนะและตัวช้ีวัดการพัฒนาเด็กปฐมวัย เปนตน 

 4. การประชุมของคณะกรรมการและการปฏิบัติหนาที่ของคณะกรรมการตาม 

พระราชบัญญัตินี้ตามมาตรา 15 และมาตรา 16 เปนการกําหนดใหตองมีกรรมการมาประชุม 

ไมนอยกวากึ่งหนึ่งของจํานวนกรรมการทั้งหมด ใหมีการประชุมคณะกรรมการอยางนอยปละ 

สี่ครัง้ รวมถงึใหคณะกรรมการมอีํานาจแตงตั้งที่ปรึกษาและคณะอนุกรรมการ 

 5. การกําหนดใหมีคณะอนุกรรมการบูรณาการการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเขามามหีนาที่ 

และอํานาจในการเสนอแนะและใหความเห็นตอคณะกรรมการในเรื่อง เชน การจัดทําแผนพัฒนา 

เด็กปฐมวัย การกําหนดแนวทางการบูรณาการการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานของรัฐ และ 

การจัดทําแผนงบประมาณและแผนการดําเนินงานประจําปแบบบูรณาการของหนวยงานของรัฐ 

และองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย เปนตน 

 6. การกําหนดใหสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาทําหนาที่เปนสํานักงานเลขานุการ 

ของคณะกรรมการ รับผิดชอบงานธุรการ งานประชุม งานวิชาการ การศึกษาขอมูลและกิจการ 

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานของคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ เชน การรวบรวมขอมูลเพื่อ 

ประกอบการจัดทํานโยบายระดับชาติดานการพัฒนาเด็กปฐมวัยและแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย  

การวิเคราะหและเสนอแนะมาตรการเผื่อผลักดันและสนับสนุนการนํานโยบายระดับชาติดานการ 

พัฒนาเด็กปฐมวัยและแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยไปสูการปฏบิัต ิเปนตน 

 สวนที่สี่ วาดวยเรื่องแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตมาตรา 19 จนถึงมาตรา 22 โดยมี 

สาระสําคัญดังนี้ 
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 1. กําหนดใหคณะกรรมการเสนอแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยตอคณะรัฐมนตร ีเพื่อพจิารณา 

ใหความเห็นชอบและประกาศใหทราบเปนการทั่วไป 

 2. รายละเอยีดของแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรา 20 ประกอบดวย ระยะเวลาการใช 

บังคับแผน การบริหารและพัฒนาเด็กปฐมวัย วิธีปฏิบัติ หนวยงานที่เกี่ยวของ รวมทั้งระยะเวลา 

ในการดําเนนิการ และแนวทางการดําเนินการในเรื่องดังตอไปนี้ ไดแก แผนงานและโครงการของ 

หนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่น และการใชงบประมาณดานการพัฒนาเด็ก 

ปฐมวัยอยางเปนระบบ เปนตน 

 3. การกําหนดใหหนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดทําแผนปฏิบัติ 

การใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยและปฏบิัตกิารใหเปนไปตามแผนตามมาตรา 21 

 4. การกําหนดใหมีคณะกรรมการติดตามเพื่อติดตามการดําเนินการตามแผนพัฒนา 

เด็กปฐมวัยของหนวยงานภาครัฐหรือองคกรปกครองสวนทองถิ่นวาเปนไปตามแผนที่กําหนด  

ตลอดจนใหความเห็นในการแกไขและระงับยับยั้งการทํางานที่ไมเปนไปตามแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 สวนที่หา วาดวยเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตมาตรา 23 จนถึงมาตรา 28 โดยมี 

สาระสําคัญดังนี้ 

 1. ในการผลิตครูหรือพัฒนาครูดานการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหสถาบันอุดมศึกษาและ 

หนวยงานที่ทําหนาที่ในเรื่องนี้จัดใหมีการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางจิตวิญญาณของความเปน 

ครู มีคุณธรรม จริยธรรม ความรู ทักษะ และความสามารถในการจัดการเรียนการสอนเพื่อดูแล 

และพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักการและปรัชญาของการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรา 23 

 2. การจัดใหมีบริการสาธารณสุขแกหญิงตั้งครรภและเด็กปฐมวัย ดําเนินการโดย 

สถานพยาบาลของหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือภาคเอกชน ซึ่งตองจัดใหม ี

การใหบริการสุขภาพแกมารดาและบุตรอยางทั่วถึงในเรื่องการใหบริการวางแผนครอบครัว  

การอนามัยเจริญพันธุ การฝากครรภ การเตรียมความพรอมการเปนบิดามารดา และการสงเสริม 

โภชนาการ พัฒนาการ การใหนมมารดาแกบุตร และการสรางเสรมิภูมคิุมกันตามมาตรา 24 

 3. กําหนดใหสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองจัดใหมกีารอบรมเลี้ยงดู เพิ่มพูนประสบการณ  

สงเสรมิพัฒนาการเรยีนรู อยางทั่วถงึตามมาตรา 25 

 4. การกําหนดใหหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น และภาคเอกชนตอง 

ดําเนินการในการใหบริการสาธารณสุขจัดการศึกษา และจัดสวัสดิการและการใหบริการดาน 

คุมครองสิทธิแกเด็กปฐมวัย ดังตอไปนี้ 1) ใหความรู สงเสริมทักษะ และสรางเสริมเจตคติที่ดีแก 

ผูดูแลเด็กปฐมวัยและบุคคลอื่นที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางทั่วถึง 2) จัดใหมีการคัดกรอง 

ที่เปนระบบและไดมาตรฐานเพื่อคนหาเด็กปฐมวัยที่พิการหรือมีความบกพรองทางรางกาย  

จิตใจ อารมณ สังคม หรือสติปญญา การเขาถึงสิทธิและไดรับโอกาสในการพัฒนา สิ่งอํานวย 
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ความสะดวก สื่อและบริการ ความชวยเหลืออื่น ๆ และการดําเนินการแบบบูรณาการในสวนนี้ 

ตามมาตรา 26, 27 และ28 

 โดยสรุป พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 มีเจตนารมณในการที่รัฐ 

และภาคสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเขามาเปนเจาภาพหลักในการดูแลและ 

พัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งในทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางเปนระบบ  

เพื่อใหเติบโตขึ้นเปนพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังมีคณะกรรมการในชุดใหญที่ดูแล 

ดานนโยบาย และคณะอนุกรรมการเขามาดําเนินการการพัฒนาเด็กปฐมวัย และมีสํานักงาน 

เลขาธิการสภาการศึกษาที่ทําหนาที่เปนหนวยเลขานุการของคณะกรรมการ ประกอบกับการ 

ทํางานในลักษณะเชิงบูรณาการการทํางานของหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น  

ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

สวนที่ 2 ปจจัยที่นํามาวิเคราะหนิวนอรมัลของการพัฒนาเด็กตามพระราชบัญญัติการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 

 แนวทางการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุคไทยแลนด 4.0 มีสวน 

สําคัญในการพัฒนาการศกึษาและสังคมของประเทศไทยเปนอยางมาก เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง 

ของโลกในดานเทคโนโลยดีจิิทัล และวถิชีีวติที่ตองปรับใหม หรอืที่เรยีกวา นวินอรมัล (New Normal)  

จึงไดวเิคราะหปจจัยที่ไดกําหนดดังนี้ 

 1. นิวนอรมัล (New Normal) 

 ความหมายของ “New Normal” ตามที่ราชบัณฑิตไดบัญญัติหมายถึง ความปกติใหม  

หรือฐานวิถีชีวิตใหม โดยใชการเขียนทับศัพทวา “นิวนอรมัล” โดยคณะกรรมการบัญญัติศัพทที่ 

ไดรับการแตงตัง้จากราชบัณฑติยสภาไดใหความเห็นวาคําจํากัดความของคําวา New Normal นัน้ 

เปนพลวัตและคํานี้มีที่ใชในหลายบริบท ไมใชเฉพาะในทางธุรกิจหรือวิถีชีวิตเทานั้น ดังนั้นจึงเปน 

การยากที่จะหาคํากลาง ๆ ที่จะใชไดในทุกบริบท จึงมีขอสรุปวาควรจะเขียนคํานี้เปนทับศัพท 

ภาษาอังกฤษวา “นิวนอรมัล” จะสื่อความหมายไดดีกวา (ราชบัณฑิตยสภา, 2563) ดังนั้น  

การเปลี่ยนแปลงของการใชชีวิตหลังจากการระบาดของโรคโควิด-19 ไดสงผลตอประชาชนในมิติ

ดานตาง ๆ มากพอสมควร ไดแก มิติทางดานสังคมในสวนการใชชีวิตทั้งในบานและนอกบาน  

มิติทางดานเศรษฐกิจทําใหเกิดปญหาในการจางแรงงานของภาคเอกชนที่ตองลดจํานวนแรงงาน 

เพื่อใหอยูรอดและสามารถดําเนินธุรกิจตอไปได และมิติทางดานการเมืองที่ทางภาครัฐไดใช 

การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของมาควบคุมสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งสง 

ผลกระทบตอการใชชีวติตามปกตขิองประชาชน เปนตน 
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 การเปลี่ยนแปลงขนานใหญของการแพรระบาดโรคโควิด-19 นั้น จาเร็ด ไดมอนด  

(Jared Diamond) (2563, น. 555-557) ไดใหความคิดเห็นตอโควิดในฐานะวิกฤตโลกไว ดังนี้  

โรคโควิดไมใชปรากฏการณใหม ถึงแมวาตัวโรคโควิดเองเปนเรื่องใหม โรคโควิดเปนเพียง 

เหตุการณลาสุดจากปรากฏการณวิกฤตที่เกิดจากโรคภัย ซึ่งเกดิขึ้นตอเนื่องมายาวนาน โดยกอน 

หนานี้ก็เคยมกีารแพรระบาดของกาฬโรค โรคหัดและโรคฝดาษและโรคอื่นจากยูเรเซยีในโลกใหม  

โดยมีนักสํารวจชาวยุโรปเปนผูนําเช้ือไปแพร และสังหารคนพื้นเมืองอเมริกันเกือบทั้งหมด ดังนั้น 

เมื่อเทียบกับการระบาดครั้งอื่นแลว โรคโควิดคอนขางเขาขาย “ไมรุนแรง” เพราะโรคนี้สังหาร 

เหยื่อประมาณ 2% เทานั้น หากคิดจากจํานวนประชากรของโลกในปจจุบัน 7.7 พันลานคน จะมี 

ความเสี่ยงเสียชีวิตจากโควิดเพียง 154 ลานคน ประกอบกับโควิดเปนโรคใหม ไมมีประชากร 

มนุษยกลุมใดเคยสัมผัสมากอน จึงไมมีใครมีภูมิคุมกัน และประชากรมนุษยทุกคนกําลังตกอยูใน 

ความเสี่ยง จากการแพรระบาดจากการเดินทางโดยเครื่องบินที่ทําใหเช้ือโรคมีการแพรระบาดได 

อยางรวดเร็ว และภายในหนึ่งและสองปโรคโควิดนาจะถูกควบคุมโดยวัคซีนสําเร็จ แตในชวงนี้ 

โรคโควิดจะสรางความเสียหายอยางมากตอพฤติกรรมทางสังคม การคาขาย และเศรษฐกิจของ 

ประเทศตาง ๆ ในโลก ดังนั้นโควิดกําลังเปนจุดสนใจของทั้งโลก ซึ่งเปนเรื่องที่ยอนแยง เพราะ 

โควิดไมไดเปนภัยคุกคามตออารยธรรม หรือการดํารงอยูของมนุษยเลย ถึงแมวาจะมีคนเสียชีวติ 

จํานวนมากถึง 154 ลานชีวิต แตก็ยังมีผูที่รอดชีวิตอีก 7.546 พันลานคนอยูดี ซึ่งมีจํานวนมาก 

พอที่จะสืบทอดเผาพันธุมนุษยได สวนการคาขายจะกลับมาเหมือนเดิม ภัยคุกคามอารยธรรม 

ที่แทจริงไมใชโควิด แตเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ การรอยหรอของทรัพยากร และ 

ความเหลื่อมล้ําทั่วโลก ซึ่งภัยเหลานี้กําลังทําใหมาตรฐานการดํารงชีวิตของมนุษย และทําให 

อนาคตของมนุษยอยูในความเสี่ยง ดังนั้น จากความคิดเห็นดังกลาวทําใหตองมองภัยคุกคาม 

ในมติอิื่น ๆ ประกอบดวย ซึ่งภัยคุกคามที่นอกเหนอืจากโรคโควดิแลว เปนภัยคุกคามที่มนุษยตอง 

ทนอยูอีกยาวนาน และเปนภยันตรายใหญที่มนุษยกําลังเผชิญหนาอยูในขณะนี้ การปรับตัวของ 

คนทุกชวงวัยตอการแพรระบาดโรคโควิดและภัยคุกคามตาง ๆ เหลานี้จึงตองนําไปสูแนวทางการแก 

ปญหาในรูปแบบใหม เพื่อใหเทาทันตอสถานการณที่เกดิขึ้น 

 จากงานวจัิยในหัวขอเรื่อง การบรหิารจัดการศกึษารับความปกตใิหมหลังวิกฤตโควิด-19  

ของพัชราภรณ ดวงช่ืน (2563, น.783-793) ไดนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการศึกษาใน 

การเตรยีมรับปกตใิหม (New Normal) ที่จะเกดิขึ้นหลังวกิฤตโควดิ-19 สําหรับผูบรหิารสถานศึกษา 

ไวดังนี้ คือ 1) ดานการจัดการเรียนการสอน โดยไดนําแนวคิดของโกลบิชมาปรับใชประกอบดวย 

การเรียนผานระบบออนไลน 100% สําหรับโรงเรียนที่มีความพรอม การเรียนในหองเรียน 

ที่มีความเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนไมมาก การเรียนผสมผสานแบบออนไลนและออฟไลน 

ซึ่งมีความเหมาะสมกับโรงเรียนขนาดใหญที่มีนักเรียนจํานวนมากและไมมีประสบการณใน 
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การจัดการเรียนการสอนออนไลนมากอน และการเรียน Home School เปนการจัดการเรียน 

การสอนที่บานโดยผูปกครองและครูที่มาดําเนินสอนเฉพาะวิชาที่บาน 2) ดานการประเมินผลใน 

การศกึษาแบบวถิีใหม โดยเปลี่ยนเปนการประเมนิผลเพื่อการเรยีนรู โดยเนนในหลักการทําความ 

เขาใจ ไมใชการตัดสินใจ และครูจะเปนผูเขาใจในการกําหนดรูปแบบในการเรียนกับผูเรียน  

3) ดานการพัฒนาครู เปนการปรับเปลี่ยนจากครูที่เปนผูสอนไปเปนครูผูสนับสนุนการเรียนรู  

ชักชวนใหเด็กไดเรียนรู ที่สําคัญมุงเนนการพัฒนาครูใหเปนครูที่สอนครอบคลุมเกี่ยวกับการใช 

ชีวิตจริงได การมีแพลตฟอรมสนับสนุนเพื่อการพัฒนาครูอยางยั่งยืนในรูปแบบของระบบพี่เลี้ยง 

และการกํากับ การมีแพลตฟอรมการใหคําปรึกษาสําหรับบุคลากรทางการศึกษาและผูปกครอง  

รวมถึงการปรับทักษะของครูเพื่อเอาเทคโนโลยีมาใชในปจจุบันและในอนาคต 4) ดานการบริหาร 

หลักสูตร กับรูปแบบการสอนก็ตองใหมีทั้ง รูปแบบออนไลนและออฟไลน ดังนั้นการออกแบบ 

หลักสูตรจงึควรคํานงึถงึความแตกตางของนักเรยีนแตละคนที่จะชวยในการพัฒนาทักษะการศึกษา 

ใหแกคนรุนใหมและการพัฒนาฝมอืแรงงาน รวมถงึการสงเสรมิการเรียนรูตลอดชีวิต 5) ดานการ 

รับฟงเสียงสะทอนจากครู ผูปกครอง นักเรียนและชุมชน ที่จะชวยใหโรงเรียนและครูประสบ 

ความสําเร็จในการจัดการเรยีนรูรับความปกตใิหมหลังวกิฤตโควดิ-19 ดังนี้ การชวยใหครูปรับตัว 

เขากับ New Normal การจัดใหมีครูเพียงพอและใหครูไดทํางานในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  

การลงทุนกับภาคการศึกษาในหลาย ๆ ประเทศเพื่อดูแลในสวนของเงินเดอืนครู สวัสดิการตาง ๆ  

และการจัดอบรมที่จําเปนใหครูและบุคลากรทางการศึกษา และ 6) ดานการบริหารจัดการ 

ทรัพยากรใหมตามลําดับความสําคัญใหม โดยตองปรับการลงทุนจากการลงทุนในสถานศึกษา  

เปนการลงทุนในเรื่องของการพัฒนาระบบการทํางาน หลักสําคัญก็คือการปรับการทํางาน 

ในระบบการศึกษาไปสูแบบแผนในการสรางการเรียนรูและการอยูรอดใหมในปจจุบัน ดวยการปรับ 

วิธีการทํางานดวยการออกไปเช่ือมกับโลกที่เปนจริงในภาคการผลิต บริการ นวัตกรรมและเช่ือม 

กับการสื่อสารยุคใหม เพื่อที่จะชวยในการสรางมิติใหมในรูปแบบของธุรกิจใหม (New Business  

Model) ที่มีวิธีคิด ประสบการณและกระบวนการทํางานที่สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

ดังนั้น จากแนวทางการบริหารจัดการศึกษาในการเตรียมรับปกติใหม (New Normal) ที่จะเกิดขึ้น 

หลังวิกฤตโควิด-19 สําหรับผูบริหารสถานศึกษาขางตนถือไดวาเปนแนวทางที่ผูทํางานใน 

สถานศึกษาตองตระหนักและพรอมรับกับการเปลี่ยนที่เกิดขึ้น โดยมีผลกระทบทั้งโดยทางตรง 

และทางออมกับ ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผูปกครองและผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัด 

การศกึษาและการสงเสริม สนับสนุนการศกึษาในปจจุบันและในอนาคตภายใตสถานการณวิกฤต 

โควดิ-19 

 2. จินตนาการ ไบรอัน รชี (2562, น. 33-34) ไดระบุไววา จนิตนาการ คอืความสามารถ 

ในการสรางภาพและความรูสึกใหม ๆ ขึ้นภายในใจ โดยรูวาภาพและความรูสึกเหลานั้นไมไดเปน 
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แบบเดยีวกับสิ่งที่สมองเก็บรวบรวมไวผานทางประสาทสัมผัส เชน เมื่อไดยนิหรอืเห็นอะไรบางอยาง  

แตละคนมีจินตนาการของตัวเอง และสรางขึ้นจากสิ่งที่รูและมีประสบการณ และทั้งหมดอยูใน 

สมอง และคําวา “จินตนาการ” เปนคํากิริยาในภาษาละตินวา Imaginari ซึ่งมีความหมายวา  

“การสรางภาพของตัวเอง” ไมมีใครสามารถเห็นจินตนาการ หรือรูวากําลังใชอยู เวนแตเลือกที่จะ 

ปลดปลอยออกมา ดังนั้น 1) จินตนาการชวยใหเขาใจโลก ชีวิต และการมีปฏิสัมพันธกับผูคนและ 

ชีวิต 2) จินตนาการชวยใหสามารถแสดงถึงความกาวหนาและฉายภาพตัวเองออกนอกพื้นที่และ 

เวลาในปจจุบัน โดยการคาดการณถึงอันตรายที่มีอยู หรือปญหาที่อาจจะพบ ซึ่งจินตนาการยังชวยให 

มองเห็นอนาคตทั้งในแงตัวบุคคลและเปนกลุม 3) จินตนาการเปนเรื่องเกี่ยวกับการคิดคน สงเสริม 

ความคดิใหม ๆ และความคิดที่แปลกแตกตาง แตในทางตรงขาม ความคดิสรางสรรคและนวัตกรรม 

ถูกนํามาใชในรูปแบบที่ปฏิบัติไดและวัดผลไดมากขึ้น ซึ่งความแตกตางระหวางสามสิ่งนี้สําคัญ 

ดวยเหตุผลดังนี้ ประการแรก จินตนาการมากอนความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมเปนตัวที่ปอน 

ขอมูลใหกระบวนการเหลาน้ัน ประการที่สอง จําเปนตองสรางและทําตามความคิดน้ันไดอยางสบายใจ  

โดยไมตองรูวาความคิดเหลานั้นมีคุณคามากอนหรือไดรับการพิจารณาอยางถี่ถวนแลวหรือไม  

จนิตนาการของเราชวยใหเรายังทํางานไดแมเผชิญกับความไมแนนอนก็ตาม 

 หากพิจารณาถึงประเด็นที่สําคัญที่มีสวนเกี่ยวของกับจินตนาการก็คือ การเรียนรูที่มี 

รูปแบบทั้งภายในและภายนอก โดย Stanislas Dehaene (2020, pp. 5-9) ไดระบุคํานิยามของ 

การเรยีนรูไว 7 ขอดงันี้ 1) การเรยีนรูคอืปจจัยที่กําหนดในการปรับเปลี่ยนของการมีรูปแบบวิธีคิด 

ที่เปดกวาง (Learning is Adjusting the Parameters of a Mental Model) 2) การเรียนรูคือการใช 

ประโยชนจากการเพิ่มขึ้นปจจัยที่กําหนดในการปรับเปลี่ยนรวมกัน (Learning is Exploiting a  

Combinatorial Explosion) 3) การเรียนรูคือการลดขอผิดพลาดใหนอยที่สุด (Learning is Minimizing  

Errors) 4) การเรียนรูคือการสํารวจพื้นที่แหงความเปนไปได (Learning is Exploring the Space of  

Possibilities) 5) การเรียนรูคือการเพิ่มประสิทธิภาพกับการใหรางวัลสําหรับการทําหนาที่   

(Learning is Optimizing a Reward Function) 6) การเรียนรูคือ พื้นที่สําหรับการคนหา (Learning  

is Restricting Search Space) และ 7) การเรียนรูคือการคาดการณจากสาเหตุไปถึงผลดวย 

สมมติฐานเบื้องตน (Learning is Projecting a Priori Hypotheses) ซึ่งจะขอยกตัวอยางการเรียนรู 

ในขอ 1) Learning is Adjusting the Parameters of a Mental Model โดยผูเขยีนไดระบุของการเรียนรู 

ไวดังนี้ การปรับเปลี่ยนรูปแบบทางจิตใจ คือเปนสิ่งที่ทําไดงายในบางครั้ง ซึ่งไดยกตัวอยาง 

การพัฒนาการทางสมองของเด็กดวยการมองและการกระทํา เชน ในการเรียนรูทักษะดานภาษา 

ของเด็กที่เกิดในประเทศญี่ปุน มากกวาสองหรือสามปขึ้นไป เด็กจะมีการปรับตัวในคุณลักษณะ 

ของการเรียนรูภาษาญี่ปุน ซึ่งสมองของเด็กจะถูกกําหนดใหมีการเรียนรูและการบูรณาการภาษา 

ในระดับตาง ๆ ไดในสวนของคําและการออกเสียง และจากการที่เด็กญี่ปุนตองมาเรียนรู 
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ภาษาอังกฤษ ดวยวธิกีารอานรูปประโยคของภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุนนัน้ มกีารเรยีงรูปประโยค 

ที่แตกตางกัน จงึสงผลทําใหเด็กตองใชจนิตนาการในการพูดตามโครงสรางของภาษานั้น ๆ ดังนัน้  

การที่เด็กตองมีการเรียนรูในการปรับตัวใหเขารูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกันจึงสงผลตอ 

การพัฒนาของสมอง การมองภาพ การกระทําในรูปแบบของทักษะการเขียน และการอาน ที่ 

สะทอนถงึภายในจติใจของเด็กดวยเชนกัน 

 จากงานวิจัยในหัวขอเรื่อง การวิเคราะหตัวละครและรูปแบบความสัมพันธระหวางมิติ 

ความเปนจริงกับความฝนในภาพยนตรแฟนตาซี ของโชติอนันต เกษมวงศหงสและฉลองรัฐ  

เฌอมาลยชลมารค (2563, น. 254-256) ไดนําเสนอผลการวิจัย ในมิติทางจิตวิทยาไวดังนี้  

ตัวละครทุกตัวลวนแลวแตเปนเด็กที่มีจินตนาการ มีไหวพริบ และเฉลียวฉลาด ไมปรากฏ 

พฤติกรรมทางเพศของตัวละคร มักประสบกับปญหาหรือความสูญเสียบางอยางทําใหเกิด 

ความขัดแยงภายในจิตใจ เชน สูญเสียพอหรือแม หรือคนที่รัก จนตองอาศัยโลกแหงจินตนาการ 

หรอืมติแิหงความฝน เพื่อเปนทางออก หลบหน ีหรอืเยยีวยาจติใจ หากจะเปรยีบตัวละครในเรื่อง 

ที่เกี่ยวกับการเติบโตของเด็กหรือวัยรุนที่ผานสถานการณหรือเหตุการณบางอยางอันมีผลตอ 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การเรียนรูที่จะเติบโตขึ้นเขาสูวัยผูใหญตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ภายในจิตใจ และผูวิจัยไดวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธระหวางมิติความเปนจริงกับความฝนใน 

ภาพยนตรแฟนตาซโีดยใชทฤษฎจิีตวเิคราะหของซกิมันด ฟรอยด (Sigmund Freud’s Psychoanalysis  

Theory) พบความสัมพันธระหวางมติคิวามเปนจรงิและความฝนใน 3 รูปแบบ ไดแก ความสัมพันธ 

เชิงบวก (Positive Relationship) หมายถึง ความสัมพันธระหวางมิติความเปนจริงและความฝน 

ที่สงผลใหตัวละครเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกหรือในทางที่ดีขึ้น หรือสามารถเขาใจตนเอง  

สวนความสัมพันธเชงิลบ (Negative Relationship) เปนความสัมพันธที่สงผลใหตัวละครเปล่ียนแปลงไป 

ในทางลบหรือทางที่เลวรายมากยิ่งขึ้นกวาเดมิ หรืออาจกระตุนใหเกิดความขัดแยงรุนแรงมากขึ้น  

และความสัมพันธแบบเปนกลาง (Neutral Relationship) เปนความสัมพันธ เ ชิงบวกและ 

ความสัมพันธเชิงลบมุงทําใหตัวละครเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แตความสัมพันธ 

ระหวางมิติความเปนจริงและความฝนแบบเปนกลาง มิไดทําใหตัวละครเปลี่ยนแปลงไปแตอยางใด  

แตมักมุงเนนสะทอนใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกันหรือเปนภาพสะทอนของกันและกัน ดังนั้น  

จากงานวิจัยดังกลาวมีสวนชวยในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในสถานการณนิวนอรมัลไดในประเด็น 

ทางดานมิติทางจิตวิทยาของเด็ก เนื่องจากเด็กเปนวัยที่มีจินตนาการ มีไหวพริบ เฉลียวฉลาด  

และมีความคิดที่สดใส ไมมีการซอนเรนในจิตใจ การที่ใหความสัมพันธเชิงบวกสําหรับเด็กเปน 

การชวยสงเสริมและสนับสนุนคุณคาภายในจิตใจของเด็กที่จะสงผลตอจินตนาการ ความคิด 

สรางสรรค และทักษะตาง ๆ ตอไป 
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 โดยสรุปแลว ปจจัยดานจินตนาการมีความเชื่อมโยงกับนิวนอรมัลในประเด็นที่วา  

จินตนาการมีสวนชวยในการเขาใจโลก ชีวิต การมีปฏิสัมพันธกับผูคนและสังคม ตลอดจน 

การปรับตัวในการชีวิตกับภายใตสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงจากภัยพิบัติ การระบาด 

ของโรค หรือแมแตภาวะทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะทําใหสามารถมองถึงภาพในอนาคตไดวาจะตองม ี

การวางแผนเพื่อใหตนเอง สังคมและประชาชนในประเทศสามารถที่จะมีชีวิตอยูรอดและ 

ดําเนินงานและกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางลงตัวตามสภาพของแตละคน โดยเฉพาะใน 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยในสถานการณนิวนอรมัลไดในประเด็นทางดานมิติทางจิตวทิยาของเด็กนัน้ 

มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะการที่ใหการดูแล การเอาใจใส และการเขาถึงจิตใจของเด็กที่ด ี

และในเชิงบวกแลวจะสงผลตอการพัฒนาดานจิตนาการ ความคิดสรางสรรค และการแสดงออก 

ในรูปแบบตาง ๆ ก็เกดิมากขึ้น 

 3. หลักการของการปกครองแบบประชาธปิไตย ลขิติ ธรีเวคนิ (2560, น. 201-203)  

ไดระบุไวในผลงานบทความวิชาการ “ประชาธิปไตยไทยในทศวรรษ 21: ทางตัน ทางออก และ 

แนวทางแกไข” ดังนี้ เมื่อมองในภาพรวมแลว จุดแข็งของระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยก็ 

คอื ระบบที่ประกันสทิธเิสรภีาพ (Rights and Freedom) ความเสมอภาค (Equality) ความยุตธิรรม  

(Justice) สิทธิมนุษยชน (Human Right) และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) มากกวา 

ระบบการปกครองแบบอื่นที่เปนระบบการเมืองแบบปด อํานาจการเมืองอยูในมือของคนไมกี่คน  

ประชาชนมีสิทธิจํากัดในการแสดงความคิดเห็นและการมีสวนรวม โดยทั่วไปลักษณะเดน ๆ ของ 

ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยมีดังตอไปนี้ คือ 1) มีรัฐบาลที่มาจากการเลือกตั้ง  

2) ประชาชนไดรับการประกันสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค 3)ประชาชนมีสวนรวมในการ 

ปกครองบริหารในมิติตาง ๆ 4) มีการใชหลักนิติธรรม (Rule of Law) ในการปกครองบริหาร 

ประเทศ และ 5) ผูใชอํานาจจะตองมีจิตวิญญาณเปนประชาธิปไตย มีมารยาททางการเมือง  

ในขณะเดยีวกันประชาชนทั่วไปจะตองมีจิตวญิญาณ คานยิมของความเปนประชาธปิไตย ทัง้หมด 

ก็คือลักษณะทั่ว ๆ ไปของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย หากมีการละเมิดหลักการ 

ดังกลาวก็ถือวาเปนสิ่งที่แปลกแยกไปจากระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย และประเด็นที่ 

สําคัญที่สุดคือ ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่นํามาใชในหลายประเทศโดยเฉพาะ 

อยางยิ่งประเทศกําลังพัฒนา มักจะไมสมบูรณแบบในคุณลักษณะตาง ๆ ที่กลาวถงึแลวนี้ 

 จากงานวิจัยของปยลักษณ พฤกษะวัน (2563, น. 88-94) ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบ 

การจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย พบวา  

1) รูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย  

ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก หลักการและทฤษฎีพื้นฐาน จุดประสงค เนื้อหา ขั้นตอนการ 

จัดประสบการณ และการประเมินผลการเรียนรู ซึ่งจากงานวิจัยในสวนของหลักการและทฤษฎ ี
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พื้นฐานไดใชหลักการ 7 หลักการ ดังนี้ หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ หลักการปรับมโนทัศน  

หลักการปฏิสัมพันธเชิงบวก หลักการลงมือกระทํา หลักการประเมินคา หลักการเสริมแรง 

ทางบวก และหลักการถายโยงการเรียนรู สําหรับจุดประสงคและเนื้อหาผูวิจัยไดใชจุดประสงคไว  

3 ประการ คือ การเคารพซึ่งกันและกัน การรวมมือรวมใจ และการเช่ือม่ันในวิธีการแหงปญญา  

โดยไดนําไปสูเนื้อหาในเชิงพฤติกรรมประชาธิปไตยที่ประกอบดวยตัวช้ีวัด 3 ดานที่ใชวัด 

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ไดแก ตัวช้ีวัดการเคารพซึ่งกันและกัน ตัวช้ีวัดการรวมมือรวมใจ และ 

ตัวช้ีวัดการเช่ือม่ันในวิธีการแหงปญญา สําหรับในสวนของขั้นตอนการจัดประสบการณไดใชครู 

เปนผูศึกษาและทําความเขาใจเพื่อเปนการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติจริงกับเด็กปฐมวัย การ

ประเมินผลการเรียนรู นั้น โดยใชครูปฐมวัยใชการสอบถามความรูความเขาใจและเจตคติ 

ตอพฤตกิรรมประชาธปิไตย สังเกตการแสดงพฤตกิรรมประชาธปิไตยของเด็กปฐมวัยตามตัวช้ีวัด  

และแบบประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตย และ 2) ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณ 

การเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย จากการประเมินชวงกอนการทดลอง  

ระหวางทดลอง และหลังทดลองนั้นมีคะแนนประเมินพฤติกรรมแตละดานสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 

 โดยสรุปแลว ปจจัยของการปกครองแบบประชาธิปไตย นัน้มคีวามเช่ือมโยงกับนวินอรมัล 

ในประเด็นสิ่งที่ประชาชนตองตระหนักในหลักการของการปกครองแบบประชาธิปไตยกับ 

การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบันในเรื่อง สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม  

สิทธิมนุษยชน และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เพราะหากประชาชนไดตระหนักในเรื่องดังกลาว 

ขางตนแลวก็จะมสีวนชวยในการอยูรวมกนัของประชาชนในชาตกิารไดอยางมคีวามสงบเรยีบรอย  

มีการดูแล การใหเกียรติกันและการเขาใจตอการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคม และในสวนของ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยในสถานการณนิวนอรมัลนั้น การใหความสําคัญของดานการเคารพซึ่งกัน 

และกัน ดานการรวมมือรวมใจ และดานการเช่ือม่ันในวิธีการแหงปญญา โดยเปนการปูพื้นฐาน 

หลักการของประชาธปิไตยใหกับเดก็ปฐมวัยที่จะกาวไปสูเยาวชนและผูใหญที่มคีุณภาพตอไป 

 4. เทคโนโลยสีารสนเทศกบัการเขาถึงของเด็กทุกกลุมชวงอายุในภาพรวมของประเทศ 

 จากงานวิจัยของอัครพล ไชยโชค (2562, น. 519-536) ไดทําการศึกษาและวิจัยเรื่อง  

การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค ปลูกปนเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 พบวา การใชเทคโนโลย ี

อยางสรางสรรคสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม  

และสติปญญา พรอมทั้งทักษะในศตวรรษที่ 21 นั้นเปนรากฐานสําคัญที่จะพัฒนาใหเด็กเปน 

บุคคลที่คิดเปน เรียนรูเปน และรูจักใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมพรอมที่จะกาวสูสังคมแหง 

การเรียนรู โดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมีองคประกอบที่สําคัญคือ การใชงานงาย 

สําหรับเด็ก การดึงดูดความสนใจสําหรับเด็ก และมีความเหมาะสมกับธรรมชาติและการเรียนรู 
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ที่ใหเด็กไดลงมอืกระทําตามความสนใจ นอกจากนี้แลวผูวิจัยไดเสนอตัวอยางการจัดประสบการณ 

โดยบูรณาการเทคโนโลยีที่สงผลตอทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ในลักษณะแผนการสอน 

ของครูหัวขอเรื่อง การจัดประสบการณเรื่องรางกายของฉัน ระดับช้ันอนุบาล 3 ดวยการใช 

สมารทโฟนและกลองถายภาพมาใชสําหรับการทํากิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย พบวา ในกระบวนการ 

จัดประสบการณ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหไดทักษะในศตวรรษที่ 21 ดังนี้ ทักษะการคิดวิเคราะห  

ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการสื่อสาร และทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นสําหรับเด็กปฐมวัย  

และในบทสรุปไดนําไปสูการพัฒนาของการพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดานกับการใช 

เทคโนโลยีไวดังนี้ 1. ดานรางกาย การที่เด็กไดใชเทคโนโลยีในการคนหาความรู หรือทํากิจกรรม 

ทีเ่ปดโอกาสใหเด็กใชเทคโนโลย ีเด็กจะไดใชกลามเนื้อเล็กในการหยิบ จับ สัมผัส และการประสาน 

สัมพันธของกลามเนื้อมือกับตา 2. ดานอารมณ จิตใจ การนําเทคโนโลยีมาใหเด็กใชอยางเหมาะสม  

จะชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ เพลิดเพลินกับการใชเทคโนโลยีที่เปนเครื่องมือในการเรยีนรู  

3. ดานสังคม การนําเทคโนโลยีมาใชใหกับเด็กอยางสรางสรรคจะเปนการสงเสริมใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ 

กับสภาพแวดลอมและโลกรอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรม และ 4. ดานสติปญญา จากการที่เด็ก 

ไดใชเทคโนโลยีเปนเครื่องในการเรียนรูและการบูรณาการเทคโนโลยีนั้น โดยเด็กจะไดใชทักษะ 

การคิด การคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การคิดแกปญหาขณะรวมกิจกรรม และนําไปสูการพัฒนา 

ในทักษะความสามารถในการสื่อสาร โตตอบ และนําเสนอสิ่งที่คนพบผานการพูด การวาดหรือการแสดง 

ทาทาง ดังนั้น จากงานวิจัยดังกลาวการที่เด็กไดใชเทคโนโลยีจากครูที่มีระบบและขั้นตอนแลวจะชวย 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยทัง้ในดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ซึ่งจะ 

นําไปสูการปรับตัวในการเรยีนรูของเด็กทั้งความรู ความเขาใจ ทักษะตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับเด็ก 

 5. กรอบแนวคิดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาต ิฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560–2564  

และแนวความคิดของผูนําของประเทศไทยและบทเรียนจากตางประเทศในการศึกษาของ 

เด็กตั้งแตกอนปฐมวัยจนถึงเขาสูในระดับอุดมศึกษา 

 ในสวนของแนวคิดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2564 

(กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2561, น. 32-39) ประกอบหลักการสําคัญดังตอไปนี้ 1) ยึดเด็ก

และเยาวชนเปนศูนยกลางการพัฒนา 2) เสริมสรางความเขมแข็งใหกับกลไกสภาพแวดลอม 

ในการดํารงชีวิตของเด็กและเยาวชน 3) สงเสริมบทบาทเด็กและเยาวชนใหมีสวนรวมใน 

การพัฒนาสังคมและเพิ่มความรวมมือของทุกภาคสวนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเกิด 

ความเขมแข็ง 4) สงเสริมใหระบบภายนอกสงผลเชิงบวกตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน เชน  

สื่อ หลักสูตรการเรียนการสอน การพัฒนาทักษะทางอาชีพและทักษะทางสังคม และ 5) พัฒนา 

ประสิทธิภาพของกระบวนการบริหารจัดการในการพัฒนาเด็กและเยาวชน เชน กลไกทาง 

กฎหมายดานการปกปองและคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน ระบบฐานขอมูลสารสนเทศดานเด็ก 
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และเยาวชน การสรางและการจัดการความรูดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน เปนตน และในแผน 

ฉบับนี้ไดกําหนดยุทธศาสตรประกอบดวย 5 ยุทธศาสตร อาทิเชน 1) การพัฒนาศักยภาพและ

สรางภูมคิุมกันเด็กและเยาวชน 2) การเสรมิสรางความเขมแข็งของกลไกสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางมีประสิทธิภาพ 3) การสงเสริมการมีสวนรวมของเด็กและ 

เยาวชน เปนตน 

 ประกอบกับขอมูลจากกรมการปกครองไดระบุจํานวนของเด็กและเยาวชนในป 2563  

ณ วันที่  31 ธันวาคม 2562 (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2563) จํานวน 21,169,801 คน  

ชาย 10,858,412 คน หญิง 10,311,389 คน คิดเปนรอยละ 31.81 ของประชากรทั้งหมด และเมื่อ 

ระบุชวงเด็ก อายุ 0-17 ป จํานวน 13,832,936 คน ชาย 7,109,595 คน หญิง 6,723,341 คน  

คิดเปนรอยละ 20.78 ของประชากรทั้งหมด สวนเยาวชน อายุ 18-25 ป จํานวน 7,336,865 คน  

ชาย 3,748,817 คน หญงิ 3,588,048 คน คดิเปนรอยละ 11.03 ของประชากรทัง้หมด จากขอมูล 

จํานวนประชากรของเด็กและเยาวชนคดิเปนรอยละ 31.81 ของประชากรทัง้หมดขางตนนัน้ มสีวน 

ชวยในการวางแผนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของประเทศในภาพรวมที่ใหสอดรับกับ 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560–2564 ที่มีการกําหนดถึงประเด็น 

ยุทธศาสตรที่ตองดําเนนิการตอไป 

แนวความคิดของนายกรัฐมนตรี/รัฐมนตรีในปจจุบัน จากคําแถลงนโยบายของ พลเอก  

ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรีที่ไดระบุดังนี้ การพัฒนาคนไทยใหมี 

ความพรอมในการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เพื่อใหคนไทยในอนาคตเปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนา 

ประเทศใหกาวไปขางหนาอยางมีแบบแผนไดอยางมปีระสิทธิภาพ ดังนี้ การปฏรูิปกระบวนการเรียนรู 

และการพัฒนาศักยภาพของคนไทยทุกชวงวัยที่ประกอบดวย 1) สงเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

โดยจัดใหมีระบบพัฒนาเด็กแรกเกิดอยางตอเนื่องจนถึงเด็กวัยเรียนใหมีโอกาสพัฒนาตาม 

ศักยภาพ การสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย 2) พัฒนาบัณฑิตพันธุใหม ดวยการปรับรูปแบบ 

การเรียนรูและการสอนเพื่อพัฒนาทักษะและอาชีพของคนทุกชวงวัยสําหรับศตวรรษที่ 21  

จัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางานเพื่อพัฒนาสมรรถนะของผูเรียน พัฒนาอาชีวะ พัฒนา 

คุณภาพวิชาชีพและพัฒนาแรงงานรองรับอุตสาหกรรม 4.0 รวมถึงดึงดูดคนเกงจากทั่วโลกเขา 

มารวมทํางานกับคนไทยและสงเสริมผูมคีวามสามารถสูง 3) วจัิยและพัฒนานวัตกรรมที่ตอบโจทย 

การพัฒนาประเทศ ดวยสงเสริมการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพื่อขจัดความเหลื่อมล้ําและ 

ความยากจน สงเสริมการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีขั้นสูง  

รวมทัง้สรางเครอืขายการทําวิจัยระหวางภาคสวนตาง ๆ เปนตน (ประยุทธ จนัทรโอชา, 2562, น. 20-23) 

 การระบาดของโรคโควิด-19 นั้นไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาและบริบท 

ของสังคม โดยประชาชนทุกชวงวัยตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมเกือบทุกดานทั้งในดาน 
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การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง อาชีพและการใชแรงงานกับการทํางานตอความเปนอยู 

อยางเห็นไดชัดเจน จากการปรับการเรียนการสอนในตางประเทศ เชน ประเทศสวีเดน ไดนํา 

เทคโนโลยีและการบริหารจัดการในการจัดการศึกษาและการมีผูชวยครูเขามามีบทบาทและทํา 

หนาทีด่ังนี้ ผูชวยครูในประเทศสวเีดน จากหัวขอเรื่อง Here the school's new vocational group is  

trained (Goteborgs, 2020) ขอความจริงที่มีความสําคัญของผูชวยครูที่ควรทําในประเด็นตาง ๆ  

ในโรงเรียนมีดังตอไปนี้ 1) ความปลอดภัยและการศึกษา โดยการสนับสนุนนักเรียนในชวงระหวาง 

บทเรียน มีความคิดสรางสรรคและความปลอดภัยในช้ันเรียน การสรางความสัมพันธและ 

การบริหารความขัดแยง 2) การมีสวนรวมในการเช่ือมโยงในการทํางานกับเวลาบทเรียนใน 

ช้ันเรียน โดยการสะสมงานที่งายและผลของเอกสาร การพิมพเอกสาร และการจัดการขาย 

เอกสาร 3) การจัดการวัสดุสิ้นเปลืองและวัสดุที่ ใชในการสอน โดยการสั่งซื้อวัสดุและ 

การดําเนินการไดมาซึ่งวัสดุในสถานที่ที่ถูกตอง 4) ปญหาที่เกี่ยวของกับไอที โดยอัปเดต 

ซอฟตแวรใหติดตอฝายสนับสนุนดานไอทีในกรณีที่เกิดปญหาและจัดการล็อกอินและรหัสผาน  

5) การติดตาม โดยการติดตอกับผูปกครองรวมมือกับสุขภาพของนักเรียน บริการดานสังคมและ 

อื่น ๆ อีกมากมาย ทําการรายงานการขาดเรียนและการเยี่ยมบานใหกับนักเรียนที่ขาดเรียนสูง  

และ 6) การปรับปรุงแบบพเิศษ โดยตรวจสอบใหแนใจวานักเรยีนที่มีความตองการเฉพาะเจาะจง 

ไดรับเครื่องมือที่เหมาะสม และรูวิธีใชใหพวกเขาสรางตารางรูปภาพสําหรับวันนั้น โดยสนับสนุน 

กับนักเรยีน โดยขอความจรงิทัง้หมดนี้มาจากสํานักงานการศกึษาแหงชาตขิองประเทศสวเีดน 

 จากขอมูลทัง้หมดจึงสามารถวเิคราะหปจจัยตอการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

ดวยการสังเคราะหไดเปนแนวทางนิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัติการพัฒนา 

เด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ไดภาพที่ 1  

 
 

ภาพที่ 1 แนวทางนวินอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัตกิารพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 

นิวนอรมัลของ

การพัฒนา

เด็กปฐมวัย

ดานการเรียนรู

ในทุกมติิ

ดานการชวยเหลอื

เด็กปฐมวัย 

ดานนวัตกรรมการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย 

ดานการบูรณาการ

ระหวางหนวยงาน
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 1) ดานการเรียนรูในทุกมิติการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย การเรียนรูโดยใช 

รูปแบบทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษาตามอัธยาศัยที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางที่ครอบคลุมทุก 

มิติ เชน (1) มิติของตัวเด็กในการพัฒนารางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญา  

(2) มิติทางดานครอบครัวที่เนนในเรื่องของการปกปอง ความปลอดภัย และสภาพแวดลอม  

(3) มิติทางดานประชาธิปไตยที่ชวยปลูกฝงใหเด็กรูถึงการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น  

รวมถึงการมองคนที่เทาเทียมกัน และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยในรูปแบบของกระบวนการ 

กิจกรรมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการที่ปรับใหเหมาะสมกับชวงวัย (4) มิติทางดาน 

จินตนาการ ซึ่งมีความสําคัญอยางมากตอการสรางภาพและความรูสึกใหม ๆ ขึ้นภายในใจ เปน 

การฉายภาพของตัวเองที่ออกมาเฉพาะตน และเปนการชวยคิดคน สงเสริมความคิดใหม ๆ ที่มา 

จากตัวของเด็กเอง 

 2) ดานการชวยเหลือเด็กปฐมวัยในสถานการณฉุกเฉิน โดยมีทีมดูแลเด็กปฐมวัยใน 

ระดับทองถิ่น พรอมทีมนักวิชาการ นักสาธารณสุขศาสตร และตัวแทนในระดับชุมชน เพื่อ 

ชวยเหลือ ปองกัน และคุมครองเด็กปฐมวัย ดวยเหตุผลหลักการดูแลรวมกันเพื่อความอยูรอด 

ของเด็กในชวงวิกฤตและในสถานการณฉุกเฉิน ที่ไดรับความชวยเหลืออยางเทาเทียมกัน และ 

หลังจากสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ดวยการมีมาตรการการชวยเหลือที่มีความระมัดระวัง 

และเนนเรื่องความปลอดภัยดานสุขอนามัยที่เปลี่ยนแปลงใหม 

 3) ดานนวัตกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนนวัตกรรมที่ชวยเรงความกาวหนา 

สําหรับเด็ก เชน ในเรื่องหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนที่มีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็ก 

ปฐมวัย ดวยการจัดการเรยีนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยจะเนนในการใชสื่อ เพื่อจูงใจในการเรียน 

และการเลนเปนหลัก ดังนั้น การมีสื่อรูปแบบตาง ๆ เชน หนังสืออานสําหรับเด็ก สื่อกิจกรรม 

ที่ใชวัสดุประเภทตาง ๆ ที่ใหเด็กไดใชอวัยวะทางรางกายในการเลนและการทํากิจกรรมรวมกัน  

และหลังจากสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนและ 

สื่อการสอนที่ใหความสําคัญกับไอทีและเทคโนโลยีมากขึ้น เชน การจัดทําสื่อในรูปแบบของคลิป

วิดีโอที่มีรูปการตูนประกอบในการทํากิจกรรมและการเลาเรื่อง ดวยหลักการดึงดูดความสนใจ

ชวนตดิตาม มสีสีันสวยงาม ใชระยะเวลาไมนานและมคีลปิวดิโีอใหเลอืกหลากหลาย 

 4) ดานการบูรณาการระหวางหนวยงานในการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาเด็ก 

ปฐมวัยในรูปแบบใหมภายใตหลักคดิของภาครัฐรวมกับภาคเอกชน เพื่อใหการทํางานมีความคลองตัว  

ยืดหยุนและมีเจาภาพหลักในการรับผิดชอบงานพัฒนาเด็กปฐมวัย การบริหารจัดการดาน 

งบประมาณในรูปแบบใหมภายใตสถานการณ โควิด-19 ตอเนื่องในอนาคต การดําเนินการ 

ในเรื่องการจัดบริการสาธารณสุข จัดการศึกษา จัดสวัสดิการและใหบริการดานการคุมครอง 

สทิธแิกเด็กปฐมวัย 
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บทสรุป นิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กตามพระราชบัญญัตกิารพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 

 จากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยในสวนของบทบาทหนาที่ของ 

องคการยูนิเซฟ สารบัญญัติของกฎหมายกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย การปรับตัวตามนิยามของ  

นิวนอรมัล การมีจินตนาการ หลักการของการปกครองแบบประชาธิปไตย เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กับการเขาถึงของเด็กทุกกลุมชวงอายุในภาพรวมของประเทศ และกรอบแนวคิดแผนพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560–2564 และแนวความคิดของผูนําของประเทศไทย 

และบทเรียนจากตางประเทศในการศึกษาของเด็กตั้งแตกอนปฐมวัยจนถงึเขาสูในระดับอุดมศกึษา  

สรุปไดแนวทางนิวนอรมัลในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

พ.ศ. 2562 ม ี4 แนวทางดังนี้ คอื 1) ดานการเรยีนรูในทุกมิติการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  

การเรียนรูโดยใชรูปแบบทัง้การศึกษาในระบบ การศึกษาตามอัธยาศัยที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง 

ที่ครอบคลุมทุกมิติ 2) ดานการชวยเหลือเด็กปฐมวัยในสถานการณฉุกเฉิน โดยมีทีมดูแลเด็ก 

ปฐมวัยในระดับทองถิ่น พรอมทีมนักวิชาการ นักสาธารณสุขศาสตร และตัวแทนในระดับชุมชน  

3) ดานนวัตกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนนวัตกรรมที่ชวยเรงความกาวหนาสําหรับเด็ก  

เชนในเรื่องหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนที่มีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็กปฐมวัย 4) ดาน 

การบูรณาการระหวางหนวยงานในการสงเสริมและสนับสนุน การพัฒนาเด็กปฐมวัยในรูปแบบ 

ใหมภายใตหลักคดิของภาครัฐรวมกับภาคเอกชน 
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การดาํรงอยูของความเชื่อตอหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ  

ของคนในทองถิ่นทุงหลวง 
 

ฐากร สทิธิโชค1 และ วทิวัส นดิสูงเนนิ2 

1สาขาวชิาสงัคมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยทักษณิ วทิยาเขตสงขลา 
2ขาราชการครู สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร 

 

39บทคัดยอ 

39 การศึกษาการดํารงอยูของความศรัทธาตอหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ ของคน 

ในทองถิ่นทุงหลวง เพื่อทําความเขาใจ บุคคลที่ไดรับการยอมรับ ทําใหผูคนในทองถิ่นและบริเวณ 

โดยรอบ เกิดความเช่ืออยางมาก ในการศึกษาใชขอมูลจากเอกสารมุขปาฐะและหลักฐานที่เปน 

ลายลักษณอักษร นอกจากนี้ไดลงพื้นที่เก็บขอมูลจากผูคนที่อยูในยุครวมสมัย และศึกษาจาก 

คําบอกเลาของบุคคลในทองถิ่น ตลอดจนเอกสารทุติยภูมิ ทั้งนี้หลวงพอเปยมมีความสําคัญ 

ในการวางระบบการศึกษาทองถิ่น ทั้งยังเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาทองถิ่นใหกาวหนาและ 

ยั่งยนืมาถึงปจจุบัน หลวงพอเปยม อนิทสุวรรณโณ เปนพระเกจทิี่ไดรับการยกยองจากพอทานคลาย  

วาจาสทิธิ์ ซึ่งเปนสหายคูพี่นองจากสํานักสายเขาออที่มสีวนสําคัญในการใชคาถาอาคมเวทมนตร  

และวาจาชวยเหลือผูคนจํานวนมากจนเปนที่เลื่องลื่อ การทํางานชุดความเช่ือของชาวบานผาน 

สถาบันทางสังคมที่มีสวนในการสรางสํานึกรวมภายใตผูนําสําคัญหลวงพอเปยมมีอิทธิพลตอ 

การพัฒนาตําบลทุงหลวงใหดีขึ้นตามลําดับ ทั้งนี้ทุงหลวงเปนพื้นที่ประวัติศาสตร ที่ชุมชนตาง ๆ  

ใหการยอมรับและเขามาสัมพันธ ตลอดจนการเขาแวะเคารพบูชา เพราะความศรัทธาที่มีตอทาน 

ยังทรงพลังของการสรางสํานกึรวมในการสรางสรรคสิ่งดงีามใหแกทองถิ่นและชุมชน 

39 คําสําคัญ: ความเช่ือ โครงสรางและหนาท่ี การสรางสํานกึรวม หลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ 
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Abstract 

 The present study on existence of faith in Luang Pho Piem Inthasawanno of Thung 

Luang was conducted to establish in-depth understanding of a remarkable person who unified 

people in the local and surrounding areas. In the study, both primary and secondary 

documentation of verbal account and written evidences were collected. In addition, a field 

study was also conducted to gain in-depth insight from local witness who had been through 

Lung Pho Pien’s lifetime and experienced the incidents first hand. Besides playing a significant 

role in local education development, Luang Pho Piem Inthawanno was regarded as an 

influencer whose speech could its magic in a good way and lead people onto their betterment. 

According to his fellow disciple from the late Khao Or, Luang Phor Piem had helped a lot of 

people through his preaching that guided villagers' beliefs, strengthen social institutions, and 

contributed to the realization of the common good under his leadership. Luang Phor Piam was 

also found to have influenced the development of Tambon Thung Luang as a historical and 

spiritual destinations where people from surrounding communities often stop by to pay 

homage. Because of the faith in Luang Phor Piem, the power and sense of solidarity in the 

community was created and strengthened. This could be held as a great merit to local 

community. 

39 Keyword: Faith, Structure and Function, Creating Realization, Father Luang Piam Inthasuwanno 
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39บทนํา 

 สังคมโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเชิงวัตถุอยางรวดเร็วจากพลังกระแสโลกาภิวัตน  

แตในทางความเช่ือและศาสนาก็มไิดเกดิขึ้นแบบทันที หากเทียบกับโลกโบราณที่บรรดาความเช่ือ 

และศาสนาทั้งหลายไดดํารงอยูกับสังคมมนุษยมาตลอด ตามแนวคิดของ เสฐียร พันธรังษี (2555)  

กลาววา การที่สังคมมนุษยคงตองการความเช่ือ ลัทธิ และศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  

ปรากฏการณอยางหนึ่งที่พบเห็นไดเสมอก็คือ การปรับเปลี่ยนแนวคิดและรูปแบบไปตามยุคสมัย  

ทั้งการกอตัวของลัทธิความเช่ือศาสนารูปแบบใหม ทั้งการใหภาพความงมงายทางความเช่ือ โดย 

กระบวนการเกิดและเปลี่ยนแปลงของลัทธิศาสนาตาง ๆ นั้น ซึ่งบางมุมมองไมอาจมองแนวโนม 

และวินิจฉัยไดวาอะไรคือเหตุผล หรืออะไรคือความงมงาย เพราะศาสนาและความเช่ือ ตลอดจน 

ลัทธติาง ๆ เปนเรื่องนามธรรม ที่เปนเรื่องสภาวะทางจิตใจที่ยากกวาเกินสัมผัสได แตสิ่งหนึ่งที่ทํา 

ใหเห็นเหมือนกันคือพฤติกรรมในทางศาสนาและความเช่ือของมนุษยในโลกยุคใหมนั้นมีหลาย 

รูปแบบ ซึ่งบางแบบอยางก็เปนแนวทางใหม แตบางแบบอยางก็บั่นทอนชีวิตซึ่งนาเปนหวง  

ตลอดจนการแสดงพฤตกิรรมของผูนับถอืศาสนานัน้ ๆ การทําความเขาใจตอพลวัตทางความเช่ือ  

ลัทธิ และศาสนาเปนการจุดประกายความคิด มุมมองเพื่อช้ีนําทางในการสรางภูมิคุมกันในการ 

ดําเนินชีวิตและดํารงอยู เพื่อพลังความศรัทธาแกชุมชน แตความศรัทธาไมไดเกิดขึ้นกับ 

โบราณสถานหรือโบราณวัตถุ แตเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีการสะสมความดีงามจนเปนที่ประจักษ  

ควรคาแกความศรัทธา เคารพนับถอื และยกยองของคนในสังคม 

39 หลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ เปนพระอาจารยเกจิช่ือดังทางภาคใตของประเทศไทย  

เปนพุทธสาวกในพระพุทธศาสนา ที่ปฏิบัติตนตามคําสอนตลอดจนพุทธดํารัสของพระสัมมา 

สัมพุทธเจา เปนพระรูปสําคัญของภาคใตที่รองจาก หลวงปูทวด วัดชางไห และพอทานคลาย  

วาจาสิทธิ์ ที่ชาวบานและบุคคลทั่วไปใหความเคารพนับถือ ภายใตความศรัทธาที่มีตอหลวงพอ 

เปยม อนิทสุวรรณโณ ทานใหความอนุเคราะหดานการศกึษาตอบุคคลในทองถิ่นนัน้ ๆ การยดึม่ัน 

ในการดํารงธรรมและความดี การชวยเหลือชาวบาน ทําใหเปนที่กลาวขานจวบจนทุกวันนี้  

(39นายเจอย (นามสมมต)ิ, 2559) 

 บทความนี้ผูศึกษาตองการอธิบายใหเห็นวาความเชื่อและการนับถือผูมีอํานาจทาง 

สังคมนั้น ถูกสรางสรรคความหมายและหนาที่ผานการปฏิบัติการทางสังคม (Social Practice)  

ของผูคน ในทองถิ่นจังหวัดสุราษฎรธานี และพื้นที่ใกลเคียง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

และเปนเงื่อนไขที่สําคัญตอการสรางสายใยทางสังคมของคนในทองถิ่น โดยมีจุดยืนในการนําเสนอ 

บทความที่เช่ือวาความรูเรื่องความเช่ือและการนับถือผูมีอํานาจทางศาสนาของชุมชนทุงหลวง  

ไมไดมีความหมายและมีรูปแบบที่ตายตัว (Stereotype) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความเช่ือและ 

การนับถือผูมีอํานาจทางสังคมไมไดเปนความรูแบบวัตถุวิสัย (Objective Knowledge) แตทวา 
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ความเช่ือและการนับถือผูมอีํานาจทางสังคม ดํารงอยูทามกลางการสรางสรรคความรูของมนุษย 

ที่เปนอัตวิสัย (Subjective Knowledge) ขณะเดียวกันความรูของความเช่ือและการนับถือผูมี 

อํานาจทางสังคมทองถิ่น ถูกสรางขึ้นรวมกันของผูคนหลากหลายในสังคม (Intersubjectivity)  

ดังนั้นความรูที่วาจึงถูกสรางขึ้นในแตละสภาวการณ และสามารถดํารงอยูไดภายใตการรับรู และ 

ความเคลื่อนไหวอยางหลากหลายดวย และที่สําคัญพระพุทธศาสนาเปนสถาบันทางสังคมที่ 

เอื้ออํานวยใหสังคมดํารงอยูอยางเปนปกแผนม่ันคงมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ในทํานองเดียวกัน 

สังคมก็ไดอุปถัมภและสงเสริมใหศาสนามีความเจริญ และเปนที่ยอมรับนับถืออยางกวางขวาง  

มีวัดและพระสงฆทําหนาที่สนับสนุนการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและคานิยมใหตอบสนอง 

วัตถุประสงคของสังคมและใหเกิดประโยชนตอประชาชน (นพิันธ ศริธิร, 2555) การทําใหสถาบัน 

ทางสังคมมีความเขมแข็งและอยูรอดจนถึงปจจุบันนี้ ตองมีองคประกอบและปจจัยสําคัญคือ 

บุคคลและกลุมบุคคล ซึ่งบุคคลมีความสําคัญอยางมาก ในการรวมคนในสังคมหรือทองถิ่นใหมี 

ความเช่ือมโยงและผูกพันกันเปนสายใยของชุมชน 

39 สําหรับแหลงขอมูลในการเขียนบทความนี้ผูศึกษาอาศัยขอมูลจากเอกสารมุขปาฐะ 

และหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร ไดทําการลงพื้นที่เก็บขอมูลจากผูคนที่อยูในยุครวมสมัย  

และศึกษาจากคําบอกเลาจากรุนสู รุนของบุคคลในทองถิ่น ตลอดจนเอกสารทุติยภูมิจาก 

สํานักงานเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี หอสมุดประชาชน 

สุราษฎรธาน ีและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

โครงสรางทางสังคมของสถาบันศาสนากับการดํารงอยูในทุงหลวง 

 สังคมไทยเปนสังคมที่มโีครงสรางทางสังคมเชนเดยีวกับสังคมอื่น ๆ ทั่วไป ทัง้นี้กลุมทาง 

สังคมและสถาบันสังคมรวมตัวก็จะกลายเปนรัฐ การที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

มาโดยตลอด ทั้งที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่ไมมีแบบแผนและมีแบบแผน ซึ่งทั้งสองแบบกอใหเกิด 

ทัง้ผลดแีละผลเสยีขึ้นในสังคมไทย โดยผลเสยี พบวา กระบวนการของความเปลี่ยนแปลงดังกลาว 

กอใหเกิดผลตอสังคมไทย และจําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกทุกคนในสังคมไทยตองใหความรวมมือ  

ในการรวมแกไขปญหารวมกัน โดยสถาบันทางสังคมเปนตัวขัดเกลาและสรางบรรทัดฐานทาง 

สังคมเพื่อใหคนปฏิบัติตาม นอกจากนี้สถาบันจะทําหนาที่ชวยสนองความตองการใหแกสมาชิก 

ในสังคมเพื่อใหใชชีวิตอยูในสังคมดวยความปกติสุข สอดคลองกับแนวคิดของ เดอรไคม  

(Durkheim, 1947) นักสังคมวิทยาไดศึกษาทฤษฎีทางสังคมวิทยา โดยอธิบายถึงการมีปฏิสัมพันธ 

ทางสังคมที่เปนความจริงทางสังคม เขาเช่ือวาสังคมมีแกนแทของตัวเอง ความจริงทางสังคมเปน 

การแสดงออกแบบหมูคณะ หรือ Collective Representations เปนการแสดงออกของจิตสํานึก 

รวมหมู หรือจิตใจของหมูคณะตนกําเนิดของศาสนา ทั้งนี้ความคิดของเดอรไคม เกิดขึ้นจาก 
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พิธีกรรมทางสังคมที่กระทําตอบุคคล ซึ่งอธิบายวา “คนที่ไรความเจริญ” (เชน ชนพื้นเมืองหรือ 

คนพื้นบาน) จะมีประสบการณเกี่ยวกับการประกอบพธิีกรรมและมีความสุข ความแจมใส เมื่อได 

ทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูง ประสบการณนี้แสดงใหเห็นวาศาสนามีโครงสรางอันสลับซับซอน โดย 

โครงสรางทางความเช่ือนั้นมีอํานาจบางอยางอยูนอกตัวตนของมนุษย เมื่อพิธีกรรมเสร็จสิ้น  

คนจํานวนมากก็แยกยายเพื่อไปทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติ ซึ่งเดอรไคม ไดแบงโลก 

ในชีวิตประจําวัน (Profane) กับโลกที่ศักดิ์สิทธิ์ (Sacred) ออกจากกัน โดยโลกในชีวิตประจําวัน 

เปนโลกของการทํางานแบบจําเจและมคีวามสกปรก สวนโลกศักดิ์สทิธิ์จะเกดิในพธิกีรรม มคีวาม 

สะอาดบริสุทธิ์และมีอํานาจ ในพิธีกรรมจะมีความรูสึกแบบแจมใสเบิกบาน รูปปนศักดิ์สิทธิ์ใน 

พิธีกรรมหรือ โทเทม จะเปนสัญลักษณของอํานาจและทําใหเกิดความรูสึกเบิกบาน โทเทมเปน 

สัญลักษณของการรวมกลุมและความเปนปกแผนของสังคม ซึ่งจะเกดิในพธิกีรรม 

 ทั้งนี้สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันมีความสําคัญในทุก ๆ สังคม ซึ่งศาสนา (Religion)  

เปนคําที่ยากตอการนิยามใหครอบคลุมคุณลักษณะของศาสนาที่อยูมากมายในโลก แตเปนที ่

เขาใจกันวาศาสนานั้นลวนเกี่ยวของกับระบบความเช่ือ พิธีกรรม การปฏิบัติและการเคารพบูชาที ่

มุงไปยังเปาหมายสูงสุดของแตละศาสนา เชนพระเจาที่สูงสุด สัญลักษณ และหลักธรรมคําสอน  

เปนตน เทาที่ผานมามีผูพยายามใหความหมายศาสนาเอาไวนาสนใจ เดือน ดําดี (2541) ไดกลาวถึง 

ศาสนา หมายถึง ลัทธิความเช่ือถือของมนุษย อันมีหลักคือแสดงกําเนินและสิ้นสุดลงของโลก  

เปนตน สวน 51สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 51 (อางถึงใน เดือน  

ดําดี, 2541) ทรงใหความหมายวา ศาสนา มีความหมายสรุปได เปน 2 นัย คือ (1) คําสั่งสอน (2)  

การปกครอง และ51พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)51 (อางถึงใน เดือน ดําดี, 2541) ใหนิยาม 

วา51 ศาสนา51 คือ คําสอน คําสั่งสอน ปจจุบันใชหมายถึงลัทธิความเช่ือถืออยางหนึ่ง ๆ พรอมดวย 

หลักคําสอน ลัทธิพิธี องคการ และกิจการทั่วไปของหมูชนผูนับถือลัทธิความเช่ือถืออยางนั้น ๆ  

ทั้งหมด สําหรับนักมานุษยวิทยาอยาง เดอรไคม ก็ใหคําจํากัดความตอศาสนาไววา ศาสนา คือ  

ระบบรวมวาดวยความเช่ือและการปฏบิัติการเพื่อความสัมพันธในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ภัทรพร สริกิาญจน,  

2540) จากความหมายที่หลากหลายพบวา ศาสนา จากมุมมองมีความเหมือนกัน ในเรื่องของ 

ลัทธคิวามเช่ือและการสั่งสอน เปนตน 

 กลุมสังคมในสถาบันศาสนา ที่สําคัญไดแก คณะสงฆ และกลุมผูปฏิบัติธรรม โดยม ี

ตําแหนงหรือสถานภาพทางสังคมตาง ๆ กัน ตางมีบทบาทหนาที่เกี่ยวของสัมพันธกันตาม 

สถานภาพทางสังคมดังกลาว (ศันสนีย จันทรอานุภาพ, 2555) ทั้งนี้พระพุทธศาสนาเปนสถาบัน 

สังคมที่เอื้ออํานวยใหสังคมดํารงอยูอยางเปนปกแผนม่ันคงมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ในทาง 

เดียวกันสังคมก็ไดอุปถัมภและสงเสริมใหศาสนามีความเจริญ และเปนที่ยอมรับนับถืออยาง 

กวางขวาง มีวัดและพระสงฆทําหนาที่สนับสนุนการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและคานิยม 
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ใหตอบสนองวัตถุประสงคของสังคมและใหเกิดประโยชนตอประชาชน (นิพันธ ศิริธร, 2555)  

ซึ่งแบบแผนพฤติกรรมในการประพฤติปฏิบัติตนของสมาชิก โดยทั่วไปแบบแผนพฤติกรรมในการ 

ปฏิบัติของสมาชิกในสังคม ยอมเปนไปตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ และเปนไปตาม 

ประเพณีทางศาสนานั้น ๆ กิจกรรมของประเพณีทางศาสนามีความสําคัญในการสรางความรูสกึ 

เปนอันหนึ่งอันเดยีวกันของสมาชิกในสังคม สัญลักษณและคานยิม สัญลักษณของสถาบันศาสนา 

ยอมแตกตางกันไปตามศาสนาที่สมาชิกยอมรับนับถือ สําหรับคานิยมของสถาบันศาสนายอม 

แตกตางกันไปตามหลักของศาสนานัน้ ๆ 

 ทุงหลวง เปนเขตปกครองหนึ่งมีฐานะเปนตําบลที่อยูภายใตการปกครองของอําเภอเวยีงสระ  

จังหวัดสุราษฎรธาน ีซึ่งในอดตีที่ยังไมมกีารตั้งอําเภอเวียงสระ ตําบลทุงหลวง อยูภายใตการปกครอง 

ของอําเภอบานนาสาร และในอดีตอําเภอบานนาสาร มีช่ือเสียงอยางมากในการสรางอัตลักษณ 

และการอยูรวมกันของคนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งความเช่ือในความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพอเปยม  

แหงวัดทุงหลวง ภูมิปญญาทองถิ่นในวัฒนธรรมและความเช่ือ การบูชางูเทวดา การทําขาวหลาม 

การฝกวชิานวดแผนโบราณ เปนตน นอกจากนี้บานนาสารเปนเมอืงสําคัญทางตอนใตของจังหวัด 

สุราษฎรธานี แตหลังจากที่ทางการไดมีการแยกและจัดตั้งอําเภอใหม ยกฐานะบริเวณตําบล 

บานสองรวมไปถึงตําบลเหนือคลอง ตําบลเขานิพนธ ตําบลคลองฉนวน ตําบลเมืองเวียง และ 

ตําบลทุงหลวง ใหมีฐานะเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชช่ือวา อําเภอเวียงสระ  

เมื่อยกฐานะแลว ทําใหอําเภอเวียงสระ มีความเจริญและพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และ 

วัฒนธรรมกาวหนา กวาอําเภอบานนาสารอยางมาก (อําเภอเวียงสระ, 2559) เมื่อเปรียบเทียบ 

จากการโยกยายของประชากรและการเขามาของแรงงาน เมื่อพิจารณาขอมูลที่ไดจากการลง 

พื้นที่ศึกษายังสํานักงานแรงงานจังหวัดสุราษฎรธานี และขอมูลทางตัวเลขเศรษฐกิจ พบวา  

อําเภอเวียงสระมีรายไดเฉลี่ยในระดับมาก คิดเปน 15,000 บาท ถึง 20,000 บาท ตอครัวเรือน  

และมีอัตราแรงงานตางชาติ เชน พมา และลาว เขามาอาศัยอยูมากกวาพื้นที่อื่น ๆ (สํานักงาน 

แรงงานจังหวัดสุราษฎรธานี, 2559) เมื่อผูศึกษาพิจารณาเจาะจงพื้นที่ตําบลหรือชุมชนในอําเภอ 

เวียงสระ พบวาสวนใหญตําบลทุงหลวงมีจํานวนตัวเลขและประชากรอพยพมาอาศัยและทํามา 

หากินเฉลี่ยปละ 2,000 คน (เทศบาลตําบลทุงหลวง, 2559) เมื่อผูศึกษาสัมภาษณขอมูลจาก 

นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลทุงหลวง (สมศักดิ์ นวลแกว, ผูใหสัมภาษณ) ซึ่งเปนผูนําทองถิ่น  

โดยไดขอมูลวา “ตําบลทุงหลวง เปนตําบลที่มีการบริหารจัดการที่ไดรับการยกฐานะเปนเทศบาล 

อยูภายใตการดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในแตละป มีรายไดเพื่อมาพัฒนาทองถิ่น 

จํานวนมาก เชน รายไดจากการจัดงานและรายไดจากการสมโภชงานวัดทุงหลวงประจําป 2559  

คิดเปน 1,018,273 บาท เพิ่มขึ้นในป 2560 คิดเปน 1,286,109 บาท และการจัดงานกีฬา  

ณ โรงเรียนวัดทุงหลวง เฉลี่ยเปนปละ 150,000 บาท นอกจากนี้ไดรับเงินสนับสนุนจากชุมชนตาง ๆ  
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ในเขตตําบลทุงหลวง 16 ชุมชน รวมถึงวัดทุงหลวง ซึ่งวัดทุงหลวงเปนสถาบันทางศาสนาที่เปน 

จุดยดึเหนี่ยวคนในสังคมและทองถิ่นใหรวมตัวกันอยางสงบสุข ทัง้นี้เปนเพราะบารมขีองหลวงพอเปยม  

อนิทสุวรรณโณ ที่เปนพระอาจารย ที่ไดรับการยกยองจากประชาชนทั่วไปทัง้ใกลและไกล” 
 

 
 

ภาพที่ 1 บรรยากาศวัดทุงหลวง 
 

 วัดทุงหลวงเปนสถานที่สําคัญทางศาสนาที่ถูกสรางขึ้นมาเมื่อหลายรอยปลวงมาแลว  

และปรากฏหลักฐานเดนชัด เมื่อรอยกวาปที่ผานมา ตามหลักฐานของผูศึกษาตามหนังสือทอง 

ประวัติศาสตรทองถิ่นทุงหลวงที่จัดทําขึ้นโดยสํานักงานเทศบาลตําบลทุงหลวงรวมกับอําเภอเวยีงสระ  

พบวา “วัดทุงหลวง เดมิเปนวัดราง ชาวบานในละแวกนั้นเรียกกันวาวัดโคกกรวด ตามคําบอกเลา 

ของคนเฒาคนแก วัดโคกกรวดนี้สรางโดยพอทานดํา แตจะเปนดวยสาเหตุอันใดไมแนชัด  

วัดโคกกรวดนี้กลับตองกลายสภาพเปนวัดรางอยูนานหลายป ตอมาหลวงพอเปยมไดบูรณะวัดนี้ 

ใหมและเปลี่ยนช่ือเปน วัดทุงหลวง ตอมาไดมกีารแตงตัง้ใหหลวงพอเปยมเปนเจาอาวาสปกครอง 

วัดทุงหลวงแหงนี้ และเนื่องจากหลวงพอเปยมเปนพระที่มีวัตรปฏิบัติงดงาม เปนพระนักพัฒนา  

และมคีวามสามารถ รอบรูวชิาโหราศาสตรและไสยศาสตร ทําใหมผูีเลื่อมใสศรัทธา มลีูกศษิยลูก 

หาเปนจํานวนมากทําใหวัดทุงหลวงเริ่มเปนที่รูจักและมีความรุงเรืองขึ้นเปนลําดับ” (เทศบาล

ตําบลทุงหลวง, 2558) ดังแผนภาพ Timeline แสดงการเปลี่ยนแปลงของวดัทุงหลวง 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ลําดับการเปลี่ยนแปลงของวัดทุงหลวง 

วัดโคกกรวด วัดทุงหลวง 

วัดทุงหลวง  

ถึงปจจุบัน 

 ไมปรากฏปแนชัด 2438 
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หลวงพอเปยมกับการสรางความเชื่อ ความศรัทธาแกชุมชน 

 หลวงพอเปยม อนิทสุวรรณโณ อดตีเปนเจาอาวาสวัดทุงหลวง อําเภอเวยีงสระ จังหวัด 

สุราษฎรธานี หลวงพอเปยม ช่ือเดิมของทาน คือ เปยม นามสกุล ชวยบํารุง เปนบุตรคนที่ 3 ของ 

ทานหมื่นไกร (เกลี้ยง) กับคุณแมทิม ชวยบํารุง ทานเกิดที่บานโคกกรวด ตําบลทุงหลวง อําเภอ 

บานนาสาร (ปจจุบัน คอื อําเภอเวยีงสระ) จังหวัดสุราษฎรธาน ีเกดิวันศุกร เดอืน 7 ปมะเส็ง พ.ศ. 2412  

โยมบดิาช่ือหมื่นไกร โยมมารดาช่ือทมิ นามสกุล ชวยบํารุง เปนคนพื้นเพเดมิบานโคกกรวด ตําบล 

ทุงหลวง ทานเปนบุตรคนที่ 3 ของพี่นองทัง้หมด 4 คน ทานมพีี่ชาย 2 คน คอื นายแสง ชวยบํารุง  

และนายเสม ชวยบํารุง และมีนองชาย 1 คน คือนายสม ชวยบํารุง เมื่ออายุ 17 ป ไดบรรพชา  

ณ วัดเวียงสระ และเมื่ออายุ 20 ป ไดอุปสมบท ณ วัดหาดสูง ตําบลไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัด 

นครศรีธรรมราช มีหลวงปูกราย คงฺคาสุวรรณโณ เจาอาวาสวัดหาดสูงในสมัยนั้น เปนพระอุปชฌาย  

ไดรับฉายาวา อนิทสุวรรณฺโณ (วัดทุงหลวง, 2558) 

 หลวงพอเปยมไดเดินทางไปจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยที่จังหวัด 

นครศรีธรรมราชระยะเวลาหนึ่งและไดศึกษาวิชา คาถาอาคมของสํานักเขาออ ที่จังหวัดพัทลุง  

ซึ่งสํานักเขาออเปนสํานักวิชาที่ล่ําลือมากที่สุดของภาคใต และหลังจากนั้นไดเมื่อสําเร็จวิชา 

ความรูในสํานักเขาออ จังหวัดพัทลุง ก็ไดเดินทางกลับมายังจังหวัดสุราษฎรธานี และจําพรรษา  

ณ วัดโคกอินทนิน ประมาณ 8 พรรษา จึงไดบูรณปฏิสังขรณวัดโคกกรวด ซึ่งรางอยูในขณะนั้น  

โดยเริ่มสรางสํานักสงฆบานโคกกรวดขึ้นมาใหม ในปประมาณ 2438 เปนพัทธสีมา เปนวัดทุงหลวง  

ในอดตีนัน้วัดทุงหลวงมพีื้นที่กวางใหญมาก ซึ่งวัดทุงหลวงในอดตีมพีื้นที่บรเิวณกวางและโรงเรียน 

วัดทุงหลวงที่นักเรียนใชเรียนอยูในปจจุบัน ในอดีตที่ผานมาบริเวณนี้เปนพื้นที่ของวัดทุงหลวง 

มากอน และในชวงปพุทธศักราช 2440 พระอธิการเปยม ไดเปดสอนหนังสือแกราษฎรในบริเวณนัน้  

และทําใหไดรับความสนใจจากชาวบานตําบลทุงหลวงจํานวนมาก ทําใหทานมีแนวคิดในการแบง 

อาณาบริเวณวัดทุงหลวง จัดการศึกษาใหกับชาวบานใหมีความรู (นายเดช (นามสมมติ).2559)  

ทั้งนี้ทานไดเปนผูจัดการศึกษาดวยตนเองและใหนายฮิ้น (ไมทราบนามสกุล) ดํารงตําแหนง 

ครูใหญคนแรกของโรงเรยีนวัดทุงหลวง และทานไดคอยสนับสนุนทางการศกึษาทําใหโรงเรียนวัด 

ทุงหลวงมคีวามเจรญิกาวหนามาถงึ 121 ป (วัดทุงหลวง, 2557) 

 นอกจากนี้นายนอย (นามสมมติ) อายุ 90 ป อดีตขาราชการครูบํานาญ และอดีต 

สมาชิกสภาจังหวัดสุราษฎรธานี เขตอําเภอเวียงสระ ไดกลาวถึงวัดทุงหลวงวาในอดีตช่ือ  

“วัดโคกกรวด” เปนวัดราง หลวงพอเปยมไดเขามาบูรณะ และเปลี่ยนช่ือจากวัดโคกกรวด เปน  

“วัดทุงหลวง” เนื่องจากบริเวณตั้งวัด ชาวบานสวนใหญเรียกช่ือวาบานทุงหลวง วัดก็ตั้งอยูริมนา 

ทุงหลวง ตําบลที่ตั้งวัดก็ตําบลทุงหลวง เลยเปลี่ยนช่ือวัดโคกกรวด เปน วัดทุงหลวง ตั้งแตนั้นมา  

วัดทุงหลวงสมัยนั้นเจริญมาก เพราะการปฏิบัติตนของหลวงพอเปยมเปนพระที่มีจริยวัตร 
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ที่งดงาม เปนพระนักพัฒนา มีความคิดอานหลักแหลมยาวไกล และที่สําคัญทานมีความเช่ียวชาญ 

วิชาโหราศาสตรและไสยศาสตร ทั้งนี้นายเขียว ยืนยันและเช่ือวา หลวงพอเปยม สําเร็จวิชา 

ยนระยะทาง เมื่อภารกิจไมรัดตัวทานจะออกธุดงคไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย ธุดงคไปยางกุง 

และหลวงพระบาง สนทนาธรรมกับพระเกจิที่นั้น ๆ อยูบอย โดยใชเวลาครั้งละ 5-10 วัน ซึ่งสมัยนั้น 

เปนการเดินเทาเปนสวนใหญ หากไมสําเร็จวิชายนระยะทางยอมทําไมได และในสมัยนั้นผูที่ม ี

ความรูดานนี้มีอยูจริง อีกอยางหลวงพอเปยมไมเคยเปยกฝน หากไมใชวันพระ หลวงพอจะออก 

บิณฑบาตทุกวัน วันไหนฝนตก หลวงพอใหศิษยที่ชวยถือปนโตเกาะชายจีวร แลวออกบิณฑบาต 

ตามปกติ จีวรทานไมเคยเปยกฝน ศิษยที่ถือปนโตก็ไมเปยก จะเปยกและเลอะดินโคลนบางก็มี 

เพียงเทาเทานั้น ชาวบานที่เคารพนับถือหลวงพอ และนิยมวิชาไสยศาสตร จึงฝากบุตรหลานให 

มาศึกษาเลาเรียนกับหลวงพอเปนจํานวนมาก วัดทุงหลวงจึงเปนศูนยกลางดานการศึกษา เปน 

สํานักเรียนที่มีช่ือเสียงโดงดัง แมแตคนตางถิ่นก็ยังดั้นดนเดินทางสงบุตรหลานมาบวชเรียนที่วัด 

ทุงหลวง “สมัยนั้นเปนวัดบานปา แตมีพระเณรและศิษยวัดเปนรอย มากกวาวัดในเมืองเสียอีก”  

(นายนอย (นามสมมติ), 2559) ซึ่งหลวงพอเปยมเปนพระยุคกอนพอทานคลาย วาจาสิทธิ์ เปน 

พระที่นาเคารพยกยองอยางมาก จนพอทานไปหาทานบอย และพอทานคลายก็ยกยองพอทาน 

เปยม เหรียญพอทานเปยม วัดทุงหลวงสรางนอยมีออกไมกี่ครั้ง แตนอยคนรูถึงพระพุทธคุณของ 

พอทานเปยม เลากันวาเหรยีญพอทานเปยมสามารถทําน้ํามนตได ใครกางปลาตดิคอ ก็ใชเหรยีญ 

พอทานเปยม กางปลานัน้ก็หายปลดิทิ้ง” (นางจิน (นามสมมต)ิ, 2559) 

 นอกจากนี้มีเหตุการณที่หลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ สามารถยนระยะทางได โดยทาน 

ไดเลาวาครั้งหนึ่งเกดิเหตุการณทางธรรมชาต ิ(ฝนตก) ตลอดการเดนิทางไปบานสอง (ซึ่งปจจุบัน 

คืออําเภอเวียงสระ) โดยหลวงพอเปยมเดินทางไปพรอมกับคณะชาวบาน ระหวางการเดินทาง 

จากทุงหลวงนั้นบังเกิดเหตุการณ ฝนตกลงมาทําใหชาวบานตองวิ่งไปหลบฝนขางทาง จากนั้น 

ชาวบานเห็นหลวงพอเปยมเดินตอไป เลยนมินตใหหลวงพอมาหลบฝนกอน แตหลวงพอกลับตอบ 

ไปวา “ไหนวาฝนตก เห็นหลวงพอไมเปยกเลย” เมื่อชาวบานเห็นก็ประหลาดใจวาหลวงพออยู 

นอกบริเวณที่หลบฝน ทําไมจึงไมเปยกเลยสักนิด และทําไมหลวงพอเดินทางตอไปและถึงบาน 

สองในเวลาสัน้ ๆ ซึ่งเร็วกวาระยะทางที่คนทั่วไปจะเดินได และอีกเหตุการณหนึ่งมีชาวบานที่ขโมย 

ขนเหลาเถื่อน ผานหนาหลวงพอเปยม จากนั้นทานก็ทักขึ้นมาวานั้นอะไร แตชาวบานทั้งสองกลับ 

โกหกไมพูดความจริง โดยบอกวาเปนน้ําเปลา ทานก็ขานรับวาน้ําเปลานะ เมื่อชาวบานไปถึงที่หมาย 

ปลายทางและไดเปดดู ปรากฏวาตกใจอยางมาก และนึกขึ้นไดวาหลวงพอแสดงอิทธิฤทธิ์แลว  

(นายบาว (นามสมมต)ิ, 2559) 

 ทัง้นี้ตลอดระยะเวลาที่หลวงพอเปยม อนิทสุวรรณโณ ไดตัง้โรงเรยีนวัดทุงหลวงแลวนั้น  

ทานไดฝกวชิาจนมีความรูทางภาษาศาสตร ซึ่งสามารถแปลภาษาจากอักษรขอม และเวทมนตรตาง ๆ  
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ตลอดจนคาถาอาคมตาง ๆ ตลอดจนยังเช่ียวชาญเรื่องโหราศาสตรและเช่ียวชาญการอยูยง 

คงกระพัน ซึ่งเปนวชิาที่ทานหลวงพอไดรับการฝกฝนจากสํานักเขาออ 
 

 
 

ภาพที่ 3 พระอธิการเปยม อินทสุวรรณโณ แหงวัดทุงหลวง 
 

 จากการศกึษา ผูศกึษาสามารถอธบิายโครงสรางที่ประกอบขึ้นและสรางความเปนอัตลกัษณ  

(Identity) ของหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ ในการสรางความเปนปกแผนโดยใหคนในทองถิ่น 

เกิดศรัทธาตอตัวทาน ไดแก 1) การเปนพระนักพัฒนา เชน ทําการบูรณะวัดโคกกรวด ที่มีสภาพ 

ทรุดโทรมกลับมาใหอยูในสภาพดียิ่งขึ้น การพัฒนาการศึกษา โดยการจัดตั้งโรงเรียนวัดทุงหลวง  

เพื่อใหคนในทองถิ่นไดมีความรูและวิชาตดิตัวในการดําเนินชีวิต เปนตน 2) การเปนพระนักปฏิบัติ  

เชน การเครงครัดในศลีธรรม การประกอบศาสนกจิไมขาด การสั่งสอนศิษยใหรูผิดชอบช่ัวดี ใหรู 

รักสามัคคีกันและเปนปกแผน เปนตน 3) การเปนพระไสยศาสตร เชน การมีวาจาที่ศักดิ์สิทธิ์  

การฝกวิชาอาคมเพื่อนําอาคมมาพัฒนาทองถิ่นทุงหลวง ดังอธิบายมาแลวขางตน สิ่งเหลานี้ที่ 

ผูศึกษาไดวิเคราะหและกลาวถึงไดสะทอนใหเห็นในเหตุการณจากการสัมภาษณ โดยการศึกษา 

ไดนําแนวคิดของอีมีล เดอรไคม (Emile Durkheim) นักสังคมวิทยาชาวตะวันตก ไดอธิบายความ 

เปนปกแผน แบบกลไก (Mechanical Solidarity) เกิดขึ้นในสังคมแบบดั้งเดิมที่มีโครงสรางทางสังคม 

แบบงาย ๆ ไมสลับซับซอน ภายในสังคมมกีารแบงแยกกันนอย สมาชิกในสังคมมีความผูกพันตอกัน 

อยางแนนแฟนและดวยความจริงใจตอกัน สมาชิกในสังคมมีความรูสึกเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  

(Henslin, 1993) 

 ถงึแมหลวงพอเปยมจะมรณภาพมากวา 50 ป แตความศรัทธาชาวเวยีงสระมเิคยเสื่อมคลาย  

แมแตนอย ทุกวันที่ 1 เมษายน ของทุกป ชาวเวียงสระ ไมวาจะอยู ณ แหงหนใด จะกลับมารวม 

พิธีรดน้ําขอพรรูปหลอหลวงพอเปนประจํา หากปไหนไมสามารถมารวมในวันนี้ได ก็จะหาโอกาส 

มาในวันอื่นอยางนอยปละ 1 ครั้ง มิเคยขาด ซึ่งพิธีนี้อดีตเปนการรวมแรงรวมใจกันจัดขึ้นของผูที่ 

เคารพนับถือหลวงพอ แตปจจุบันเทศบาลตําบลทุงหลวง โดยการนําของนายกเทศมนตรี  

นายสมศักดิ์ นวลแกว ไดเขามาเปนเจาภาพใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ และบุคลากรอํานวย 
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ความสะดวกแกผูที่เขารวมพิธี ในวันนี้ นอกจากไดจัดพิธีรดน้ําขอพรรูปหลอหลวงพอเปยมแลว  

ยังมีพิธีบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูรอน และบวชธรรมจาริณี เฉลิมพระเกียรต ิ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเนื่องใน 

วโรกาสวันคลายวันพระราชสมภพ 2 เมษายน รวมทั้งเปดโอกาสใหผูทีม่ารวมพิธี ไดเชาบูชาวัตถ ุ

มงคลหลวงพอเปยมในราคาสมนาคุณพิเศษ ชาวอําเภอเวียงสระและอําเภอใกลเคียงจึงมารวม 

พธินีับหมื่นคน 

 จากเหตุการณตางที่เกิดขึ้นผูศึกษาสามารถอธิบายโดยใชลําดับการณผาน Timeline  

เพื่อใหผูศกึษาเขาใจในการเกดิเหตุการณตาง ๆ ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 4 ลําดับเหตุการณเกี่ยวกับหลงพอเปยม 

 

 
ภาพที่ 5 งานพธีิรดน้ําหลวงพอเปยม วัดทุงหลวง 
 

การดํารงอยูของความเชือ่ ความศรัทธาของคนในชุมชนท่ีมตีอหลวงพอเปยม 

 การดํารงอยูของความเช่ือ ความศรัทธาของคนในชุมชนที่มตีอหลวงพอเปยม เปนพลังที่ 

สรางความเปนปกแผนทางสังคม (Social Cohesion) เปนกระบวนการที่เช่ือมโยงหนวยยอยตาง ๆ  

ของสังคมไวดวยกัน ไมใหสังคมแตกแยกสลายไป โดยเฉพาะในยามที่สังคมมปีญหาหรอืเผชิญกับ 

วิกฤติ บางองคการทางสังคมอาจธํารงอยูไดโดยมีความเปนปกแผนเพียงเล็กนอย เชน คาถา  

เวทมนตร อาคม การปฏิบัติตน และการใชวาจากลาวเตือนและช้ีแนะการปฏิบัติตนของชาวบาน 
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ของหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ แหงวัดทุงหลวง ซึ่งอาศัยการใชการควบคุมดวยวิชาอาคม 

ในทางที่ดีแกชาวบานเปนหลัก อยางไรก็ตามเมื่อความเปนปกแผนถูกพัฒนาและดํารงอยู ชุมชน 

และทองถิ่นมีความเปนเอกภาพและความเข็มแข็งภายในและจะมีเสถียรภาพและมีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น ซึ่ง ศันสนีย จันทรอานุภาพ (2556) ไดอธิบายถึงประเภทของความเปนปกแผนทาง 

สังคมไว 2 ลักษณะ คือ 1) ความเปนปกแผนเชิงบรรทัดฐาน (Normative Cohesion) หรือที่ เดอร 

ไครม เรียกวา ความเช่ือมโยงแนนแบบจักรกล (Mechanical Solidarity) เปนการเช่ือมโยงหนวย 

ยอย ๆ และสมาชิกของสังคมดวยบรรทัดฐานทางศีลธรรม คานิยม ความเช่ือมอยางเดียวกันที่ 

ปลูกฝงลงไปยังหนวยและสมาชิกของสังคม และ 2) ความเปนปกแผนเชิงหนาที่ (Functional  

Cohesion) หรือที่เดอรไคม เรียกวา ความเชื่อแนนแบบอินทรีย (Organic Solidarity) เปนการ 

เช่ือมโยงหนวยยอย ๆ และสมาชิกของสังคมดวยบทบาทหนาที่ที่ตองพึ่งพงิอาศัยกันและกัน 

 ทั้ งนี้  เดอร ไคม  (Durkheim, 1947) อธิบายวา ความเ ช่ือแบบจักรกลมักปรากฏ 

แพรหลายในสังคมขนาดเล็ก มีการจัดระเบียบอยางเรียบงาย และสมาชิกของสังคมมีลักษณะ 

คลายคลึงกัน ซึ่งความคิดหลักของเดอรไคม กลาวถึงความเปนปกแผนของสังคม ซึ่งจะเกิดขึ้น  

ไดสองแนวทางคือการรวมมือกันทางสังคม แตออกัส คอมทเรียกวาสังคมแบบคงที่มากกวา 

การเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ความคิดเกี่ยวกับสังคมของเดอรไคม แตกตางจากคารล มารกซ  

(กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หนิวมิาน, 2553) เพราะมารกซเช่ือวาความเปนปกแผนทางสังคม 

จะหายไปเมื่อมีความขัดแยงทางชนช้ัน สวนเดอรไคม เช่ือวาสังคมจะคอย ๆ เปลี่ยนไปเปนสภาพ 

ที่กลมเกลียวแบบประสานงานกัน รัฐบาลจะทําหนาที่จัดระเบียบสังคม คนแตละคนจะมีหนาที่ 

ของตัวเอง ในการอธิบายความขางตนของเดอรไคม ผูศึกษาช้ีใหเห็นวาชุมชนหมูบานของตําบล 

ทุงหลวง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี มีความเช่ือ ความศรัทธาในตัวบุคคลสําคัญของ 

ทองถิ่น คอื หลวงพอเปยม อนิทสุวรรณโณ เพราะทุกคนสรางไดรับอทิธิพลจากแนวคิดและความเช่ือ  

ในการรวมกันจัดระเบียบทางสังคม โดยการใหความเชื่อความศักดิ์สิทธิ์แกตัวบุคคล สงผลให 

การมีสวนรวมภายใตวิธีการจัดงานประเพณีในชวงปลายเดือนมีนาคมถึงตนเดือนเมษายนจะมี 

คนจํานวนมากหลั่งไหลมายังที่ประดิษฐานบูชาของหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ นอกจากนี้ 

ในทองถิ่นทุงหลวงมีความเช่ือมโยงแนนแบบอินทรีย กลาวคือในทองถิ่นตําบลทุงหลวง มีผูคน 

ประกอบหลากหลายอาชีพ และแตอยางใดก็ดีในแตละอาชีพมีความเช่ือในตัวของหลวงพอเปยม 

เหมือนกัน โดยสะทอนจากปรากฎการณในแตละยุคสมัย ตั้งแตหลวงพอเปยมยังคงมีชีวิตอยู  

จนถงึวาระสุดทายทีห่ลวงพอเปยมไดมรณภาพในที่สุด แตอยางไรก็ตามคุณงามความดขีองหลวง 

พอเปยมถูกกลาวขานแตละยุคสมัย ตามคําบอกเลาของบรรพชนจากรุนสูรุน เชนการที่ลูกหลาย 

ในทองถิ่นทุงหลวงกอนจะเดินทางไปทําการสอบหรืออุปสมบท อีกทั้งขอใหหนาที่การงานเจริญ 
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ก็จะสําเร็จตามปรารถนา และมกีารแกบนในเวลาตอมา ซึ่งการปฏบิัตดิังกลาวยังคงอยูตัง้แตอดีต 

มาจนถงึปจจุบัน 

 ทั้งนี้จากการศึกษาแนวความคิดของเดอรไคมเช่ืออีกวา สังคมจะมีวิวัฒนาการจาก 

สังคมที่มสีังคมขนาดเล็กไปสูสังคมที่มขีนาดใหญ จากสังคมที่มกีารจัดระเบยีบอยางเรยีบงายไปสู 

สังคมที่มกีารจัดระเบยีบสลับซับซอนมากขึ้น อาจะเปนเพราะคนที่มอีํานาจทางเศรษฐกิจสามารถ 

และมสีวนสําคัญในการกําหนดทศิทางการจัดงานเฉลิมฉลองและรดน้ําหลวงพอเปยม ซึ่งเปนงาน 

ประจําปที่สรางรายไดเขาสูทองถิ่น และมีการเงินสะพัดมากเปนลําดับตน ๆ ของจังหวัดสุราษฎรธานี 

ก็วาได ซึ่งผูศึกษามองวาประเด็นนี้ทําใหมองเห็นถึงกระบวนการทํางานตามโครงสรางหนาที่ของ 

สังคม ที่สถาบันทางสังคมหรือสถาบันทางศาสนา เขามามีบทบาทของชุมชนหมูบานในตําบลทุง 

หลวงและสรางความเปนหนึ่งเดียว โดยประสานผลประโยชนรวมกัน เชน การจัดงานประจําป  

ณ วัดทุงหลวง ซึ่งสวนตัวผูศึกษาไดเขาไปศึกษาปรากฏการณเมื่อเดือนมีนาคม พุทธศักราช 2559  

ทําใหผูศึกษาไดเห็นภาพความเปนหนึ่งภายใตเงื่อนไข การจัดกจิกรรมบันเทิง และการรวมกันเปนหนึ่ง 

ในชุมชนภายใตบริบทของชุดความเช่ือ ความศรัทธาที่มีตอหลวงเปยม อินทสุวัณโณ ซึ่งกาญจนา  

แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน (2553) ไดสรุปใหเห็นบทบาทหนาที่สําคัญของกระบวนการ 

ดังกลาว 3 ดาน แตผูศกึษาไดนําเสนอเฉพาะประเด็นที่สอดคลองกับสถานการณคอื หนาที่ในการ 

สรางกลุมทางประวัติศาสตร (Historical Bloc) กลาวคือ ในการครองความเปนเจา จําเปนตอง 

มีการสรางพันธมิตรขามกลุมตาง ๆ ทางสังคม (Social Groups) หรือกลุมทางประวัติศาสตร  

ซึ่งจะชวยระดมความรวมมือและสมานฉันทจากคนกลุมอื่น ๆ หรือชนช้ันอื่น ๆ ที่มีสถานภาพเปน 

กลุมทางประวัติศาสตรในหลาย ๆ ชวงเงื่อนไขเวลา นอกจากนี้ในการศึกษาสอดคลองกับแนวคดิ 

ของ อานันท กาญจนพันธ (2552) ไดอธิบายเกี่ยวกับการสรางชาติหรือสังคม บนพื้นฐานของ 

ความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันภายใตอัตลักษณรวมกัน ซึ่งในตําบลทุงหลวงนั้นมลีักษณะเปนสังคม 

ที่สอดคลองกับทศิทางการศึกษากระบวนการทําใหกลายเปนวัตถุ สิ่งของมคีานยิมรวมกัน ในประเด็น 

วาดวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบานนับถือกลายเปนสิ่งของ ซึ่งหลังจากหลวงพอเปยมมรณภาพแลว 

มีการจัดทําเหรียญและผายันตบูชา ซึ่งเปนของที่ระลึกในการดึงแรงศรัทธา ความเช่ือของผูคน  

ในทองถิ่น ที่ตองการอยากจะไดเปนเจาของและเคารพบูชา เพื่อเสริมสิริมงคล ตลอดจนการบน 

ตอองคพระจําลองหลวงพอเปยม น่ันคือสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงเงื่อนไขของการดํารงอยูของพลัง 

ความเช่ือที่มตีอหลวงพอเปยม 
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ภาพที่ 6 คนจํานวนมากมารวมงานหลวงพอเปยม 
 

 จะเห็นไดวาขณะที่หลวงพอเปยม อินทสุวรรโณ ยังมีชีวิตอยู ไดปฏิบัติตนเพื่อการพัฒนา  

และขัดเกลาคนในสังคม โดยเฉพาะพื้นที่ตําบลทุงหลวงและพื้นที่ใกลเคียง ใหเปนคนดีและอยูใน 

สังคมกันอยางมีความสุข เมื่อทานไดละสังขารการดํารงอยูภายใตคําสอน ความเช่ือ 39ของหลวงพอ 

เปยม อนิทสุวรรณโณ 39ก็ยังมอีทิธพิลตอคนทองถิ่นทุงหลวงและพื้นที่ใกลเคยีงมาจนถงึปจจุบัน 
 

บทสรุป 

 ความสัมพันธระหวางสถาบันทางสังคมของระบบความเช่ือและศาสนาภายใตการเชิดชู 

ผูนําคนสําคัญของสังคมและชุมชน ทองถิ่น เปนความสัมพันธที่อยูภายใตเงื่อนไขการดํารงอยู 

รวมกันของคนในสังคมกับการยึดเหนี่ยวรวมโดยสถาบันทางสังคมที่มีสวนชวยขัดเกลาคน 

ในสังคมใหอยูรวมกันอยางสงบ ซึ่งความสําคัญของสถาบันทางศาสนาที่มีผูนําทางศาสนา ชวยสราง 

และพัฒนาทองถิ่นทุงหลวงใหมคีวามกาวหนาและดํารงอยูจนถงึทุกวันนี้ 39ภายใตการวเิคราะหตาม 

แนวคิดโครงสรางและหนาที่เพื่อการสรางสํานึกรวมแกคนในชุมชนทองถิ่นของ 39เดอรไคม ในตัว 

บทความแสดงใหเห็นบทบาทและการปฏิบัติตนของหลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ สรางแรง 

กระตุนในพลังความเช่ือ ความศรัทธาของคนในทองถิ่นที่มีตอการสํานึกรักทุงหลวง โดยหลวงพอ 

เปยมมีจริยวัตรเปนพระนักพัฒนา และพระผูปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกคนในสังคม การพัฒนา 

คนในการวางระบบการศึกษาทองถิ่น การเริ่มการสรางโรงเรียนวัดทุงหลวง เปนโรงเรียนที่อยู 

คูทองถิ่นแดนนี้มาหนึ่งศตวรรษ เปนตน ดวยพลังศรัทธาของชาวบานเมื่อพูดถงึหลวงพอเปยมตาง 

พูดเปนเสียงเดียวกันวา ทานคือปูชนียบุคคลของทุงหลวงแทจริง จึงทําใหผูศึกษาจําเปนตองทํา 

ความเขาใจมุมมองของบุคคลที่เขามาทํางานในทองถิ่น ดํารงชีวิตอยางใกลชิดชาวบานในทองถิ่น 

นั้นอยางมาก มีความสนใจศึกษาความเปนมาของหลวงพอเปยมแตทวาจะอาศัยการศึกษาผาน 

เอกสารและขอมูลจากสื่อตาง ๆ ที่มกีารสัมภาษณและนํามาวเิคราะหในบทความครัง้นี้ 
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 จากการวิเคราะหบทสัมภาษณ เอกสารทางวิชาการ และแนวคิดทางสังคมวิทยาของเอมิล  

เดอรไคม ที่พยายามอธิบายโครงสรางหนาที่ และการสรางสํานึกรวมของสถาบันทางสังคม 

ภายใตเงื่อนไงการดํารงอยูของสถาบันทางศาสนา พบวา การปฏิบัติตนของหลวงพอเปยมในขณะที่ 

มีชีวิตอยูนั้น ทานไดประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยาง และสรางแรงยึดเหนี่ยวของคนในทองถิ่นได  

ดังนั้นเมื่อคนในสังคมเดือดรอนใจหรือตองการใหประสบความสําเร็จ จะตั้งจิตอธิษฐานถึง 

หลวงพอเปยม อินทสุวรรณโณ ตลอดมาปจจุบันหลวงพอเปยมไดละสังขารทางโลก แตกิตติคุณ 

และพลังความศรัทธาของคนในชุมชนทองถิ่นทุงหลวง ก็ไมลดนอยลง แตในทางกลับกันพลัง 

ความเช่ือจะมากกวาเดมิเรื่อย ๆ 
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ประติมากรรมฤาษดีัดตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม:  

รูปแบบศิลปะสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร 
 

อรวรรณ เชื้อนอย 

นักศกึษาระดับดษุฎบีัณฑติ ภาควชิาประวัตศิาสตรศลิปะ คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลัยศลิปากร 
 

บทคัดยอ 

 บทความนี้เปนการศึกษารูปแบบลักษณะของประติมากรรมฤาษีดัดตน ทั้งในเรื่อง 

หนาตา สีหนา ทาทาง การแตงกาย เพื่อกําหนดอายุสมัยของประติมากรรมกลุมนี้ โดยได 

ทําการศกึษาเปรยีบเทยีบงานประตมิากรรมที่ปรากฏ จํานวน 28 ทา 29 ตน รวมกับงานประพันธ 

โคลงภาพฤาษีดัดตนที่ไดบรรยายลักษณะของฤาษีดัดตนทั้ง 80 ทา พรอมภาพประกอบ  

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ ใหมีบันทึกลงในหนังสือสมุดไทยเมื่อครั้งแรก 

สรางและยังไดศกึษาเปรยีบเทยีบเช่ือมโยงกับงานศลิปกรรมฤาษใีนวัฒนธรรมตาง ๆ 

 ประติมากรรมฤาษีดัดตนภายในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามเปนงานที่มีการคิดสรางขึ้น 

ชวงสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร ยังเนนถึงลักษณะเฉพาะของความเปนฤาษี ทั้งในเรื่องการแตงกาย  

โดยเฉพาะการใสหมวกทรงดอกลําโพง ถือเปนสิ่งที่แสดงความเปนเพศนักบวชอยางแทจริง สวน 

การพาดผาและการนุงผามีความหลากหลายขึ้นอยูกับทวงทาในการดัดตนของฤาษีแตละตน  

สวนประเด็นเรื่องการกําหนดอายุสมัยประติมากรรมฤาษีดัดตน จํานวน 28 ทา 29 ตน พบวา 

มีเพียง 19 ทา 20 ตน ที่มีทาทางและอิริยาบถสอดคลองกับเนื้อหาและภาพในสมุดไทย ผูศึกษา 

มคีวามเห็นวาประตมิากรรมกลุมนี้เปนประตมิากรรมฤาษทีี่เกาสุดภายในวัดพระเชตุพนฯ 

 คําสําคัญ: ประตมิากรรมฤาษีดัดตน โคลงภาพฤาษีดัดตน วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม 

  

 

รับบทความ: 24 ธันวาคม 2563 

แกไขเสร็จ: 25 เมษายน 2564 

ตอบรับบทความ: 14 พฤษภาคม 2564 
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Ruesi Sculpture at Phra Chetuphon Wimon Mangalaram Temple: 

Art Forms in the Early Rattanakosin Period 
 

Orawan Chueanoi 

Ph.D. Student (Art History), Faculty of Archaeology, Silpakorn University 

 

Abstract 

 The article presents a study of the Ruesi sculptures in Phra Chetuphon Wimon 

Mangalaram Temple.  The purpose of this study was to examine characteristics of the Ruesi 

sculptures in the following aspects: face, facial expressions, acting, and clothing to determine 

the age of these sculptures. This present research was mainly conducted on a basis of 

comparative study on 28 postures of Ruesi sculptures from 29 work pieces together with Ruesi 

Datton poem narrating 80 postures of the hermit with illustrations which had been graciously 

recorded under the command of King Rama 3. Aforementioned records in the Thai books were 

studied and compared with hermit sculptures in various cultures. 

 As a result, it could be observed that Ruesi sculptures in Wat Phra Chetuphon 

Vimolmangklararam Temple, could have been created during the early Rattanakosin period. 

The sculptures could be seen to have particular characteristics of the hermit especially in the 

way of clothing such as priest’ s hat ( Doklamphong hat) which representing monasticism. In 

addition, it could also be observed that hermit draping dress could be presented in a variety of 

styles due to different bodily postures. The issue of determining the age of these 28-postures, 

29 work pieces of Ruesi sculptures according to existing literatures, it was found that only 19 

postures of 20 work pieces could be matched accordingly with illustration and literary contents 

narrated in ancient Thai books.  According to the findings of this study, these Ruesi sculptures 

could be regarded as the oldest sculptures in Wat Phra Chetuphon Vimolmangklararam Temple. 

 Keywords: Hermit sculpture, The Ruesi Dutton poem, Wat Phra Chetuphon Vimolmangklararam 
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บทนํา 

 ประตมิากรรมฤาษดีัดตนภายในวัดพระเชตุพนฯ ถอืเปนหลักฐานสําคัญที่สะทอนใหเห็น 

ถึงพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวในการจัดการองคความรูดาน 

การแพทยที่ไดดําเนินการมาสืบตอมาจากสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 

บทพระราชนิพนธเรื่อง โคลงดั้นปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ ของสมเด็จพระมหาสมณเจากรม 

พระปรมานุชิตชิโนรส ไดกลาวถึงเรื่องการสรางฤาษีดัดตนสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลา 

เจาอยูหัว มคีวามโดยสรุปวา เมื่อปจุลศักราช 1198 ปวอก ตรงกับ พ.ศ. 2379 พระองคโปรดเกลาฯ  

ใหกรมหมื่นณรงคหริรักษ ระดมชางหลอรูปฤาษีดัดตน จํานวน 80 ทา (รวมเปนรูปฤาษีทั้งหมด  

82 ตน เพราะมี 2 ทา ที่ทําเปนรูปฤาษี 2 ตน ชวยกันดัดกาย) แลวโปรดเกลาฯ ใหตั้งไวทุกศาลา 

รายรอบวัด พรอมจารกึโคลงอธบิายไวทัง้ 80 ทา (ปรมานุชิตชิโนรส, 2533) 

 นอกจากตัวประตมิากรรมฤาษีและจารกึโคลงอธบิายที่พระองคโปรดเกลาฯ ใหสรางขึ้น 

ในครั้งนั้นแลว พระองคยังไดโปรดเกลาฯ ใหขุนวิสุทธิอักษร บันทึกลงในหนังสือสมุดไทย โดยม ี

พนายจิตรกรรม เขียนภาพฤาษีดัดตน 80 ทา แลวเสร็จเมื่อเดือน 5 แรม 11 ค่ํา ปจอ สัมฤทธิศก  

จุลศักราช 1200 ตรงกับวันศุกรที่ 20 เมษายน พุทธศักราช 2381 (กรมศิลปากร, 2550) ดวย 

กาลเวลาที่ผานไปเกือบ 200 ป ทําใหประติมากรรมฤาษีบางสวนชํารุดเสียหาย เหลือจํานวน 

ไมครบ 80 ทาและจากการสังเกตลักษณะโดยรวมพบวามีประติมากรรมฤาษีบางตนสรางขึ้น 

ในสมัยหลัง ดวยเหตุนี้ผูเขียนจึงใชกระบวนการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบงานศิลปกรรมทั้งงาน 

ประติมากรรมและงานจิตรกรรมที่ปรากฏภายในวัดพระเชตุพนฯ และเทียบเคียงรูปแบบกับภาพ 

ลายเสนในสมุดไทยที่โปรดใหสรางขึ้นสมัยรัชกาลที่ 3 เพื่อตรวจสอบวาประติมากรรมฤาษีตนใด 

ทีน่าจะสรางขึ้นในยุคแรกสุดเทาที่ปรากฏหลักฐาน 
 

ตําแหนงที่ตั้งและจํานวนของประตมิากรรมฤาษดีัดตน 

 ขอมูลการสํารวจของกรมศลิปากร (กรมศลิปากร, 2550) เมื่อ พ.ศ. 2550 ไดทําการบูรณะ 

วัดพระเชตุพนฯ ระบุวามีประติมากรรมฤาษี 19 ทา 20 ตน ตอมา พ.ศ. 2553 ทางวัดพระเชตุพนฯ  

ไดจัดทําหนังสือคูมือนําเที่ยววัดโพธิ์ (วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร, 2553)  

กลาวถึงจํานวนประติมากรรมฤาษี 24 ทา 25 ตน และยังมีขอความวา พ.ศ. 2551 ทางวัดได 

ดําเนินการปนหลอรูปฤาษีดัดตนดวยสังกะสีและดีบุกตามแบบของเดิมใหครบ 80 ทา เอกสาร 

ทั้งสองระบุเพียงจํานวนประติมากรรมฤาษีที่มีความแตกตางกัน น่ันยอมแสดงใหเห็นถึงวา 

ประติมากรรมฤาษีที่ไดทําการสํารวจในครั้งนี้ มีการตั้งปะปนกันทั้งประติมากรรมฤาษีที่สราง 

แตเดมิและประตมิากรรมฤาษทีี่สรางเพิ่มเตมิ ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาจึงไดทําการศกึษาและตรวจสอบ 
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รูปแบบของประติมากรรมฤาษีภายในวัดพระเชตุพนฯ เพื่อจําแนกประติมากรรมฤาษีที่สรางขึ้น 

สมัยรัชกาลที่ 3 โดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตรศลิปะในการศกึษา 

 เมื่อพิจารณาถึงตําแหนงที่ตั้งของประติมากรรมฤาษีดัดตนภายในวัดพระเชตุพนฯ  

แบงออกเปนกลุม ๆ โดยมไิดมคีวามสัมพนัธทัง้ในเรื่องของที่มาของช่ือหรือการบําบัดอาการเจ็บปวด  

จากการสํารวจประตมิากรรมฤาษีภายในวัดพระเชตุพนฯ พบวามทีัง้สิ้น 28 ทา 29 ตน แบงเปนกลุม 

ตามตําแหนงที่ตัง้ ดังนี้ 

  กลุมที่ 1 ดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ นอกพระระเบียง ตรงขามโรงเรียนแพทยแผน 

โบราณ หลังที่ 1 มฤีาษดีัดตน 1 ทาคอื ยามหณุ  

  กลุมที่ 2 ดานทศิตะวันออก นอกพระระเบียง ตรงขามซุมประตูทรงมงกุฎ มฤีาษีดัดตน  

1 ทาคอื วชิระ  

  กลุมที่ 3 ดานทิศตะวันออกเฉียงใต นอกพระระเบียง ตรงขามโรงเรียนแพทยแผน 

โบราณ หลังที่ 2 มฤีาษีดัดตน 2 ทา คอื อัลทปิะกะและพระวัชอัคนศิ 

  กลุมที่ 4 ดานทศิใต นอกพระระเบยีง มฤีาษดีัดตน 17 ทา (18 ตน) คอื นารท อษิสีงิค  

กระไลยโกฏ อัลทิปะกะ วชิระ พยาธิประไลย สุทธาวาศ ภรัตดาบส โควินทร พระโสณะ ยาคะ 

พระโสมะยาคะ กาลชฎลิ พระกาลสทิธ ิบรเมศร วตันตะ และวาสุเทพ/สุพรหม 

  กลุมที่ 5 ดานทิศใต นอกพระระเบียง ใกลวิหารคดสมอ มีฤาษีดัดตน 7 ทา คือ  

อัคตะ โคบุตร คาวนิทร โยคอีะแหม พระไชยาทศิ อิษอีุคัพเนตร และนารอท 

 

 

 

 

 

 

               N 

 

 
 

ภาพที่ 1 ตําแหนงท่ีต้ังประติมากรรมฤาษีดัดตน  
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การกําหนดอายุสมัยประตมิากรรมฤาษีดัดตน 

 จากหลักฐานบทพระราชนิพนธ โคลงดั้นปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ ของสมเด็จพระมหา 

สมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ไดกลาวถงึรัชกาลที่ 3 ทรงโปรดเกลาฯ ใหสรางประตมิากรรม 

ฤาษีดัดตน แลวจึงมีการแตงโคลงอธิบายจารึกบนแผนหินและยังใหคณะพนายจิตรกรรมคัดลอก 

แบบเปนงานจติรกรรมบันทกึลงสมุดไทย 

 ประติมากรรมฤาษีที่ไดกลาวมาแลวในขางตนมีทั้งสิ้น 28 ทา 29 ตน แตเมื่อพิจารณา 

เปรยีบเทยีบกับภาพในสมุดไทยโคลงภาพฤาษีดัดตนพบวา มปีระตมิากรรมฤาษดีัดตนเพยีง 19 ทา  

20 ตนที่มีทาทางและอิริยาบถสอดคลองกับขอมูลในสมุดไทย ดังนี้ นารท อัลทิปะกะ อิษีสิงค  

วชิระ สุทธาวาศ ภรัตดาบส โควนิทร พระโสณะ ยาคะ กาลชฎลิ พระกาลสทิธ ิบรเมศร วาสุเทพ/ 

สุพรหม วตันตะ โคบุตร คาวินทร โยคีอะแหม พระไชยาทิศ อิษีอุคัพเนตร ประติมากรรมฤาษีทั้ง  

19 ทา 20 ตนตัง้อยูกลุมที่ 4 และกลุมที่ 5 สวนประตมิากรรมฤาษีอกี 9 ทาเปนกลุมประติมากรรม 

ที่สรางขึ้นในภายหลัง 

 การตรวจสอบอายุสมัยในครั้งนี้ไดศกึษาเปรยีบเทยีบประติมากรรมฤาษีที่มกีารสรางซ้ํา  

ดังเชนประตมิากรรมฤาษวีชิระ ปรากฏอยู 2 องค คอืกลุมที่ 2 (ภาพที่ 2) และกลุมที่ 4 (ภาพที่ 3)  

ประติมากรรมทั้งสองอยูในทาทางเหมือนกัน คือ นั่งแยกเขา ขาไขว แขนสอดระหวางขา มือดันพื้น  

เมื่อนําประติมากรรมทั้งสององคเปรียบเทียบรูปลักษณะกับภาพในสมุดไทยและโคลงภาพฤาษี 

ดัดตน (ภาพที่ 2) พบวา ประตมิากรรมฤาษีวชิระ (กลุมที่ 2) จะมลีักษณะรวมคลายกับประติมากรรม 

ฤาษกีลุมที่ตัง้ไวดานหนาวิหารพระพุทธไสยาสน จึงเช่ือวา ประตมิากรรมฤาษอีงคนี้นาจะสรางขึ้นใหม 

ในภายหลัง สวนฤาษีวชิระ (กลุมที่ 4) นาจะเปนประติมากรรมฤาษีดัดตนองคหนึ่งที่จะทํา 

การศกึษารูปแบบศลิปะในลําดับตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ฤาษีวชิระ (กลุมท่ี 2) 
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ภาพที่ 3 วชิระ (กลุมท่ี 4) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ภาพลายเสนฤาษีวชิระ  

ท่ีมา: (กรมศิลปากร, 2550) 
 

 การพบฤาษีองคเดียวกันแตมีการสรางประติมากรรมขึ้น 2 ตนนั้น ทําใหเชื่อไดวามี  

การสรางเพิ่มขึ้นในภายหลัง ดังเชนประติมากรรมฤาษีอีกตนที่แสดงทาน่ังคุกเขาราบ ปลอยแขน 

ลงขางลําตัว มือทั้งสองขางดันพื้น เมื่อพิจารณารวมกับภาพในสมุดไทย 80 ทาและโคลงภาพฯ  

น่ันคือฤาษีอัลทิปะกะ แตกลับปรากฏวามีการสรางซ้ํา 2 ตน ตั้งอยูในกลุมที่ 3 (ภาพที่ 5) และ 

กลุมที่ 4 (ภาพที่ 6) แมวาเครื่องแตงกายของฤาษี 2 ตนจะมีความแตกตางกัน กลาวคือ  

ประติมากรรมฤาษีอัลทิปะกะ กลุมที่ 3 พาดผาสไบเฉียง สวนประติมากรรมฤาษีอัลทิปะกะ กลุมที่ 4  

พาดผาคลุมไหลทั้งสองขาง ซึ่งมีลักษณะคลายกับภาพฤาษีในสมุดไทย (ภาพที่ 7) ประกอบกับ 

เนื้อวัสดุของประติมากรรมฤาษีตนนี้คลายกับประติมากรรมกลุมใหญจึงเช่ือวา ฤาษีอัลทิปะกะ  

กลุมที่ 4 นาจะเปนประตมิากรรมฤาษดีัดตนองคหนึ่งที่จะทําการศกึษารูปแบบศลิปะในลําดับตอไป 

 

 

 

 



 

 

81 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

 
 

ภาพที่ 5 อัลทิปะกะ (กลุมท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 อัลทิปะกะ (กลุมท่ี 4) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 ภาพลายเสนฤาษีอัลทิปะกะ 

ท่ีมา: (กรมศิลปากร, 2550) 
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 เปนที่นาสังเกตวาประติมากรรมฤาษีที่มีการทําซ้ําทั้ง 2 ตน คือ วชิระ และ อัลทิปะกะ  

ตั้งอยูกลุมที่ 4 ถือเปนกลุมหลัก สวนฤาษีที่ทําซ้ํา ตั้งอยูในกลุมที่ 2 และ 3 เมื่อพิจารณาลักษณะ 

ประติมากรรมฤาษี กลุมที่ 1, 2 และ 3 รวมทั้งสิ้น 4 องค แมวาจะมีลักษณะทางประติมานวิทยา 

โดยรวมที่ไมไดแตกตางกัน แตลักษณะพื้นผิวของตัวประติมากรรมเนื้อโลหะที่เรียบ มัน  

มคีวามสมบูรณ แสดงใหเห็นถงึการเลอืกใชวัสดุในการสรางที่แตกตางจากประตมิากรรมกลุมที่ 4  

และ 5 ที่หลอดวยชิน (สังกะสีผสมดีบุก) ที่มีรองรอยความชํารุดตามกาลเวลาและดวยตําแหนง 

ที่ตัง้ของประติมากรรมทั้ง 4 ตน ตัง้อยูบรเิวณโรงเรยีนแพทยแผนโบราณ เปนไปไดวาประติมากรรม 

ฤาษกีลุมนี้อาจสรางขึ้นในภายหลงั 
 

รูปแบบประตมิากรรมฤาษดีัดตน 

 ประติมากรรมฤาษีดัดตนภายในวัดพระเชตุพนฯ ที่ไดทําการศึกษาทั้ง 19 ทา 20 ตน  

เปนประติมากรรมที่หลอดวยชิน ตัวทอนลางมีทั้งนุงสนับเพลาบาง โธตีบาง หรือทั้งโธตีและ 

สนับเพลา ตัวทอนบนมีผาพาดลักษณะแตกตางกัน สวนศีรษะของประติมากรรมฤาษีสวมหมวก 

นักบวช บางตําราเรียกวา “หมวกผาขาวปก” (นริศรานุวัดติวงศ และดํารงราชานุภาพ, 2505)  

แตในทางนาฏศิลปจะเรียกวา “หมวกทรงดอกลําโพง” เครื่องประดับของประติมากรรมฤาษีชุดนี้ 

มเีพยีงสายประคําเทานัน้ 

 งานศิลปกรรมฤาษีภายในวัดพระเชตุพนฯ ปรากฏทั้งในงานประติมากรรมและงาน 

จติรกรรม เมื่อพจิารณาลักษณะการแตงกายของภาพจิตรกรรมฤาษทีี่เขยีนขึ้นภายในพระอุโบสถ  

ซึ่งเขยีนขึ้นสมัยรัชกาลที่ 3 นาจะเปนตนแบบใหกับการสรางงานประตมิากรรมฤาษดีัดตนกลุมนี้ 

  1. การแสดงทาทางเปนสิ่งที่ทําตามตําราการดัดตน แสดงใหเห็นถึงอิริยาบถตาง ๆ  

ประติมากรรมที่เหลืออยูสวนใหญจะอยูในอิริยาบถน่ัง ซึ่งมีความหลากหลายแบบทั้งน่ังขัดสมาธิ  

นั่งพับเพียบ นั่งคุกเขา นั่งคูเขา (ชันเขา) น่ังยอง ๆ นั่งกระหยง (กางเขาออก ฝาเทาประกบกัน  

น่ังบนสนเทา) ดวยทาทางการดัดตน ทําใหมีการแสดงออกที่สีหนาประติมากรรมบางตนแสดง 

สีหนาผอนคลายมิไดแสดงอาการใด ๆ (ภาพที่ 3) แตบางตนกลับแสดงสีหนาถึงความเจ็บปวด  

(ภาพที่ 6) 

  2. ผานุง ฤาษีโดยทั่วไปจะนุงโธตียาว เรียบ มีลักษณะคลายที่ปรากฏตามภาพ 

จิตรกรรมกลุมมาณพ 16 คนภายในพระอุโบสถ (ภาพที่ 8) เครื่องบงบอกความเปนฤาษีในงาน 

จติรกรรม สมัยรัชกาลที่ 3 ประกอบดวยหมวกทรงดอกลําโพง การสวมประคํา นุงโธตหีรือสนับเพลา  

และการพาดผาพาด หลากหลายลักษณะ ดังที่ปรากฏในภาพจิตรกรรมกลุมมาณพ 16 คนที่มี 

การพาดผาเปนผาสไบเฉยีง เชนกัน 
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ภาพที่ 8 จติรกรรมฝาผนัง แสดงถงึการแตงกายของมาณพ 16 คนภายในพระอุโบสถ วัดพระเชตุพนฯ ตอนโมฆราช 

เถรวัตถุ 
 

  ประตมิากรรมฤาษทีี่นุงผาแบบโธตเีรยีบยาว ปรากฏที่ฤาษีอษิสีิงค หนาเนื้อ (กวาง)  

โธตทีี่นุงมแีถบหนานาง ชักชายผาเปนริ้ว (ภาพที่ 9) สวนฤาษตีนอื่นมทีาทางการดัดตนที่ตองบิดยืด 

อวัยวะสวนตาง ๆ จึงมีการดึงรั้งโธตี ใหมีลักษณะคลายโจงกระเบน เหน็บผารอดระหวางขาทั้ง 

สองขาง ทําใหผามรีอยพับที่ขาทัง้สอง ดังเชน การนุงผาของฤาษนีารท (ภาพที่ 10) ประตมิากรรม 

ฤาษีสวนใหญจะมีการนุงสนับเพลาไวดานในแลวนุงทับดวยโธตี แตมีการดึงโธตีเหน็บคลาย 

โจงกระเบน ดังปรากฏรอยผาที่ระหวางขา เปนที่นาสังเกตวารอยพับของผาเปนลายประดิษฐ  

มีแถบริ้วเทากัน ดูไมเปนธรรมชาติและสิ่งที่ยังคงปรากฏในการนุงผาของประติมากรรมฤาษีชุดนี้  

คอื การชักชายผาดานหนาเปนริ้ว 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 9 การนุงผาของประติมากรรมฤาษีดัดตน แบบโธตียาวเรียบ 
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ภาพที่ 10 การนุงผาของประตมิากรรมฤาษีดัดตน คลายโจงกระเบน  
 

  3. การครองผา ตัวทอนบนของประติมากรรมฤาษีชุดนี้ มกีารใชผายาวเพียงช้ินเดียว 

มหีลายแบบ ดังนี้  

   แบบที่ 1 คลายชายสังฆาฏ ิพาดลงมาจากไหลซาย ครองผาแถบใหญ ชายผาหยัก 

เปนแฉก (ภาพที่ 11)  
 

 
 

ภาพที่ 11 ฤาษีบรเมศร การครองผาแบบท่ี 1 การครองผาแบบชายสังฆาฏ ิพาดไหลซาย 
 

  มปีระตมิากรรมฤาษีหลายองค เชน พระกาลสทิธ ิฤาษยีาคะ ฤาษไีชยาทิศ มผีาพาด 

ที่ไหลขวา คลายภาพจิตรกรรมเหลามานพ (ภาพที่ 8) ลักษณะผาเปนแถบใหญ ดานหนาสั้น  

ดานหลังยาว มชีาย 2 ชาย เกดิจากการพับผาแลวพาดไหล ฤาษอีษิอีุคัพเนตร (ภาพที่ 12) ครองผาริ้ว 

ที่ไหลขวา โดยทบชายผาพาดไวดานหนา ผาพลิ้วดูเปนธรรมชาต ิ
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ภาพที่ 12 การครองผาแบบท่ี 1 การครองผาแบบชายสังฆาฏพิาดไหลขวา 
 

   แบบที่ 2 ลักษณะคลายผาคลุมไหลทั้งสองขาง มีทั้งการใชผาผืนใหญ เรียบ  

คลุมไดทั้งแผนหลัง (ภาพที่ 13) เชน ฤาษีวชิระ (กลุมที่ 4) ฤาษีโสณะ และยังมีประติมากรรมฤาษ ี

ที่ใชผาคลุมหลังผืนใหญ มริิ้วตามธรรมชาต ิ(ภาพที่ 14) เชน ฤาษอีษิสีงิค ฤาษอีัลทปิะกะ (กลุมที่ 4)  

ฤาษนีารท 
 

 
 

ภาพที่ 13 การครองผาแบบท่ี 2 การครองผาคลายผาคลุมไหลท้ังสองขางท่ีเรียบท้ังแผนหลัง 
 

 
 

ภาพที่ 14 การครองผาแบบท่ี 2 การครองผาคลายผาคลุมไหลท้ังสองขางท่ีมรีอยร้ิว 



 
 

86 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

   เมื่อพจิารณาประติมากรรมฤาษทีี่มกีารครองผาแบบนี้ พบวาดานหนามแีผนผา 

คลุมบาทั้งสองขาง (ภาพที่ 15) ซึ่งคลายกับงานจิตรกรรม อันเปนลักษณะเฉพาะของจิตรกรรม 

สมัยรัชกาลที่ 3 ในภาพฤาษ ี(ภาพที่ 16) และบุคคลทั่วไป (ภาพที่ 17) 
 

 
 

ภาพที่ 15 การครองผาแบบท่ี 2 การครองผาคลายผาคลุมไหลท้ังสองขาง 
 

 
 

ภาพที่ 16 ภาพจติรกรรมฝาผนัง การแตงกายของฤาษี ภายในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนฯ  

 ตอนโมฆราชเถรวัตถุ  
 

 
 

ภาพที่ 17 จิตรกรรมฝาผนังการแตงกายของเศรษฐี สมัยรัชกาลท่ี 3 ภายในพระอุโบสถ วัดพระเชตุพนฯ  

 ตอนปณโฑลภารทวาชเถรวัตถุ  
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   แบบที่ 3 พาดคลายสไบเฉียง พาดไหลซาย มีลักษณะมีความเปนธรรมชาติ  

เชน ฤาษอีัลทปิะกะ (กลุมที่ 3) และฤาษโีคบุตร (ภาพที่ 18) 
 

 
 

ภาพที่ 18 การครองผาแบบท่ี 2 ฤาษีโคบุตรการครองผาแบบสไบเฉยีงพาดไหลซาย 
 

  4. สวนประดับศีรษะ ประติมากรรมฤาษีกลุมนี้มีการรวบเสนผมเกลาเปนมวยแลว 

สวมหมวกนักบวช ทรงดอกลําโพง มีลักษณะประดิษฐ เรียบ ขอบลางหมวกตัดตรงเกือบทุกตน 

(ภาพที่ 3, 6, 11, 12) ยกเวนฤาษีโคบุตร (ภาพที่ 18) สวมหมวกนักบวช เปนขอบหมวกที่คลายมวนผา 

พันเปนขอบหมวก แตดานบนยังคงเปนหมวกนักบวชทรงดอกลําโพง สวนโยคอีะแหม (ภาพที่ 19)  

เปนฤาษเีพยีงองคเดยีวที่มไิดใสหมวกนักบวช แตเปนมวนผาพันรอบ 
 

 
 

ภาพที่ 19 โยคอีะแหม 
 

  5. เครื่องประดับ ประติมากรรมฤาษีเกือบทุกตนแขวนสายประคํา ยกเวนฤาษ ี

วาสุเทพและสุพรหม ทั้งนี้อาจเปนเพราะเปนการแสดงทาดัดตนทาดัดคู จึงไมมีการคลองสาย 

ประคํา ฤาษีที่ไมมีการสวมสายประคํา คือ ฤาษีอิษีสิงค ฤาษีโคบุตร สวนโยคีอะแหมไมแขวนสาย 

ประคําแตหอยเชือกควั่นที่คอและยังเปนฤาษเีพยีงตนเดยีวที่มกีารใสตุมหู 
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 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบลักษณะของประติมากรรมฤาษีกับฤาษีในสมุดไทย 80 ทา ที่ม ี

บันทึกยืนยันวาสรางในคราวเดียวกัน สมัยรัชกาลที่ 3 มีฤาษีที่ครองผาเหมือนกัน ดังนี้ อิษีสิงค  

อัลทปิะกะ (กลุมที่ 4) สุทธาวาศ พระโสณะ คาวนิทร อัคตะ โยคอีะแหม ฤาษอีงคที่เหลอืครองผา 

ที่แตกตางกับฤาษใีนสมุดไทย 80 ทา ทีจ่ะมกีารครองผาเพยีงแบบเดยีว คอื ผาคลุมไหลทัง้สองขางมีทั้ง 

คลุมเฉพาะสวนบาและคลุมทัง้แผนหลัง ขอบผามชีายรุย สวนฤาษบีางองควรกายทอนบนเปลือยเปลา  

การครองผาที่มลีักษณะคลายการครองผาสไบกลับไมปรากฏกับฤาษใีนสมุดไทย 80 ทาชุดนี้ 
 

บทสรุป 

 ประตมิากรรมฤาษีดัดตนภายในวัดพระเชตุพนฯ ไมปรากฏตนแบบทางดานงานศิลปกรรม 

วามีที่มาจากไหน แตเช่ือไดวาเปนการนําเอาความเชื่อเกี่ยวกับการฝกตนตามลัทธิโยคะจาก 

อินเดีย มาปรับประสานกับรูปแบบศิลปะการสรางพระพุทธรูป และการเขียนภาพบุคคลในงาน 

จิตรกรรม ตามหลักพุทธศิลปในชวงสมัยรัชกาลที่ 3 จนกลายเปนลักษณะเฉพาะของประติมากรรม 

ฤาษดีัดตนกลุมนี้ คอื เปนประตมิากรรมบุรุษที่มีขนาดเกอืบเทาคนจริง พื้นผิวเรยีบ ไมเนนกายวิภาค  

หนาตาออนเยาว มีความเมตตา ไมมีหนวด เครื่องนุงหมมีเพียงสนับเพลา โธตีที่มีการนุงคลาย 

โจงกระเบน วรกายทอนบนครองผามีทัง้พาดไหล คลุมบา และสไบเฉยีง สวมหมวกนักบวช ขอบหมวก 

ตัดตรง เครื่องประดับมเีพยีงสายประคําสัน้ 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบ พบวาประติมากรรมฤาษีดัดตนภายในวัดพระเชตุพนฯ  

ที่ปรากฏในปจจุบัน มีเพียง 19 ทา 20 ตน ถือเปนประติมากรรมฤาษีกลุมที่เกาที่สุด ซึ่งมีรูปแบบ 

ศิลปะสอดคลองกับลักษณะรูปแบบของงานจิตรกรรมฤาษีที่ปรากฏในสมุดไทยและภาพจิตรกรรม 

ฝาผนังที่สรางขึ้นตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 3 สวนประติมากรรมที่เหลือคือสวนที่สรางขึ้นใหมใน 

ภายหลัง 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทยและทักษะการรวมมอืของ

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนคิจิ๊กซอว 3  

รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคดิ 

 

จรีวรรณ สรบุญทอง1 บุษบา บัวสมบูรณ2 และกิ่งกาญจน บูรณสนิวัฒนกูล2 
1สาขาวชิาการสอนภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยศลิปากร 

2อาจารยที่ปรึกษาหลัก สาขาวชิาการสอนภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยศลิปากร 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของ 

นักเรยีน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิจิ๊กซอว 3 รวมกับการใช 

คําถามพัฒนาการคิด 2) ศึกษาทักษะการรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลัง 

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด 3) ศกึษาความคิดเห็น 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูวรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3  

รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 จํานวน 36 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยาง ดวยวิธีการจับสลาก โดยเครื่องมือที่ใชใน 

การวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ แบบสังเกตทักษะการรวมมือ และ 

แบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย (M) สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD) และการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Sample 

t-test) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด หลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการรวมมือของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดเห็นของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูวรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใช 

คําถามพัฒนาการคดิ โดยภาพรวมมรีะดับความคดิเห็นในระดับมาก 

 คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดไีทย ทักษะการรวมมอื เทคนิคจิ๊กซอว 3  

คําถามพัฒนาการคดิ 

 

รับบทความ: 22 ธันวาคม 2563 
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Abstract 

 The purposes of this research were: 1)  to study Thai Literature achievement of 

matthayomsuksa 1 students before and after instruction using cooperative learning based on 

Jigsaw III with thinking development questions; 2)  to study cooperative learning skills of 

matthayomsuksa 1 students before and after learning; and 3) to study student’ s opinions 

toward the instruction. The sample of this research were 36 students in matthayomsuksa 1/1 

at Watkohwangsai school, Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom, derived by simple  

random sampling. The research instruments were: 1) lesson plans; 2) a learning achievement 

test; 3)  cooperative skills evaluation form; and 4) questionnaire survey of student’ s opinions 

toward learning. Data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test 

 The results showed that: 1)  Thai literature achievement of matthayomsuksa 1 

students after taught by cooperative learning based on Jigsaw III with thinking development 

questions was higher than that of before with statistical significance at .05; 2)  cooperative 

learning skills of matthayomsuksa 1 students after using Jigsaw III was higher than that of before 

with statistical significance at .05; and 3) student’ s opinions toward the learning through 

cooperative learning based on Jigsaw III with thinking development questions were positive at 

a good level. 

 Keywords: Achievement on Thai Literature, Cooperative Skills, Jigsaw 3, Questioning Technique  

to Development Thinking 
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บทนํา 

 การศึกษาวิชาวรรณคดีเปนเรื่องที่มีความจําเปนและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 

ของคนในสังคม เพราะวรรณคดีชวยสะทอนภาพสังคมในอดีต ทําใหสามารถศึกษาเรื่องราว 

ทั้งดานความงดงามทางภาษา ประวัติศาสตร และสภาพสังคม อีกทั้งยังนํามาเปนแบบอยางใน 

การดําเนินชีวิต ดังที่ กตัญู ชูช่ืน (2543) กลาววา คุณคาของวรรณคดีนั้นไมใชเพียงแตให 

ความเพลิดเพลินบันเทิงอารมณเทานั้น แตเรื่องราวของวรรณคดียังใหความรูความเขาใจ  

สามารถนํามาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเขาใจตนเองและผูอื่น ตลอดจนสามารถทําตน 

ใหเปนสุขและอยูในสังคมไดดวยด ีแตดวยภาษาในวรรณคดเีขาใจยาก ทําใหวชิาวรรณคดเีปนวิชา 

ที่นักเรียนมักเบื่อหนาย มองวาวรรณคดีเปนเรื่องไกลตัวและไมใหความสนใจเทาที่ควร ดังที่  

รื่นฤทัย สัจจพันธุ (2555) กลาววา วรรณคดีเปนวิชาที่ผูเรียนมองไมเห็นประโยชนชัดเจนเหมือนกับ 

วิชาอื่น ๆ และอีกหนึ่งปญหาที่สําคัญคือ การที่ผูเรียนไมเห็นคุณคาของวรรณคดีไทย ทําให 

การจัดการเรียนรูวรรณคดีไทยมีผลสัมฤทธิ์ ตํ่าผิดไปจากวัตถุประสงคของหลักสูตรและ 

เจตนารมณของผูสอน เพราะผูสอนมุงเนนคําศัพทและเนื้อเรื่องมากกวาการพัฒนาความคิด  

(พรทิพย แข็งขัน, 2555) และจากการสัมภาษณครูผูสอนภาษาไทยที่มีประสบการณการสอน 

วรรณคดีไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความเห็นสอดคลองกันวา ปญหาในการเรียน 

วรรณคดีไทยนั้นเกิดจากนักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะหและเนื้อเรื่องวรรณคดีมีความยาว 

หลายหนา ทําใหนักเรยีนเกดิความเบื่อหนายในการอานและการเรยีน จะเห็นไดจากผลการทดสอบ 

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเกาะวังไทร  

ปการศึกษา 2560 พบวา ผลการทดสอบในสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม นักเรียนมีคะแนน 

เฉลี่ยเปนคารอยละตํ่ากวาสาระอื่น ๆ โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนในสาระที่ 5 อยูที่ รอยละ 45.90  

และปการศึกษา 2561 อยูที่รอยละ 60.4O ของระดับโรงเรียน แมวาในปการศึกษา 2561 สาระ 

วรรณคดีและวรรณกรรมจะมีคะแนนผลการทดสอบระดับชาติที่เพิ่มขึ้น แตยังมีคะแนนตํ่ากวาเกณฑ 

ที่โรงเรียนกําหนดไว คือ รอยละ 70 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเล็งเห็นปญหาการเรียนวรรณคดีไทย 

ที่ผูสอนจะตองแกไขและพัฒนาเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยตาม 

มาตรฐานที่สถานศึกษากําหนด ดังนั้น ผูสอนปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับ 

ยุคสมัย เพื่อใหการเรียนวรรณคดีไทยสนุกสนานนาเรียน ใชวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย  

ทาทายความสามารถของผูเรียน จะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน เกิดความสนใจและอยาก 

เรยีนวรรณคดมีากยิ่งขึ้น 

 การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอว คิดขึ้นโดย Elliot Aronson และคณะ เปนวิธ ี

การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มุงเนนใหผูเรียนไดรวมกันเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมให 

บรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย การรวมกันปฏิบัติงานชวยเหลือซึ่งกันและกัน และทักษะทาง 
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สังคมของสมาชิก มสีวนรวมในการทํางาน (วชัรา เลาเรยีนด,ี 2547) เทคนคิจิ๊กซอวไดรับการพัฒนา 

เพื่อนํามาใชจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง เชน เทคนิคจิ๊กซอว 2 เปนเทคนิคที่พัฒนามาจากเทคนคิ 

จิ๊กซอว ตามแนวความคิดของ Aronson การจัดกิจกรรมของเทคนิคจิ๊กซอว 2 จัดกิจกรรมเหมอืน 

เทคนิคจิ๊กซอวทุกประการแตเพิ่มขั้นตอนของการประเมนิผลการเรียนรู โดยผูสอนนําคะแนนของ 

ผูเรยีนทุกคนในกลุมบาน มารวมเปนคะแนนของกลุม (ณัฐวุฒ ิกจิรุงเรอืงและคณะ, 2545) นั่นคอื  

สมาชิกทุกคนมโีอกาสไดคะแนนผลสําเร็จเทาเทยีมกัน แมวามคีะแนนสอบที่ตางกัน 

 ปจจุบันการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอวมีการพัฒนาหลายรูปแบบ ซึ่งการจัด  

การเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอวที่นาสนใจ คือ เทคนิคจิ๊กซอว 3 เปนการจัดการเรียนรูที่พัฒนา 

มาจากการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอว 2 (Stahl, 1994) มีขั้นตอนที่คลายคลึงกับจิ๊กซอว 2  

แตเทคนิคจิ๊กซอว 3 นั้น หลังจากที่กลุมผูเช่ียวชาญ (Expert Group) กลับเขากลุมบาน (Home  

Group) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในกลุมบาน (Home Group) แลวผูสอนและสมาชิก 

กลุมบานรวมกันตรวจสอบหรือทบทวนเนื้อหาความรูของผูเช่ียวชาญ หรือคนหา/ตรวจสอบคําตอบ 

ของคําถามอีกครั้งจากหนังสือเรียน กอนเขาสูกระบวนการวัดและประเมินผลโดยการทดสอบ 

ยอยเปนรายบุคคลและนําคะแนนของสมาชิกกลุมบานทีละคนมาหาคาเฉลี่ยเพื่อเปนคะแนน 

ความสําเร็จของกลุมบาน 

 อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอว 3 เพียงอยางเดียวนั้น อาจยัง 

ไมสัมฤทธิ์ผล เพราะกระบวนการหนึ่งที่มคีวามสําคัญตอการจัดการเรยีนรูดวยเทคนคิจิ๊กซอว คอื  

ภาระงานที่ไดรับมอบหมายซึ่งจะตองประกอบดวย เนื้อหาสาระที่ผูเรียนตองศึกษาและคําถามที่ 

ผูเรียนตองคนหาคําตอบ ผูวิจัยจึงเห็นวา เทคนิคการจัดการเรียนรูจะสัมฤทธิ์ผลไดดีก็ตอเมื่อ  

ผูสอนใชคําถามที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําคําถามพัฒนาการคิดมาใชรวมกับการจัดการ 

เรยีนรูโดยเทคนคิจิ๊กซอว 3 เพื่อใหกระบวนการจัดการเรยีนรูมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

 คําถามพัฒนาการคิด คือ กระบวนการหรือวิธีที่ตองการไดมาซึ่งคําตอบ เพื่อกระตุน 

หรือเราความสนใจของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน เปนยุทธศาสตร 

การสอนที่สําคัญกอใหเกิดการเรียนรู ชวยพัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตรตรอง  

การถายทอดความรู ความคิดและความเขาใจ และสามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุง 

การเรยีนรู การคดิและการสอน (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) ดังนัน้ คําถามควรจะมีความสอดคลอง 

กับเนื้อหาที่เรยีน เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน และเปนคําถามที่อยูในขัน้สูงกวาคําถามประเภท 

ความรูความจํา การตั้งคําถามที่ดีชวยกระตุนและเราความสนใจของผูเรียนใหสนใจเรียนมาก 

ยิ่งขึ้น เปนวิธีการฝกฝนทักษะกระบวนการคดิ ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียน ทําใหผูสอน 

รูพื้นฐานความเขาใจของผูเรียนรายบุคคล ประเมินผลตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียน  

ปลูกฝงใหผูเรียนรูจักคนหาขอมูล วิธีการที่ไดมาซึ่งคําตอบ ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู อีกทั้งยังเปนการเปดโลกทัศน ขยายความคิดของผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจ 

ในเรื่องนัน้ ๆ ยิ่งขึ้น 

 ทักษะการรวมมือเปนทักษะหนึ่งที่จะทําใหผู เรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เนื่องจากวรรณคดีไทยมีเนื้อเรื่องยาว มีคําศัพทยาก ทําใหผูเรียนตองใชเวลานานในการศึกษา 

และทําความเขาใจ การทํางานรวมกันของผูเรียนจะทําใหกระบวนการศึกษาวรรณคดีสามารถ 

ทําไดเร็วขึ้นหากผูเรียนรวมมือรวมใจกันและมีกระบวนการทํางานกลุมที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น  

สมาชิกทุกคนจะตองรวมกันอธิปรายความรูความคิดที่แตละคนมีบนพื้นฐานของเหตุผล สมาชิก 

ทุกคนตองรวมกันหาแนวทางหรือวางแผนการดําเนินงานเพื่อนํามาใชในการทํางานรวมกัน  

(Michael, 1994) การสรางทักษะการรวมมือที่ดีใหผูเรียนสามารถทํางานกับผูอื่นได นอกจากจะ 

เปนวิธีการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะที่จําเปนทางสังคมใหกับ 

ผูเรียนไดอีกดวย ดังนั้น ทักษะการรวมมือจึงเปนทักษะที่ควรนํามาใชในการออกแบบการจัดการ 

เรียนรูเพื่อฝกฝนทักษะการรวมมือที่ดีใหผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ วิจารณ พานิช (2555) ไดเนนย้ํา 

ความสําคัญและวิธีการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ผูสอนออกแบบการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนได 

เรียนรูทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นโดยตองเรียนรูรวมกันเพื่อสรางความรูเอง เปนการสราง 

ความรูและเรียนเปนกลุม ซึ่งวิธีการเรียนรูเปนกลุมมีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนสามารถทํางาน 

รวมกับผูอื่นได มคีวามรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน 

 จากแนวคิดการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่เนนการจัดการเรียนรูโดยผูเรียนเปน 

สําคัญและมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน ผูวิจัยจึงไดศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอน 

วรรณคดทีี่มหีลากหลายรูปแบบ นํามาประยุกตใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดี  

ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยหลายเรื่องที่ไดทดลองใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือในการจัดการเรียนรู 

วรรณคดไีทยในระดับช้ันตาง ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีใหสูงขึ้น เชน การเรียนรู 

แบบรวมมือดวยเทคนิคจิ๊กซอว 2 กับแบบปกติ (ปริญญา ปนสุวรรณ, 2553) การสอนแบบรวมมอืกัน 

ดวยเทคนิคจิ๊กซอว 2 รวมกับเทคนิคการคิดหมวก 6 ใบ (ปนัดดา ใจสุทธิ์, 2558)51 วิธีสอนแบบสบืเสาะ 

หาความรูรวมกับเทคนิคการใชแผนที่ความคิด (ปยนุช แหวนเพชร, 2560) 51 เปนตน อยางไรก็ตาม  

แนวทางหนึ่งที่จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรยีนวรรณคดไีทย จนทําใหพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนไดโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน มีการมอบหมายหนาที่และ 

บทบาทใหผูเรียนอยางชัดเจน น่ันคือ เทคนิคจิ๊กซอว ซึ่งปจจุบันการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอว 

ไดรับการพัฒนาหลายรูปแบบ ผูวิจัยตองการจัดการเรียนรูวรรณคดีไทยที่เนนทักษะการทํางาน 

รวมกันของผูเรียนใหสอดคลองกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรู 

ในรูปแบบการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิ๊กซอว 3 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วรรณคดีไทย โดยผูวิจัยไดนําหลักการและวิธดีําเนินการในการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอว 3  
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ตามรูปแบบของ Robert J. Stahl (1994) รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิดตามระดับขั้นการใช 

ความคิดพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ของ Bloom (1976) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอน 

และหลังการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนคิจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคดิ 

 2. เพื่อศึกษาทักษะการรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัด 

การเรยีนรูโดยใชเทคนคิจ๊ิกซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคดิ 

 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

เทคนคิจ๊ิกซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคดิ 
 

ขอบเขตการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1  

ปการศกึษา 2563 โรงเรยีนวัดเกาะวังไทร อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน  

รวมทัง้สิ้น 72 คน 

 2. กลุมตัวอยาง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 หองเรียนที่ 1 จํานวน 36 คน ที่กําลัง 

ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple  

Random Sampling) โดยการจับสลากและใชหองเรยีนเปนหนวยสุม 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย ไดแก 

 1. ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถาม 

พัฒนาการคดิ 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์การเรยีนวรรณคดไีทย 

  2.2 ทักษะการรวมมอื 

  2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3  

รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคดิ 

 3. ขอบเขตเน้ือหา ไดแก 

  3.1 การเรยีนรูวรรณคดไีทย เรื่อง นริาศภูเขาทอง และกาพยพระไชยสุรยิา 

  3.2 ทักษะการรวมมอื 
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  3.3 การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนคิจ๊ิกซอว 3 

  3.4 การจัดการเรยีนรูโดยใชคําถามพัฒนาการคดิ 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกอนการทดลอง (Pre-Experimental Research) ซึ่งมีรายละเอียด 

ของการดําเนนิการวิจัย ดังนี้ 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูวรรณคดีไทยที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับ  

การใชคําถามพัฒนาการคิด ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน รวมทั้งสิ้น 12  

ช่ัวโมง มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยเปนแบบทดสอบที่ใชทดสอบ 

กอนเรียนและหลังจบกระบวนการเรียนรูทั้ง 6 แผน จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 

เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ รวม 30 คะแนน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวรรณคดไีทย ซึ่งแบบทดสอบมคีาความเช่ือม่ัน (Reliability) เทากับ 0.86 

 3. แบบสังเกตทักษะการรวมมือ จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ ทักษะการจัด 

ตั้งกลุม ทักษะการปฏิบัติงานกลุม ทักษะการคิดเชิงระบบ และทักษะการสรุปความคิด มีคาดัชนี 

ความสอดคลองอยูระหวาง 0.67–1.00 

 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใช 

เทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิดโดย จํานวน 15 ขอ ประกอบดวย 3 ดาน  

คือ ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศในช้ันเรียน และดานประโยชนที่ไดรับ มีคาดัชน ี

ความสอดคลองอยูระหวาง 0.67–1.00 

 การรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอน  

การเก็บขอมูล มรีายละเอยีดดังนี้ 

 1. ขัน้ตอนกอนการทดลอง 

  1.1 ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 36 ฉบับ มีจํานวน 30 ขอ มาทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 เพื่อเก็บคะแนนกอนเรยีน 

 2. ขัน้ทดลอง 

  2.1 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 6 แผน ไปใชสอน 

นักเรียนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวน 36 คน โดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเองและ 
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ใหผูชวยวิจัย 1 คน รวมสังเกตและบันทกึผลลงในแบบสังเกตทักษะการรวมมือขณะดําเนินการทดลอง  

นําผลมาวเิคราะหประเมนิผล 

 3. ขั้นหลังการทดลอง 

  3.1 ผูวจัิยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย ชุดที่ 2 มาทดสอบ 

กับของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1/1 เพื่อเก็บคะแนนหลังเรยีน 

  3.2 ผูวิจัยเก็บรวมรวมขอมูลทักษะการรวมมอืของนักเรยีนกลุมตัวอยางในการวจัิย 

จํานวน 36 คน โดยการสังเกตพฤตกิรรมระหวางการจัดการเรยีนรู จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู 

  3.3 ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลความคดิเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท ี1/1 ที่มตีอ 

การจัดการเรยีนรูวรรณคดไีทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคดิ 

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. ผูวิจัยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการเรียนวรรณคดีไทยนักเรยีน ช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิดกอนและ 

หลังการทดลอง โดยการคํานวณคาเฉลี่ย (M) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห 

ความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทย โดยสถติทิดสอบทแีบบกลุมตัวอยาง 

ที่ไมเปนอสิระตอกัน (Dependent Sample t-test) อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 2. ผูวิจัยศึกษาทักษะความรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัด 

การเรียนรูวรรณคดีไทยโดยใชคําถามพัฒนาการคิด จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรม  

การเรยีนวรรณคดไีทยของนักเรียน ผูวจัิยไดดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน 

 3. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรู 

วรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด จํานวน 36 คน ซึ่ง 

จําแนกเปนภาพรวมและรายดาน จํานวน 3 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศ 

การเรยีนรูและดานประโยชนที่ไดรับ โดยวเิคราะหคาเฉลี่ย (M) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 

ผลการวจัิย 

 จากการทดลองสามารถสรุปผลการวจัิยได ดังนี้ 

 1. ผลการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทยของนักเรียน ช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด พบวา 

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทยของนักเรยีนช้ันมัธยม 

ศึกษาปท่ี 1 กอนเรยีนและหลังเรยีน 

ผลสัมฤทธิ์การเรยีนรู คะแนน

เต็ม 

n คะแนน 

เฉลี่ย 

M 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

SD 

t-test p-value 

กอนเรียน                               30         36           

หลังเรียน                               30         36  

12.28 

18.39 

     4.42        

         4.00 

 -16.69  .000* 

*P<.05 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยกอนเรียนของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  

(M =18.39, SD = 4.00) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรยีน (M = 12.28, SD = 4.42) 

 2. ผลการวเิคราะหทักษะการรวมมือของนักเรยีนที่มตีอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  

จิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิดพบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีน (M =3.01, SD = 1.79) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  

(M = 4.04, SD = .36) 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทียบทักษะการรวมมอืของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียน

และหลังเรยีน 

ผลสัมฤทธิ์การเรยีนรู คาเฉลี่ย 

M 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

SD 

t-test p-value 

กอนเรียน                                      3.01         

หลังเรียน                                      4.04 

    1.79           

.36 

-16.947    .000* 

*P<.05 

 จากตารางที่ 2 ทักษะการรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรู 

วรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด โดยภาพรวมพบวา  

มคีาเฉลี่ยคะแนนทักษะการรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 3. ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัด  

การเรยีนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด จํานวน 36 คน โดยวเิคราะห 

คาเฉลี่ย (M) ดังปรากฏในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการศกึษาความคิดเห็นของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 ท่ีมตีอการจัดการเรยีนรู 

โดยใชเทคนิคจ๊ิกซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 

M 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

SD 

ระดับความคดิเหน็ 

ดานกจิกรรมการเรียนรู                      3.97                

ดานบรรยากาศการเรียนรู                   4.56                      

ดานประโยชนท่ีไดรับ                         4.33 

             รวม                                 4.35                    

   0.74           

0.14 

0.68 

0.52                         

มาก 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

*P<.05  

 จากตารางที่ 3 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัด  

การเรยีนรูวรรณคดไีทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคาํถามพัฒนาการคดิ โดยภาพรวม 

มีระดับความคิดเห็นในระดับ มาก (M = 4.35, SD = 0.52) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

ดานบรรยากาศการเรียนรู นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด เปนลําดับที่หนึ่ง (M = 4.56,  

SD = 0.41) รองลงมา ไดแก ดานประโยชนทีไ่ดรับ (M = 4.33, SD = 0.68) และดานกจิกรรมการเรยีนรู  

นักเรยีนมคีวามคดิเห็นระดับ มาก เปนลําดับสุดทาย (M = 4.16, SD = 0.67) 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากผลการวจัิย สามารถอภปิรายผลการวจัิย ดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด หลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรูทุกขั้นตอนชวย 

สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการเรียนรูดานวรรณคดีไทย โดยการแสวงหาความรูดวย 

กระบวนการทํางานที่เกดิจากทักษะการรวมมือของสมาชิกภายในกลุม ทัง้กลุมบาน (Home Group)  

และกลุมผูเช่ียวชาญ (Expert Group) ผานการถายทอดองคความรูและการอภิปรายรวมกันเพื่อ 

หาคําตอบของสมาชิก เปนทักษะสําคัญที่นํามาสูความสําเร็จของกลุม ซึ่งความสําเร็จที่ไดมานั้น  

เกิดจากการรวมมือและการมีสวนรวมในความสําเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุม ดังที่ ณิรดา  

เวชญาลักษณ (2561) กลาววา การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอว 3 เปนการจัดการเรียนรูที ่

ตองการสงเสริมใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองเปนหลัก มีทักษะการคิด มีทักษะปฏิสัมพันธ  

สามารถทํางานเปนทีมรวมกับผูอื่นได และนําความรูมาใชไดในชีวิตจริง ทั้งนี้การดําเนินการ 

ทุกขัน้ตอนยังมพีื้นฐานจากนักวชิาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
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 ขัน้ตอนที่ 1 กระบวนการกลุม ในขัน้ตอนนี้ผูวิจัยใหนักเรยีนแบงกลุมเปนกลุมยอย กลุมละ  

4-6 คน (กลุมบาน) ในการแบงกลุมนักเรียนจะคละความสามารถของนักเรียนเปน เกง ปานกลาง  

และออน เพื่อใหสมาชิกในแตละกลุมไดชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู ซึ่งครูและผูชวยวิจัย 

เปนผูใหคําแนะนําการแบงกลุม สมาชิกแตละกลุมจะตองเลอืกหัวหนากลุม รองหัวหนากลุม และ 

ตั้งช่ือกลุมขึ้นใหม เพื่อทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกภายในกลุม ขั้นตอนดังกลาวนี้สอดคลองกับ 

แนวคิดของ Slavin (1995, p. 5) ที่กลาววา ในการจัดกลุมตองคํานึงถึงความสามารถของนักเรียน  

เชน แบงนักเรียนเปนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมตํ่า ในกลุมควรจะมีนักเรียนที่ม ี

ความสามารถสูง 1 คน นักเรยีนที่มคีวามสามารถปานกลาง 2 คน และนักเรยีนที่มคีวามสามารถ 

ต่ํา 1 คน โดยสมาชิกในกลุมจะตองมีหนาที่รับผิดชอบและชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียนรู 

วรรณคดีไทยที่มีเนื้อหายาวและมีคําศัพทยากจํานวนมาก หากผูเรียนเรียนรูดวยตนเองเปน 

รายบุคคล อาจทําใหใชระยะเวลาในการเรียนรูนาน การจัดการเรียนรูแบบกลุมจะชวยแบงเบา 

ภาระในการศกึษาเนื้อหาวรรณคดไีทยของผูเรยีนใหนอยลงและสามารถเรยีนรูไดรวดเร็วขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเรียนรู ในขั้นนี้จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยดวย 

คําถามกระตุนคิด ตามแนวคิดการจําแนกคําถามตามลําดับขั้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  

ของ Bloom (1976) 6 ระดับ คือ คําถามระดับความรู ระดับความจํา ระดับความเขาใจ ระดับ 

การนําไปใช ระดับการวิเคราะห ระดับการสังเคราะห และคําถามระดับการประเมินผล โดย 

หลังจากนักเรยีนดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการกลุมเสร็จสิ้น สมาชิกกลุม (กลุมบาน) แยกยาย 

เพื่อออกไปศึกษาเรียนรูรวมกันกับกลุมผูเช่ียวชาญ (Expert Group) ซึ่งเปนสมาชิกจากกลุมอื่น 

ที่ไดรับมอบหมายภาระงานในหัวขอเดียวกัน การเรียนรูในกลุมผูเช่ียวชาญ (Expert Group) จะเปน 

การเรยีนรูผานกระบวนการการใชคําถามกระตุนคิด ทุกคนจะตองผลัดกันตัง้คําถามพัฒนาการคิด  

ในระดับของคําถามขั้นวิเคราะหขึ้นไปจากบทอานวรรณคดีไทยสวนที่ไดรับมอบหมาย เพื่อให 

สมาชิกในกลุมผูเ ช่ียวชาญ (Expert Group) คนอื่น ๆ เปนผูหาคําตอบรวมกัน โดยคําถามที่ 

นักเรียนตั้งจะตองไมซ้ํากัน ซึ่งการที่นักเรียนมีโอกาสไดตั้งคําถามพัฒนาการคิดและหาคําตอบ 

รวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ จะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการคนควาหาขอมูลดวย 

ตนเองมากขึ้น เพื่อนําขอมูลนั้นมาใชในการตั้งคําถามและตอบคําถาม และดวยขอจํากัดของ 

นักเรียนที่หามตั้งคําถามซ้ํากันจะทําใหนักเรียนไดคําถามที่มีความหลากหลาย ทําใหนักเรียน 

สามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วและครอบคลุมเนื้อหาวรรณคดีไทยไดมากขึ้น สอดคลองกับ  

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2555) ไดสรุปไววา คําถามมีความสําคัญในการพัฒนานักเรียน ทําใหผูเรียน 

ไดมีสวนรวมในการเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดแงมุมการคิดมากขึ้น และเมื่อมีการอภิปราย 

จะนําไปสูความเขาใจและเกดิการเรยีนรูตามจุดมุงหมายที่วางไว 
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 ขั้นที่ 3 ถายทอดองคความรู ในขั้นนี้เปนการถายทอดองคความรูของสมาชิกในกลุมบาน  

(Home Group) ที่แยกยายกันไปศึกษาเรียนรูในหัวขอที่ตนไดรับมอบหมายภาระงาน แลวนําสิ่งที ่

ไดจากการศึกษาเรียนรูนั้น มาแลกเปลี่ยนเรียนรูและถายทอดองคความรูใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ  

เพื่อใหสมาชิกทุกคนในกลุมบาน (Home Group) โดยการผลัดกันบอกเลาความรูหรือประเด็นที่ 

นาสนใจที่ตนไดรับมาและรวมกันอภิปรายขอคําถามในใบงานกลุมเพื่อรวมกันหาคําตอบที่เปน 

ขอสรุปของกลุม ซึ่งจะทําใหสมาชิกแตละคนมีโอกาสแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็ม 

ความสามารถ เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เนื่องจากสมาชิกแตละคนก็จะมีความรูในหัวขอ 

ที่ตนเองไดรับมากกวาสมาชิกคนอื่น ๆ สอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปตและพเยาว ยินดีสุข  

(2560) ที่กลาววา ตัวบงช้ีในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น ผูเรียนจะตอง 

สรางองคความรูดวยตนเอง โดยใชทักษะกระบวนการคิด คือ กระบวนการในการสรางองค 

ความรูดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรยีนรูและมีปฏสิัมพันธรวมกับผูอื่น ซึ่งจะทําให 

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขและสามารถนําความรูที่เกิดจากการศึกษาเรียนรูนั้น 

ไปใชประโยชนได 

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบความรู ครูจะตรวจสอบความรูของนักเรียนโดยการตั้งคําถามพัฒนา 

การคิดใสกลอง แลวสุมเรียกสมาชิกแตละกลุมใหออกมาจับสลากและตอบคําถาม เพื่อเปน 

การตรวจสอบความเขาใจของนักเรยีนวาที่ตนไดเรยีนรูและทําความเขาใจรวมกับเพื่อนสมาชิกนั้น 

ถูกตองหรือไม เปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเบื้องตน เพื่อใหนักเรียนรูปญหาของ 

กลุมตน จากนัน้หัวหนากลุมแตละกลุมจะทําหนาที่เปนผูนําในการทบทวนบทเรยีนของกลุมตนเอง 

อกีครัง้ เพื่อทบทวนและสรางความเขาใจของสมาชิกกอนจะเขาสูกระบวนการทดสอบยอย ซึ่งจะ 

ทําใหเกิดความรูที่คงทนกับนักเรียน การตรวจสอบความรูเปนกระบวนการที่สําคัญ เพราะ 

การเรียนรูวรรณคดีมีคําศัพทที่เขาใจยาก จําเปนตองใชทักษะในการวิเคราะห ตีความ อาจทําให 

นักเรียนเขาใจคลาดเคลื่อนได การที่ครูทําหนาที่ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนจะทําให 

นักเรียนไดรับความเขาใจที่ถูกตอง สอดคลองกับ Stahl (1994, p. 136) ที่กลาววา การทบทวน 

ความรูกอนทําการทดสอบยอยจะมุงเนนที่การพัฒนาความเช่ียวชาญในเนื้อหาความรูของ 

สมาชิกแตละคนใหเพิ่มขึ้นและเพิ่มเติมความรูใหกับสมาชิกในกลุมออนใหมีความรูความเขาใจ 

ตรงกับจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

สมาชิกทุกคน 

 ขั้นที่ 5 ประเมินผล ในขั้นนี้เปนการทดสอบยอย โดยสมาชิกทุกคนจะตองทําแบบทดสอบ 

เปนรายบุคคลเพื่อนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบของสมาชิกทุกคนในกลุมมาหาคาเฉลี่ย เพื่อ 

เปนคะแนนความสําเร็จของกลุม การประเมินผลเชนนี้จะทําใหสมาชิกทุกคนเกิดความกระตือรือรน 

ในการเรียนรู รวมมือรวมใจกัน ขณะเดียวกันสมาชิกที่อยูในกลุมเกงก็จะใสใจทบทวนเนื้อหา 
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ความรูใหกับสมาชิกในกลุมมากยิ่งขึ้น เพราะคะแนนจากการทดสอบของสมาชิกทุกคนจะสงผล 

ตอสมาชิกทุกคนในกลุม สอดคลองกับ บุญชม ศรีสะอาด (2551) ที่กลาววา การที่ผูเรียนไดเรยีนรู 

รวมกันจะทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี การซักถามทําใหเกิดความกลาและไดทราบคําตอบในเรื่อง 

ที่ตนสนใจหรือเรื่องที่ยังเขาใจไมกระจาง การอธิบายใหเพื่อนฟงจะทําใหผูอธิบายมีความแมนยํา 

ในเรื่องที่เรียนมากขึ้น เพื่อน ๆ ที่ฟงเกิดความเขาใจ ผูเรียนไดพัฒนาการทํางานเปนกลุมใหมี 

ประสิทธิภาพมากขึ้น คนออนไดเรียนรูจากคนที่เกงกวาซึ่งจะมีความตั้งใจชวยเหลือเพื่อน ๆ เพื่อ 

พัฒนาระดับผลงานของกลุมใหสูงขึ้น เพราะคะแนนของสมาชิกทุกคนจะสงผลกับสมาชิกทุกคน

ในกลุม 

 กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด  

สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีความรูความเขาใจในวรรณคดีที่เกิดจาก 

การเรียนรูโดยกระบวนการกลุมโดยใชความรวมมือรวมใจของสมาชิก โดยนักเรียนทุกคนม ี

ความสําคัญที่จําเปนตอกลุม มีบทบาทหนาที่ในการรับผิดชอบภาระงานตามความสามารถของ 

ตนเอง คําถามพัฒนาการคิดชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนทําใหเกิดการคนควาหาความรู  

และนํามาซึ่งคําตอบ ขณะเดียวกันการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียนจะมีครูเปน 

ผูตรวจสอบความเขาใจ เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตอง สงผลใหผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนสูงขึ้น สอดคลองกับ ปริญญา ปนสุวรรณ (2553) เรื่อง  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัด 

การเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคจกิซอว 2 กับแบบปกต ิผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียน 

วรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว 2  

กับแบบปกติ สูงกวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดการเรียนรูแบบปกติ โดย 

คะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปนัดดา  

ใจสุทธิ์ (2558) ที่ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปที่ 3 จัดการเรียนรูแบบรวมมือกันดวยเทคนิคจิ๊กซอว 2 รวมกับเทคนิคการคิดแบบ 

หมวกหกใบ ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 ดวยเหตุนี้ การเรียนวรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนา 

การคดิ ตัง้แตขัน้กระบวนการกลุม ขัน้ศกึษาเรยีนรู ขัน้ถายทอดความรู ขัน้ตรวจสอบความรู และ 

ขั้นการประเมินผล ทุกขั้นตอนมีความสอดคลองสัมพันธกันดวยรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งยังฝก 

ใหนักเรียนไดคิด ไดศึกษาคนควาแสวงหาความรูรวมกันกับสมาชิกดวยกระบวนการกลุมที่ 

สามารถพัฒนาทักษะการรวมมือของนักเรียน จึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วรรณคดไีทยของนักเรยีนได 
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 2. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด  

สามารถพัฒนาทักษะการรวมมือของนักเรียนใหสูงขึ้นได เนื่องจากการจัดการเรียนรูดวย 

กระบวนการกลุมนั้น สามารถพัฒนาทักษะการรวมมือของนักเรียนได การจัดตั้งกลุมโดยให 

นักเรียนคละความสามารถกันจะทําใหเกิดการพึ่งพาอาศัยกัน การยอมรับและเขาใจใน 

ความแตกตางของสมาชิกภายในกลุม การรับผิดชอบในหนาที่ของตน สิ่งเหลานี้จะทําใหสมาชิก 

สามารถทํางานรวมกันอยางมีความสุข และเกิดทักษะการรวมมือที่ดี จนทําใหนักเรียนสามารถ 

ประสบความสําเร็จรวมกันได สอดคลองกับ วัชรพล วิบูลยศริน (2561) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือตองมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ 1) การพึ่งพากันทางบวก ผูเรียนตองรูสึกวา 

ตนเองรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองและสมาชิกคนอื่นภายในกลุม 2) การมีปฏิสัมพันธแบบ 

เผชิญหนา ผูเรียนตองมีโอกาสอธิบายสิ่งที่กําลังเรียนรูใหกับเพื่อนคนอื่น 3) ความรับผิดชอบ 

รายบุคคล ผูเรียนแตละคนตองรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 4) ทักษะทางสังคม ผูเรียน 

แตละคนตองสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ เคารพซึ่งกันและกัน 5) การดําเนินการเปนกลุมใช 

วิธีการประเมินเปนกลุมเพื่อพิจารณาวาผูเรียนทํางานรวมกันไดดีเพียงใดและพัฒนาไดอยางไร  

และยังสอดคลองกับ ประภาสนิ ีปงใจ (2555) ที่ไดศึกษาการใชโมเดลกราฟฟตทิี่มผีลตอความสามารถ 

ในการอานเพื่อความเขาใจและทักษะการรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 และ 

เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและทักษะการรวมมือของนักเรียนที่ไดรับ 

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโมเดลกราฟฟติกับนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโมเดลกราฟฟติมีทักษะ 

การรวมมือหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนัียสําคัญทางสถติิ สอดคลองกับ ณัฏฐกาญจน  

อนันทราวัน (2559) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูศิลปะเพื่อสงเสริม 

ทักษะการเรยีนรูแบบรวมมอืของนักเรียนในหองเรียนรวมระดับช้ันประถมศกึษาตอนตน ผลการวิจัย 

พบวา ผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูศิลปะเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูแบบรวมมือ 

ในหองเรียนรวม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูทางศิลปะกอนเรียนและหลังเรียนระยะที่ 3  

เพิ่มขึ้นจากระยะที่ 1 อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 3. จากผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนในภาพรวมที่มีตอการจัดการเรียนรู 

วรรณคดีไทยโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิดอยูในระดับ มาก และ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรูอยูในระดับ มากที่สุด เนื่องจาก 

นักเรียนรูสึกมีอิสระในการเรียนรู ไดทํางานรวมกับสมาชิกในหองที่มีความแตกตางหลากหลาย 

สงผลใหเกิดปฏิสัมพันธมากขึ้น ดังความคิดเห็นของนักเรียนที่กลาววา “ชอบเรียนวรรณคดีที่ 

ไมตองน่ังฟงอยางเดียวและไดชวยทําใบงานดวย” และ “ชอบการเรียนวรรณคดีแบบนี้ เพราะได 

ผลดักันเลาความคิดใหกันฟง” โดยครูมีบทบาทสําคัญที่จะใหนักเรยีนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางมีอิสระ  
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และนําไปสูการสรางปฏสิัมพันธที่ดใีนช้ันเรยีนทัง้กับเพื่อนและครู สอดคลองกับ ศศธิร เวยีงวะลัย  

(2556) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบจิ๊กซอว มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวน 

ชวยเหลือและพึ่งพากันในกลุมสมาชิกของแตละกลุมแยกไปศึกษาหัวขอที่ไดรับมอบหมายในกลุม 

ผูมีประสบการณ (Expert Group) จนเกิดความเขาใจแลวนําความรูไปอธบิายใหเพื่อนในกลุมบาน  

(Home Group) ฟงทําใหนักเรียนทุกคนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และปรับเปลี่ยนบทบาทของ 

ตนเอง ทัง้บทบาทในการรับฟงผูอื่นและการถายทอดความรูใหกับผูอื่นดวยเชนกัน 

 ผูวิจัยยังพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝก 

กระบวนการทํางานกลุมอยางมีประสิทธิภาพ ไดฝกกระบวนการคิดวิเคราะห และการแกปญหา 

รวมกันกับผูอื่น การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น โดยในกระบวนการเรียนรูจะมีครูเปนผูให 

คําแนะนําและออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรู สนับสนุนใหนักเรียนไดใชความรูความคิด 

อยางเต็มศักยภาพของตนเอง ดังความคิดเห็นของนักเรียนที่กลาววา“เรียนครั้งนี้ทําใหไดขอคิด 

มากมาย เชน ไมควรดื่มสุรา ไมควรพูดปด” และ“การเรียนวรรณคดีทําใหไดความรูและรูวาชีวิต 

คนเราสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา” สอดคลองกับ กรมวิชาการ (2545) ที่ไดเสนอแนวทาง 

การจัดการเรียนการสอนวรรณคดไีววา ผูสอนควรเลือกกิจกรรมตาง ๆ ใชประกอบการเรยีนการสอน 

วรรณคด ีจะทําใหการเรยีนการสอนสนุกและนาสนใจยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรยีนเขาใจและ

จําเนื้อหาไดดยีิ่งขึ้นจากกจิกรรมในการสอนวรรณคดี 

 ประการสุดทาย คือ ดานกิจกรรมการเรียนรู การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3  

รวมกับการใชคําถามพัฒนาการคิด สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกับผูอื่น ไดแลกเปลี่ยน 

เรียนรูตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง โดยมีคําถามพัฒนาการคดิเปน 

ตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู นักเรียนจะมีโอกาสเปนผูตั้งคําถามและผูตอบคําถามและ 

ทํางานรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ทําใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เกิด 

ความภาคภูมใิจในตนเองที่มสีวนรวมในการแกไขปญหาหรือการแสวงหาคําตอบ ทําใหการเรยีนรู 

ประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว นักเรยีนจงึเกดิความสุขในการเรยีนรู ดังความคดิเห็นของ 

นักเรยีนที่กลาววา “กจิกรรมสนุก ไดอยูกลุมกับเพื่อนหลายคน” สอดคลองกับ วฒันาพร ระงับทุกข  

(2542) ที่กลาววา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู 

รวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ ที่แตละคนมีสวนรวมในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม ทั้งโดย 

การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรยีนรู รวมทัง้การเปนกําลังใจใหแกกันและกัน 
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ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

 1. ผูสอนควรสงเสริมกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใช 

คําถามพัฒนาการคิด นําไปใชรวมกับเทคนิคการสอนอื่น ๆ ในการจัดการเรียนรูของนักเรียน 

ในรายวชิาภาษาไทยทักษะอื่น ๆ เชน การอาน การเขยีน เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน 

 2. ผูสอนควรสงเสริมกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับการใช 

คําถามพัฒนาการคิด ในการนําไปใชจัดการเรียนรูในรายวิชาภาษาไทยทักษะอื่น ๆ เชน การอาน  

การเขยีน เพื่อสงเสรมิทักษะการรวมมอืของนักเรยีนซึ่งเปนทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 

 3. ผูสอนควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรูใหมีความสนุกสนานเหมาะสมกับชวงวัยของ 

นักเรยีนใหมากยิ่งขึ้น 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมกีารวจัิยเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขยีนยอความ โดยใชเทคนคิจิ๊กซอว 3 

เพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขยีนของนักเรยีน  

 2. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจนําเทคนิคจิ๊กซอว 3 รวมกับเทคนิคอื่น ๆ เชน แผนภาพ

ความคดิ เกม เพลง เปนตน ไปใชพัฒนาทักษะการเรยีนภาษาไทยในดานการอานและการเขยีน 
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การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตนดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก 

(Active Learning) สําหรบันักศกึษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

มนตร ีดีโนนโพธ์ิ 

สาขาวชิาภาษาจนี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศกึษาสาขาวชิาภาษาจีน มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กอนและหลังทดลองใชกจิกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน 3) ศึกษาความพึงพอใจของ 

ผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนของ 

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน  

ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา CHIN1201 การฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 2/2561  

จํานวนทั้งหมด 30 คน ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 14 สัปดาห  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 2) รูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกตามแนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 2W3P  

3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย รอยละ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วเิคราะหคาดัชนปีระสทิธผิล 

 ผลการวิจัย พบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ  

91.36 : 94.67 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 กอนทดลอง 

และหลังทดลองใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน พบวา 

ผลการทดลองหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.73 ซึ่งสูงกวากอนเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.23  

และ 3) ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักศกึษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อ 

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม พบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนมีภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.47,  

SD = 0.26) 

 คําสําคัญ: ทักษะการพูดภาษาจนี ภาษาจนีเบ้ืองตน กจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 

 

รับบทความ: 14 ธันวาคม 2563 

แกไขเสร็จ: 01 เมษายน 2564 

ตอบรับบทความ: 19 เมษายน 2564 



 

 

107 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

Development of basic Chinese Speaking Skill using Active Learning 

Activities for Chinese Major Students of Chandrakasem Rajabhat University 
 

Montree Denonpho 
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Abstract 

 The objectives of the study were: 1) to develop Active Learning activities to improve 

of basic Chinese speaking skills; 2) to study the learning achievement of Chinese Major students 

in Chandrakasem Rajabhat University before and after using Active Learning activities to 

develop basic Chinese speaking skills; and 3) to study the satisfaction of learners towards the 

organization of Active Learning activities to develop basic Chinese speaking skills of Chinese 

Major students in Chandrakasem Rajabhat University. Participants of this study were 30 1st-

year Chinese Major students studying in the course CHIN1201 listening and speaking Chinese 

I during the second semester of 2018 Academic Year. The instrument used in the research 

were: 1) Active Learning lesson plan; 2) 2W3P approach to implement Active Learning activities 

in communicative language class; 3) Learning achievement test; and 4) student satisfaction 

questionnaires. Statistics used in data analysis were mean, percentage, standard deviation, 

and effectiveness index analysis. 

 The results of this research study showed that 1) the effectiveness of Active Learning 

activities to develop basic Chinese speaking skills for the first year students was found to be 

greater than the criteria range, at 91.36: 94.67; 2) after using Active Learning activities to 

develop basic Chinese speaking skills, students’ learning achievement in post-test scores were 

found to be higher than that of pre-test result; and 3) the results of student satisfaction towards 

the use of active learning to develop basic Chinese speaking skills for first year students at 

Chandrakasem Rajabhat University revealed that in overall, the average satisfaction of 

students towards organizing Active Learning to develop basic Chinese speaking skills was 

ranked the highest (µ = 4.47, SD = 0.26) 
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บทนํา 

 ภาษาจีนเปนภาษาที่มีความสําคัญไมนอยไปกวาภาษาอังกฤษ และยังเปนภาษาที่สาม 

ที่หลาย ๆ ประเทศนยิมเรยีน คงจะปฏเิสธไมไดวาในชวงระยะหลายปมานี้ภาษาจีนมบีทบาทสําคัญ 

ตอประเทศ ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกจิ สังคม และวัฒนธรรม สงผลใหสาธารณะรัฐประชาชนจีน 

มีบทบาททั้งตอภูมิภาคเอเชียอาคเนยและตอภูมิภาคอื่น ๆ ของโลกดวย ความสําคัญดังกลาวจึง 

สงผลใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศที่มีผูเรียนใหความสําคัญไมนอยกวาภาษาอื่น ๆ ทั้งยังม ี

การใชกันอยางกวางขวางแพรหลาย ปจจุบันภาษาจีนจึงเปนภาษาที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน 

ชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการติดตอสื่อสารทางดานธุรกิจ การคาขาย การศึกษา อีกทั้งยังเปน 

เครื่องมือที่สําคัญในการถายทอดความรูสึกนึกคดิใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน และเปนการเตรียม 

ความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน ทั้งนี้ภาษาจีนกลางไดเขามามีบทบาทตอตลาดแรงงานไทย  

ไมวาจะเปนเรื่องธุรกิจอุตสาหกรรมการทองเที่ยว การติดตอคาขาย หรือรวมทุนกับนักธุรกิจจีน  

ฮองกง ไตหวัน มาเลเซีย และสิงคโปร เปนตน ดังนั้นผูเรียนภาษาจีนจึงควรศึกษาภาษาจีนใหมี 

ประสิทธิภาพเพื่อสามารถนําไปใชในการติดตอสื่อสารและใชในการทํางานในสายงานตาง ๆ ได 

เปนอยางดี 

 สําหรับการเรยีนภาษาจีนในประเทศไทยนัน้ กระทรวงศกึษาธิการไดเห็นถึงความสําคัญ 

ของการเรียนภาษาจีนในประเทศไทยที่กําลังเปนที่นิยมทั้งทางธุรกิจ การคา หรือการทองเที่ยว  

จงึทําใหกระทรวงศกึษาธกิารบรรจุรายวิชาภาษาจนีเขาไปในหลักสูตร โดยใหจัดรายวชิาภาษาจีน 

เขาไปอยูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน  

ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนภาษาจีนชายไทยมีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาจีน) และใช 

ภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 211) การเรียนภาษาจีนจึงไดกลายเปนภาษาที่ไดรับความนิยม 

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งจะเห็นไดจากสถาบันการศกึษาตาง ๆ ไมวาจะเปนภาครัฐและภาคเอกชน 

ไดมีการนําภาษาจีนมาบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน ตั้งแตอนุบาล ระดับประถมศึกษา  

มัธยมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ตางก็เปดหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาจีนกันอยาง 

แพรหลาย 

 ในการจัดการช้ันเรียนทางภาษาภาษาจีนผูเรียนจําเปนตองมีการเรียนรูภาษาจีนทั้ง 4  

ทักษะ คือทักษะการพูด ทักษะการฟง ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งการพัฒนาภาษา 

ทั้ง 4 ทักษะทั้ง 4 ทักษะมีทักษะหนึ่งที่ขาดไมไดสําหรับการเรียนภาษาตางประเทศและเปนหัวใจ 

หลักของการเรียนภาษา คือ ทักษะการพูด เนื่องจากทักษะการพูดเปนทักษะที่แสดงใหเห็นวา  

ผูเรียนสามารถพูดสื่อสารและมีความรูในภาษาอยางชัดเจน และทักษะการพูดเปนทักษะที่ตอง 

ถายทอดออกมาทางความคิด ความเขาใจ และความรูสึกเพื่อใชในการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
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หรือติดตอธุรกิจการคากับชาวจีนไดดี นอกจากนี้การที่ผูเรียนใชภาษาจีนไดไมดี อาจเปนเพราะ 

ผูเรียนไมไดอยูในสภาพแวดลอมที่มีการใชภาษาจีนในการติดตอสื่อสารทั้งยังขาดความม่ันใจและ 

คลองแคลวในการใชโครงสรางทางภาษารวมถึงขาดความเขาใจการใชในสภาพความเปนจริงทาง 

วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

 การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ที่เนนการจัดการเรียนรู ดวยเทคนิควิธีที่หลากหลายโดยใหความสําคัญกับผูเรียน ใหผูเรียนได 

เขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ 

ผูเรียนและผูเรียนดวยกันเอง เนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและใชการสนทนา 

แลกเปลี่ยนเรยีนรู เพื่อใหผูเรยีนสามารถสรางองคความรูขึ้นไดดวยตนเองและสามารถนําไปใชใน 

สถานการณอื่น ๆ ได โดยผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก และเปนผูวางแผน 

ในการจัดกจิกรรมในช้ันเรยีนเทานัน้ 

 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยเห็นความจําเปนในการพัฒนาความสามารถในการพูด 

ภาษาจีนของนักศึกษา ซึ่งจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนภาษาจีน พบวา กิจกรรมทางภาษาจีนเพื่อที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะทาง 

ภาษาไดอยางหลากหลาย และเปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูอันจะสงผลใหนักเรียนที่มี 

ทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาจีน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาที่ดีจะสามารถ 

ชวยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  

ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ จอหนสันและมอรโร (Johnson and Morrow, 1987, p. 64) ที่วา  

การใหผูเรยีนฝกปฏบิัตกิจิกรรมทางภาษาเพื่อ การสื่อสารเทานั้นที่จะทําใหผูเรยีนสามารถสื่อสารได  

 จากเหตุผลขางตน จึงมีความจําเปนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active  

Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอนักศึกษายิ่งขึ้น  

และจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรยีนไดฝกพูด ฝกปฏิบัติ และนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตจรงิ  

โดยผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถ 

ในการพูดภาษาจีนเบื้องตนโดยทดลองกับนักศกึษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาภาษาจีน  

ช้ันปที่ 1 ในรายวิชาการฟงการพูดภาษาจีน 1 และเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการพูดสื่อสารภาษาจีน  

ตลอดจนนักศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันและ 

สามารถเพิ่มประสทิธภิาพในการเรยีนภาษาจีนมากขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใหมี 

ประสทิธภิาพตามเกณฑ 80 : 80 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

กอนและหลังทดลองใชกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active  

Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

ภาษาจีน ช้ันปที่ 1 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 

ทัง้หมด 30 คน 

  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 จํานวนทั้งหมด 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาเอกบังคับของ 

หลักสูตรฯ ในรายวิชา CHIN1201 การฟงและการพูดภาษาจีน 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศกึษา 2561  

ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากวิชา CHIN1201 การฟงและการพูดภาษาจีน 1 เปน 

วชิาที่มุงเนนการฟงและการพูดภาษาจนีเปนสําคัญ 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน ไดแก การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน สําหรับนักศกึษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 2. ตัวแปรตาม คอื 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการฟงและการพูด 1 เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตน 

  2.2 ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

ไดแก ดานอาจารยผูสอน ดานเนื้อหา ดานการวัดและการประเมนิผล 
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สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่มี 

ประสทิธภิาพอยูในระดับ 80 : 80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ของนักศกึษาช้ันปที่ 1 สาขาวชิาภาษาจีน มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อ 

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตนอยูในระดับดี 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีน โดยการศึกษาคําอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชาการฟงและ 

การพูดภาษาจีน 1 รวมถึงศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก เพื่อ 

เปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ที่เนนพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจนีและการเขยีนแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนใหผูเรยีนไดลงมอืปฏบิัตจิริง จากนั้นนํา 

ผลจากการใหผูเช่ียวชาญประเมนิแผนการจัดการเรียนรูมาใชในการปรับปรุงแกไข ประยุกต และ 

ดําเนินการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรูใหผูเช่ียวชาญ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จํานวน 3 คน แลวนํามาหาคาดัชน ี

ความสอดคลอง (IOC) โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป ไดคา 

ความสอดคลองเทากับ 0.82 และนําขอมูลที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขแผนการจัด 

การเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ สุดทายนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) ที่ปรับปรุงแกไขเรยีบรอยแลวเปนฉบับจรงิเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีน โดยศึกษาคําอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรู ตําราเรียนการฟงและ 

การพูดภาษาจีนเบื้องตน จํานวนคําศัพท รูปประโยค บทสนทนา องคประกอบของขั้นตอน 

กระบวนการจัดการเรียนรูและผลการจัดการเรียนรู หลังจากนั้นไดสรางรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับ 

นักศกึษาสาขาวชิาภาษาจีน และนําชุดกจิกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง  

หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา หาคุณภาพไดคือ 91.63 : 95.67 ซึ่งเปนคะแนน 

คาเฉลี่ยรอยละของการทดสอบที่ไดจากกระบวนการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active  
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Learning) (คะแนนเก็บยอยระหวางเรียน) (E1) มีคาเทากับ 91.63 และคะแนนคาเฉลี่ยรอยละ 

คะแนนทดสอบหลังเรยีน (E2) มคีาเทากับ 91.63 : 95.67 

 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบทดสอบที่อาจารยผูสอนสรางขึ้น  

เพื่อใชในการวัดและประเมินความรูกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ขอ เปนแบบทดสอบชนดิ  

4 ตัวเลอืก (Multiple Choice) ซึ่งผูวจัิยไดออกขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จํานวน 60 ขอ นําแบบทดสอบ 

ที่ไดไปเสนอตอผูเช่ียวชาญดานภาษาจีน จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามแตละขอวามี 

ความสอดคลองหรือไม แลวนําขอมูลที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยของขอคําถาม  

โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .05 ขึ้นไป จาก 60 ขอ ไดมา 45 ขอ จากนั้น  

นําแบบทดสอบ 45 ขอ ไปทดลองใชกับนักศึกษาช้ันปที่ 2 ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแลว เพื่อ 

ตรวจสอบหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะห 

ขอสอบเปนรายขอ โดยใชเกณฑความยากงาย (p) ระหวาง .20-.80 และคาอํานาจจําแนก (r)  

ตั้งแต .20 ขึ้นไป โดยสามารถคัดเลือกแบบทดสอบได จํานวน 30 ขอ ที่มีเนื้อหาตรงกับ 

จุดประสงคที่ตั้งไว เพื่อนํามาเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหาคาความเช่ือม่ัน 

ของแบบทดสอบโดยใชสูตร Kr-20 ของ Kuder, Richardson. 1937 : 151) ไดคาความเชื่อม่ัน 

เทากับ 0.80 สุดทายนําขอสอบที่ผานขัน้ตอนทัง้หมดไปใชทดลองจรงิ 

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักศกึษาที่มีตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนนําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

โดยเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผล กําหนดรูปแบบของแบบสอบถามเปนแบบ 

มาตราสวน ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบบสอบถามมลีักษณะเปนหัวขอที่เกี่ยวกับ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน  

ที่สรางขึ้นมีจํานวน 19 ขอ ตามวธิขีองลเิคริท (Likert). 1967 : 90) คอื (5–1) เปนระดับการประเมิน  

และนําขอคําถามที่สรางเสร็จแลวใหผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) แลวนํามาหาคา (IOC) ของขอคําถามแตละขอวามีความสอดคลองหรือไม 

โดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณา และนําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ 

นักศึกษาช้ันปที่ 2 จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ในดานการใชภาษาสุดทาย 

นําแบบสอบถามความพงึพอใจทีป่รับปรุงแลวไปใชกับนักศกึษาช้ันปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

 การรวบรวมขอมูล 

 1. ขัน้เตรยีมการ 

 จัดเตรยีมสถานที่ที่ใชในการทดลองจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 โดยสถานที่ที่ใช 
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คือหองเรียนที่ผูวิจัยทําการจัดการเรียนการสอน อาคาร 28 หอง 2840 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม 

 2. ขัน้ดําเนนิการทดลอง 

  2.1 ผูวิจัยช้ีแจง วัตถุประสงค วิธีประเมินผลการเรียนและสรางความเขาใจ เสนอ  

วธิกีารจัดการเรยีนรูแบบเชิงรุก เพื่อสงเสรมิทักษะการพูดภาษาจนีใหกับนักศกึษา 

  2.2 ผูวิจัยดําเนินการประเมินแบบทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดความรู 

ทางภาษาจนีและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาการฟงและการพูดภาษาจนี 1 

  2.3 ดําเนินกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

เชิงรุก (Active Learning) เพื่อฝกทักษะการพูดภาษาจีน และสงเสรมิใหมทีักษะการฟงและการพูด 

โดยดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูตามที่ไดวางแผน ระยะเวลา 14 สัปดาห ใน 1 ภาคการศกึษา  

ปการศกึษา 2561 

  2.4 ระหวางนักศึกษาไดดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ใน 

แตละชวงของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดทําการประเมินการสังเกตพฤติกรรมการฟง  

และพูดภาษาจนีของนักศกึษาและไดทําการจดบันทกึ 

  2.5 เมื่อนักศึกษาไดทํากจิกรรมครบตามแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) แลวใหนักศกึษาทําแบบทดสอบวัดความรูภาษาจนีและทําการแจกแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศกึษา 

  2.6 ใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน สําหรับนักศึกษา 

สาขาวชิาภาษาจนี ช้ันปที่ 1 หลักจากที่ไดเรยีนจากรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก 

  2.7 ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลทัง้หมดไปวเิคราะหขอมูลทางสถติิ 

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

ผลการวเิคราะหพบวา การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีนเบื้องตน สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 ในการทดลองเพื่อหา 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมพบวา คะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนทดสอบระหวางเรียน (E1)  

มีคาเทากับ 91.36 : 94.67 เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด 80 : 80 แลว ปรากฏวา การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมานั้นมี 

ประสทิธภิาพสูงมากกวาเกณฑที่กําหนด 
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 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม กอนและหลังทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีน 

 

นักศกึษาคนที่ 

ผลคะแนนสอบ  

คะแนนความกาวหนา 

(E1 - E2) 
กอนเรยีน (E1) 

(30 คะแนน) 

หลังเรียน (E2) 

(30 คะแนน) 

1 15 27 +12 

2 18 30 +12 

3 14 28 +14 

4 18 22 +4 

5 15 29 +16 

6 22 30 +8 

7 9 24 +15 

8 16 28 +12 

9 17 29 +12 

4 18 22 +4 

5 15 29 +16 

6 22 30 +8 

7 9 24 +15 

8 16 28 +12 

9 17 29 +12 

10 15 29 +14 

11 19 27 +8 

12 18 29 +11 

13 20 26 +6 

14 21 28 +7 

15 24 28 +4 

16 16 29 +13 

17 15 29 +14 

18 22 30 +8 

19 14 29 +15 

20 19 25 +6 

21 17 29 +12 

22 16 28 +12 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

 

นักศกึษาคนที่ 

ผลคะแนนสอบ  

คะแนนความกาวหนา 

(E1 - E2) 
กอนเรยีน (E1) 

(30 คะแนน) 

หลังเรียน (E2) 

(30 คะแนน) 

23 19 28 +9 

24 18 29 +11 

25 17 27 +10 

26 17 28 +11 

27 20 28 +8 

28 18 27 +9 

29 15 27 +12 

30 13 25 +12 

คะแนนรวม 517 832  

คะแนนเฉล่ีย 17.23 27.73  

 

 ผลการวิเคราะหพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่ 

เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก จํานวน 30 คน พบวา คะแนนกอนเรียนโดยรวมม ี

คะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 17.23 และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 27.73 

 ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีทั้งหมด 30 คะแนนเต็ม ดังนั้นเกณฑที่ผานการ 

ประเมินของคะแนนความกาวหนาจึงเทากับ 9 คะแนน เมื่อพิจารณาจากคะแนนความกาวหนา 

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายบุคคล พบวา นักศึกษาไดคะแนนความกาวหนาเพิ่มขึ้นทุก 

คนตั้งแต +4 ถึง +15 โดยมีนักศึกษาที่ไดคะแนนความกาวหนาสูงกวาเกณฑประเมินคือ 9  

คะแนน มทีัง้หมด 19 คน คดิเปนรอยละ 63.33 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 2 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูเรยีนตอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก (Active Learning) 

ขอ รายการประเมนิ µ SD การแปลผล 

ดานอาจารยผูสอน    

1. ครูชี้แจกจุดประสงคและรูปแบบการจัดกจิกรรม

การเรียนรูแบบเชงิรุกอยางเขาใจและชัดเจน 

4.44 0.55 มาก 

 

2. อาจารยจัดแบงกลุมผูเรียนโดยคละความรู

ความสามารถของผูเรียนอยางเหมาะสม 

4.01 0.71 มาก 

3. อาจารยใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลนักศึกษาอยางท่ัวถงึ 4.82 0.45 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)  

ขอ รายการประเมนิ µ SD การแปลผล 

4. อาจารยสงเสริมใหนักศกึษามคีวามกระตอืรือรนในการเรียนรู 5.03 0.00 มากท่ีสุด 

5. อาจารยใหการเสริมแรงโดยคําชมเชยทุกคร้ังเมื่อ

นักศึกษาทํากจิกรรมไดสําเร็จ 

4.88 0.45 มากท่ีสุด 

ดานเน้ือหา 

1. เน้ือหาเรียงจากความงายไปหายาก  4.41 0.55 มาก 

2. ความยากงายของเน้ือหาเหมาะสมกับ

ความสามารถของผูเรียน 

4.44 0.55 มาก 

3. เน้ือหา บทสนทนา ภาษา ตรงกับความสนใจและ

ความตองการของผูเรียน 

4.22 0.84 มาก 

4. เน้ือหา รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ตรงกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

3.82 0.84 มาก 

5. การจัดการเน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.24 0.84 มากท่ีสุด 

ดานกจิกรรมการเรียนรู 

1. บทสนทนาภาษาจีน สามารถนํามาประยุกตใชใน

ชวีติประจําวันและสามารถการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาจนีของตนเองได 

5.05 0.00 มากท่ีสุด 

2. ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย

รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชงิรุก 

4.85 0.45 มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกสงเสริมใหผูเรียนมี

การแสดงออกทางความคิด ความรูสึก การพูด 

และการแสดงออกทางสหีนา ทาทาง 

5.07 0.00 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเ รียนรู แบบเชิ ง รุก ทํา ใหผู เ รี ยน

สนุกสนานและมคีวามสุขในการทํากจิกรรม 

4.88 0.45 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกทําใหผูเรียนมีเจตคติ

ท่ีดีตอการเรียนภาษาจีน 

4.67 0.55 มากท่ีสุด 

ดานการวัดและการประเมินผล 

1. มีประเมินผลทักษะการพูดภาษาจีนของผูเรียนเปน

รายบุคคลและรายกลุม 

4.67 0.55 มากท่ีสุด 

2. มีการประเมินผลสัมฤทธ์ิในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน 

4.04 0.71 มาก 

3. นักศึกษาทราบผลการเรียนรูและการประเมิน

ทักษะการพูดภาษาจนีของตนเอง 

3.60 0.55 มาก 

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ครอบคลุมเน้ือหา รูปแบบ

การกจิกรรม 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

 รวม 4.47 0.26 มากท่ีสุด 
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 ผลการวิเคราะหพบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับ 

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวาคาเฉลี่ยความพึง 

พอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจนี 

เบื้องตน มภีาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (µ 4.47, SD =0.26 ) 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาครัง้นี้ แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเชิงรุก (Active Learning)  

ทางการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและทักษะการปฏิบัติฝกทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับ 

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ในรายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1  

นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีประประสิทธิภาพ 

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80 : 80 ซึ่งผูวิจัยอธิปรายผลจาก 

การวเิคราะหขอมูลในการวจัิยจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ที่ผูวิจัยไดคิดคนและสรางขึ้น 

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มีประสิทธิภาพ 

เหมาะสมในระดับที่สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทัง้นี้เนื่องจากผูวิจัยไดทําการศกึษาบรบิท วเิคราะห  

สังเคราะหขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของ ศึกษาเกี่ยวกับหลักทฤษฎีการเรียนรูแบบเชิงรุกและ 

ทฤษฎีการสอนทักษะการพูดภาษาจีน คือ การสอนพูดภาษาจีนจากสิ่งที่งายไปสูสิ่งที่ยากเนนให 

ผูเรียนมีสวนรวมในช้ันเรียนและผูเรียนไดดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากกวาการเปนผูรับฝายเดียว  

ซึ่งเปนการเรียนรูที่สามารถเปดโอกาสใหไดเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางภาษากับผูสอน และเพื่อน 

ในช้ันเรียนในสถานการณที่แตกตางกันและคลายกับความเปนจริง เพื่อฝกฝนทักษะการพูด 

ภาษาจีนผานการลงมือปฏิบัติจริงดวยการฝกพูดสนทนา ยังทําใหผูเรียนสามารถแสดงออกทาง 

ความคิดและสะทอนความคิด ใชสื่อการสอนที่หลากหลายและใหกําลังใจโดยการชมเชยเพื่อเปน 

การกระตุนใหผูเรยีนมคีวามม่ันใจและเกดิเจตคตทิี่ดตีอการเรยีน 

 จากการศึกษาพบวา นักวิชาการไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฎี ดังกลาวไวเพื่อเปนแนวทาง 

ในการสอนทักษะการพูดภาษาที่สอง ดังที่ ลินช (Lynch, 1996, p. 121) ที่ไดกลาวไววาการสอน 

ทักษะการพูด ครูควรสอนใหนักเรียนมีการพูดมีปฏิสัมพันธ ที่มีบทบาทในการพูดของผูเรียน  

เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสใชความคิดริเริ่มไดอยางมีขอบเขตที่กวางขึ้น สิ่งสําคัญคือผูเรียนไดม ี

โอกาสแสดงความคิดเห็นจากการที่ไดฝกกลวิธีตาง ๆ ที่นักเรียนจําเปนตองใชในการแกปญหา 

ในการสื่อสารในชีวิตจริง โดยการทําวจัิยในครั้งนี้ผูวจัิยไดจัดการเรียนการสอนตามลําดับ 5 ขัน้ตอน  

คอื ขัน้ที่ 1 ขัน้นําเขาสูบทเรยีน (Warm up) ขัน้ที่ 2 ขัน้นําเสนอสถานการณ (Presentation) ขัน้ที่ 3  
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ขัน้ดําเนนิกจิกรรม (Practice) ขัน้ที่ 4 ขัน้สรางองคความรู (Production) และขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป (Wrap  

Up) ตามแนวคดิของ สัญญา ภัทรากร (2552, น. 21) ที่กลาวไวในขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแบบเชิงรุก  

มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผานกระบวนการศึกษา วิเคราะห  

สังเคราะหองคความรู ขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของอยางเปนระบบ ไดประสิทธิภาพของรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน  

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งหมด 14 แผน พบวามีประสิทธิภาพในคาเฉลี่ยเทากับ 91.36 : 94.67 ผูวิจัยจึงได 

พบวาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกนี้มปีระสทิธภิาพสูงกวา 80 : 80 เพราะเหตุผลดังนี้ 

  1.1 กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) สรางขึ้นตามขั้นตอน โดยนํา 

กิจกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองหลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมา 

ปรับปรุงแกไขตามนําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จนกวาจะไดรูปแบบกิจกรรมที่มีคุณภาพเหมาะสม 

เพื่อนําไปใชในการจัดการเรยีนรูตอไป 

  1.2 นํารูปแบบกิจกรรมไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับกลุมทดลองยอย โดยใช 

รูปแบบกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมทดลองนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ในการทดลอง และกระบวนการจัดการเรียนรู บันทึกกิจกรรมและขอสงสัยที่อาจเปนปญหา 

ในการทํากิจกรรม จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหมีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น และรวบรวมขอมูลนํา 

ผลการทดลองที่ไดไปปรับปรุงแกไขตอไป 

 ผลที่เกิดขึ้นดังกลาวแสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน เปนวิธีการเรียนที่ชวยใหผูเรียนไดลงมือ 

ปฏิบัติจริงผานการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การจับคูพูดสนทนา ซึ่งเปน 

การสรางความรูที่ไดปฏิบัติระหวางการทํากิจกรรม โดยมีรูปแบบวิธกีารเรียนรูผานทักษะการพูด  

การไดทดลองปฏิบัติจริง กาแกไขปญหา การรวมกันอธิปรายขอบกพรองของเพื่อรวมช้ัน และ 

รวมถึงการทํางานเปนทีม ซึ่งตางก็เปนพื้นฐานหัวใจสําคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) ที่ประกอบไปดวย การฟง การพูด การอาน การเขียน การโตตอบความคดิเห็น  

ซึ่งเปนการบวนการจัดการเรียนรูที่ลดขั้นตอนการถายทอดเนื้อหาเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลอง 

กับแนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) หรือที่แปลเปนไทยวา ครูสอนนอยลงใหเด็กเรียนรู 

เองมากขึ้น เปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปรที่มุงเนนประสิทธิภาพ 

ในการจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นและเปนการเตรียมความพรอมในการใชชีวิตของผูเรียน  

สงเสริมใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรูและเกิดทักษะการคิดขั้นสูง และสอดคลองกับ  

สัญญา ภัทรากร (2552, น. 13) การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน 

มปีฏสิัมพันธกับผูสอนและเพื่อนในช้ันเรียนมคีวามรวมมือกันระหวางผูเรียน ซึ่งผูเรยีนจะไดลงมือ 

ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อันจะนําไปสูการสรางความรูจากสิ่งที่ปฏิบัติในระหวางการเรียนการสอน  
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และสอดคลองกับ บุหงา วัฒนะ (2546, น. 22) ไดกลาววา ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุก (Active Learning) คือการเปลี่ยนวิธีการสอนแบบเดิม ๆ เปนการสอนที่เปดโอกาสให 

ผูเรียนไดแสดงหาความรูกระตุนใหเกิดความใฝรู รูจักคิด วิเคราะห วิพากษวิจารณ และแกไข 

ปญหาไดสงผลใหผูเรยีนมปีระสทิธภิาพดีขึ้น 

 2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี ช้ันปที่ 1  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลัง 

ไดรับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาการพูดภาษาจีน 

เบื้องตนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว เห็นไดชัดจากการเปรียบเทียบผลคะแนนทดสอบกอนเรียนและ 

หลังเรียน กลาวคือ มีนักศึกษา จํานวน 4 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบกอนเรียนไมผานเกณฑ 

การประเมิน เมื่อไดสอบถามและพูดคุย พบวานักศึกษาทั้ง 4 คน ไมเคยเรียนภาษาจีนมากอน  

และไมมีความรูพื้นฐานภาษาจีน มากกวารอยละ 50 จึงสงผลใหมีคะแนนที่ ตํ่ากวาเกณฑ  

หลังจากไดดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน นักศึกษา 

ไดฝกลงมือปฏิบัติจริงและไดสั่งสมคําศัพทพื้นฐานตาง ๆ เพิ่มมากขึ้นและมีความม่ันใจในการพูด 

ภาษาจีนมากขึ้นผานการทํากิจกรรม ภายใตการควบคุมของอาจารยผูสอนและเพื่อรวมช้ันเรียน  

สงผลใหคะแนนหลังเรียนของนักศึกษาทุกคนกาวหนาขึ้นอยางเห็นไดชัด แสดงวานักศึกษา 

มีความรูความเขาใจในการดานการเรียนภาษาจีนสูงขึ้นจากเดิมทุกคน ทั้งนี้สะทอนใหเห็นวา 

กระบวนการจัดการเรยีนการสอนทักษะการพูดภาษาจีนผานการจัดกิจกรรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) สามารถพัฒนานักศึกษาใหมีความรูความสามารถในดานการพูดภาษาจีน  

เหมาะสมกับการนํามาใชในรายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 หรือรายวิชาภาษาจีนอื่น ๆ  

ซึ่งเปนการสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหมีความสนุกสนานมีชีวิตชีวาและกระตุนใหผูเรียนม ี

ความกระตอืรือรนอยากเขารวมทํากิจกรรม อกีทัง้ยังเปนการสงเสรมิใหนักศกึษาไดทํางานเปนทีม  

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของจอหน (John, 1859 อางถึง ทิศนา  

แขมณ,ี 2545, น. 4-5) ที่กลาวไววาการเรียนรูจะเกดิขึ้นไดดีตองเปนการเรยีนรูที่เกดิจากการลงมือ 

ปฏิบัติดวยตนเอง และสอดคลองกับ วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต (2556, น. 100) กลาววาการ 

เรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สามารถสรางบรรยากาศ 

ในการเรียนใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ไมเครงเครียดในการเรียน มีอิสระใน 

การตัดสินใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน สงเสริมการเรียนรูที่จะทํางานรวมกันระหวางครู 

กับนักเรียน ทําใหเกิดบรรยากาศที่ดีตอการเรียน ไมเบื่อหนาย นักเรียนรูสึกตื่นเตน เปนกิจกรรม 

ที่แปลกใหมแตกตางไปจากเดิมที่เคยเรยีนมา สามารถเปลี่ยนสถานที่เรยีนไดตามความเหมาะสม 

และความพอใจของนักเรียน ไมจําเปนตองอยูภายในหองเรียนเทานั้น ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี 

และเต็มใจที่จะเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และวรรณพรรณ  
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เลิศวัตรกานต (2556, น. 1) ไดกลาวไววาลักษณะของชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสือ่สารคือการฟงเทป ฟงครู การฝกสนทนาประกอบภาพ อานและเขียนเปนขั้นตอนของการฝก 

ทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสาร กิจกรรมเหลานี้สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะ ฟง พูด อาน  

และเขียน และเพิ่มความกลา เนื่องจากกิจกรรมเนนการทํางานเปนกลุมและไดฝกอยาง 

สนุกสนาน สอดคลองกับแนวคิดของ วรรณภา สุขสังข (2545, น. 51) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการพัฒนา 

ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพื่อการสื่อสารของนักเรียน ช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 5 วาการออกแบบกิจกรรมไดสงผลใหผูเรียนมีความสนใจและรูสึกภูมิใจเมื่อ 

สามารถรวมกจิกรรมตาง ๆ ไดและประสบผลสําเร็จ 

 ผูวิจัยพบวาขณะดําเนินการทํากิจกรรมการเรียนการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุก (Active Learning) ในแตละครั้งบรรยากาศในช้ันเรียนเต็มไปดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

การแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูเรียนพยายามที่จะนําความรูในการใชคําศัพท รูปประโยค 

มาใชในการสนทนาซึ่ง 1–2 สัปดาหแรกนักศกึษายังขาดทักษะการออกเสยีงทีถู่กตอง ทําใหผูสอน 

แทรกกิจกรรมการฟงไฟลเสียงคําศัพท บทสนทนาจากเสียงของเจาของภาษาที่ไดมาตรฐานและ 

มอบหมายใหนักศึกษากลับไปทบทวนและฝกฟงเสียงที่ถูกตองตามมาตรฐานการออกเสียง 

ภาษาจีน ทั้งนี้การทํากิจกรรมยังสงผลใหนักศึกษาไมคุนเคยกับกิจกรรมในลักษณะนี้จึงทําใหมี 

การแสดงออกที่นอยกวาปกติ แตเมื่อผานการทํากิจกรรมในแตละและผูเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติ 

พูดสนทนาภาษาจีน ทัง้กับผูสอนและคูสนทนา รวมถงึการแบงกลุมในแตละครั้งจึงทําใหนักศึกษา 

คุนกจิกรรมกรรมและกลาแสดงออกมาขึ้น การจัดกจิกรรมในลักษณะนี้ทําใหนักศกึษาไดเกิดการ 

สั่งสมเรียนรูคําศัพท จากระดับที่งายไปสูระดับที่ยากขึ้นเพื่อชวยในการนํารูปประโยคตาง ๆ  

ที่สั่งสมมาสรางเปนบทสนทนา รวมถงึทําใหนักศกึษามคีวามรูความเขาใจในสถานการณตาง ๆ ทัง้นี้ 

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกจึงเปนการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน 

ของนักศึกษาไดดีขึ้น ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ชวยสงเสริมใหบรรยากาศใน 

ช้ันเรียนเอื้อตอการเรียนรู ทําใหนักศึกษากลาพูด กลาออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 

และยอมรับการแสดงความคดิเห็นจากเพื่อนรวมช้ัน รวมทัง้ความคดิเห็นของอาจารยผูสอน 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวาอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งผูวิจัยคิดวาอาจเนื่องมาจาก 

กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น มีการจัดเรยีน 

เนื้อหาจากระดับความงายไปสูระดับยาก มีกิจกรรมที่หลากหลายที่ทําใหนักศึกษาไดปฏิบัติจริง  

ทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูภาษาจีน และมีพัฒนาการการพูดภาษาจีนที่ดีขึ้น และสามารถนํา 
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ความรูที่ไดไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันหรือการเรียนในระดับที่สูงขึ้น และในกิจกรรมยังม ี

สื่อการสอนที่สามารถดงึดูดความสนใจผูเรยีนจงึทําใหการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้นาสนใจยิ่งขึ้น 

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปน 

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจริง  

สามารถศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการพูดสนทนาภาษาจีนทุกคน  

สงเสริมการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอผูสอนและเพื่อนรวมช้ันเรียน แสดงความคิดเห็นใน 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันทั้งในกลุมและระหวางอาจารยผูสอนกับนักศึกษา และ 

นักศกึษากบันักศกึษาดวยกัน การใชสื่อนวัตกรรมใหม ๆ เขามามบีทบาทในช้ันเรยีน เชน บทเรยีน 

มัลติมีเดีย สื่อการสอนแบบสําเร็จรูป สื่อการสอนที่จําตองได และไฟลเสียงจากเจาของภาษาม ี

เปนมาตรฐานการออกเสียง ทําใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

สามารถสรางแรงจูงใจและเจตคติที่ดีตอการเรยีนภาษาจนี และการสอนแบบชิงรุกเปนการมุงเนน 

ใหนักศกึษาไดมคีวามกลาแสดงออกในการพูดภาษาจนีมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

 1. จากผลการวิจัยทําใหกลาวไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนนั้น จากผลการเปรยีบเทียบผลการประเมิน 

กอนเรียนและหลังเรียน ผลปรากฏวา คะแนนประเมินหลังเรียนสูงกวากอนเรียนตามเกณฑที่ตัง้ไว  

แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกนั้นสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนไดดี 

และจากการวจัิยพบวา หากนํากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกไปใชกับนักศกึษาในระดับช้ันปอื่น ๆ  

ควรปรับปรุงรูปแบบวธิกีารแบงกลุมโดยตามความสมัครใจของผูเรยีนเพื่อใหกจิกรรมกลุมลุลวงสําเร็จ 

ตามวัตถุประสงค โดยผูสอนควรมกีารกําหนดระดับความรูความสามารถทางภาษาจนีของผูเรียน  

ซึ่งแตละกลุมจะตองมสีมาชิกในกลุมที่หลากหลาย นอกจากนี้ผูสอนควรมกีารช้ีแจงเกณฑการประเมิน 

ผลการเรยีนรูหรอืคะแนนสอบใหผูเรยีนทราบและมเีกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกในแตละครั้ง ผูสอนควรตองมีความยืดหยุน 

ในเรื่องเวลา เนื่องจากเปนกิจกรรมที่เนนใหนักศึกษาไดฝกฟงและพูดภาษาจีน จึงตองใชเวลา 

ในการฝกฝนนานกวาปกติ เชน เปดไฟลเสียงบทสนทนาภาษาจีนจากเจาของภาษา เพื่อให 

นักศึกษาไดซึมซับสําเนียงการออกเสียง และใหเวลานักศึกษาในการวิเคราะหบทสนทนาที่ไดฟง 

และใชเวลาในการเตรยีมนําเสนอความคดิเห็นดวยการพูดภาษาจนีจากที่ไดฟง 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ในการพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนกับนักศึกษาในระดับช้ันอื่น ๆ เชน ช้ันปที่ 2–4 หรือระดับช้ันมัธยมศึกษา  

เปนตน และควรเพิ่มระยะเวลาในการวิจัยมากกวานี้ โดยเฉพาะการพานักศึกษาไปฝกการใช 

ภาษาในสถานการณจริงนอกสถานที่ โดยศึกษาตอไปวาเมื่อมีการฝกปฏิบัติการใชภาษาจีนจริง 

นอกสถานที่ในสถานการณจริง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาจีนได 

คลองแคลวมากนอยเพียงใด ทั้งยังตองมีการปรับแผนการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมและ 

สามารถยดืหยุนตอกรเรยีนรูของนักศกึษา 

 2. ควรมีการทําการศึกษาคนควาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

ในรายวิชาการเขียนภาษาจีน และวิชาการอานภาษาจีน หรือเนื้อหาในรายวิชาภาษาจีนอื่นและ 

ตางระดับช้ันปที่สนใจศกึษา 

 3. ควรมีการทําการศึกษาคนควาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาไวยากรณจีน ซึ่งเปนรายวิชาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศกึษาอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑ 
 

เอกสารอางองิ 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ  

 การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

ทิศนา แขมมณี. (2545). ศาสตรการสอน: องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี 

 ประสทิธภิาพ. กรุงเทพฯ: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

บุหงา วัฒนะ. (2546). Active learning. วารสารวชิาการ, 6(9), 30-34. 

วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต. (2556). การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพื่อฝกทักษะ  

 การฟงและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

 โรงเรยีนมารวิีทยา (วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ). นครปฐม, มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

วรรณภา สุขสังข. (2545). การพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร  

(วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย).  

เชียงใหม, มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 

  



 

 

123 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

สัญญา ภัทรากร. (2552). ผลการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวาที่มีตอความสามารถในการ 

 แกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่องความ 

 นาจะเปน (ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย). 

 กรุงเทพฯ, มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ. 

Johnson, K & Morrow, K. (1987). Communication in the classroom. Harlow: Longman. 

Kuder, Frederic G. & Richardson. M.W. (1937). The theory of the estimation of test reliability.  

 Psychometrika, 2, 151-160. 

Likert, Rensis. (1967). “The Method of Constructing and Attitude Scale”. In Reading in Fishbeic,  

 M (Ed.), Attitude Theory and Measurement (pp. 90-95). New York: Wiley & Son. 

Lynch, T. (1996). Communication in the language classroom. Oxford: Oxford University Press. 

  



 
 

124 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

 

การเมอืง การพัฒนา และ PM2.5 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 

 

ลดาวัลย ไขคาํ 

อาจารยประจําภาควชิารัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยทางการเมืองที่กอใหเกิดมลพิษ  

PM2.5 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 2) แสดงกรณีตัวอยางของภาครัฐในการ 

จัดการ PM2.5 ในเมืองหลวง และ 3) อภิปรายความสัมพันธระหวางการเมือง การพัฒนา และ  

PM2.5 กรุงฮานอย กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 

 ผลการวิจัยพบวา 1) การดําเนินนโยบายของรัฐโดยไมสนใจสิ่งแวดลอมเปนปจจัยทาง 

การเมืองที่กอใหเกดิมลพิษทางอากาศ 2) วิธีการจัดการกับมลพิษทางอากาศของภาครัฐในกรณ ี

ตัวอยางที่แตกตางกัน มีทั้งประสบความสําเร็จและลมเหลว และ 3) ความสัมพันธระหวาง 

การเมืองและการพัฒนา มีสวนอยางมากในการจัดการกับปญหามลพิษทางอากาศในเอเชีย โดย 

รัฐรวมศูนยอํานาจมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จเร็วกวาประเทศที่เปนประชาธิปไตย 

 คําสําคัญ: มลพษิ PM2.5 รัฐบาล กรุงฮานอย กรุงจาการตา กรุงปกกิ่ง

รับบทความ: 28 พฤศจกิายน 2563 

แกไขเสร็จ: 29 มนีาคม 2564 

ตอบรับบทความ: 19 เมษายน 2564 
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Politics, Development and PM2.5 in Hanoi, Jakarta and Beijing 
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Abstract 

 This research was conducted with aims to 1)  study the important political factors of 

PM2. 5 problem in three capital cities; Hanoi, Jakarta and Beijing, 2)  demonstrate how the 

governments deal with PM2.5 in Hanoi, Jakarta and Beijing, and 3) discuss the relationship 

between politics, development, and PM2.5 in the capital cities in Asia. 

 It could be seen in the research results that 1)  government policies on rapid 

development without environmental concern could contribute greatly to PM2.5; 2)  different 

state governments employed different measures to deal with air pollution in these studied 

capitals; and 3) relationship between politics and development plays a vital role in tackling the 

air pollution problem in capital cities in Asia. Centralized state appeared to have more tendency 

to succeed faster than democratic state. 

 Keywords: PM2.5, Government, Hanoi, Jakarta, Beijing 
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บทนํา 

 มลพิษทางอากาศที่เกิดจากอนุภาคขนาดเสนผานศูนยกลางเล็กกวา 2.5 ไมครอน  

(PM2.5) ที่แขวนลอยในอากาศเปนหนึ่งในปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดในปจจุบัน การเกิด  

PM2.5 ในอากาศสงผลทําใหอากาศเปนพษิ แตในความเปนจริงนัน้ PM2.5 เกดิขึ้นไดในธรรมชาติ  

(Non-anthropogenic) เชน กิจกรรมทางการเกษตรตาง ๆ ซึ่งมีแหลงที่มาหลักจากแอมโมเนีย ดิน 

และฝุนในพื้นที่แหงแลง หรอืฝุนที่พัดมาจากระยะไกล (Long-Range Transport: LRT) เชน ฝุนจาก 

ทะเลทรายตาง ๆ (Nieder et al., 2018) และ PM2.5 ถูกปลอยออกมาจาก 2 แหลงสําคัญ ไดแก  

อนุภาคที่ปลอยออกสูอากาศไดโดยตรง (หรืออนุภาคตั้งตน) จากแหลงที่มนุษยสรางขึ้น  

(Anthropogenic) ไดแก การสันดาปของเครื่องยนต (ทั้งดีเซลและเบนซิน) การเผาไหมเช้ือเพลิง 

ชนิดแข็ง เชน ถานหินลิกไนต น้ํามันหนัก ชีวมวลที่ใชในครัวเรือนและกิจกรรมในอุตสาหกรรม  

และอนุภาคที่เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของไนโตรเจนออกไซดในช้ัน 

บรรยากาศ ซึ่งสวนใหญเปนผลสบืเนื่องจากการเผาไหมของเครื่องยนต การจราจร และกระบวนการ 

ทางอุตสาหกรรมบางชนิดและกาซซัลเฟอรไดออกไซดที่เกิดจากการเผาไหมของเช้ือเพลิง 

กํามะถนั ทําใหเกดิอนุภาคที่มคีวามละเอยีดยิ่งขึ้น (Gaffney & Marley, 2003) 

 ปจจัยทางการเมอืงที่กอใหเกดิมลพษิ PM2.5 ในเมอืงหลวงและในเมอืงใหญคอืนโยบาย 

ของรัฐบาลที่เนนการพัฒนาเมือง (Urban Development) อยางรวดเร็ว คงปฏิเสธไมไดวาประเทศ 

กําลังพัฒนาที่ใหความสําคัญกับการเติบโตทางเศรษฐกิจมักมองขามความเสื่อมโทรมทาง 

สิ่งแวดลอม เชน การขยายเขตอุตสาหกรรม การสรางโรงงาน การจราจร และการเผาไหมของ 

เช้ือเพลิงเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิด PM2.5 (Lim et al., 2020) ฝุนละอองเหลานี้สงผลกระทบ 

ดานลบตอทั้งระบบนิเวศ ทัศนวิสัย ช้ันบรรยากาศ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการ 

สาธารณสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรในเมืองที่อาศัยอยูในอาคารและพื้นที่ปดที่ไมมีการ 

ระบายอากาศ ทําใหเปนแหลงกักเก็บฝุนละอองจํานวนมาก เมื่อ PM2.5 เขาสูรางกายจะสงผลเสีย 

ในระยะสั้นและระยะยาว เกิดปญหาสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน โรคหัวใจ โรคทางเดิน 

หายใจ โรคปอด โรคสมองเสื่อม โรคกระดูกพรุน ภาวะการรับรูลดลง โรคซมึเศราจนถงึขัน้เปนอันตราย 

ตอชีวติได (Xing et al., 2016; Prada et al., 2017; Kilian & Kitazawa, 2018; Vaughan, 2020) 

 เมื่อเดือนมิถุนายน ป ค.ศ. 2012 องคการสหประชาชาติไดประกาศ “เปาหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยนื” หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) ซึ่งเปนเปาหมายที่ทาทายและ 

ยิ่งใหญระดับโลกมีทั้งสิ้น 17 ประการผานบูรณาการทั้งสามมิติของการพัฒนาที่ยั่งยืน ไดแก  

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม (เกษร เกษมชื่นยศ, 2563) โดยไดระบุวามลพิษทางอากาศ 

เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหมนุษยเสียชีวิตกอนวัยอันควร (AQLI, 2020) ในป ค.ศ. 2018 องคการ 

อนามัยโลก (WHO) ไดประมาณการวาประชากรโลกกวารอยละ 90 สูดอากาศที่ปนเปอนมลพิษ 
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เขาไป โดยเฉพาะประชากรที่อาศัยอยูในประเทศกําลังพัฒนาที่มีรายไดตํ่าถึงปานกลาง ดังนั้น  

การลดจํานวนผูเสียชีวิตและเจ็บปวยจากมลพิษทางอากาศ จึงเปนเปาหมายสําคัญที่ตอง 

ดําเนนิการใหไดภายในป ค.ศ. 2030 (WHO, 2018) 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย  

 1. ศกึษาปจจัยทางการเมืองที่กอใหเกดิ PM2.5 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 

 2. แสดงกรณตีัวอยางของภาครัฐในวธิกีารจัดการ PM2.5 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตา  

และกรุงปกกิ่ง 

 3. อภิปรายความสัมพันธระหวางปจจัยทางการเมือง การพัฒนา และ PM2.5 ในกรุง 

ฮานอย กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 รัฐบาลกลางและรัฐบาลทองถิ่นที่กํากับดูแลกรุงฮานอย กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่ง 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

  1. ตัวแปรตน: โครงสรางการเมอืง รัฐบาล และนโยบายของรัฐ  

  2. ตัวแปรตาม: คุณภาพอากาศ วัดจากคาความเขมขน PM2.5 ระหวางป  

2016-2019 (ระยะเวลา 4 ป) 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 โครงการวิจัยนี้เปนการศึกษาที่มุงเนนประเด็นทางดานการเมืองที่สงผลตอมลพิษทาง 

อากาศที่เกิดจาก PM2.5 โดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งเปนกระบวน 

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารโดยการ 

ทบทวนแนวความคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เอกสารที่ผูวิจัยเลือกไดเปนไปตาม 

เกณฑสี่ประการของ John Scott คอื (Scott, 2006) 

  1. เกณฑความแทจรงิ (Authenticity) โดยใชเอกสารตนกําเนิด (Origin) ที่สําคัญ คือ  

รัฐธรรมนูญซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดของรัฐ  

  2. เกณฑความนาเช่ือถือ (Credibility) เพื่อใหแนใจวาเอกสารมาจากแหลงขอมูลที่ 

เช่ือถอืได 

  3. เกณฑการเปนตัวแทน (Representativeness) เอกสารสามารถเปนตัวแทนในการ 

นําเสนอเนื้อหา ขอมูลและบรบิท และเปนตัวแทนของประชากรในการนํามาวเิคราะหตอได 
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  4. เกณฑความหมาย (Meaning) เอกสารที่มคีวามชัดเจน และสามารถที่จะเขาใจได 

งาย และเปดพื้นที่ใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหเอกสารเหลานั้นไดทัง้ในระดับขอเท็จจริง (Fact) และ 

ระดับนัยที่ซอนอยูในขอมูลจากเอกสาร 

 การรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยนี้ไดรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลหลัก คือ หองสมุดของมหาวิทยาลัยและ 

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสที่รวบรวมเอกสาร บทความวิจัย บทความวิชาการที่ไดรับการตีพิมพ 

เผยแพรแลว ไดแก เอกสารปฐมภูมิ (Primary Document) ซึ่งเปนเอกสารสาธารณะ (Public  

Document) ที่ตีพิมพเผยแพรโดยภาครัฐ เชน รัฐธรรมนูญ กฎหมาย ประกาศคณะรัฐมนตรี  

เอกสารทางราชการและขอมูลเชิงนโยบายที่เกี่ยวของตามพันธกจิของรัฐธรรมนูญ  

 นอกจากนี้  ผู วิ จัยไดสืบคนขอมูลจากเอกสารทุติย ภูมิ  (Secondary Document)  

ประกอบดวยบทความวิจัย งานวิชาการที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรและเอกสารจากหนวยงานที่ 

ไมใชภาครัฐรวม 4 องคกร ไดแก ขอมูลจากองคการอนามัยโลก (WHO) กรีนพีซ อินเตอร 

เนชันเนล (Greenpeace International) ดัชนีคุณภาพของอากาศ (Air Quality Index: AQI) และดัชนี 

คุณภาพอากาศทีส่งผลตอชีวติ (Air Quality Life Index: AQLI) 

 การวเิคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยรวบรวมและจัดเรียงขอมูลเพื่อตีความและเขารหัส ในการเขียนโคดขอมูลผูวิจัย  

ใชโปรแกรม NVivo เพื่อชวยสรางรหัสและจัดหมวดหมูขอมูลสําคัญที่ไดรับจากเอกสารปฐมภูม ิ

และทุตยิภูมกิอนที่จะเช่ือมตอการเขารหัส (Coding) และใชการวิเคราะหเนื้อหา เชน การวเิคราะห 

ขอความอยางเปนระบบ ผานโปรแกรม Microsoft Office, Microsoft Excel ผูวิจัยใชการพรรณนา 

เชิงวิเคราะห (Descriptive Analytics) ที่ชวยใหเห็นภาพรวมของขอมูล และความสัมพันธระหวาง 

ขอมูล และการตีความ (Hermeneutics) โดยอาศัยประสบการณ ความรูและความเขาใจของ 

ผูวจัิยรวมดวย (Neuman, 2009; มงคล เทยีนประเทอืงชัย, 2553) 
 

ผลการวจัิย 

 ผลการวจัิยพบวามลพษิทางอากาศที่เกิดจาก PM2.5 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตา และ 

กรุงปกกิ่ง มาจากนโยบายของรัฐที่เนนการพัฒนาประเทศและพัฒนาเมือง คาความเขมขนของ  

PM2.5 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตาและกรุงปกกิ่งสูงมากในชวงการพัฒนาเมอืงอยางเต็มรูปแบบ  

ซึ่งตางมีแหลงที่มาที่คลายคลึงกันคือ การใชถานหินจากภาคอุตสาหกรรม การเพิ่มขึ้นของ 

ประชากร ยานพาหนะจํานวนมหาศาล และปจจัยที่แตกตางกัน ไดแก ปจจัยทางดานภูมิศาสตร  

และปจจัยภายในอื่น ๆ 
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 ในชวงทศวรรษ 1990 กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม ไดมีการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ 

เมื่อรัฐบาลเวียดนามจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ในป ค.ศ. 1989 ตาม 

นโยบาย “โดยเมย (Doi Moi)” ที่ประยุกตระบบเศรษฐกิจแบบตลาดเสรีภายใตโครงสรางทาง 

การเมืองแบบสังคมนิยม ใหความสําคัญกับภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม หรือภาคการบริการ  

และการลงทุนดานโครงสรางพื้นฐานเพื่อเปดตลาดการคากับตางประเทศมากขึ้น (ชาญชัย  

จิตรเหลาอาพร, 2560) นโยบายนี้ไดเปลี่ยนกรุงฮานอยจากเมืองแหงการเดินและขี่จักรยานไปเปน 

เมืองที่ใชรถยนตสวนบุคคลเพิ่มขึ้นรอยละ 12-15 ตอป มีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นเปนสองเทา  

สงผลใหมกีารใชน้ํามันเช้ือเพลงิเพิ่มขึ้นรอยละ 30 (Hieu, et al., 2013) PM2.5 ที่พบในกรุงฮานอย 

เกดิมาจากการจราจร อุตสาหกรรมการกอสราง การเผาไหมชีวมวล (Biomass Burning) และการ 

เผาไหมถานหิน (Duc, 1999; Thuy et al., 2018) ปจจัยเหลานี้ทําใหเมืองหลวงของเวียดนาม 

มีปริมาณมลพิษทางอากาศมากขึ้นทุกป และจากรายงานคุณภาพอากาศโลกในป ค.ศ. 2019  

กรุงฮานอยไดรับการจัดอันดับใหเปนเมอืงหลวงที่มมีลพษิมากที่สุดเปนอันดับเจ็ดของโลก 

 ประเทศอินโดนีเซยี ไดรับการพัฒนาขนานใหญภายใตการนําของรัฐบาลนายพลซูฮารโต 

ที่ยึดอํานาจมาจากประธานาธิบดีซูการโน เขาไดรับฉายาวาเปน “บิดาแหงการพัฒนา” ที่เปลี่ยน 

ประเทศจากภาคเกษตรกรรมไปเนนภาคอุตสาหกรรมเพื่อการสงออก การขยายการศึกษา  

การพัฒนาสาธารณสุข และการสรางสาธารณูปโภคพื้นฐานทั่วประเทศ ตั้งแตป ค.ศ. 1967  

ชวงเวลาที่นายพลซูฮารโตปกครอง ประเทศอินโดนีเซียมีการเติบโตทางเศรษฐกิจรอยละ 7  

สามารถลดอัตราผูตกงานและอัตราความยากจนจากรอยละ 68 ในป ค.ศ. 1985 มาเปนรอยละ 13  

ในป ค.ศ. 1997 และมีการเปดเสรีใหธนาคารตางชาติเขามาตั้งในประเทศได (อรไท โสภารัตน,  

2560) กรุงจาการตาขยายความเปนเมืองอยางมาก สงผลใหมกีารใชยานยนตที่เพิ่มขึ้น มกีารเติบโต 

ของประชากร ทําใหมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจมหาศาลและมีการใชพลังงานเพิ่มมากขึ้น ในป  

ค.ศ. 2016 ยานยนตในจาการตามีจํานวนมากกวา 18.7 ลานคัน นอกจากนี้ กรุงจาการตา 

ยังประสบกับปญหาไฟปาพรุใน Palangka Raya และ Pekanbaru ทําใหสถานการณมลพิษทาง 

อากาศเลวรายลงและสงผลกระทบตอประเทศเพื่อนบาน ไดแก สิงคโปร มาเลเซีย และภาคใต 

ของประเทศไทย (มูลนิธิสืบนาคะเสถียร, 2562) กรุงจาการตาจึงถือไดวาเปนหนึ่งในเมืองที่ม ี

มลพษิมากที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉยีงใต 

 กรุงปกกิ่ง ประเทศจีน ประสบปญหามลพิษทางอากาศเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง  

ซึ่งเปนผลมาจากนโยบายทางเศรษฐกิจของเติ้ง เสี่ยวผิง รัฐบาลประกาศใชนโยบายสี่ทันสมัย  

(Four Modernization) ตั้งแตทศวรรษที่ 1970 ที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจในสี่ดาน คือ การเกษตร  

อุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการปองกันประเทศ ตอมาในป ค.ศ. 1979  

เติ้ง เสี่ยวผิงไดดําเนินนโยบายปฏิรูปและเปดประเทศ (วรศักดิ์ มหัทธโนบล, 2554) ซึ่งรัฐบาลได 
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ลงทุนในดานสาธารณูปโภคเปนจํานวนมาก เชน การกอสรางถนน ตึก อาคาร การวางระบบ 

น้ําประปาและไฟฟาเพื่อรองรับการลงทุนจากตางชาติ และเปดพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษ สงผลให 

เศรษฐกจิจีนเตบิโตอยางกาวกระโดด (Lin et al., 2003; ปยะภพ มะหะมัด, 2559) ซึ่ง PM2.5  

ในกรุงปกกิ่งมีแหลงที่มาจากถานหินในภาคอุตสาหกรรมและภาคครัวเรือน การเผาไหมจาก 

การจราจรบนทองถนนจากยานยนตจํานวนมหาศาล ซึ่งมีคาความเขมขนของ PM2.5 สูงมากทั้ง 

ภายในอาคารและภายนอกอาคาร ดังนั้นมลพิษทางอากาศกลายเปนปญหาสําคัญในประเทศจีน 

และเปนภัยคุกคามสุขภาพที่สําคัญและรายแรงที่สุด ที่ผานมากรุงปกกิ่งเคยตรวจพบระดับ 

ความเขมขนของ PM2.5 สูงสุดที่บันทกึไวคอื 1,000 µg/m3 ในฤดูหนาวป ค.ศ. 2013 และค.ศ. 2021 

 อยางไรก็ตาม เมืองหลวงทั้งสามแหงตางก็มีปจจัยทางดานภูมิศาสตรและปจจัยภายใน

ที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลตอคาความเขมขนของ PM2.5 ที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กราฟเสนแสดงการเปรียบเทียบคา PM2.5 ในรอบป ค.ศ. 2019 ของกรุงฮานอย กรุงจาการตา และ

กรุงปกกิ่ง 

ท่ีมา: (AirVisual, 2020) 
 

 ความเขมขนของ PM2.5 ในกรุงฮานอยเปนผลมาจากปจจัยทางดานภูมิศาสตรและ 

สภาพภูมิอากาศที่ไดรับอิทธิผลมาจากมรสุมทางเหนือในชวงเดือนตุลาคมถึงธันวาคม และทาง 

ตะวันออกเฉยีงเหนอืที่พัดปกคลุมทะเลจนีตะวันออกในชวงเดือนมกราคมถงึเดอืนมนีาคม ทําใหมี 

อากาศหนาวเย็นและแหงแลง คาความเขมขนของ PM2.5 ในฤดูหนาวจึงสูงกวาในฤดูรอน  

ประกอบกับมีลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตที่พัดผานคาบสมุทรอินโดจีนในชวงเดือนพฤษภาคมถึง 

เดอืนกรกฎาคม กรุงฮานอยจงึไดรับฝุนที่พัดมาจากทะเลทรายในประเทศจนี (Hien et al., 2004) 
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 อินโดนีเซียตั้งอยูในเขต “วงแหวนแหงไฟ” (Ring of Fire) อันเปนเขตรอยตอของเปลือก 

โลกในมหาสมุทรแปซิฟก วงแหวนแหงไฟนี้เปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหวและภูเขาไฟระเบิด 

ทําใหมีเถาถานจากภูเขาไฟที่แผกระจายออกไประยะไกล (ภาณุวัฒน พันธุประเสริฐ, 2556)  

นอกจากนี้ มีการเผาไหมตามฤดูกาลในภาคเกษตรกรรมทําให PM2.5 มีคาความเขมขนมาก 

ในชวงเดอืนกรกฎาคมถึงตุลาคม และยังมปีจจัยทางอุตุนยิมวทิยา ฤดูกาลและสภาพภูมิอากาศที่ 

สงผลตอความเขมขนของ PM2.5 กรุงจาการตานั้นไดรับอิทธพิลจากลมมรสุม 2 ลูกคือลมมรสุม 

ทางตะวันออกเฉียงใต (ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน) และมรสุมทางตะวันตกเฉียง 

เหนือ (ตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม) นํามาซึ่งฤดูแลงและฤดูฝนตามลําดับ สงผล 

กระทบโดยตรงตอคาความเขมขนของ PM2.5 ที่พบวาในฤดูแลงมักจะสูงกวาในฤดูฝน แตในชวง 

ฤดูฝนกลับเกิดปรากฏการณฝนกรดในกรุงจาการตา เชนเดียวกับคาความเขมขนของ PM2.5  

ในกรุงปกกิ่งที่มกีารเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลคือ ในชวงฤดูหนาวระหวางเดือนธันวาคมถึงมีนาคม 

ที่มีอากาศหนาวเย็นจนอุณหภูมิตํ่ากวา 0 องศาเซลเซียสสงผลใหประชาชนกวา 24 ลานคน 

ตองเผาถานเพื่อใหสรางความรอนและความอบอุน นอกจากนั้น กิจกรรมอื่น ๆ เชน การทํา 

ความสะอาด การปรุงอาหารประเภทปงยางและการเผาไหมเช้ือเพลิงจากภาคอุตสาหกรรมทําให 

สถานการณ PM2.5 ยิ่งเลวรายลงในฤดูหนาว ประกอบกับในเดือนพฤษภาคม พายุทรายจาก 

ประเทศมองโกเลียและเขตปกครองตนเองมองโกเลียในที่ปกครองภายในรัฐบาลจีนไดพัดเขา 

มาปกคลุมกรุงปกกิ่งและบริเวณจีนตอนเหนือ สงผลใหทัศนวิสัยลดตํ่าลง เครื่องบินตองเลื่อน 

เวลาเดนิทางหรอืยกเลกิเที่ยวบนิ (BBC News, 2017) 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 การศึกษาวิธีการจัดการกับมลพิษทางอากาศในเมืองหลวงโดยรัฐในกรุงฮานอย  

กรุงจาการตา และกรุงปกกิ่งพบวาแนวทางการแกปญหาโดยรัฐมีความแตกตางกัน ซึ่งเปนผลมา 

จากระบอบการปกครองและโครงสรางการเมืองที่ถูกออกแบบไวในรัฐธรรมนูญ ผูวิจัยไดแบง 

รูปแบบการปกครองออกเปนสองระบอบ คือ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามและสาธารณรัฐ 

ประชาชนจีนใชระบอบสังคมนิยมที่รวมศูนยอํานาจเขาสูสวนกลาง คือ นโยบายตาง ๆ ในการ 

บริหารกิจการของรัฐจะเปนคําสั่งที่สั่งมาจากสวนบนลงสูสวนลาง ขณะที่สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่โดยหลักการแลวจะเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการ 

กําหนดนโยบายและทิศทางการบริหารจัดการภายในรัฐ กอใหเกิดนโยบายที่มาจากรัฐทั้งจาก 

สวนบนลงสูสวนลางคือ รัฐมีคําสั่งนโยบายลงมาสูประชาชน และจากสวนลางขึ้นสูสวนบนคือ  

การขับเคลื่อนภาคประชาชนที่มสีวนสําคัญในการขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของรัฐ 
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การปกครองในระบอบสังคมนยิม

คอมมิวนสิต 

การปกครองในระบอบประชาธปิไตย 

รัฐบาล/พรรคคอมมวินสิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชน 
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ประชาชน 

 

ภาพที่ 2 การรับมอืปญหาสิ่งแวดลอมของรัฐท่ีสงผลตอการกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 

 

 ตัวอยางสําคัญคอื การรับมอืกับปญหา PM2.5 ในสาธารณรัฐประชาชนจนี ชาวจนีสวนใหญ 

มีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศอยางจํากัด ขาดความเขาใจในพฤติกรรมมนุษยที่กอใหเกิด 

มลพิษทางอากาศ และวัฒนธรรมการปรุงอาหารนอกครัวเรือนที่แพรหลายในประชาชนชาวปกกิ่ง  

(Xin & Lan, 2012; Xinhua, 2012) ทําใหประชาชนใหความรวมมือกับรัฐบาลนอยมาก ดังนั้น  

รัฐตองริเริ่มนโยบายที่เขมงวด มีมาตรการในการควบคุม ใหรางวัล และลงโทษในเชิงบังคับ 

มากกวาการขอความรวมมือ เพื่อใหนโยบายประสบความสําเร็จตามเปาหมาย (BBC News,  

2013; Liu et al., 2017) 

 ตามรัฐธรรมนูญของสาธารณรัฐประชาชนจีนไดระบุไววา “สาธารณรัฐประชาชนจีน 

เปนรัฐสังคมนิยมภายใตเผด็จการประชาธิปไตยของประชาชน (People's Democratic Dictatorship)  

นําโดยชนช้ันกรรมาชีพและอยูบนพื้นฐานของพันธมิตรคนงานและชาวนา”(Constitution of the  

People’s Republic of China, 1982) แมวาจะกาํหนดใหสภาประชาชนแหงชาตจีิน (National People's  

Congress: NPC) เปน “องคกรที่มีอํานาจสูงสุดของรัฐ” ตามรัฐธรรมนูญ (วรศักดิ์ มหัทธโนบล,  

2554) แตในทางปฏบิัตนัิน้พรรคคอมมิวนสิตจีน (CCP) มอีํานาจสูงสุดในการเมืองจนี พรรคมอีํานาจ 

เบ็ดเสร็จเด็ดขาดในการควบคุมทุกสถาบันทางการเมืองและการทหาร (Lawrence, 2013) สงผล 

ใหรัฐบาลของนายกรัฐมนตร ีหลี่ เคอเฉยีง (Li Keqiang) ภายใตการนําของประธานาธบิดสี ีจ้ินผิง  

(Xi Jinping) สามารถประกาศนโยบายทีจั่ดการกับปญหาเรงดวนไดทันที 

กระบวนการทางการเมอืง 
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 รัฐบาลจนีรเิริ่มกอตั้งและเสริมสรางสถาบันที่จะมารับมอืกับภัยพบิัตใินระดับชาต ิมกีาร 

พยายามแกไขกฎหมายปองกันและควบคุมมลพิษทางอากาศแหงชาติ (The National Air Pollution  

Prevention and Control Law) และที่สําคัญในป ค.ศ. 2014 ที่รัฐบาลจนีประกาศ ‘สงครามตอตาน 

มลพิษ’ (War Against Pollution) และจัดทําแผนระดับชาติเพื่อเผชิญหนากับมลพิษทางอากาศ 

อยางจริงจัง มีการประสานงาน สงเสริมและสรางแรงจูงใจแกเจาหนาที่ทองถิ่นเพื่อยกระดับ 

คุณภาพสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นอยางเปนรูปธรรมและประเมินผลได เจาหนาที่ทองถิ่นตองใช 

มาตรการเชิงรุกแมวาในบางมาตรการจะสงผลกระทบตอชีวิตของชาวบาน เชน การประกาศรื้อ 

ถอนเครื่องทําความรอนที่ใชถานหินเปนเชื้อเพลิงอยางฉับพลันโดยไมมีการแจงเตือนลวงหนา  

เหตุการณเหลานี้สรางความไมพอใจใหแกสาธารณชน แตกลับเปนสวนสําคัญที่ทําใหรัฐบาลจีน 

ประสบความสําเร็จในสงครามตอตานมลพษิ (Zhang et al., 2019) 

 ผลที่ไดคือ กรุงปกกิ่งใชเวลาเพียงเจ็ดปในการลดระดับคาความเขมขนของ PM2.5  

ลงอยางตอเนื่อง คาเฉลี่ย PM2.5 ในกรุงปกกิ่ง ลดลงจาก 58.8 µg/m3 ในป ค.ศ. 2017 เหลือ  

42.1 µg/m3 ในป ค.ศ. 2019 ดังที่ปรากฏในภาพที่ 3 ทําใหปกกิ่งมจํีานวนวันที่อากาศสดใสมากขึ้น  

ซึ่งในเดอืนสงิหาคม ค.ศ. 2019 เปนเดอืนที่สะอาดที่สุดเปนประวัตกิารณของกรุงปกกิ่ง 
 

 
 

ภาพที่ 3 กราฟเสนแสดงคาเฉลี่ยเปรียบเทียบ PM2.5 ระหวางป 2017-2019 ในกรุงฮานอย กรุงจาการตา และ

กรุงปกกิ่ง 

ท่ีมา: (AirVisual, 2020) 

 ในทางตรงกันขาม ความพยายามในการจัดการกับปญหาสิ่งแวดลอมของรัฐบาล 

เวียดนามกลับยังไมปรากฎผลนัก แมเวียดนามจะใชระบอบการปกครองที่คลายคลึงกับจีน แตใน 

มาตรา 4 ของรัฐธรรมนูญเวียดนามนั้นใหอํานาจเต็มแกพรรคคอมมิวนิสตในฐานะที่เปนผูนําของ 
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รัฐและสังคมเวียดนาม เปนตัวแทนผลประโยชนของชนช้ันกรรมาชีพ ทําหนาที่ตัดสินใจแทน 

ประชาชน และรับผิดชอบตอประชาชนทั้งประเทศ (Viet Nam’s Constitution, 1992) พรรคคอมมิวนิสต 

กลับยังไมไดใหความสนใจตอปญหา PM2.5 อยางจรงิจัง รัฐบาลเวยีดนามเพยีงระบุแนวทางแกไข 

ปญหาในระยะสั้น เชน ในป ค.ศ. 2016 รัฐบาลเวียดนามไดออกแผนปฏิบัติการแหงชาติเพื่อการ 

จัดการคุณภาพอากาศ (National Action Plan on Air Quality Management) สําหรับการควบคุม 

และตรวจสอบการปลอยมลพิษและปรับปรุงคุณภาพอากาศ และพยายามลดมลพิษทางอากาศ 

ที่เกิดจากการใชจักรยานยนตในเมืองหลวงในป ค.ศ. 2017 แตยังไมมีกระบวนการตรวจสอบ  

การบังคับใชและการกําหนดบทลงโทษหากไมปฏิบัติตาม ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ รัฐบาลมีคําสั่ง 

ใหยายโรงงานที่ปลอยมลพิษสูงกวาเกณฑที่กําหนดจํานวน 117 แหงใน 12 เขตออกจาก 

กรุงฮานอยภายในป ค.ศ. 2020 มีโรงงานเพียง 4 แหงเทานั้นที่ทําตามคําสั่ง แตโรงงานที่ไมยาย 

ออกยังไมไดรับการลงโทษจากรัฐ (Ha, 2019) 

 นอกจากนี้ รัฐบาลเวียดนามไมไดแกไขปญหามลพิษทางอากาศที่ตนเหตุ แตเนน 

การแกปญหาที่ปลายเหตุ เชน เมื่อมลพิษทางอากาศสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวหลายครั้งในป  

ค.ศ. 2019 แทนที่รัฐบาลจะเรงดําเนินการหาแนวทางแกไข แตกลับออกคําแนะนําใหประชาชน 

อยูแตในที่พักอาศัยและจํากัดการออกกําลังกายกลางแจง ซึ่งคําสั่งดังกลาวไมไดทําใหมลพิษทาง 

อากาศลดลง ดังนั้น เราจะเห็นไดจากภาพที่ 3 ที่แสดงคาเฉลี่ยความเขมขนของ PM2.5 ในกรุง 

ฮานอย จาก 45.8 µg/m3 ในป ค.ศ. 2017 ลดลงเหลอื 40.8 µg/m3 ในป 2018 กอนที่จะมแีนวโนม 

เพิ่มขึ้นเปน 46.9 µg/m3 ในป ค.ศ. 2019 

 ขณะเดียวกัน การเคลื่อนไหวของภาคประชาสังคมในเวียดนามนั้นถูกจํากัดอยางมาก  

รัฐบาลไมอนุญาตใหมีการเคลื่อนไหวทางดานสิทธิมนุษยชน แตอนุญาตใหองคกรอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมดําเนนิการเคลื่อนไหวได ประชาชนชาวเวยีดนามเริ่มปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของตนเอง  

เชน การสวมใสหนากากเมื่อออกจากอาคาร วัยรุนผูขับขี่รถจักรยานยนตจะดับเครื่องยนตขณะที ่

รถจอดติดสัญญาณไฟหรือจอดรถนานเกิน 30 วินาที การรณรงคโครงการ Earth Hour โดย 

ปดไฟเปนเวลา 1 ช่ัวโมงเพื่อกระตุนใหคนประหยัดพลังงาน แตน่ันยังไมทําใหปญหา PM2.5 ใน 

เวยีดนามไดรับการแกไขอยางยั่งยนื 

 อินโดนีเซียเคยผานยุคที่เปนเผด็จการภายใตการนําของพลเอกมูฮัมหมัด ซูฮารโต ใน 

“ยุคระเบียบใหม” (New Order) (ค.ศ. 1967-1998) ที่สรางเสถียรภาพทางการเมืองมากกวา 

การพัฒนาการเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 13ตอมาป ค.ศ. 1998 การเมอืงอินโดนีเซยีไดเปลี่ยนผาน 

มาสูความ13ประชาธิปไตยมากขึ้น13ในยุค Reformasi (13สามารถ ทองเฝอ, 2562; ชนกมลย คงยก, 2562) 13 

รัฐธรรมนูญ13อนิโดนเีซีย13ระบุไววา “อํานาจอธปิไตยเปนของประชาชน โดยมปีระธานาธบิดีเปนผูใช 

อํานาจในการบริหาร” (Indonesia’s Constitution, 1945) แตรัฐบาลอินโดนีเซียกลับไมประสบ 
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ความสําเร็จในการรับมือกับปญหามลพิษทางอากาศ ในภาพที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยของ PM2.5 ของ 

กรุงจาการตา จากคาเฉลี่ย PM2.5 ในป ค.ศ. 2017 อยูที่ 29.7 µg/m3 เพิ่มขึ้นเปน 49.4 µg/m3 ในป  

ค.ศ. 2019 แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางการปกครองระบอบประชาธิปไตยกับปญหา 

สิ่งแวดลอมเปนความสัมพันธที่มีความซับซอน รัฐบาลอินโดนีเซียตระหนักถึงปญหามลพิษทาง 

อากาศมาตั้งแตป  ค.ศ. 1995 แตกฎหมายสวนใหญเปนเพียงกฎกระทรวงที่ออกโดย 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสิ่งแวดลอม เชน กฎหมายการควบคุมมลพิษทางอากาศ (Air Pollution  

Control Act of 1999) ในป ค.ศ. 1999 ตอมาในป ค.ศ. 2005 รัฐบาลเริ่มมีมาตรการควบคุมมลพิษ 

ทางอากาศ โดยกําหนดขอบังคับการปลอยมลพิษป ค.ศ. 2007 แตขอบังคับฉบับดังกลาวไมได 

บังคับใชในกรุงจาการตา (Jakarta Post, 2013) 

 นอกจากนี้ ระบบการเมืองของอินโดนีเซียยังเต็มไปดวยปญหาการทุจริตคอรรัปช่ันที่ 

แทรกซึมในระดับชาติและระดับทองถิ่น (Tan, 2018; Transparency International, 2019) แมวา 

อินโดนีเซียมีศาลคดีทุจริตของอินโดนีเซีย (Anti-corruption Court) และคณะกรรมาธิการตอตาน 

การคอรรัปช่ันของอนิโดนเีซยี (Komisi Pemberantasan Korupsi: KPK) แตการแกปญหาการทุจริต 

ยังไมประสบความสําเร็จ ดังนั้น แมวาสถานการณฝุนในเมืองมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทุกป รัฐบาล 

อนิโดนเีซยียังคงเพกิเฉย ปลอยใหความรุนแรงของมลพษิในอากาศลดลงตามฤดูกาลโดยไมไดเขา 

ไปแกไขปญหาแตอยางใด 

 ในประเทศที่เปนประชาธิปไตย เมื่อรัฐบาลเพิกเฉยตอการแกไขปญหาสาธารณะ  

ภาคประชาชนสามารถริเริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของรัฐได แตในกรณีของประเทศอินโดนีเซีย  

ผลการวิจัยพบวา ตองใชเวลามากกวา 10 ป กวาประชาชนชาวอินโดนีเซียจะเริ่มตระหนักถึง 

ปญหามลพษิทางอากาศ ในป ค.ศ. 2019 ชาวอนิโดนเีซยีและองคกรนอกภาครัฐเริ่มใหความใสใจ 

ตอปญหามลพิษทางอากาศ มีการเพิ่มสถานีตรวจสอบสภาพอากาศจาก 6 สถานีเปน 42 สถานี  

โดยใชเซ็นเซอรตนทุนตํ่าและนําไปติดตั้งทั่วประเทศ ประชาชนเรียกรองใหรัฐบาลใสใจกับปญหา 

มลพิษใหมากขึ้นและพยายามทําใหมลพิษทางอากาศกลายเปนวาระแหงชาติ เดือนกรกฎาคม  

ค.ศ. 2019 ประชาชนไดรวมตัวกันภายใตช่ือ “การเคลื่อนไหวริเริ่มแนวรวมแหงอากาศบริสุทธิ์”  

(Clean Air Coalition Initiative Movement) และไดดําเนินการฟองรองรัฐบาลของประธานาธิบดี 

โจโก วีโดโด (Joko Widodo) และผูวาการกรุงจาการตา ชวาตะวันตกและบันเตนที่ทําใหประชาชน 

ตองตกอยูในสภาพแวดลอมที่สกปรกและเปนอันตรายตอสุขภาพ ซึ่งขณะนี้คดีดังกลาวยังอยู 

ระหวางการพจิารณาของศาลอนิโดนเีซยี (Walton, 2020) 

 ปจจัยทางการเมืองและการพัฒนามีความสัมพันธกับมลพิษ PM2.5 ในกรุงฮานอย  

กรุงจาการตาและกรุงปกกิ่ง ระบอบการปกครองและโครงสรางทางการเมืองมีสวนสําคัญอยางยิ่ง 

ตอการตัดสินใจในการ “สรางวิกฤติ” และการ “แกไข” ปญหาสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยสะทอน 
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ใหเห็นวาวิกฤติสิ่งแวดลอมเปนผลมาจากการที่ รัฐดําเนินนโยบายการพัฒนาโดยไมสนใจ 

ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอม ในทางกลับกัน รัฐที่ปกครองแบบรวมศูนยอํานาจที่จริงจัง 

กับการแกปญหาสิ่งแวดลอมมีแนวโนมที่จะรับมือและจัดการปญหาไดประสบความสําเร็จ “เร็ว”  

กวาประเทศที่เปนประชาธิปไตย (Vincent, 2013) แตประเทศในระบอบประชาธิปไตยแกปญหา 

สิ่งแวดลอมไดโดยตองอาศัยเวลา เพราะหลักการของระบอบประชาธิปไตยคือการพิจารณา 

ปญหาบนพื้นฐานของความแตกตางหลากหลาย ดังนั้น เงื่อนไขทางการเมืองจึงมีผลตอการแกไข 

ปญหา PM2.5 ที่แตกตางกัน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติ 

 1. ในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ รัฐบาลตองมีนโยบายระดับชาติในระยะยาว  

เชน สงเสริมใหเปลี่ยนไปใชเช้ือเพลิงสะอาดและระบบพลังงานหมุนเวียน มีการปรับปรุงและ 

เสรมิสรางการวางผังเมอืงที่มปีระสทิธภิาพ  

 2. รัฐบาลอินโดนีเซียตองแกปญหาคอรรัปชันที่ซอนทับกับปญหาสิ่งแวดลอม สราง 

แรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤตกิรรมมาใชพลังงานสะอาด ทันสมัย และลดมลพษิอยางมปีระสทิธิภาพ  

เชน แรงจูงใจทางกฎหมาย ดานเศรษฐกจิ และดานสังคม 

 3. รัฐบาลตองมองปญหา PM2.5 แบบองครวมและอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน  

ไดแก รัฐ ประชาชน เอกชน กลุมผลประโยชน กลุมเคลือ่นไหวทางสังคม และภาคประชาสังคมโลก  

เพื่อแกไขปญหามลพิษทางอากาศในระดับภูมิภาค เชน ขอตกลงกัวลาลัมเปอรดานสิ่งแวดลอม 

และการพัฒนา (Kuala Lumpur Accord on Environment and Development) ในป ค.ศ. 1990 และ 

ความตกลงอาเซยีนวาดวยมลพษิจากหมอกควันขามแดน (ASEAN Agreement on Transboundary  

Haze Pollution) ในป 2003 เพื่อกาวขามเสนแบงเขตแดนของรัฐ-ชาต ิทามกลางกระแสโลกาภิวัตน 

ในปจจุบัน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ผูวิจัยควรมีโอกาสเขาไปศึกษาในพื้นที่เพื่อใหไดขอมูลที่รอบดานทั้งจากภาครัฐ  

ภาคเอกชน กลุมผลประโยชน กลุมเคลื่อนไหวทางสังคม และภาคประชาชน 

 2. ผูวิจัยควรรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและ 

ความตางของแหลงกําเนดิ PM2.5 รวมถงึนโยบายของรัฐที่กอใหเกดิปญหาและแนวทางการแกไข 

 3. การวิจัยดานสังคมศาสตรควรเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางผูคนกับ PM2.5 ใน 

พื้นที่ตาง ๆ เชน เพื่อศึกษาการปรับตัว (Adaptation) และความยืดหยุน (Resilience) ของมนุษยที่ 

ตองอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่เผชิญกับวกิฤตมิลพษิทางอากาศ 
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ผลของการจัดการพฤติกรรมองคการท่ีมตีอความเครยีดในการทํางานใน

ภาวการณโควิด-19 ของพนักงานบรษัิทในกรุงเทพมหานคร 
 

ธนชัย ยมจนิดา1 ลดาวัลย ยมจนิดา2 กรรณกิาร เฉกแสงรัตน1 และเรงิรัก จําปาเงนิ2 

1สาขาวชิาการจัดการอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกจิ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
2สาขาวชิาการจัดการการเงนิการธนาคาร คณะบริหารธุรกจิ มหาวทิยาลยัรามคําแหง 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับความเครียดของ 

พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาวการณโควิด-19 ตามปจจัยสวนบุคคล 2) ศึกษา 

ระดับการจัดการพฤติกรรมองคการของบรษิัทในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3) ศึกษาผลของการจัดการ 

พฤติกรรมองคการที่มีตอความเครียดของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาวการณ 

โควิด-19 ประชากรที่ศึกษาคือ พนักงานบริษัทตาง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรกรณีไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอนของ Cochran โดยกําหนดระดับ 

คาความเช่ือม่ันรอยละ 95 ขนาดของกลุมตัวอยางที่คณะผูวิจัยใช คือ 400 เครื่องมือที่ใชใน 

การเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามแบบประมาณคาของ Likert ที่มีคาความเชื่อม่ัน .634  

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถติเิชิงอนุมาน ไดแก การทดสอบคาท ีการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว และการวเิคราะห

คาสัมประสทิธิ์สหสมัพันธเชิงพหุ 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ความเครียดของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาวการณ 

โควดิ-19 อยูในระดับปานกลาง (M = 2.80) และ แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

ในดานอายุ ตําแหนงงาน อายุงานและรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยระดับความเครียดของเพศชาย  

สูงกวาเพศหญงิโดยเฉพาะอยางยิ่งในแผนกการเงนิ/บัญชี การขายการตลาดและ IT และพบระดับ 

ความเครียดที่สูงกวาของกลุมตําแหนงหัวหนางาน/ผูบริหารระดับตน กลุมอายุงาน 2-4 ป และ 

พบวาแผนกการเงิน/บัญชี การขายการตลาดและทรัพยากรมนุษยมีระดับความเครียดสูงกวา 

แผนกอื่น ๆ 2) การจัดการพฤติกรรมองคการโดยรวมอยูในระดับพอใช (M = 3.21) 3) การจัดการ 

พฤตกิรรมองคการมผีลเชิงลบตอความเครยีดของพนักงาน และมอีํานาจพยากรณ รอยละ 33.4 

 คําสําคัญ: ความเครียดของพนักงาน โควดิ-19 พฤตกิรรมองคการ 

  

 

รับบทความ: 20 มกราคม 2564 

แกไขเสร็จ: 19 เมษายน 2564 

ตอบรับบทความ: 29 เมษายน 2564 
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The Effects of Organizational Behavior toward Work Stress during  

Covid-19 Pandemic: A Case of Bangkok Metropolitan Private Companies 
 

Thanachai Yomchinda1 Ladawan Yomchinda2 Kannikar Chakesaengrat1 and Roengrak Jampangoen2 
1Industrial management Program Business Administration faculty, Ramkhamhaeng University 

2Money and Banking management Program Business Administration faculty, Ramkhamhaeng University 
 

Abstract 

 This survey research aimed to: 1) study and compare the level of work stress of 

employees working in private companies in Bangkok Metropolitan as classified by personal factors 

2) the level of organizational behavior management of private companies in Bangkok Metropolitan; 

and 3) examine the effects of organizational behavior management towards employees work 

stress. The unknown population was calculated by Cochran formula to derive the sample size of 

400 samples. Likert, s scale questionnaire of .634 reliability at .05 was employed to collect data. 

The analysis of data employed both descriptive statistics including frequency, percentage, mean, 

and standard deviation; and inferential statistics including t-test, one way ANOVA, Fischer Least 

Significance Difference, and Multiple Linear Regression. 

 The following findings could be found in the results of this research study. 1) the overall 

level of work stress in the employees of Bangkok private companies were at moderate level (M = 

2.80); and appeared to significantly differ in relation to age, position, tenure and monthly income 

at .05. The finding also indicated that male employees were found to have higher stress level than 

female especially for those who worked in Finance/Accounting, Sales/Marketing, and IT. In terms 

of work position and work experience, the higher stress level could be found in the position of 

supervisor, first line manager, and employees whose work experience were around 2-4 years 

respectively. Furthermore, employees’ stress level in relation to work department, the higher 

average of stress level could be observed in Finance/Accounting, Sales/Marketing, and Human 

Resources. 2) The overall level of organizational behavior management was found to be at 

moderate level (M = 3.21). 3) Regarding, the effects of organizational behavior management 

towards employees’ work stress, it was found that organizational behavior management appeared 

to have negative association with employees’ stress level, based on the predicting power 33.4 percent. 

 Keywords: Work Stress, Covid-19, Organizational Behavior 

  

Received: 20 January 2021 

Revised: 19 April 2021 

Accepted: 29 April 2021 



 

 

143 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

บทนํา 

 ตั้งแตตนป พ.ศ.2563 ประเทศไทยและประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเผชิญกับการระบาดของ 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรอืโรคโควดิ-19 โรคอุบัตใิหมที่ยังไมมยีารักษา อันเปนวกิฤตหินัก 

สุดเทาที่เคยมีมา ประเทศตาง ๆ ตองเผชิญกับการขาดประสบการณการรักษาและการมีวัคซีน 

เพื่อใชตอตานการระบาด ทําให ณ สิ้นเดอืน ตุลาคม 2563 มยีอดผูปวยโรคโควดิ-19 สะสมทั่วโลก 

เกือบ 46 ลานคน เสียชีวิต 1.2 ลานคน รักษาหาย 33.29 ลานคน สําหรับประเทศไทยม ี

ยอดผูปวยโรคโควิด-19 สะสม 3,780 คน เสยีชีวติ 59 คน รักษาหายแลว 3,590 คน (ศูนยบริหาร 

สถานการณโควิด-19, 2563) มาตรการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมการระบาดของ โรคโควิด-19  

อยางไดผลที่ทุกประเทศนํามาใชคือการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) ที่นําไปสู 

การปดประเทศและกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เรยีกวาการล็อกดาวนเพื่อไมใหเกดิการอยูใกลชิดกัน 

ของคนจํานวนมาก มาตรการเวนระยะหางนี้สงผลกระทบถึงวิถีการดําเนินชีวิตของผูคน  

การดําเนินธุรกิจของกิจการตาง ๆ และระบบเศรษฐกิจของประเทศ ในสวนของประชาชน 

มาตรการนี้กอใหเกิดวิถีการดําเนินชีวิตแบบใหม (New Normal) ซึ่งหลัก ๆ ไดแก การใสหนากาก 

อนามัยทุกครั้งที่ออกจากบาน การลางมือบอย ๆ ดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล การเวนระยะหาง 

ระหวางบุคคลในทุกกิจกรรม เปนตน ในสวนของธุรกิจ มาตรการเวนระยะหางทางสังคมทําให  

รายไดของธุรกิจหดหายไปอยางมาก ทําใหตองปรับลดการดําเนินงานและตนทุนขนานใหญ  

ในดานเศรษฐกิจ มาตรการปองกันการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบทุกภาคสวนของ 

เศรษฐกิจโดยเฉพาะอยางยิ่งภาคการทองเที่ยวและบริการและอุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่อง เชน 

การบริการการบิน การขนสง ที่พัก รานอาหารและบริการอื่น ๆ ทําใหธุรกิจจํานวนมากตองลด 

กิจกรรมทางธุรกรรม หยุดใหบริการหรือตองปดกิจการนํามาซึ่งปญหาการวางงานของคนจํานวนมาก  

กําลังซื้อของผูบริโภคหดหาย ธนาคารโลกประเมินวาเศรษฐกิจโลกป 2563 จะติดลบประมาณ 

รอยละ 5.2 และเศรษฐกิจของเกือบทุกประเทศมีแนวโนมการเตบิโตติดลบ (ธนาคารโลก, 2563)  

และธุรกิจอาจไมสามารถจะดําเนินการใหอยูรอดไดในระยะยาวหากสถานการณการแพรระบาด 

โควดิ-19 ยังไมสามารถยุตไิดในชวง 2 ปขางหนา 

 ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนเศรษฐกิจระบบเปดและมีขนาดเล็กที่พึ่งพิงตลาด 

ตางประเทศในภาคการสงออกและการทองเที่ยว มีเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจที่ผันผวนและ 

ไมแนนอนสูงมาก (VUCA: Volatility Uncertainty Complexity Ambiguity) เมื่อตองเผชิญกับสภาวการณ 

ระบาดของโควดิ-19 ที่รุนแรงและไมทันตั้งรับ เศรษฐกิจของประเทศไทยจงึไดรับผลกระทบอยาง 

แสนสาหัส มีผลใหในป 2563 ผลิตภัณฑมวลรวม (GDP) ของประเทศไทยติดลบ 7.8 % และในป  

2564 จะขยายตัว 3.6 % (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2563) และเมื่อสถานการณการทองเที่ยวที ่

เคยมนัีกทองเที่ยวตางชาตเิขามาปละกวา 40 ลานคนยังไมสามารถกลับสูสภาวการณปกตไิดจึงมี 
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การคาดการณวาสวนใหญของธุรกิจในภาคการทองเที่ยวและบริการและอุตสาหกรรมที ่

เกี่ยวเนื่องจะตองหยุดการดําเนินงานหรือปดกิจการกัน สงผลใหเกิดการเลิกจางงานขนานใหญ  

และยังกระทบไปสูธุรกิจในภาคอุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่จะไมสามารถขายสินคาไดตามปกติ  

เนื่องจากกําลังซื้อหดหาย สิ่งที่ธุรกิจจะตองเปนกังวลในชวงระบาดนี้คือ รายไดของบริษัทลดลง 

อยางมากทั้งยังมีรายจายดานการเวนระยะหางทางสังคมเพิ่มขึ้น เพื่อที่จะสามารถดําเนินงาน 

ตอไปไดธุรกิจจํานวนมากหันมาใชทางเลือกการปรับลดขนาดและหรือปรับเปลี่ยนระบบวิธี 

การดําเนินงานซึ่งรวมถึงการลดตนทุนตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตนทุนดานเงินเดือนและ 

คาลวงเวลาและปรับระบบการใหรางวัลและแรงจูงใจพนักงานหรือลดกําลังคนที่อาจไมจําเปน 

และวัสดุอุปกรณเครื่องมอืเครื่องใชตลอดจนกจิกรรมตาง ๆ ที่ไมกอใหเกดิรายได ในขณะเดยีวกัน 

การปรับลดกําลังคนสรางปญหาตอเนื่องทําใหปริมาณงานและขอบเขตรับผิดชอบงานของ 

พนักงานจะเพิ่มมากและกวางกวาเดิม การเวนระยะหางทางสังคมโดยใหพนักงานทํางานที่บาน 

ทําใหการปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางพนักงานลดลง ความเช่ือมโยงความรูสึกทํางานเปน 

ทีมลดลงและพนักงานเกิดความกังวลตออนาคตการมีงานทําและรายไดของตนเองและ 

ความม่ันคงยั่งยนืขององคการ 

 โดยทั่วไปประชากรวัยทํางานโดยเฉพาะอยางยิ่งพนักงานบริษัทตองเผชิญภาวะ 

ความเครยีดที่เกดิจากการที่องคการตองเปลี่ยนแปลงตามสภาพการแขงขันและหรอืปรับตัวอยาง 

ตอเนื่องในเรื่องการดําเนนิชีวติ และปรับพฤตกิรรมการทํางานตามเหตุการณหรือสภาพแวดลอม 

ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถปฏิบัติงานในองคการตอไปได ความเครียดจึงเปน 

สวนหนึ่งของชีวิตแตไมใชสิ่งเลวรายไปทั้งหมด ความเครียดในระดับตํ่าถึงปานกลางจะสงผลดี 

ใหบุคคลทําสิ่งตาง ๆ อยางกระตือรือรนและมุงม่ัน นําไปสูการประสบผลสําเร็จในการทํางาน  

ในทางตรงกันขามความเครียดในระดับสูงจะสงผลเสียตอรางกายและจิตใจ เชน หงุดหงิด กลัว  

วติกกังวล ปวดศรีษะ อาหารไมยอย นอนไมหลับ ออนเพลยี เบื่อหนายในการทํางาน สัมพันธภาพ 

ไมดีกับบุคคลแวดลอม นําไปสูการขาดงานและประสิทธิภาพการทํางานลดลง ความเครียด 

เปนสิ่งที่บุคคลหลีกเลี่ยงไมได สิ่งที่บริษัทและพนักงานแตละคนทําไดเมื่อเกิดความเครียดจาก 

การทํางานคือการบริหารจัดการความเครียดเพื่อไมใหพนักงานมีความเครียดสะสมมากเกินไป  

พนักงานที่มคีวามสามารถและประสบการณถือเปนทรัพยากรที่มคีุณคาที่สุดขององคการ จึงเปน 

หนาที่ที่สําคัญของผูบริหารในการคงไวหรือรักษาบุคลากรเหลานี้ไว โดยการบริหารจัดการให 

สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการทํางานเอื้อตอการทํางานอยางมสีุขภาพกายและสุขภาพจติ 

ที่ดี กอเกิดความพึงพอใจในการทํางาน การจัดการพฤติกรรมองคการถือเปนแนวคิดหนึ่งที่จะ 

สามารถนํามาใชจัดการใหเกดิผลในสภาพของขอจํากัดตาง ๆ ที่กลาวขางตนได ซึ่งจะเกี่ยวเนื่องกับ 

การทําความเขาใจและการบริหารจัดการพฤติกรรมของบุคคลในที่ทํางานโดย การบริหารพฤติกรรม 
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ของพนักงานในฐานะปจเจกเรียกวาการจัดการพฤติกรรมระดับบุคคล การบรหิารพฤตกิรรมของ 

กลุมที่เปนผลจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ปฏิบัติงานรวมกนัเรียกวาการจัดการพฤติกรรม 

ระดับกลุม และการบริหารพฤติกรรมขององคการที่เปนผลจากกลยุทธ โครงสราง กระบวนการ 

บรหิารและปญหาการจัดการในองคการเรียกวาการจัดการพฤตกิรรมระดับองคการ 

 การจัดการพฤติกรรมองคการจะชวยสนับสนุนการปรับสภาพแวดลอมขององคการ 

และการสรางขวัญกําลังใจในการทํางานที่จะสามารถทําไดทนัทีในภาวการณปจจุบันที่ทรัพยากร 

มีจํากัดและธุรกิจมีการเปลี่ยนแปลงพลิกผันรุนแรงอันเนื่องมาจากวิกฤติโควิด-19 การวิจัยนี้  

จึงสนใจศึกษาวาในภาวการณแพรระบาดของโควิด-19 ที่เปนอยู การจัดการพฤติกรรมองคการ 

ของบริษัทตาง ๆ มีผลตอความเครียดของพนักงานอยางไร เพื่อนําผลที่ไดเปนแนวทางใน 

การปรับปรุงการจัดการพฤตกิรรมองคการและจัดการความเครียดของพนักงานอยางถูกวธิ ีพนักงาน 

มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี การทํางานมีประสิทธิภาพและผลิตภาพมากขึ้น เปนประโยชน 

ตอทั้งพนักงานและบรษิัท 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความเครียดของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพ 

มหานครในภาวการณ โควิด-19 ตามปจจัยสวนบุคคล 

 2. เพื่อศกึษาระดับการจัดการพฤตกิรรมองคการของบรษิัทในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อศกึษาผลของการจัดการพฤตกิรรมองคการที่มตีอความเครยีดของพนักงานบริษัท 

ในเขตกรุงเทพมหานครในภาวการณโควดิ-19 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก พนักงานที่ทํางานในบริษัทตาง ๆ ในกรุงเทพมหานคร  

การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใชสูตรกรณีไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน ของ Cochran (1977)  

โดยกําหนดระดับคาความเช่ือม่ันรอยละ 95 และระดับคาความคลาดเคลื่อนรอยละ 0.05 ขนาดของ 

กลุมตัวอยางที่คณะผูวิจัยใช คอื 400 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน ไดแก 

  1.1 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ การศึกษา แผนกงาน ตําแหนงงาน  

อายุงานและรายไดตอเดอืน (ทั้งครอบครัว) 
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  1.2 ปจจัยพฤติกรรมองคการ ประกอบดวย พฤติกรรมระดับบุคคล พฤติกรรม 

ระดับกลุมและพฤตกิรรมระดับองคการ 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก 

  ความเครียดของพนักงาน ประกอบดวยความเครียดเชิงจิตวิทยา ความเครียดเชิง 

พฤตกิรรมและความเครยีดเชิงความคดิ 
 

สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. ความเครียดของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาวการณโควิด-19 

แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล 

 2. การจัดการพฤติกรรมองคการมีผลตอความเครียดในการทํางานของพนักงานบรษิัท 

ในเขตกรุงเทพมหานครในภาวการณโควดิ-19 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้คณะวิจัยยึดถือตามโมเดลความเครียดจาก 

การทํางานที่คณะวิจัยดัดแปลงจาก Model of occupational stress ที่ Kreitner และ Kinicki (2001)  

ปรับปรุงจาก Modeling the stress-Strain Relationship in Work Setting โดย Koslowsky และบทความ 

เรื่อง Organizational stressors and heart disease: A research model โดย Ivancevich และ Matteson, 

(2001 p 589). ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 1 โมเดลความเครียดจากการทํางาน 
 

 โมเดลความเครยีดจากการทํางานอธิบายกระบวนการเกิดความเครียดประกอบดวย 3 สวน 

คือ 1) สถานการณในองคการที่กอใหเกิดความเครียด ซึ่งจากโมเดลนี้ คือการจัดการพฤติกรรม 

องคการ 2) การรับรูความเครียด บุคคลซึ่งคือพนักงานรูวามีสถานการณหนึ่ง ๆ เกิดขึ้นพรอมทั้ง 

ตีความวาสถานการณนั้น ๆ มีผลกระทบเชิงบวกหรือเชิงลบตอชีวิตของตนในระดับใด แตละบุคคล 

จะตีความสถานการณหรือเหตุการณเดียวกันแตกตางกันทําใหมีความเครียดแตกตางกันบางคน 

เครียดมากกวา บางคนเครียดนอยกวาขึ้นกับลักษณะสวนบุคคลและกระบวนการทางจิตวิทยา เชน  

การรับรูความเครียด

(ตามลักษณะสวนบุคคล) 

  ความเครยีด 

- เชิงจติวทิยา 
- เชิงพฤตกิรรม 
- เชิงความคดิ 

การจัดการพฤติกรรมองคการ 

- ระดับบุคคล 

- ระดับกลุม 

- ระดับองคการ 
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เพศ อายุ อาชีพ บุคลกิภาพ การสนับสนุนทางสังคม ความสามารถในการควบคุมสถานการณนั้น ๆ  

3) ความเครียดจากการทํางาน ซึ่งเปนปฏิกิริยาของบุคคลที่ตอบสนองตอสถานการณหรือ 

เหตุการณหนึ่ง ๆ ในองคการ โดยมีรายละเอียดของการจัดการพฤติกรรมองคการและความเครียด 

ในการทํางาน ดังนี้ 

 1. การจัดการพฤตกิรรมองคการ จากแนวคิดของ Kreitner และ Kinicki (2001) พฤตกิรรม 

องคการ คอืการศกึษาเกี่ยวกับพฤตกิรรมมนุษยในองคการ โดยศกึษากระบวนการพฤตกิรรมของ 

ปจเจกบุคคล ของกลุมและขององคการเพื่อนําความรูดังกลาวไปใชในการจัดการพฤติกรรมของ 

บุคคล ของกลุมและขององคการเพื่อเพิ่มประสิทธิผลของบุคคลและองคการและทําใหบุคคล 

ที่ทํางานในองคการมคีวามสุข 

 การจัดการพฤติกรรมองคการระดับบุคคลเปนการกําหนดลักษณะงานที่มอบหมาย 

ใหแตละบุคคลรับผิดชอบ โดยมีความเหมาะสมกับความรูความสามารถ ขอบเขตของงานม ี

ความชัดเจนและไมกอเกิดความขัดแยงกับเพื่อนรวมงาน ปริมาณภาระงานเหมาะสม เกณฑ 

การวัดผลการปฏิบัติงานชัดเจนและสามารถบรรลุได และการสนับสนุนดานอุปกรณ เครื่องมือ 

และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่จะเอื้ออํานวยตอผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติงาน และสรางความม่ันใจ 

ในความม่ันคงของงาน (Job Security) 

 การจัดการพฤติกรรมองคการระดับกลุมเปนการกําหนดแบบแผนการปฏิบัติงาน 

รวมกันของกลุมบุคคลในองคการในลักษณะทีมงาน บทบาทและภาระงานของทีม การฝกอบรม 

การทํางานเปนทีมและเสริมสรางทักษะรวมถึงการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณของ 

หนวยงานตาง ๆ การสรางความยึดเหนี่ยวกับทีม การตดิตอสื่อสารภายในองคการอยางสมํ่าเสมอ 

และมปีระสทิธภิาพ การสงเสรมิการตัดสนิใจเรื่องงานอยางมสีวนรวมของสมาชิกในทมี ตลอดจน 

การบรหิารความขัดแยงภายในทมีและระหวางทมี การประเมนิผลงานของทมีงาน 

 การจัดการพฤติกรรมองคการระดับองคการเปนลักษณะการกําหนดแบบแผนเพื่อ 

การปฏิบัติงานรวมกันในระดับองคการ โดยทั่วไปจะเกี่ยวของกับการกําหนดโครงสราง 

การบริหาร ระบบการวางแผนและควบคุม แบบแผนการปกครองบังคับบัญชา วัฒนธรรม 

การปฏิบัติงาน การใชเทคโนโลยใีนการดําเนนิงานและการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง 

หนวยงานภายใน รวมถงึการสรางสภาพแวดลอมการทํางานที่อบอุนมมีติรภาพ 

 2. ความเครียดจากการทํางาน จากแนวคิดของ Kreitner และ Kinicki (2001) และ  

Ivancevich และ Matteson (1980) สรุปไดวา ความเครียดจากการทํางาน คือปฏิกิริยาตอบสนอง 

ของบุคคลทางดานรางกาย ความรูสึกและ/หรือความคิดเมื่อตองเผชิญกับแรงกดดันที่เกิดจาก 

สภาพแวดลอม หรอืสถานการณตาง ๆ ในการปฏบิัตงิานที่สงผลโดยตรงตอความรูสกึตองานของ 

บุคคล ทําใหเกิดความไมสบายใจ ความวุนวายใจ วิตกกังวล ปฏิกิริยาการตอบสนองดังกลาว 
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แสดงออกเพื่อลดทอนผลกระทบตอความคิด จิตใจและความรูสึกของบุคคล การตอบสนองที่ 

คณะผูวจัิยเห็นวาเกี่ยวของกับการวจัิยนี้ม ี3 ดาน ดังนี้ 

  2.1 ความเครยีดเชิงจิตวทิยา คอืปฏกิริยิาตอบสนองดานความรูสึกและอารมณเมื่อ 

บุคคลเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ในการปฏิบัติงานทําใหเกิดความทุกข ความขัดแยงในใจ  

ความไมเช่ือม่ัน ความไมพึงพอใจและหรือความคับของใจ เชน ความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ 

ตองาน ความผูกพันตอองคกร ความรูสกึมคีุณคาตอองคการ (Self-esteem) เปนตน 

  2.2 ความเครียดเชิงพฤติกรรม คือปฏิกิริยาเชิงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณ 

ตาง ๆ ที่ทําใหเกดิแรงกดดันหรอืสรางความไมพึงพอใจหรอืความคับของใจในการปฏบิัตงิาน เชน 

การขาดงาน อุบัตเิหตุในการทํางาน ผลการปฏบิัตงิานลดลง เปนตน 

  2.3 ความเครียดเชิงความคิด คือ ปฏิกิริยาตอบสนองดานความรู ความเขาใจ  

ความเช่ือ กระบวนการคิดวิเคราะหหรือความคิดเห็นตอสถานการณตาง ๆ ที่สรางความกดดัน 

ในการปฏบิัตงิาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่คณะผูวจัิยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน 

วรรณกรรม โดยแบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คอื 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุวุฒิการศึกษา แผนก 

งาน ตําแหนงงาน อายุงานและรายไดตอเดอืน เปนคําถามแบบเลอืกตอบ (Check List) จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นตอการจัดการพฤติกรรมองคการ เปนคําถามปลายปดแบบ 

มาตราลเิคริท (Likert’s Scale) แบงความคดิเห็นเปน 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

1. ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ 

การศึกษา แผนกงาน ตําแหนงงาน อายุงานและ

รายไดตอเดอืน 

 

ความเครยีดของพนักงาน 

ประกอบดวย 

       ความเครียดเชิงจติวทิยา 

       ความเครียดเชิงพฤตกิรรม และ 

       ความเครียดเชิงความคดิ 

 
 
 

2. การจัดการพฤติกรรมองคการ ประกอบดวย 

การจัดการพฤตกิรรมระดับบุคคล ระดับกลุม และ 

ระดับองคการ 
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  ตอนที่ 3 ความเครียดในการทํางานของพนักงานเปนคําถามปลายปดแบบมาตรา 

ลเิคริท (Likert’s Scale) แบงความคดิเห็นเปน 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 คณะผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการทดสอบหาคาความเชื่อม่ัน  

(Reliability) ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach ‘s Alpha Coefficient) ผลการตรวจสอบ 

พบวาขอคําถามดานการจัดการพฤตกิรรมองคการจํานวน 20 ขอมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.604  

ดานความเครียดของพนักงานจํานวน 20 ขอคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.803 ดังนั้นแบบสอบถาม 

ทุกตอนมคีาความเช่ือม่ันอยูในระดับที่ยอมรับได จงึนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 การรวบรวมขอมูล 

 คณะผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบและ 

สงคนืมา ครบ 400 ชุด และทําการวเิคราะหขอมูลดังนี้ 

 1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามใชสถิติเชิงพรรณนาคํานวณหาคาความถี่  

(Frequency) คารอยละ (Percentage) 

 2. ขอมูลความเครยีดในการทํางานของพนักงาน และความคิดเห็นตอการจัดการพฤติกรรม 

องคการนํามาคํานวณหา คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยกําหนดเกณฑการแปลผล 

ดังนี้ (ลัดดาวัลย เพชรโรจน และอัจฉรา ชํานปิระศาสน, 2545) 

   คะแนน/คาเฉลี่ย          การจัดการพฤตกิรรมองคการ    ความเครยีด 

  คาเฉลี่ย 4.51  ขึ้นไป   แปลวา   ดมีาก      มากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.51-4.50    แปลวา   ด ี      มาก 

  คาเฉลี่ย 2.51-3.50    แปลวา   พอใช      ปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.51-2.50     แปลวา   ไมด ี      นอย 

  คาเฉลี่ย 1.51-2.50     แปลวา   ไมดอียางมาก      นอยที่สุด 

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความเครียดของพนักงานตามปจจัยสวน 

บุคคลโดยการทดสอบคาที (t-test) กรณีกลุมตัวอยาง 2 กลุม และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  

(One-way ANOVA) กรณีกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม และหากพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 จะทดสอบความแตกตางโดยใชแบบทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี  

Fishers LSD 

 2. การวิเคราะหผลของปจจัยพฤติกรรมองคการตอความเครียดของพนักงานใชสถิติ 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธเชิงพหุ (Multiple Linear Regression) 
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ผลการวจัิย 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและความเครียดในการทํางานของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพ 

มหานครในภาวการณโควดิ-19 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครยีดโดยรวมของพนักงาน 

ความเครียดของพนักงาน M (SD) ระดับความเครยีด 

ความเครียดเชงิจิตวทิยา 2.30 .59 นอย 

ความเครียดเชงิพฤติกรรม 2.78 .85 ปานกลาง 

ความเครียดเชงิความคดิ 3.31 1.00 ปานกลาง 

รวม 2.80 .58 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา ความเครียดของพนักงานบริษัทโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (M = 2.80,  

SD = 0.58) โดยความเครียดเชิงความคิดมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดและความเครียด เชิงจิตวิทยามีคาเฉลี่ย 

ต่ําที่สุด 
 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเครียดโดยรวมของพนักงานในแผนกงาน 

จําแนกตาม เพศ ตําแหนงงานและอายุงาน 

คาเฉล่ียความเครยีดของพนักงาน M (SD) 

แผนก

งาน 

เพศ ตําแหนงงาน อายุงาน รวม 

ชา
ย 

ห
ญ

งิ 

ป
ฏิ

บ
ัตกิ

าร
 

หั
ว 

ห
น

าง
าน

/ 

ผูบ
รหิ

าร
ระ

ดับ
ตน

 

ผูบ
รหิ

าร
ระ

ดับ
  

กล
าง

ขึ้น
ไป

 

น
อย

กว
า 

2 
ป

 

2-
4 

ป
 

5-
10

 ป
 

มา
ก 

กว
า 

10
 ป

 

 

การ เ งิ น /

บัญชี 

3.16 

(.42) 

2.78 

(.60) 

2.88 

(.61) 

2.80 

(.59) 

2.80 

(.55) 

2.78 

(.44) 

3.03 

(.64) 

2.96 

(.49) 

2.48 

(.62) 

2.85 

(.58) 

การขาย/

ตลาด 

2.88 

(.52) 

2.78 

(.58) 

2.80 

(.58) 

2.80 

(.57) 

2.86 

(.48) 

2.75 

(.47) 

2.91 

(.55) 

2.79 

(.55) 

2.66 

(.71) 

2.81 

(.56) 

ทรัพยากร

มนุษย 

2.78 

(.53) 

2.86 

(.58) 

2.82 

(.64) 

2.99 

(.51) 

2.63 

(.45) 

2.82 

(.62) 

2.92 

(.56) 

2.77 

(.49) 

2.76 

(.68) 

2.83 

(.56) 

การผลิต 
2.74 

(.63) 

2.82 

(.60) 

2.87 

(.59) 

2.91 

(.51) 

2.42 

(.68) 

2.79 

(.51) 

2.93 

(.56) 

2.92 

(.57) 

2.41 

(.62) 

2.77 

(.61) 

แผนก IT 
2.86 

.(56) 

2.36 

(.53) 

2.62 

(.60) 

2.63 

(.52) 

3.09 

(.71) 

2.56 

(.61) 

2.66 

(.61) 

2.76 

(.55) 

2.64 

(.95) 

2.68 

(.59) 

รวม 
2.81 

(.58) 

2.79 

(.59) 

2.82 

(.59) 

2.86 

(.53) 

2.62 

(.61) 

2.76 

(.48) 

2.92 

(.56) 

2.85 

(.54) 

2.54 

(.66) 

2.80 

(.58) 

 



 

 

151 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

 จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉลี่ยความเครียดของกลุมตัวอยางเพศชายสูงสุดอยูในแผนก 

การเงิน/บัญชี (M = 3.16, SD = .42) ต่ําสุดอยูในแผนกการผลิต (M = 2.74, SD = .63) เพศหญิง 

สูงสุดอยูในแผนกทรัพยากรมนุษย (M = 2.86, SD = .58) ตํ่าสุดอยูในแผนก IT (M = 2.36,  

SD = .53) กลุมตัวอยางตําแหนงปฏิบัติการ สูงสุดอยูในแผนกการเงิน/บัญชี (M = 2.88, SD = .61)  

ตํ่าสุดอยูในแผนก IT (M = 2.62, SD = .60) ตําแหนงหัวหนางาน/ผูบริหารระดับตน สูงสุดอยูใน 

แผนกทรัพยากรมนุษย (M = 2.99, SD = .51) ตํ่าสุดอยู ในแผนก IT (M = 2.63, SD = .52)  

ตําแหนงผูบริหารระดับกลางขึ้นไป สูงสุดอยูในแผนก IT (M = 3.09, SD = .71) ตํ่าสุดอยูใน 

แผนกการผลิต (M = 2.42, SD = .68) กลุมตัวอยางอายุงานนอยกวา 2 ป สูงสุดอยูในแผนก 

ทรัพยากรมนุษย (M = 2.82, SD = .62) ตํ่าสุดอยูในแผนก IT (M = 2.56, SD = .61) อายุงาน  

2-4 ป สูงสุดอยูในแผนกการเงิน/บัญชี (M = 3.03, SD = .64) ตํ่าสุดอยูในแผนก IT (M = 2.66,  

SD = .61) อายุงาน 5-10 ป สูงสุดอยู ในแผนกการเงิน/บัญชี (M = 2.96, SD = .49) ตํ่าสุดอยูใน 

แผนก IT (M = 2.76, SD = .55) อายุงานมากกวา 10 ป สูงสุดอยูในแผนกทรัพยากรมนุษย  

(M = 2.76, SD = .68) ต่ําสุดอยูในแผนกการผลติ (M = 2.41, SD = .62) 
 

 สวนที่ 2 ความคิดเห็นของพนักงานตอการจัดการพฤตกิรรมองคการของบรษิัท 
 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นตอการจัดการพฤติกรรม

องคการโดยรวม 

การจัดการพฤติกรรมองคการ      M    (SD) ระดับการจัดการพฤตกิรรมองคการ 

การจัดการพฤตกิรรมระดับบุคคล   3.05   .63 พอใช 

การจัดการพฤตกิรรมระดับกลุม   3.31   .84 พอใช 

การจัดการพฤติกรรมระดับองคการ   3.27   .68 พอใช 

รวม   3.21   .59  พอใช 
 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอการจัดการพฤติกรรม 

องคการโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับพอใช (M = 3.21, SD = .59) โดยความคิดเห็นตอ การจัดการ 

พฤติกรรมระดับกลุมมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 3.27, SD = .84) และความคิดเห็นตอการจัดการ 

พฤตกิรรมระดับบุคคลมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (M = 3.05, SD = .63) 
 

 สวนที่ 3 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจัิย 

 สมมติฐานที่ 1 ความเครียดของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาวการณ  

โควดิ-19 แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของพนักงานบริษัท คาเฉลี่ยความเครียดและผลการเปรียบเทียบ

ความเครยีดของพนักงานบรษิัท จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ M t-test(Sig.)/ ANOVA(Sig.) 

เพศ    t-test(Sig) 

ชาย 170 42.5 2.81*** .446 

หญิง 230** 57.5** 2.79  

อายุ    ANOVA(Sig.) 

ตํ่ากวา 30 ป 179** 44.8** 2.88 .032* 

30-40 ป 163 40.8 2.75  

41-50 ป 53 13.3 2.64****  

51 ปขึ้นไป 5 1.3 2.97***  

การศึกษา    .287 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 10 2.5 2.64****  

ปริญญาตรี 327** 81.8** 2.82***  

สูงกวาปริญญาตรี 63 15.8 2.71  

แผนกงาน    .783 

การเงนิ/บัญชี 45 11.3 2.85***  

การขาย/การตลาด 146** 36.5** 2.81  

ทรัพยากรมนุษย 53 13.3 2.83  

การผลิต 133 33.3 2.77  

ฝาย  IT 23 5.8 2.68****  

ตําแหนงงาน    .014* 

ปฏิบัติการ 201** 50.3** 2.82  

หัวหนางาน/ผูบริหารระดับตน 123 30.8 2.86***  

ผูบริหารระดับกลางขึ้นไป 76 19.0 2.62****  

อายุงาน    .000* 

นอยกวา 2 ป 55 13.8 2.76  

2-4 ป 136** 34.0** 2.92***  

5-10 ป 128 32.0 2.85  

มากกวา 10 ป 81 20.3 2.54****  

รายไดเฉล่ียตอเดอืน    .016* 

นอยกวา 30,000บาท 79 19.8 2.88***  

30,001-60,000บาท 178** 44.5** 2.84  

60,001-100,000บาท 83 20.8 2.76  

มากกวา 100,000บาท 60 15.0 2.59****  

* หมายถงึคา sig. ท่ีระดับ .05 ** แสดงจํานวนสวนใหญของแตละปจจัยสวนบุคคล 

*** แสดงกลุมท่ีมคีวามเครียดสูงสุด **** แสดงกลุมท่ีมีความเครียดตํ่าสุด 
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 จากตารางที่ 4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุอยูในชวงต่ํากวา 30 ป  

การศึกษาระดับปริญญาตรี ทํางานแผนกการขาย/การตลาด ตําแหนงงานระดับปฏิบัติการ อายุงาน  

2-4 ป และมีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 30,000–60,000 บาท นอกจากนั้น พบวา พนักงานเพศชาย 

มีความเครียดสูงกวาเพศหญิง พนักงานกลุมอายุ 51 ปขึ้นไปมีความเครียดสูงที่สุด กลุมอายุระหวาง  

41-50 ป มคีวามเครียดต่ําสุด พนักงานกลุมการศกึษาระดับปริญญาตรีมีความเครียดสูงสุด กลุมต่ํากวา 

ปริญญาตรีมีความเครียดต่ําสุด พนักงานแผนกการเงิน/บัญชีมีความเครียดสูงที่สุด แผนก IT ม ี

ความเครียดต่ําสุด พนักงานระดับหัวหนางาน/ผูบริหารระดับตนมีความเครียดสูงที่สุด ผูบริหาร 

ระดับกลางขึ้นไปมีความเครียดต่ําสุด พนักงานกลุมที่มีอายุงานระหวาง 2-4 ป มีความเครียดสูงที่สุด  

กลุมอายุงานมากกวา10 ป มีความเครียดต่ําสุด พนักงานกลุมที่มีรายไดนอยกวา 30,000 บาท  

มีความเครียดสูงที่สุด กลุมที่มีรายไดมากกวา 100,000 บาท มีความเครียดต่ําสุด และในภาพรวม 

กลาวไดวา พนักงานที่มีอายุนอยกวา ตําแหนงงานต่ํากวา อายุงานนอยกวาและรายไดเฉลี่ยต่ํากวาจะม ี

ความเครียดสูงกวา 

 ผลการทดสอบสมมติฐานความเครียดของพนักงานแตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคลพบวา 

ความเครียดของพนักงานแตกตางกันตามอายุ ตําแหนงงาน อายุงานและรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยาง 

มนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิาน และไมแตกตางกัน ตามเพศ การศกึษาและ 

แผนกงาน 

 สมมติฐานที่ 2 การจัดการพฤติกรรมองคการมีผลตอความเครียดของพนักงานบริษัทในเขต

กรุงเทพมหานครในภาวการณโควดิ-19 
 

ตารางที่ 5 ผลการวเิคราะหการจัดการพฤตกิรรมองคการท่ีมตีอความเครยีดของพนักงาน 

ตัวแปร B SE Beta t Sig. VIF 

คาคงท่ี 4.669 .140  33.364 .000  

การจัดการพฤตกิรรมระดับบุคคล X1 -.212 .046 -.230 -4.658 .000 1.451 

การจัดการพฤตกิรรมระดับกลุม X2 -.162 .039 -.232 -4.182 .000 1.830 

การจัดการพฤตกิรรมระดับองคการ X3 -.209 .044 -.243 -4.782 .000 1.532 

 R = .578, R2 = .334, Adjusted R2= .329, F = 66.332, Sig of F = .000 
 

 จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระ (Multicollinearity test) โดย 

ใชคา VIF (Variance Inflation Factor) พบวา คา VIF ของตัวแปรการจัดการพฤตกิรรมระดับบุคคลระดับ 

กลุม และระดับองคการเทากับ 1.451, 1.830, และ 1.532 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 10 แสดงวา 

ตัวแปรอสิระทัง้สามไมมคีวามสัมพันธกัน การทดสอบการจัดการพฤติกรรมองคการมผีลตอความเครียด 

ของพนักงานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา การจัดการพฤติกรรมองคการโดยรวมมีผลตอ 

ความเครียดของพนักงานซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานโดยมผีลในทิศทางผกผันและมอีํานาจการพยากรณ 
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รอยละ 33.4 (R2 = .334) และการจัดการพฤตกิรรมองคการทุกระดับมผีลตอความเครียดของพนักงาน 

คือระดับบุคคลมคีา B=-.212 ระดับกลุมมคีา B=-.162 และระดับองคการมคีา B=-.209 สามารถเขยีน 

เปนสมการพยากรณ ไดดังนี้ 

 สมการคะแนนดบิ Y= 4.669 - .212(X1) - .162(X2) - .209(X3) 
 

ผลการวจัิย 

 1. พนักงานบริษัทมีความเครียดโดยรวมในระดับปานกลาง (M = 2.80, SD=.58) และมี

ความเครียดแตกตางกันตามอายุ ตําแหนงงาน อายุงานและรายไดเฉลี่ยตอเดือนและไมแตกตาง

กันตามเพศ การศึกษาและแผนกงานอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และพบวาพนักงานที่

มอีายุนอยกวา ตําแหนงงานตํ่ากวา อายุงานนอยกวาและรายไดเฉลี่ยตํ่ากวาจะมีความเครยีดสูงกวา 

 2. การจัดการพฤติกรรมองคการในภาพรวมอยูในระดับพอใช (M = 3.21, SD = .59) 

โดยรายดานการจัดการพฤติกรรมกลุมมีคาเฉลี่ยระดับพอใช (M = 3.31, SD = .84) สูงกวาการ

จัดการพฤตกิรรมระดับบุคคล (M = 3.05, SD = .63) และระดับองคการ (M = 3.27, SD = .68) 

 3. การจัดการพฤติกรรมองคการในภาพรวมมีผลตอความเครียดของพนักงานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทิศทางผกผันและมีอํานาจการพยากรณความเครียดรอยละ 

33.4 (R2 = .334) และพบวาการจัดการพฤติกรรมระดับบุคคลมีผลตอความเครียดของพนักงาน

มากที่สุด 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 1. ความเครยีดของพนักงาน 

 ความเครยีดโดยรวมของพนักงานอยูในระดับปานกลางสอดคลองกับการวิจัยของสุรชัย  

ทุหมัด และวิโรจน เจษฎาลักษณ (2561) ที่ศึกษาเรื่องความเครียดและผลกระทบตอการปฏิบัติงาน 

ในหนวยงานดานศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ สุธา พงศถาวรภิญโญ และ 

ประสพชัย พสุนนท (2558) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอความเครียดของพนักงานโรงงาน 

อุตสาหกรรมผลิตตัวเก็บประจุไฟฟาโทรศัพทมือถือ ความเครียดระดับปานกลางมองไดวา 

ผูตอบแบบสอบถามสามารถจัดการความเครียดไดดีพอควร และความเครียดระดับปานกลางนี้ 

ยังเปนระดับความเครียดที่ทําใหบุคคลเกดิความกระตือรือรน (กรมสุขภาพจิต, 2541) ในการทํางาน 

หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาทายความสามารถหากไดรับการกระตุนหรือการจูงใจอยางถูกวิธี และ 

การที่พนักงานที่มีอายุนอยกวา ตําแหนงงานตํ่ากวา อายุงานนอยกวาและรายไดเฉลี่ยตํ่ากวา 

มคีวามเครยีดสูงกวา มองไดวากลุมดังกลาวเปนกลุมที่เพิ่งเริ่มทํางาน ไมมคีวามม่ันคงดานการงาน 

และรายไดจึงมีความกังวลวาหนาที่การงานของตนอาจไดรับผลกระทบจากภาวการณโควิด-19  

มากกวากลุมที่มีอายุ ตําแหนงงาน อายุงานและรายไดสูงกวา สอดคลองกับงานวิจัยของ DeFrank  



 

 

155 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

และ Ivancevich (1998) ซึ่งพบวาสวนใหญแลวคนงานอายุตํ่ากวา 35 ป ผูทํางานในตําแหนงเสมียน  

บุคลากรดานธุรการในสํานักงานและพนักงานขายมีความเครียดสูงกวา ในสวนของเพศพบวาเพศชาย 

มีความเครียดโดยรวมสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย แตเมื่อพิจารณางานในแผนกทรัพยากรมนุษย 

พบวาเพศหญิงมีความเครียดสูงกวาเพศชายซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Narayanan, Menon และ  

Spector (1999) ที่พบวาเพศหญงิเครยีดมากกวาเพศชายในงานที่ตองมกีารประสานงานกับบุคคล 

ตาง ๆ จํานวนมากและมโีอกาสขัดแยงระหวางบุคคลสูง นอกจากนี้หัวหนางาน/ผูบริหารระดับตน 

มีความเครียดสูงกวาตําแหนงงานอื่น สอดคลองกับทฤษฏีของ Kreitner และ Kinicki (2001) ที ่

อธิบายวาผูที่มีตําแหนงทางสังคมเศรษฐกิจที่ตํ่ากวาซึ่งวัดดวยรายได ระดับการศึกษา สถานะ 

ของงาน มคีวามเครยีดสูงกวาทัง้นี้อาจมองไดดวยเหตุผลอีกดานหนึ่งวาความเครยีดของหัวหนางาน 

เปนความเครียดเชิงบวก (Eustress) ที่อาจจะเกิดขึ้นไดในกรณีประสบความสําเร็จในหนาที่งาน 

และไดรับการเลื่อนตําแหนงหรอืการไดรับรางวัลตอหนาคนจํานวนมาก 

 2. การจัดการพฤตกิรรมองคการและผลตอความเครยีด 

 การจัดการพฤติกรรมองคการในภาพรวมอยูในระดับพอใช โดยรายดานการจัดการ 

พฤติกรรมระดับกลุมมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด การจัดการพฤติกรรมระดับบุคคลมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด  

มองไดวา พนักงานยังพอใจการปรับเปลี่ยนระบบและวิธีปฏิบัติงานที่ตอบสนองตอภาวการณ 

โควดิ-19 ของบรษิัทไมมาก สวนในเรื่องผลของการจัดการพฤติกรรมองคการที่มตีอความเครียด 

ของพนักงานพบวาการจัดการพฤติกรรมองคการรวมทุกดานมีผลตอความเครียดของพนักงาน 

ในทศิทางผกผัน โดยสามารถพยากรณความเครยีดไดรอยละ 33.4 น่ันคอืถาการจัดการพฤติกรรม 

องคการดีขึ้นหนึ่งหนวย ความเครียดของพนักงานจะลดลง .334 หนวย การที่คา B ดานการจัดการ 

พฤติกรรมระดับบุคคลมีคาสูงที่สุด (-.212) แสดงวาการจัดการพฤติกรรมระดับบุคคลมีผลตอ 

ความเครียดของพนักงานมากกวาระดับอื่น ๆ ดังนั้นถาบริษัทตองการลดความเครียดของ 

พนักงานควรเริ่มที่การปรับเปลี่ยนการจัดการพฤติกรรมระดับบุคคลใหตรงกับความสนใจของ 

พนักงานมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

 1. ดานการจัดการพฤติกรรมองคการระดับบุคคล เนนการควบคุมการปฏิบัติงานโดย 

หลกีเลี่ยงตัวช้ีวัดที่ทําไดยากแมในภาวะปกต ิเพื่อไมใหเปนการบบีรัดดานงานจนเกนิกําลัง 

 2. ดานการจัดการพฤติกรรมองคการระดับบุคคล เนนการสรางขวัญและกําลังใจ 

พนักงาน โดยการสื่อสารอยางจริงใจและสมํ่าเสมอเพื่อสรางความเขาใจสถานการณที่บรษิัทและ 
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พนักงานกําลังเผชิญและสรางความม่ันใจแนวทางและวธิกีารแกปญหาของบรษิัท ในดานการจูงใจ 

ใชรูปแบบการจูงใจที่ไมใชตัวเงนิ เชน การมอบประกาศเกียรติคุณและรางวัลแกพนักงานที่มีผลงานดเีดน 

 3. ดานการจัดการพฤติกรรมองคการระดับกลุม เนนการทํางานระบบทีมเพื่อชวยเพิ่ม 

สัมพันธภาพและลดการแขงขันระหวางพนักงานโดยใชประโยชนจากระบบปฏิบัติการเพื่อการทํางาน 

ที่บานและเพื่อการสื่อสารระหวางพนักงานในการประสานงาน 

 4. ดานการจัดการพฤติกรรมองคการระดับองคการ กําหนดขอบเขตอํานาจหนาที่ของ 

ตําแหนงงานอยางชัดเจนและรับรูโดยทั่วกัน โดยเนนขยายขอบเขตงานทั้งในแนวนอนและแนวตั้ง  

และใหอํานาจตัดสนิใจเพื่อใหงานมลีักษณะทาทายและไมนาเบื่อหนาย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ในการวจัิยครัง้นี้ขอคําถามเกี่ยวกับการจัดการพฤติกรรมองคการยังครอบคลุมประเด็น 

การจัดการพฤติกรรมองคการแตละระดับไดไมครบถวนดวยขอจํากัดดานจํานวนขอคําถามของ 

แบบสอบถามดังนัน้การทําในการทําวจัิยครัง้ตอไปควรครอบคลุมเนื้อหาที่ไดขามไปในครัง้นี้ 

 2. ควรทําวจัิยความเครยีดของพนักงานบรษิัทในเขตพื้นที่อื่น ๆ 

 3. ควรทําวจัิยศกึษาความเครยีดของพนักงานที่ทํางานในบรษิัทใดบรษิัทหนึ่ง 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและทักษะปฏิบัติทาราํวงมาตรฐานของ

นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรยีนสารสาสนเอกตรา โดยใชรปูแบบ 

การสอนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบัิติของเดวีส 
 

ศรญิญา สเีลา คํารณ สุนทรานนท และ รจนา สุนทรานนท 

สาขาวชิานาฏศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอว (Jigsaw) ผสมผสาน 

ทักษะปฏิบัติเดวีสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอว 

ผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ 3) เปรียบเทียบทักษะ 

การปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบ 

การเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่ เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปที่ 3 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียน 

สารสาสนเอกตรา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 59 คน  

ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม ซึ่งแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 29 คน และกลุมควบคุม  

30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องรําวง 

มาตรฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 

ผลสัมฤทธิ์รําวงมาตรฐาน และ 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแบบที 

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียนรําวงมาตรฐาน โดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอว 

ผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใช 

รูปแบบการเรยีนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัติเดวสีสูงกวากลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบ 

ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 3) ทักษะการปฏิบัติทางการเรียนของกลุมที่เรียนรําวง 

มาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสสูงกวากลุมที่เรียนดวย 

รูปแบบการสอนแบบปกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู รูปแบบการสอนแบบจิ๊กซอว ทฤษฎีปฏบัิติของเดวสี 

รับบทความ: 18 ตุลาคม 2563 

แกไขเสร็จ: 18 มกราคม 2564 

ตอบรับบทความ: 16 กมุภาพันธ 2564 
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Blended with Davies Practical Skills at Sarasas Ektra School 
 

Sarinya Sirao Kamron Suntharanont and Rojana Suntharanont 

Program in Thai Classical Dance Education, Faculty of Fine and Applied Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
 

Abstract 

 The study aimed to: 1 )  compare the learning achievement of Grade 3 students 

learning the standard dancing by jigsaw teaching model combined with Davies’ practical skill 

theory before and after class, 2) compare the learning achievement and practical skills of the 

third grade students between the standard dance groups using the jigsaw learning style and 

combining with Davies’ practical skills and the group studying with the conventional approach, 

and 3) compare the students’ practical skills between the standard dance groups using the 

jigsaw learning pattern combining with Davies’ practical skills and the group studying with the 

conventional approach. The samples were 59 Grade 3 students of 2 classes studying at 

Sarasas Ektra School in Semester 1, Academic Year 2020 by Cluster Sampling method: 29 

trail cases and 30 control cases. The instruments were consisted of 8 standardized learning 

activities for Grade 3 students, the learning management plans, the standard achievement 

tests, the standard achievement assessment form and the practical skill assessment form. The 

analyzing statistics were Mean, Standard Deviation and t-test. 

 It was found that 1 )  students studying standard dancing by jigsaw teaching model 

combined with Davies’ theory of practical skills have higher academic achievement after studying 

than before studying. The study was statistically significant at .01. 2) The achievement of standard 

dance groups using a jigsaw learning model combined with Davies’ practice skills was higher 

than the control group at .01. 3) The practical skills of students studying standardized dance with 

a jigsaw teaching combined with Davies’ theoretical practical skills were significantly higher 

than the control group at the .01. 

 Keywords: Learning Achievement, Teaching Jigsaw Styles, Davies’ Theory of Practice Skill 
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บทนํา 

 ศิลปวัฒนธรรมของชาติแสดงถึงความเปนมาของอารยประเทศที่มีประวัติศาสตร 

ความเจริญรุงเรืองมาแตอดีต ในเรื่องของประสบการณ ความรู ความสามารถ ภูมธิรรม ภูมปิญญา  

และการสรางสรรคงาน เพื่อเปนสื่อจรรโลงใจและสรางความสุนทรียะใหกับมนุษย เปนมรดก 

ทางวัฒนธรรมที่ล้ําคาของสังคม หนึ่งในศิลปวัฒนธรรมของชาติที่เปนเอกลักษณสะทอน 

ความเปนไทยใหปรากฏแกนานาประเทศควรคาแกการสืบทอดน่ันคือ นาฏศิลปไทย (กรมศิลปากร,  

2542) นาฏศิลปไทยมีความออนชอยงดงาม มีลีลาที่เปนแบบฉบับแสดงความเปนเอกลักษณ 

ของชาติที่แสดงไดในเวลาจํากัด สรางความประทับใจผูดูในทันที นาฏยศาสตรในสมัยกอนเปน 

ศิลปะที่แตกตางกับศิลปะอื่น ๆ เพราะเก็บรักษาไวไดในตัวคนเทานั้นไมอาจเก็บไวไดอยางถาวร  

เชน จิตรกรรม ประติมากรรม หรือบันทึกลงกระดาษได เชน ดนตรีและวรรณคดี ดังนั้น การสงวน 

รักษาและเผยแพรนาฏศิลปไทยจึงมิไดจํากัดอยูในการปฏิบัติอยางเดียว หากจําเปนตองให 

การศกึษาวชิานี้ใหงอกงามดวย (พมิพวด ีจันทรโกศล, 2557) 

 นาฏศิลปไทยเปนศาสตรหนึ่งในแขนงวิชาวิจิตรศิลปที่จัดเปนศิลปะแหงความงดงามที่ 

มุงหมายใหเกิดความบันเทิงใหแกจิตใจ สะทอนวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต สังคม ความเปนอยู 

ของมนุษยในสมัยตาง ๆ โดยมีนาฏศลิปพื้นเมืองแตละทองถิ่นของไทยเปนรากเหงาแหงประวัติศาสตร 

ของมนุษยชาติ บงบอกถึงอารยธรรมของชนเผาไดอยางชัดเจน นาฏศิลปไทยจึงเปนศิลปะเฉพาะตน 

ที่แสดงถึงเรื่องราวของชาติพันธุไดเปนอยางดี นาฏศิลปไทยเปนวิชาชีพแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญ 

ตอประเทศชาตอิยางมาก เปนศลิปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณประจําชาต ิมคีุณคาถอืเปนมรดก 

วัฒนธรรมไทยเชนเดียวกับมรดกวัฒนธรรมอื่น ๆ เชน ภาษา การแตงกาย วิถีชีวิต ความเปนอยู  

ขนบธรรมเนียมประเพณี และอาหาร ประวัติความเปนมาของนาฏศิลปคือประวัติความเปนมา 

ของชาติบานเมือง สังคม ชุมชน และประวัติความเปนมาของมนุษยในสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ดวย 

เชนกัน สังคม ชุมชน และมนุษยมีวิวัฒนาการมาเชนไร นาฏศิลปมีวิวัฒนาการตามมาเชนนั้น  

เมื่อยอนเวลากลับไป นาฏศิลปคือศิลปะการแสดงที่มีความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึก  

โดยผานรูปแบบของวรรณกรรมบทละคร ผูแสดง และองคประกอบตาง ๆ ที่ทําใหเกิดสุนทรียะ  

ทําใหผูชมเกิดจินตนาการ คือมีอารมณและความรูสึกในทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวา อายตนะ 

ทั้ง 6 หมายถึง สิ่งที่เปนสื่อทําใหเกิดความรูสึก คือ หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจหรือจิต โดยอายตนะ 

เปนเครื่องรับอารมณเมื่อมากระทบกับ ผัสสะกับสิ่งตาง ๆ ที่ทําใหเกดิความรูสกึ เชน หูผัสสะ คอื 

การไดยิน ตาผัสสะ คือการไดเห็น จมูกผัสสะ คือการไดกลิ่น ลิ้นผัสสะ คือการไดรส กายผัสสะ 

คือการไดสัมผัส ใจหรือจิตผัสสะ คือการไดรับรูถึงความรูสึกถึงอารมณ ซึ่งในการแสดงอายตนะ 

และผัสสะ คือ เปนเครื่องพันธนาการทางดานอารมณของศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทยที่มนุษย 

เปนผูสรางขึ้น การรับรูสารของผูชมนั้นเปนเรื่องของการรับรูทางจิตและความรูสึกมากกวาสาร 
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ที่จะไดรับจากการแสดง เพราะเมื่อผูชมสวนใหญไดรับชมการแสดงแลวนั้นก็จะรูสึกเหมอืนตนเอง 

ไดมีโอกาสเขาไปเปนสวนหนึ่งของการแสดงหรือรูสึกเปรียบเทียบตนเองวาเปนเหมือนตัวละคร 

ที่กําลังแสดงอยูบนเวทีเปนความสุขทางใจที่ไดเลยีนแบบทางจิต (Identification) ผูชมจะรับรูไดวา  

มีบางสวนในชีวิตของผูชมนั้นมีจุดรวมกับชีวิตหรือเหตุการณที่ตัวละครกําลังแสดงหรือเผชิญอยู  

ซึ่งตรงกับคําอธิบายในทฤษฎีผลกระทบ (Impact Theory) กลาววา ตัวละครที่เปนตนแบบของ 

การเลียนแบบทางจิตใจจะทําใหผูชมนําความคิด อารมณที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมผาน 

ทางตัวละคร นํานวนิยายหรือเทพนิยายที่มีความเช่ือและความศรัทธาในศาสนามาสอดแทรก 

ในรูปแบบของการแสดง ซึ่งนําเสนอและถายทอดความเปนจริงในสังคมมาประยุกตใชใน 

ชีวติประจําวัน (ธรรมจักร พรหมพวย และรัสวรรณ อดศัิยภารดี, 2557) 

 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ  

การเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่มุงพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทาง 

ศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทาง 

ศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนนําไปสู 

การพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเองอันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ 

หรือประกอบอาชีพได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  

มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออก 

อยางอิสระในศิลปะแขนงตาง ๆ ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ ทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป  

ซึ่งในสวนของสาระนาฏศิลปนั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดจุดหมาย 

ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  

ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป วเิคราะหวพิากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสกึความคิด 

อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน  

เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวตัิศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปน 

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมปิญญาทองถิ่น ภูมปิญญาไทยและสากล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

 นาฏศิลปนับวาเปนศิลปะที่โดดเดน สามารถแสดงออกไดโดยตัวเองทั้งในลักษณะที่ 

เขมแข็งและออนโยน นาฏศิลปถือวาเปนศาสตรทางศิลปะที่สําคัญยิ่ง เปนที่รูจักกันดีในรูปแบบ 

ของการแสดงที่มีลีลาอันออนชอยงดงาม บงบอกถึงความประณีตรักสวยรักงามแฝงดวยจิตนา 

การและศิลปะอันละเอียดออนของคนไทย แสดงถึงความเปนอารยธรรมอันรุงเรืองและความม่ันคง 

ของชาตทิี่ไดสบืทอดตอกันมาตั้งแตโบราณกาล ซึ่งความสําคัญของนาฏศลิปนอกจากจะมีคุณคา 

ในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมและแสดงถึงอารยธรรมที่รุงเรืองแลว นาฏศิลปยังมีประโยชน 

สําหรับผูที่ไดเรียนรู น่ันเปนเพราะวาการเรียนนาฏศิลปเปนการใชอวัยวะทุกสวนของรางกาย  

การเคลื่อนไหวของนาฏศิลปไทยที่มีทาทางคลายทาฤๅษีดัดตนสงผลใหผูที่ไดฝกหัดเปนผูมี 
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สุขภาพสมบูรณ มีจิตใจราเริงแจมใสและมีบุคลิกภาพที่ดี ดังนั้น การจัดการเรียนรูนาฏศิลปจึงมี 

ความสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเปาหมายของ 

การจัดการศึกษา เพราะทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน รูสึกช่ืนชม และเห็นความสําคัญของ 

การเรียนนาฏศิลปในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทย เปดโอกาสใหนักเรียน 

แสดงออกทั้งในดานการรองเพลง การเคาะจังหวะ การเคลื่อนไหวรางกายในลีลาจังหวะตาง ๆ  

สาระสําคัญของการจัดการเรียนรูนาฏศิลป คือ เปนการแสดงออกอยางหนึ่งของมนุษย เพื่อ 

ถายทอดอารมณความรูสึกของตนเองออกมาในรูปของทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและม ี

พัฒนาการมาเปนการแสดง จนกลายเปนศิลปวัฒนธรรมที่แสดงเอกลักษณประจําชาติ กิจกรรม 

ดานนาฏศิลปจึงมุงเนนใหนักเรียนรูจักชม ฟง และแสดงออกดานดนตรีและนาฏศิลปอยางม ี

ความสุขสนุกสนาน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมแตละครั้งตองครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 ดาน คือ  

ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัยและดานทักษะพิสัย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552)  

ซึ่งการจัดการเรียนรูในสาระนาฏศิลปนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนตองเนนดานทักษะ 

การปฏิบัติจริงใหมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะความชํานาญในทักษะที่เรียนรูและสามารถ 

นําไปประยุกตใชหรอืนําไปแสดงออกในทางที่ถูกตอง 

 การสอนแบบบูรณาการ (Integrated Instruction) เปนการสอนโดยใชเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

หรือวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกนหลักแลวสอนเช่ือมโยงใหสัมพันธกับเรื่องหรือวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

อยางกลมกลืน เพื่อใหเหมาะสมกับการประยุกตใชแกปญหาในชีวิตจริง (บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2545)  

เชน เทคนิคจิ๊กซอว เปนกจิกรรมที่ครูผูสอนมอบหมายใหสมาชิกในกลุมแตละกลุมศึกษาเนื้อหาที ่

กําหนดให สมาชิกแตละคนจะถูกกําหนดโดยกลุมใหศึกษาเนื้อหาคนละตอนที่แตกตางกัน ผูเรียน 

จะไปทํางานรวมกับสมาชิกกลุมอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมายใหศึกษาเนื้อหาที่เหมือนกัน หลังจากที ่

ทุกคนศึกษาเนื้อหานั้นจนเขาใจแลว จึงกลับเขากลุมเดิมเพื่อเลาเรื่องที่ตนศึกษาใหสมาชิกคนอื่น ๆ  

ในกลุมฟง โดยเรียงลําดับเรื่องราวใหสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุมสรุปเนื้อหาของสมาชิกทุกคน 

เขาดวยกัน ครูผูสอนอาจเตรียมขอสอบเกี่ยวกับบทเรียนนั้นไวทดสอบความเขาใจเนื้อหาที่เรียน 

ในชวงสุดทายของการเรยีน (Slavin, 1995, อางถงึใน รัชน ีทาเหลก็, 2556) 

 จากสภาพและผลการวจัิยดังกลาว ผูวจัิยเห็นวาการสอนดวยวธิกีารเรียนรูปแบบการสอน 

จิ๊กซอวผสมผสานกับทฤษฎีปฏิบัติของเดวีสจะเปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนเกิดความรูและความเขาใจ 

ในเนื้อหาของรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรไดดียิ่งขึ้น รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ 

เดวีส (Davies Instructional Model) เปนรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับการจัด 

การเรยีนการสอนของกลุมสาระศลิปะ ซึ่งเดวสี (Davies, 1971, อางถงึใน นกิลู เปยมาลย, 2560)  

ไดนําเสนอแนวคดิเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ  

จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเช่ือมโยงตอกัน 
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เปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จไดดี การจัดการสอนโดยใชแนวคิดของเดวีส 

จึงเปนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับการเรียนรูเรื่องรําวงมาตรฐานในกลุมสาระการเรียนรู 

ศิลปะ เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติงานดวยตนเองอยางตอเนื่องเปนลําดับ 

ขัน้ตอนทัง้การทํางานเปนรายบุคคลและการทํางานเปนกลุม ซึ่งจะทําใหผูเรยีนสามารถทํางานได 

บรรลุเปาหมาย สงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหงาน วางแผนในการทํางานอยางมีขั้นตอนและ 

มีการประเมินผลการทํางานตั้งแตวางแผนกอนการทํางาน ขณะทํางาน และเมื่อทํางานเสร็จแลว  

ทําใหเกิดการพัฒนาอยูเสมอ (ทิศนา แขมมณี, 2557)การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน 

สําคัญ ผูเรียนไดศึกษาเรียนรูเนื้อหาในบทเรียนดวยตนเองกับเพื่อนสมาชิกในกลุม มีการรวมกัน 

แสดงความคิดเห็นและชวยกันหาคําตอบของคําถามที่ครูผูสอนไดแจกให ทําใหผูเรียนแตละคน 

เกิดความเขาใจกับเนื้อหาและไดรับความรูอยางเทาเทียม ทั้งยังสงผลใหผูเรียนรูจักที่จะทํางาน 

รวมกับผูอื่น มีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมหอง เมื่อถึงเวลาแยกยายทําแบบทดสอบก็สามารถทํา 

คะแนนไดมากขึ้นอีกดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวโดยใชวิธีการเรยีน 

รูปแบบจิ๊กซอวผสมผสานกับทฤษฎีปฏิบัติของเดวีสมาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียนและ 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูทารําวงมาตรฐาน กลุมสาระ 

การเรยีนรูศลิปะ ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 และนําผลการศกึษาคนควาไปใชในการพัฒนา ปรับปรุงและ 

แกไขปญหาในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูศลิปะใหมปีระสทิธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 ที่เรยีนรําวง 

มาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิก๊ซอวผสมผสานทักษะปฏบิัตเิดวสีระหวางกอนเรยีนกับหลังเรยีน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวาง 

กลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่ 

เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกต ิ

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ 

เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่เรียน 

ดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 บทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและทักษะปฏิบัติทารําวง 

มาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา โดยใชรูปแบบการสอน 

จิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัตขิองเดวสี” มขีอบเขตการวจัิย ดังนี้ 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปที่ 3 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสารสาสนเอกตรา ภาคเรียนที่ 1  

ปการศึกษา 2563 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 59 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน  

29 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนจิ๊กซอวผสมผสานรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัต ิ

ของเดวสี 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์การเรยีน  ทักษะปฏบิัต ิ
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. นักเรียนที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัต ิ

เดวสีมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

 2. นักเรยีนที่เรยีนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรยีนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติ 

เดวสีมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวากลุมที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกต ิ

 3. นักเรยีนที่เรยีนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติ 

เดวสีมทีักษะการปฏบิัตสิูงกวากลุมที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 ในบทความวิจัยเรื่อง“การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและทักษะปฏิบัติทารําวง 

มาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา โดยใชรูปแบบการสอน 

จิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติของเดวีส” ผูวิจัยเริ่มตนเก็บขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยตาง ๆ  

ที่เกี่ยวของ และเก็บขอมูลภาคสนาม เพื่อรวบรวมขอมูลเชิงประจักษ โดยกําหนดเครื่องมือที่ใชใน 

การวจัิย คอื แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูจํานวน 8 แผนการเรยีนรู ดังนี้ 

การจัดการเรยีนรูเรื่องรําวง

มาตรฐานโดยการใชกิจกรรม 

การเรยีนแบบจิ๊กซอวผสมผสาน

ทักษะปฏบิัติเดวสี 

 

1. ผลสัมฤทธิ์การเรยีนรู 

2. ทักษะการปฏิบัติ 
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  1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องรําวงมาตรฐานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 3 จํานวน 8 แผนการเรยีนรู ดังนี้ 

   1.1 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแสดงรําวงมาตรฐาน 

   1.2 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแสดงรําวงมาตรฐาน 

   1.3 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 3 ทักษะปฏบิัตกิารรองเพลงคนืเดอืนหงาย 

   1.4 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษานาฏศิลป 

เพลงคนืเดอืนหงาย 

   1.5 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 5 ทักษะปฏบิัตทิารําเพลงคนืเดอืนหงาย 

   1.6 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 ทักษะปฏบิัตกิารรองเพลงหญงิไทยใจงาม 

   1.7 แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 ทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษานาฏศิลป 

เพลงหญงิไทยใจงาม 

   1.8 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 8 ทักษะปฏบิัตทิารําเพลงหญงิไทยใจงาม 

  2. คุณภาพของเครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

   2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รําวงมาตรฐาน 

    2.1.1 หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC: Index of Item Objective Congruence) 

    2.1.2 หาความยากงายของแบบทดสอบ 

    2.1.3 หาคาอํานาจจําแนก 

    2.1.4 หาคาความเช่ือม่ัน 

   2.2 แบบประเมนิทักษะปฏบิัติ 

    2.2.1 แบบประเมนิทักษะปฏบิัติการรองเพลงคนืเดอืนหงาย 

    2.2.2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษานาฏศิลปเพลง 

คนืเดอืนหงาย 

    2.2.3 แบบประเมนิทักษะปฏบิัติทารําเพลงคนืเดอืนหงาย 

    2.2.4 แบบประเมนิทักษะปฏบิัติการรองเพลงหญงิไทยใจงาม 

    2.2.5 แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษานาฏศิลปเพลง 

หญงิไทยใจงาม 

    2.2.6 แบบประเมนิทักษะปฏบิัติทารําเพลงหญงิไทยใจงาม 
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  3. วธิกีารตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิทักษะปฏบิัติ 

   3.1 หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) 

   สรางและปรับปรุงตาม แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร เนื้อหา กระบวนการ  

ภาษาและการวัดผลประเมินผลตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(IOC) โดยกําหนดเกณฑการพจิารณา คอื 

   เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน   +1 

   ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 

   เห็นวาไมสอดคลอง  ใหคะแนน  -1 

   ∑𝑅𝑅  =    ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ 

     N   =   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

   3.2 คาความเช่ือม่ัน (Reliability) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสูตร 

ของโลเวท 

     rtt = 
k

k-1
�rtt

∑pq

S2
� 

   rtt = แทนความเช่ือม่ัน 

   K = จํานวนขอสอบ 

  การศกึษาครั้งนี้คาความเช่ือม่ัน (Reliability) เทากับ 0.81 

 การรวบรวมขอมูล 

 1. ช้ีแจงทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัด 

กจิกรรมการเรยีนรูเรื่องรําวงมาตรฐาน 

 2. ดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนกับกลุมทดลอง โดยแบบทดสอบรําวงมาตรฐาน 

ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญเรียบรอยแลว คา IOC = 0.7 และบันทึกคะแนน 

สอบกอนเรยีนเพื่อใชในการวเิคราะหขอมูล 

 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องรําวง 

มาตรฐาน ใชเวลา 8 ช่ัวโมง ตามโครงสรางแผนการจัดการเรยีนรู 

 4. ดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับกลุมทดลอง โดยแบบทดสอบรําวงมาตรฐาน 

เปนชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน และนําคะแนนสอบที่ไดจากการทดสอบหลังเรียน 

ไปวเิคราะหขอมูล 

 5. ดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมดวยแบบ 

ประเมนิผลสัมฤทธิ์เรื่องความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแสดงรําวงมาตรฐาน 
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 6. ดําเนินการวัดทักษะปฏิบัติทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมดวย 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติการรองเพลงคืนเดือนหงาย แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท 

และภาษานาฏศิลปเพลงคืนเดือนหงาย แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําเพลงคืนเดือนหงาย  

แบบประเมินทักษะปฏิบัติการรองเพลงหญิงไทยใจงาม แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท 

และภาษานาฏศลิปเพลงหญิงไทยใจงาม และแบบประเมนิทักษะปฏบิัตทิารําเพลงหญิงไทยใจงาม  

โดยนําผลคะแนนที่ไดไปวเิคราะหขอมูล 

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รําวงมาตรฐาน โดยการทดสอบ 

คาทแีบบอสิระ (t-test แบบ Dependent Sample) 

 2. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

ระหวางกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส 

กับกลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ ดวยแบบประเมินผลสัมฤทธิ์โดยการทดสอบคาท ี

แบบอสิระ (t-test แบบ Independent Sample) 

 3. วิเคราะหเปรียบเทยีบทักษะปฏิบัตขิองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที ่

เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่เรียน 

ดวยรูปแบบการสอนแบบปกติดวยแบบประเมินทักษะปฏิบัติ โดยการทดสอบคาทีแบบอิสระ  

(t-test แบบ Independent Sample) 
 

ผลการวจัิย 

 ผูวจัิยไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูและทักษะปฏบิัตทิารําวงมาตรฐาน 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา โดยใชรูปแบบการสอนจิ๊กซอว 

ผสมผสานทักษะปฏบิัตขิองเดวสี 

 ผลจากการนําแผนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและทักษะปฏิบัติทารําวง 

มาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา โดยใชรูปแบบการสอน 

จิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัตขิองเดวสี สามารถสรุปผลการวจัิยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

  1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

ที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสระหวางกอนเรียน 

กับหลังเรยีน 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรูของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรยีน 

 รําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจ๊ิกซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสระหวาง

 กอนเรยีนกับหลังเรยีน 

การทดสอบ n M SD t Sig. 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

29 

29 

2.20 

8.31 

0.940 

0.660 
26.017** 0.000 

** ระดับนัยสําคัญทางสถติท่ีิ .01 
 

 จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 3 กลุมทดลอง ที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะ 

ปฏิบัติเดวีสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ย (M) ของคะแนนสอบหลังเรียน  

เทากับ 8.31 ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ย (M) ของคะแนนสอบกอนเรยีน เทากับ 2.20 และเมื่อทดสอบ 

ดวยสถิติ t-test พบวา คา t = 26.017 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ 

เรียนรําวงมาตรฐาน โดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

ระหวางกลุมที่เรยีนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรยีนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัตเิดวีสกับ 

กลุมที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกต ิ
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

 ระหวางกลุมที่เรยีนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจ๊ิกซอวผสมผสานทักษะ 

 ปฏบิัตเิดวสีกับกลุมที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกต ิ

การทดสอบ n M SD t Sig. 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

29 

30 

17.37 

12.17 

0.820 

1.226 
17.893** 0.000 

** ระดับนัยสําคัญทางสถติท่ีิ .01 
 

 จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะ 

ปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ เมื่อทดสอบดวยสถิติ t-test พบวา  

คา t = 17.893 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
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นักเรียนที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวสีสูงกวา 

นักเรยีนที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกตอิยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  3. ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏบิัตขิองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ 

เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกับกลุมที่เรียน 

ดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวาง 

 กลุมท่ีเรยีนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส 

 กับกลุมที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบปกต ิ

การทดสอบ n M SD t Sig. 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

29 

30 

67.24 

49.55 

2.309 

2.292 
26.560** 0.000 

** ระดับนัยสําคัญทางสถติท่ีิ .01 

 จากตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

ระหวางกลุมที่เรยีนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรยีนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัตเิดวีสกับ 

กลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ เมื่อทดสอบดวยสถิติ t-test พบวา คา t = 26.560  

มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ผลปรากฏวา ทักษะการปฏบิัตทิางการเรียนของกลุมทีเ่รยีนรําวง 

มาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสสูงกวากลุมที่เรียนดวย 

รูปแบบการสอนแบบปกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 ที่เรยีนรําวงมาตรฐานโดยใช 

รูปแบบการเรยีนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัติเดวสี เปนการจัดการสอนแบบเปนกลุมที่นักเรียน 

สามารถพึ่งพาชวยเหลือกันไดผสมผสานกับทักษะปฏบิัติเดวสีที่ม ี5 ขัน้ตอน ดังนี้ 1) ขัน้การเลยีนแบบ  

เปนขั้นที่ใหผูเรียนสังเกตการกระทําที่ตองการใหผูเรียนทําได 2) ขั้นการลงมือตามคําสั่ง คือ  

ใหผูเรียนลงมือทําโดยไมมีแบบอยางใหเห็น ผูเรียนอาจลงมือทําตามคําสั่งของผูสอนหรือทําตาม 

คําสั่งที่ผูสอนเขียนไวในคูมือ 3) ขั้นการกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนจะตอง 

ฝกฝนจนสามารถทําสิ่งนั้น ๆ ไดอยางถูกตองสมบูรณ 4) ขั้นการแสดงออก และ 5) ขั้นการกระทํา 

อยางเปนธรรมชาต ิขัน้นี้เปนขัน้ที่ผูเรยีนสามารถกระทําสิ่งนั้น ๆ อยางอสิระในสถานการณตาง ๆ  

ที่หลากหลาย เมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

ที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสกอนเรียนกับ 



 170 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

หลังเรียน ผลปรากฏวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน คือ คะแนนสอบ 

หลังเรียน เทากับ 8.31 ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ย (M) ของคะแนนสอบกอนเรียน เทากับ 2.20 และ 

เมื่อทดสอบดวยสถติ ิt-test พบวา คา t = 26.017 มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับ 

งานวิจัยของมนชนก รัตนจํานงค (2561) เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป 

ดวยรูปแบบการสอนแบบทางตรงผสมผสานทักษะปฏิบัติของเดวีสสําหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 5 ซึ่งผลการศึกษาพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิานาฏศิลปดวยรูปแบบการสอน 

ทางตรงผสมผสานทักษะปฏิบัติของเดวีส คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีความแตกตาง 

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปดวยการสอน 

แบบปกติ คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปดวยการสอนรูปแบบทางตรงผสมผสาน 

ทักษะปฏิบัติของเดวีส กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 

สถติทิี่ระดับ .05 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอว 

ผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส ทักษะปฏิบัติทางการเรียนของกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใช 

รูปแบบการเรยีนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏบิัตเิดวสีสูงกวากลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบ 

ปกต ิโดยทดสอบดวยสถิต ิt-test พบวา คา t = 17.893 มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลอง 

กับงานวิจัยของอรรถยุทธ ผันผอง (2555) เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลป 

พื้นบาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 1) ผลการพัฒนา 

ชุดการสอนนาฏศิลป ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.64/83.16 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนนาฏศิลปหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนนาฏศิลป มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ .63  

4) ทักษะการปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดการสอนนาฏศลิป ไดคะแนนเฉลี่ยรวม 97.20 จาก 

คะแนนเต็ม 120 คะแนน คดิเปนรอยละ 81 อยูในระดับคุณภาพ 4 หมายถงึ ดมีาก 

 3. ทักษะปฏิบัติทางการเรียนของกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอว 

ผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีสสูงกวากลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติ โดยทดสอบดวย 

สถิติ t-test พบวา คา t = 26.560 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลปรากฏวา ทักษะการปฏิบัติ 

ทางการเรียนของกลุมที่เรียนรําวงมาตรฐานโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะ 

ปฏิบัติเดวีสสูงกวากลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

สอดคลองกับงานวิจัยของ ดาหวัน พิมพศรี (2553) เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

สาระนาฏศิลปช้ันประถมศกึษาปที่ 6 รําวงมาตรฐานเพลงดวงจันทรขวัญฟาและรําพื้นเมืองแบบเนน 

การปฏบิัติและการใชสื่อประสม พบวา แผนการจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลป ช้ันประถมศกึษาปที่ 6  
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เรื่องรําวงมาตรฐานเพลงดวงจันทรขวัญฟาและรําพื้นเมือง แบบเนนการปฏบิัติและการใชสื่อประสม 

มีประสิทธิภาพ 82.11/35.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว โดยคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

มีคาเทากับ 0.7276 และพบวานักเรียนมีพฤติกรรมทักษะปฏิบัติโดยรวมมีคาความเช่ือม่ันของ 

การสังเกตเทากับ 0.86 มคีวามสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

 1. ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องรําวงมาตรฐานโดยใช 

รูปแบบการสอนแบบจิ๊กซอวผสมผสานกับทฤษฎปีฏบิัติของเดวสีของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 3  

โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์และแบบประเมินทักษะปฏิบัติ เปนแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติ 

กิจกรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนจิ๊กซอวผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส 

สูงกวากลุมที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบปกตทิี่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.01 ซึ่งผูวจัิยไดเผยแพร

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องรําวงมาตรฐานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และมี 

ความประสงคที่จะเผยแพรใหครูผูสอนที่สนใจในรายวิชานาฏศิลปสามารถนําไปใชอางอิงกับ 

ประชากรและนํารูปแบบการจัดการสอนไปเปนแนวทางเพื่อประโยชนในการสอนตอไป 

 2. ควรศกึษาวธิกีารจัดการเรยีนการสอน โดยใชรูปแบบการสอนแบบจิ๊กซอวผสมผสาน 

กับทฤษฎปีฏบิัตขิองเดวสีเพื่อนําไปพัฒนาดานอื่นตอ เชน ความคดิสรางสรรค การแสดงออก เปนตน 

 3. ควรนํารูปแบบการสอนแบบจิ๊กซอวผสมผสานกับทฤษฎีปฏิบัติของเดวีสไปจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูในชุดการแสดงอื่น ๆ เชน ระบํา รํา หรอืรําวงมาตรฐานในเพลงอื่น ๆ 
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การพัฒนาความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยและความคงทนในการเรยีนรู

ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 
 

สุวรรณา ออนเบา1 และพณิพนธ คงวจิติต2 
1สาขาวชิาการสอนภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยศลิปากร 

2อาจารยที่ปรึกษาหลัก สาขาวชิาการสอนภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยศลิปากร 
 

บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคาระดับความสามารถในการสะกดคํา 

ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลัง 

การทดลอง 2) เปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลังการทดลอง และ 3) ศึกษาความคงทน 

ในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน 

เบรนทารเก็ต กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรยีนคลองเกลือ  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ที่กําลังศึกษาอยูภาคเรียนที่ 1  

ปการศึกษา 2563 จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูการสะกดคําภาษาไทย โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต  

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย และ 3) แบบทดสอบวัดความคงทนใน 

การเรียนรู เรื่องการสะกดคําภาษาไทย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาสวน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาทแีบบกลุมตัวอยางที่ไมเปนอสิระตอกัน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) คาระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่  1 โดยใช รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

2) ความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบ 

การสอนเบรนทารเก็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) ความคงทนในการเรียนรูการสะกดคําภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 หลังการจัด 

การเรยีนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต เมื่อระยะเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน 

 คําสําคัญ: ความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย ความคงทนในการเรียนรู รูปแบบการสอน 

เบรนทารเก็ต 

  

 

รับบทความ: 16 มนีาคม 2564 

แกไขเสร็จ: 29 เมษายน 2564 

ตอบรับบทความ: 14 พฤษภาคม 2564 
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Using Brain-Targeted Teaching Model 
 

Suwanna Onbao1 and Pinpon Kongwijit2 
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Abstract 

 The research aimed to: 1)  study spelling competency level in the Thai Language of 

prathomsuksa 1 students before and after learning by using Brain-Targeted Teaching Model  

2) compare spelling competency in the Thai Language of prathomsuksa 1 students before and after 

learning by using Brain-Targeted Teaching Model and 3)  examine knowledge retention of 

prathomsuksa 1 students after learning by using Brain-Targeted Teaching Model. The sample 

group was derived by using Simple Random Sampling, and consisted of 21 students studying in 

prathomsuksa 1/1 during academic year 1/2020 of Klongklua school under the Office of Nontaburi 

Primary Educational Service Area 2. The research instruments were: 1)  lesson plans of spelling 

competency in the Thai Language by using Brain-Targeted Teaching Model, 2)  a Thai Language 

spelling competency test, and 3)  a Thai Language spelling competency and knowledge retention 

test. The data were analyzed by Mean, Standard Deviation, and one-sampl t-Test. 

 The results showed that: 1) after learning by using Brain-Targeted Teaching Model was 

students’ Thai language spelling competency level was found to be at high level; 2) after learning 

by using Brain-Targeted Teaching, pratomsuksa 1 students’ learning achievement in terms of Thai 

language spelling competency Model was higher than that of before with statistical significance at 

.05; and 3) knowledge retention concerning Thai language spelling of prathomsuksa 1 students 

appeared to be no difference within 2 weeks after learning by using Brain-Targeted Teaching Model. 

 Keywords: Spelling Competency in the Thai Language, Learning Retention, Brain-Targeted  

Teaching Model 
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บทนํา 

 การสะกดคําเปนพื้นฐานของการอานออกเขยีนได หากไดรับการวางรากฐานที่ด ีจะทําให 

มีความสามารถในการอานและเขียนที่ดี ศิวกานท ปทุมสูติ (2556) กลาววา การวางรากฐาน 

การอานออกเขียนไดของนักเรียนตั้งแตช้ันประถมศกึษาปที่ 1 เปนสิ่งสําคัญที่สุด หากเริ่มตนการอาน 

และการเขียนไมดีก็จะทําใหนักเรียนมีปญหาการเรียนในทักษะการอานและการเขียนในระดับช้ัน 

ตอไป แมการอานออกเขียนไดจะมีความสําคัญมาก แตยังพบวามีประชากรที่อานไมออกและ 

เขยีนไมไดเปนจํานวนมาก 

 ผลการสํารวจการอานหนังสอืนอกเวลาของประชากรประจําป 2561 ที่มอีายุตั้งแต 6 ป 

ขึ้นไปของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2562) พบวา คนไทยจํานวนหนึ่งไมอานหนังสือนอกเวลา  

เมื่อสํารวจสาเหตุของการที่ไมอานหนังสือนอกเวลา พบวา รอยละ 25 อานไมออก ซึ่งสาเหตุ 

ที่อานไมออกคือสะกดคําผิด นอกจากปญหาการอานไมออกแลว สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555) กลาววา นักเรียนที่ศึกษาอยูใน 

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษายังมีปญหาดานการเขียนคําภาษาไทยผิด กลาวคือ นักเรียน 

เรียงรูปประโยคไมถูกตองตามไวยากรณ และขอความที่เขียนไมสามารถสื่อความหมายได  

ซึ่งปญหาการเขียนที่ประสบอยูลวนเกิดจากนักเรียนมีพื้นฐานในการเขียนที่ไมดี จึงทําใหเกิด 

ปญหาในการเรียนดานการเขียนในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นการเขียนสะกดคําจึงเปนสิ่งสําคัญที่ควร 

ฝกใหนักเรยีนมคีวามแมนยําตัง้แตในระดับเริ่มตน 

 ความสามารถในการสะกดคําเปนทักษะที่จําเปนจะตองไดรับการฝกฝนทั้งดานการอาน 

สะกดคําและเขียนสะกดคํา เพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนาทั้ง 2 ทักษะควบคูกัน การเรียน 

ในระดับช้ันประถมศึกษาตอนตนจะตองเนนการอานและเขียนใหถูกตอง มีความแมนยํา 

ในหลักเกณฑทางภาษา ซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะหากทักษะแรกของ 

การอานออกเขียนไดไมไดรับการพัฒนาจะทําใหการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไปมีปญหา ครูจึงเปน 

สวนสําคัญในการพัฒนาการอานและการเขียนของนักเรียน สอดคลองกับ ปตินันธ สุทธสาร  

(อางถึงใน สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 2557) กลาววา ครูตอง 

รูจักวิธีสอนที่หลากหลายและครูตองฝกใหนักเรียนอานเขียนอยางสมํ่าเสมอ เพราะวิชา 

ภาษาไทยเปนวิชาที่เนนทักษะ การที่นักเรยีนจะอานเขยีนไดนั้น การที่นักเรยีนจะอานออกเขียนได 

ครูตองมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะภาษาไทยในทุก ๆ วิชา เพื่อสงเสริมทักษะภาษาไทยใหดีขึ้น  

อกีทั้งผูปกครองตองมสีวนในการสงเสรมินักเรยีนดวย 

 กระทรวงศกึษาธกิารเปนหนวยงานที่เกี่ยวของโดยตรงเกี่ยวกับการศึกษา ไดใหความสําคัญ 

ในดานการอานออกเขียนไดและเล็งเห็นถึงปญหาของการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียน  

รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศใหป พ.ศ. 2558 เปนปแหงการปลอดนักเรยีน 
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อานไมออกเขียนไมได โดยมีเปาหมายเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และมีมาตรการให 

หนวยงานที่เกี่ยวของ คือ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานดําเนินการเกี่ยวกับ 

การอานออกเขียนไดของนักเรียน (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) นโยบายดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการแกปญหานักเรียนอานไมออก 

เขียนไมไดตองเริ่มดําเนินการจากนักเรียนระดับช้ันตน ๆ กอน คือเริ่มจากการสะกดคําตั้งแตช้ัน 

ประถมศกึษาปที ่1 เพราะการสอนสะกดคํานัน้ถอืเปนเรื่องพื้นฐานของการอานออกเขยีนได 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562) ไดสรุปผลการประเมินการอานและเขียน 

ในระดับปรับปรุงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางป พ.ศ. 2558-2561 จําแนกราย 

ช้ันในภาพรวมระดับประเทศ ผลการประเมนิ พบวา ผลการประเมนิความสามารถในการอานและ 

การเขยีนในระดับปรับปรุงของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 มคีาเฉลี่ยที่คอนขางสูง แสดงใหเห็นวา 

ยังมนีักเรยีนจํานวนหนึ่งที่อานไมออกเขียนไมได แสดงใหเห็นถึงสถานการณการอานออกเขียนได 

ของเด็กไทยที่ยังตองปรับปรุงในดานนี้ เพื่อใหนักเรยีนมีผลการอานและการเขยีนที่ดขีึ้น ตลอดจน 

สามารถอานออกเขียนไดทุกคนตามมาตรการที่สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษาไดกําหนด 

เปาหมายไว แลวจึงนําผลการประเมนินี้ไปใชในการพัฒนาและซอมเสรมินักเรยีนที่มปีญหาในดาน 

การอานและการเขยีนเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 

 โรงเรียนคลองเกลือเปนสถานศึกษาที่มุงตอบสนองนโยบายการอานออกเขียนไดของ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยกําหนดใหในแตละระดับช้ันมีการรายงานผล 

การดําเนินงานแกปญหานักเรียนอานไมออกเขียนไมได อานไมคลองเขียนไมคลองทุกเดือนตอ 

ผูอํานวยการโรงเรียน รวมทั้งมีการทดสอบประเมินความสามารถดานการอานออกของผูเรียน  

(Reading Test: RT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ในทุกปการศึกษา และมีการสอบวัดและ 

ประเมนิผลความสามารถและทักษะการอานและการเขียนสําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1–6  

ทุกภาคการศกึษาจากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พื้นฐาน ทัง้นี้ เพื่อสงเสรมิความสามารถการอานและการเขยีนของนักเรียน (โรงเรยีนคลองเกลือ,  

2562) 

 การพัฒนาความสามารถในการสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จําเปนตองมี 

วธิกีารจัดการเรียนรูที่เหมาะสม ดังที่สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) กลาววา การสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ครูจะตองรู 

วิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

ในแตละวัย สอดคลองกับอัจฉรา ชีวพันธ (2557) กลาววา การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

ในระดับช้ันประถมศึกษานั้น ครูจะตองหาวิธีการเพื่อใหนักเรียนที่เปนเด็กที่อยูในวัย 6–12 ป  

ไดพัฒนาทักษะทางภาษาไทยเพื่อใหเกดิความรูดานหลักเกณฑทางภาษา ตระหนักถงึการใชภาษา 



 

 

177 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

ที่ถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล มีทักษะทางการคิดและการใชภาษาในการติดตอ 

สื่อสาร ตลอดจนรูจักแสวงหาสิ่งจําเปนในชีวิตอยางมวีิจารณญาณ ดงันัน้ การจัดการเรยีนการสอน 

แกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญา และควรมีวิธีสอนที่ 

สอดคลองกับสตปิญญาในการเรยีนรูของนักเรยีนเพื่อใหนักเรยีนเกดิความคงทนในการเรยีนรู 

 ความคงทนในการเรยีนรูมีความสําคัญตอการจัดการเรยีนรู ดังที่ Adams (1967) กลาววา  

ความคงทนในการเรียนรู คือ การคงไวซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอสิ่งเรา 

ที่เคยเรียนหรือเคยที่มีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากที่เวลาผานไปช่ัวระยะหนึ่ง โดยเฉพาะ 

การสอนอานและเขยีนสะกดคํานั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากการอานและเขยีนสะกด 

คําเปนพื้นฐานของการเริ่มอานและเริ่มเขยีน อกีทัง้ยังมหีลักเกณฑในการประสมคําที่นักเรยีนตอง 

ทําความเขาใจ หากนักเรียนสามารถจดจําหลักเกณฑตาง ๆ ไดอยางถูกตอง จนเกิดความคงทน 

ในการเรยีนรูของพื้นฐานในการอานและเขยีนแลวนั้น นักเรยีนจะสามารถนําความรูพื้นฐานนี้ไปใช 

ในการเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นตอไปได ความคงทนในการเรียนรูมีประโยชนอยางยิ่งตอการใช 

ชีวิต โดยเฉพาะเรื่องการเรียนที่จะตองใชการจําเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น หากมีทักษะในการจํา 

ที่ดีก็จะสามารถจดจํารายละเอียด เนื้อหาสาระตาง ๆ ไดอยางแมนยํา และสามารถนําขอมูล 

เหลานั้นออกมาใหไดอยางรวดเร็ว ซึ่งการจําและการเรียนรูเปนเรื่องของสมอง ดังนั้น ครูควร 

จัดการเรยีนรูเรื่องสะกดคําใหสอดคลองกับการทํางานของสมองของนักเรยีนในชวงวัยนี้ 

 การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเปนกระบวนการจัดการเรยีนรูที่ตั้งอยูบนพื้นฐาน 

การทํางานของสมองเพื่อนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ  

เกดิการเรยีนรู เขาใจ และสามารถจดจําและนําความรูตาง ๆ ไปใชเช่ือมโยงสัมพันธในทุกมติิของชีวิต  

ซึ่งการนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทํางานของสมองมาใชในการจัดการเรียนรูจะชวยเพิ่ม 

ประสิทธิภาพและเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนใหดีขึ้น Hardiman (2012) กลาววา รูปแบบ 

การสอนเบรนทารเก็ต เปนรูปแบบการสอนอกีรูปแบบหนึ่งที่ไดแนวคดิจากการเรยีนรูโดยใชสมอง 

เปนฐาน (Brain – Based - Learning) มุงสงเสริมวธิีการแบบองครวมเพื่อการเรียนรูอยางสรางสรรค 

โดยใชสมอง โดยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้แบงขั้นตอนทางออกเปนขั้นตอน ซึ่งแตละ 

ขั้นตอนลวนมีผลการวิจัยรองรับวามีประสิทธิภาพ แมขั้นตอนแตละขั้นจะแยกกันเปนขั้น ๆ  

แตองคประกอบของแตละขั้นตอนลวนมีความสัมพันธกัน อีกทั้งมีขั้นตอนที่สามารถสงเสริม 

ความคงทนในการเรยีนรูใหเกดิแกนักเรยีน 

 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํารูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตมาใชพัฒนาความสามารถในการสะกด 

คําภาษาไทยและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มาเปนแนวทาง 

ในการจัดการเรยีนรูใหแกนักเรยีน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาคาระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลังการทดลอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลังการทดลอง 

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัด 

การเรยีนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 
 

ขอบเขตของการวจัิย  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคลองเกลือ สังกัดสํานักงานเขต 

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ที่กําลังศึกษาอยูภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563  

จํานวน 4 หองเรยีน รวมนักเรยีนทัง้สิ้น 82 คน โดยจัดหองเรยีนแบบคละความสามารถ  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 1/1 โรงเรียนคลองเกลือ สังกัดสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ที่กําลังเรียนอยูภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563  

จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยวธิกีารสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวธิกีารจับสลาก  

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการจัด 

การเรียนรู 6 ขั้น คือ 1) สรางบรรยากาศดานอารมณเพื่อการเรียนรู 2) สรางสภาพแวดลอม 

ทางกายภาพ 3) ออกแบบประสบการณเรียนรู 4) สอนใหเกิดความเช่ียวชาญดานเนื้อหา ทักษะ  

และแนวคดิ 5) ขยายและประยุกตใชความรู 6) ประเมนิการเรยีนรู 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการสะกดคํา และความคงทนในการเรยีนรู 
 

สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. ระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 โดย 

ใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

2. ความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใช 

รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

3. ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู 

โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตสิ้นสุดลง และเมื่อระยะเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน 
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วธิดีําเนินการวิจัย  

 เครื่องมอืการวิจัย 

 งานวจัิยครัง้นี้มกีารพัฒนาเครื่องมอืวจัิย จํานวน 3 ฉบับ ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูการสะกดคําภาษาไทยที่จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน 

เบรนทารเก็ต จํานวน 8 แผน จํานวนทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง มีคาดัชนีความสอดคลองกับจุดประสงค  

(IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยเปนแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการสะกดคําแบบปฏิบัติจริง จํานวน 36 ขอ มีคาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

ของแบบทดสอบ ตั้งแต 0.67-1.00 มีคาดัชนีความยากงายของขอสอบ อยูระหวาง 0.20-0.80  

คาดัชนอีํานาจจําแนกของขอสอบ มคีาตัง้แต 0.20 ขึ้นไป มคีาความเชื่อม่ัน (Relibility) เทากับ 0.92 

 3. แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรยีนรูเรื่องการสะกดคําภาษาไทย เปนแบบทดสอบ 

ที่โครงสรางคูขนานกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการการสะกดคําภาษาไทยที่ใชวัดกอน 

เรียนและหลังเรียน จํานวน 36 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ ตั้งแต  

0.67-1.00 มีคาดัชนีความยากงายของขอสอบ อยูระหวาง 0.20-0.80 คาดัชนีอํานาจจําแนก 

ของขอสอบจํานวน มคีาตัง้แต 0.20 ขึ้นไป มคีาความเช่ือม่ัน (Relibility) เทากับ 0.92 

 การรวบรวมขอมูล 

 การวจัิยครัง้นี้ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน มรีายละเอียด 

ขัน้ตอนการเก็บขอมูล ดังนี้ 

 1. กอนดําเนินการทดลอง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการสะกดคําภาษาไทย ประกอบดวย 

  1.1 การอานสะกดคํา แบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 การอานสะกดคํา จํานวน 12 คํา  

และตอนที่ 2 การอานคํา จํานวน 12 คํา โดยมคีะแนนคําละ 1 คะแนน รวมเปน 24 คะแนน  

  1.2 การเขยีนสะกดคํา วัดโดยการเขยีนตามคําบอก จํานวน 12 คํา คําละ 1 คะแนน  

รวมเปน 12 คะแนน 

 2. ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบการสอน 

เบรนทารเก็ต  

 3. นักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียนวัดความสามารถในการสะกดคํา 

ภาษาไทย โดยใชเครื่องมือเดียวกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยฉบับ 

กอนเรยีน 
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 4. นักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู เรื่องการสะกดคํา 

ภาษาไทย ที่มีโครงสรางแบบคูขนานกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย 

ที่ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน แบบวัดความคงทนในการเรียนรูใชเวลา หลังจากที่ทดสอบ 

หลังเรยีน 2 สัปดาห 
 

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. ผูวิจัยศึกษาคาระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย ที่จัดการเรียนรูโดย 

รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชเกณฑระดับความสามารถ 

ในการสะกดคํา คอื คะแนน 0-12 แปลวา ออน, 13-24 แปลวา ปานกลาง, 25-36 แปลวา เกง 

 2. ผูวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย ที่จัดการเรียนรูโดย 

รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการคํานวณคาเฉลี่ย (M) และ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบคาท ีt-test แบบ Dependent 

  3. ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองหลังจาก 

การจัดการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองดวยรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตผานไป 2 สัปดาห  

โดยใชผลการทดสอบหลังเรียนกับผลการทดสอบหลังจากผานไป 2 สัปดาห มาเปรียบเทียบกัน  

โดยใชคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบคาท ีt-test แบบ Dependent 
 

ผลการวจัิย 

 จากการทดลองสามารถสรุปผลการวจัิยได ดังนี้ 

 1. ผลการเปรียบเทียบระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 

ประถมศกึษาปที ่1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการสะกดคํา 

 3. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลัง 

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดความคงทนใน 

การเรยีนรู เรื่องการสะกดคําภาษาไทย 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลังการทดลอง  

โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเกต็ 

ระดับความสามารถ 

ในการสะกดคาํ 

คะแนนเต็ม            n 

 

    จํานวนนักเรยีนที่มีคาระดบั

ความสามารถในการสะกดคาํ 

      กอนเรยีน            หลังเรยีน 

เกง                                       36                     21               

ปานกลาง                               36                     21                           

ออน                              36                     21                      

 4        10 

  8                     6 

  9         5 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คาระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต หลังการจัดการเรียนรูนักเรียนมีคาระดับ

การเรียนรูที่สูงขึ้น เมื่อพิจารณาตามระดับความสามารถในการสะกดคํา พบวา นักเรียนที่อยูใน

ระดับเกงหลังเรยีนมจํีานวนเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานการวจัิยขอที่ 1 
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลังการทดลอง  

โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 

ความสามารถ 

ในการสะกดคาํ 

คะแนนเต็ม  n   M     SD t-test p-value 

กอนเรียน                     36           21        

หลังเรียน                     36           21 

14.90                

22.57       

10.51          

10.03 

 
-8.589  .000* 

*P<.05       

 

 จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต (M = 

22.57, SD = 10.03) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการเรียนรู (M = 14.90, SD = 10.51) อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานการวจัิยขอที่ 2 
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ตารางท่ี 3 การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลัง 

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 

ความสามารถ 

ในการสะกดคาํ 

คะแนนเต็ม  n          M   SD t-test p-value 

หลังเรียน                      36             21        

หลังเรียน 2 สัปดาห         36             21 

22.57         

23.38 

 10.03          

8.58 

 
-1.291  .212 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต มีคาเทากับ  

(M = 22.57, SD = 10.03) และคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน 

เบรนทารเก็ตผานไป 2 สัปดาห มีคาเทากับ (M = 23.38, SD = 8.58) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนหลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตและหลังการจัดการเรียนรู 

โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตผานไป 2 สัปดาห พบวา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู 

ไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานการวจัิยขอที่ 3 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากผลการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตกอนและหลังการทดลอง สามารถ 

อภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 

 1. ระดับความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดย 

ใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน กลาวคือ ระดับความสามารถใน 

การสะกดคําหลังเรยีนมีนักเรียนที่อยูในระดับเกงเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวจัิยที่กําหนดไว  

สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตสงเสริมวิธีการเรียนรูอยางสรางสรรค 

โดยใชสมอง และมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน ซึ่ง 

ในการจัดกิจกรรมในแตละขั้นตอนลวนสงเสริมใหเกิดความสามารถในการสะกดคํา มีการจัด 

บรรยากาศการเรียนรูเชิงบวกใหเกิดกับนักเรียน มีสื่อหรือวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย  

เพื่อดึงดูดและกระตุนความสนใจนักเรียน จัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู สอนให 

เห็นภาพรวมโดยใชผังกราฟกเพื่อใหนักเรียนไดเห็นภาพอยางกวาง แลวสรุปเนื้อหาใหเขาใจงาย  

เช่ือมโยงความรูเดิมเสริมความรูใหม มีการทบทวนความรูใหเกิดความแมนยําและนําความรูไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายและตอเนื่อง  

สอดคลองกับเกศสุดา ใจคํา (2552) กลาววา การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการนําความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับระบบการทํางานของสมองมาใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูให 
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สอดคลองกับพัฒนาการของสมองในแตละชวงวัย จากการขั้นตอนการเรียนรูที่สงเสริมการทํางาน 

ของสมองจงึชวยใหนักเรยีนมีคาระดับความสามารถในการสะกดคําสูงขึ้น จากขัน้ตอนการเรียนรู 

ที่สงเสริมการทํางานของสมองจึงชวยใหนักเรียนมีคาระดับความสามารถในการสะกดคําสูงขึ้น  

สอดคลองกับงานวจัิยของกุสุมา คําผาง (2559) ไดศกึษาเกี่ยวกับผลของการจัดการเรยีนการสอน 

เขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใชสมองเปนฐานที่มีตอทักษะการเขียนสะกดคําของนักเรียนใน 

ระดับช้ันประถมศึกษา พบวา ทักษะการสะกดคําหลังการทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของกรุณา มวีัน (2553) ศกึษาการพัฒนาความสามารถ 

ดานการอานและการเขยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 2 ดวยการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน  

พบวา นักเรยีนมคีะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 2. ความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใช 

รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว สาเหตุที่เปนเชนนี้ เพราะรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต  

มีขั้นตอนที่สงเสริมการเรียนรูของสมอง ดังที่ Hardiman (2012) กลาวไววา รูปแบบการสอนเบรน 

ทารเก็ตเปนรูปแบบการสอนที่สอดคลองกับการเรียนรูของสมอง ในขั้นที่ 1 สรางบรรยากาศ 

ดานอารมณเพื่อการเรียนรู ผลมาจากการสรางอารมณเชิงบวกใหแกนักเรียน และสรางอารมณ 

ใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน ซึ่งการสรางอารมณเชิงบวกในการเรียนและขจัดปจจัยที่สราง 

ความเครียดในการเรียนนั้นสําคัญตอการจัดการเรียนรูใหมีคุณภาพอยางยิ่ง สุนทร โคตรบรรเทา  

(2548) กลาววา อารมณสําคัญตอการเรียนรู เพราะการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณเปน 

ตัวจัดการ โดยผลกระทบตออารมณจะสงผลตอการเรียนรูอยางมาก ในขั้นที่ 2 สรางสภาพแวดลอม 

ทางกายภาพ ผลมาจากการจัดบรรยากาศในหองเรียนเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน สอดคลองกับ  

McBrien & Bandt (อางถึงใน บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556) กลาววา การเรียนรูอาศัยการจดจอตอ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรูตอสภาพแวดลอม ขั้นที่ 3 ออกแบบประสบการณเรียนรู ผลมาจาก 

การใชผังกราฟก Pierce and Hunter (อางถึงใน กรรณิการ สุพิชญ และสันติ วิจักขณาลัญฉ, 2558)  

ไดกลาวไววา ผังกราฟกชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจและสรุปแนวคิดที่ซับซอนและอธิบายถึง 

รายละเอียดความสัมพันธของเนื้อหา การจัดหมวดหมูของเนื้อหารวมทั้งสามารถลําดับความคิด 

ใหเปนระเบยีบ ขัน้ที่ 4 สอนใหเกดิความเช่ียวชาญดานเนื้อหา ทักษะ และแนวคดิ ผลมาจากการที่ 

นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทบทวนเนื้อหาที่เรียนมา ผานกิจกรรมที่หลากหลาย Hardiman  

(2012) กลาววา การที่นักเรยีนไดฝกและทบทวนความรูที่ไดเรยีนมา โดยใชกจิกรรมที่หลากหลาย  

ไดเรียนรูผานกิจกรรม จะสงผลใหนักเรียนเกิดความเช่ียวชาญในดานเนื้อหามากขึ้น ขั้นที่ 5  

สอนเพื่อขยายและประยุกตใชความรู ผลมาจากการจัดกิจกรรมที่ประยุกตใชความรูทําออกมา 

เปนช้ินงานแบบสรางสรรค จุมพจน วนิชกุล (2551) ไดกลาวถึงการประยุกตใชความรูไววา  
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เปนการนําความรูหนึ่งไปประยุกตใชกับอีกความรูหนึ่ง ซึ่งไดผลออกมาตามเปาหมายที่กําหนดไว  

ขั้นที่ 6 ประเมินการเรียนรู ผลมาจากการประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลายและตอเนื่อง  

โดยการประเมินการเรียนรูในการสะกดคําเปนการประเมินตามสภาพจริง สอดคลองกับจตุภูมิ  

เขตจัตุรัส (2560) กลาววา การประเมินผลตามสภาพจริงเปนการประเมินนักเรียนดวยวิธีการ 

ที่หลากหลายเพื่อใหไดผลการประเมินที่สะทอนความสามารถที่แทจริง และการใหขอมูล 

ปอนกลับแกนักเรียนนั้นจะชวยสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหแกนักเรียน จากขั้นตอนแตละขั้นทําให 

นักเรียนเกิดการเรียนรูและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ  

กาญจนา ไผสอาด (2557) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเงินทองของมีคาของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 2 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ คําเพียร ชูเดช (2553) ศึกษา 

ผลการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานและการเขียนคําที่มีตัวสะกด ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ดวย 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิด โดยใชสมองเปนฐาน พบวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน โดยรวมมคีวามสามารถดานการอานคําที่มตัีวสะกด 

 3. ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู 

โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตสิ้นสุดลง และเมื่อระยะเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน  

เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไวเนื่องมาจากรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตเปนรูปแบบ 

การสอนที่เหมาะสมกับบริบทและชวงวัยของนักเรียน อีกทั้งยังเนนการทํางานของสมอง เพราะ 

สมองทําหนาที่เกี่ยวกับความจําของมนุษย นอกจากนี้รูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตยังมขีั้นตอนที่ 

ชวยสงเสริมความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ในขั้นที่ 1 สรางบรรยากาศดานอารมณเพื่อ 

การเรียนรู ผลมาจากการสรางบรรยากาศดานอารมณใหนักเรียนเกิดการเรยีนรู นักเรียนไดรูสึก 

ผอนคลายและสนุกสนาน สอดคลองกับ Tyng, Amin, Saad, และ Malik (2017) กลาววาอารมณ 

มีอิทธิพลตอการเรียนรูและความจํา แมวากระบวนการรับรูและอารมณสามารถกําหนด 

แนวความคิดไดอยางอิสระ แตอารมณจะปรับเปลี่ยนการประเมินความรูความเขาใจและ 

กระบวนการความจําไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น หากนักเรียนรูสึกผอนคลายและเรียนอยางม ี

ความสุข จะทําใหนักเรียนเกิดการรับรูและสงผลตอความจําเนื้อหาที่เรียนในระยะยาว ทําใหเกิด 

เปนความคงทนในการเรียนรู ขั้นที่ 2 การสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพ ผลมาจากการสราง 

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู สอดคลองกับ Bandura (อางถึงใน รังสิรัศม วงศอุปราชและ 

ศศิลักษณ ขยันกิจ, 2561) ที่กลาววา การเรียนรูมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งนักเรียนและ 

สิ่งแวดลอมก็มีอิทธิพลตอกันในความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับตัวบุคคล ลักษณะของ 

สิ่งแวดลอมและสังคมเปนสวนหนึ่งในการกําหนดการคิดและการรับรูของนักเรียน ขัน้ที่ 3 ออกแบบ 

ประสบการณเรียนรู ผลมาจากการใชผังกราฟกซึ่งจะชวยใหเกิดการจดจําเปนภาพ ทําใหนักเรยีน 
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ไดเห็นถึงความสัมพันธกันของขอมูล สอดคลองกับกรรณิการ สุพิชญและสันติ วิจักขณาลัญฉ  

(2558) ที่ไดกลาววา ผังกราฟกนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรูและ 

ความคงทนในการเรียนรูไดดีกวาการสอนแบบปกติ เพราะผังกราฟกชวยสงเสริมในดานทักษะ 

การคิดทําใหเกิดการสรางองคความรูดวยตนเอง ขั้นที่ 4 สอนใหเกิดความเช่ียวชาญดานเนื้อหา  

ทักษะและแนวคิด ผลมาจากการสอนเนื้อหาผานกิจกรรมเพื่อใหเกิดความเช่ียวชาญ อีกทั้งยัง 

มุงเนนไปที่การสงเสริมใหนักเรียนคงความทรงจําของขอมูลหรือความรูที่สําคัญในระยะยาว  

สอดคลองกับกานตรวี บุษยานนท (2559) ที่กลาววา การที่นักเรียนจะไดรับเนื้อหาความรูและ 

การจดจําเนื้อหา แนวคิด และทักษะตาง ๆ ไวไดในระยะยาว ความเช่ียวชาญนั้นจะขึ้นอยูกับ 

กระบวนการจําเปนอยางมาก เนื่องจากการที่มนุษยจะเก็บขอมูลไวได จะตองมีการจัดการขอมูล  

แลวจงึยายขอมูลที่เก็บไวในความจําช่ัวคราว ไปสูคงทนในการเรยีนรู ขัน้ที่ 5 ขยายและประยุกตใช 

ความรู ผลมาจากการนําความรูที่เกิดจากความเขาใจและเช่ียวชาญมาประยุกตใชผานกิจกรรม 

การคิดอยางสรางสรรค สอดคลองกับ Dredahl (อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการขาราชการ 

พลเรือน, 2559) ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถในการคิดหรือสรางผลผลิต 

และสิ่งแปลกใหมที่เกิดจากการรวบรวมความรูตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหมออกมาในรูปของผลผลิตทาง 

ศลิปะ วรรณคด ีวทิยาศาสตร ขัน้ที่ 6 ประเมินการเรียนรู ผลมาจากประเมินการเรียนรูที่หลากหลาย 

โดยปฏบิัตจิรงิ จากการที่นักเรยีนไดฝกฝนซ้ํา ๆ จนเกดิความชํานาญและสามารถขยายความรูได 

ทําใหเกิดเปนความคงทนในการเรียนรู สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน (2555) ในการวัดและประเมินทักษะการเรยีนรูในศตวรรษที่ 21 ควรเปนการประเมินตาม 

สภาพจรงิ ใชเครื่องมอืและวธิกีารประเมนิที่หลากหลาย จากขัน้ตอนของรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 

แตละขั้นจึงทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ พิณพนธ คงวิจิตต  

(2556) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต 

ที่มีตอความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา การจัด 

กิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตมีความคงทนในการเรียนรูของ 

กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 ดังนัน้ จากการวจัิยครัง้นี้จึงสรุปไดวา การจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเกต็  

สามารถชวยพัฒนาความสามารถในการสะกดคําและความคงทนในการเรยีนรูของนักเรยีนได 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเพื่อการนําวิจัยไปใช 

 1. การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตเปนกิจกรรมที่นักเรียนได 

ลงมือปฏิบัติ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจแกนักเรียน ใหนักเรียนไดใช 

ความคิดและพัฒนาสมองไดอยางเต็มที่ ครูผูสอนจึงควรศึกษาขอมูลและวางแผนการจัดการเรียนรู 

ใหเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรยีน 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ต ครูควรสรางบรรยากาศ 

ดานอารมณเพื่อการเรียนรูใหแกนักเรียนและสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพ รวมทั้งเลือกจัด 

กจิกรรมใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรยีน 

 3. ในระหวางปฏิบัติกิจกรรมครูควรบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียนเปนรายบุคคล  

เพื่อนําผลจากการบันทึกไปประเมินการเรียนการสอน พัฒนาความกาวหนา กํากับ ติดตาม  

ปรับปรุงและแกไขการเรยีนรูของนักเรยีน เพื่อจะไดใหขอมูลปอนกลับแกนักเรยีนตอไป 
 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดคําและความคงทนในการเรียนรู 

โดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตในระดับช้ันอื่น ๆ 

 2. ควรนําการจัดการเรียนโดยใชรูปแบบการสอนเบรนทารเก็ตไปพัฒนาความสามารถ 

ในการจัดการเรยีนรูในกลุมสาระการเรยีนรูอื่น ๆ 
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กองบรรณาธกิาร ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิตามเกณฑที่ อว. และ สกสว. กําหนด ทั้งจากภายใน 

และภายนอก ในสัดสวนที่เปนผูทรงคุณวุฒิภายนอกมากกวาผูทรงคุณวุฒิภายใน ระบบการพิจารณา 
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 2. บทความทุกบทตองมีช่ือเรื่อง ช่ือผูเขียนทุกคน บทคัดยอ คําสําคัญ ที่เปนภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ช่ือภาษาอังกฤษเฉพาะคําขึ้นตนใหพิมพเปนตัวพิมพใหญ โดยแยกบทคัดยอ 

ออกจากเนื้อหา ใชตัวอักษรแบบ TH Niramit AS 

 3. หัวขอในบทความประกอบดวย 

  3.1 บทคัดยอ (ภาษาไทย) ประกอบดวย ช่ือเรื่อง ใชตัวหนา ขนาด 18 ช่ือผูเขียน  
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ชื่อเรื่องภาษาไทย (ชดิขวา) 

ชื่อผูเขยีนภาษาไทย1 (ชดิขวา) 
1สังกัดทีท่ํางานภาษาไทย (ชดิขวา) 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะภาษาฝร่ังเศสเพื่ออุตสาหกรรม 

การทองเที่ยวและการโรงแรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะขามวัฒนธรรมสําหรับนักศกึษาระดับปริญญาตรี 
 

  3.2 บทคัดยอ (ภาษาอังกฤษ) ประกอบดวย ชื่อเรื่อง ใชตัวหนา ขนาด 18 ชื่อผูเขียน  

ใชตัวหนา ขนาด 15 สังกัดที่ทํางาน ใชตัวปกติ ขนาด 12 ใหระบุไวในบรรทัดตอจาก ช่ือ-สกุล  

บทคัดยอ ใชตัวหนาขนาด 16 เนื้อความใชตัวปกต ิขนาด 16 
 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (ชดิขวา) 

ชื่อผูเขยีนภาษาองักฤษ1 (ชดิขวา) 
1สังกัดทีท่ํางานภาษาอังกฤษ (ชดิขวา) 

 

Abstract 

 The purposes of this research were 1)  to develop French for Tourism and Hotel  

Industries Lessons for Developing Cross-cultural Competency Among Undergraduates 
 

  3.3 คําสําคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Keywords) อยูตอจากบทคัดยอ 3-5 คํา  

ใชตัวปกตขินาด 14 สวนหัวขอคําวาคําสําคัญใชตัวหนา ขนาด 14 



  3.4 เนื้อหาบทความ แบงเปน 1 คอลัมน หัวขอใชตัวหนา ขนาด 16 เนื้อความใชตัว

ปกต ิขนาด 16 

  3.5 เนื้อหาบทความวิจัยประกอบดวยหลักสําคัญคือ บทนําที่กลาวถึงความเปนมา 

และความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย (ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย) กรอบงานวิจัย (ถามี) สมมติฐานการวิจัย (ถามี) วิธีดําเนินการวิจัย  

(เครื่องมือการวิจัยการรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล) ผลการวิจัย (ใหนําเสนอขอมูลหรือ 

ตารางผลการวิเคราะห สังเคราะห) อภิปรายผลการวิจัย ขอเสนอแนะการวิจัย (ขอเสนอแนะ 

สําหรับการปฏบิัต ิขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยครัง้ตอไป) เอกสารอางองิ 

  3.6 เนื้อหาบทความวิชาการ ประกอบดวยหลักสําคัญคือ บทนํา เนื้อหา บทสรุป  

เอกสารอางองิ 

 4. รูปแบบตาราง ช่ือตาราง ใชตัวหนา ขนาด 16 หัวขอตาราง ใชตัวหนา ขนาด 14 

เนื้อหาในตาราง ใชตัวปกต ิขนาด 14 ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจแตละดานของผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะห 

 ผูสูงอายุหญงิ (n=29) 

ความพงึพอใจ M SD ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ดานท่ีพักอาศัย x.xx x.xx มากท่ีสุด 

ดานอาหาร x.xx x.xx มาก 

 

 5. ใชการอางอิงตามแนว เอพีเอ (APA-American Psychological Association edition 6)  

ทัง้เอกสารอางองิที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 6. หามใชเลขขออัตโนมัต ิ

 7. ตองทําการตัง้คากระดาษ ดังนี้ 

  7.1 ตัง้คาหนากระดาษ 

   - บน-ลาง 3 ซม. - ซาย-ขวา 2.54 ซม. 

   - เย็บกระดาษ 0.91 ซม. - ตําแหนงเย็บกระดาษ ซาย 

  7.2 ตัง้คาการยอหนา (Paragraph) 

   การจัดแนว กระจายแบบไทย 

   ระดับเคาราง เนื้อความ 

   การเยื้อง ซาย-ขวา 0 ซม. พเิศษ ไมม ี

   ระยะหาง กอน-หลัง 0 w. ระยะหางบรรทัด หนึ่งเทา 



  7.3 ตัง้คา tabs 

   1. .........0.6 นิ้ว/1.52 ซม. 

    1.1 ..........0.85 นิ้ว/2.16 ซม. 

     1.1.1 ..........1.1 นิ้ว/2.79 ซม. 

           1) .........1.35 นิ้ว/3.34 ซม. 
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2561-2580 (พิมพครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาต.ิ 
 

Yamane, T. (1973). Statistics: An introductory analysis (3rd ed.). New York: Harper & Row Publication. 
 

  1.2 การอางองิในเน้ือหา แบบนาม-ป 

   (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 2562, น. 45) 

   (Yamane, 1973, p. 725) 
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พยาบาลสงขลานครนิทร, 32(1), 11-25. 

Mellers, B. A. (2000). Choice and the relative pleasure of consequences. Psychological Bulletin, 

126(3), 910-916. 

Cheung, J. M. Y., Bartlett, D. J., Armour, C. L., Laba, T. L., & Saini, B. (2018). To drug or not 

to drug: A qualitative study of patients’ decision-making processes for managing 

insomnia. Behavioral Sleep Medicine, 16(1), 1-26.  



   2.2 การอางองิในเน้ือหา แบบนาม-ป 

   (เกศรา เสนงาม และคณะ, 2561, น. 16) 

   (เกศรา เสนงาม และคณะ, 2561, น. 16-20) 
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  4.2 การอางองิในเน้ือหา แบบนาม-ป 

   (Jairakas, 2017, p. 1) 
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