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บทคัดย่อ 

โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเป็นโรคทางพันธุกรรมที่เป็นปัญหาใหญ่ส าหรับประเทศไทย ซึ่งประชากรที่เป็น
ผู้มียีนแฝงธาลัสซีเมีย (thalassemia trait) มีสัดส่วนที่แตกต่างกันไปตามภูมิภาค และมีคู่สามีภรรยาที่เป็นคู่
เสี่ยงที่อาจจะให้ก าเนิดบุตรที่เป็นโรคนี้มีสัดส่วนที่แตกต่างกัน จากข้อมูลเบื้องต้นจึงคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย จ านวน 594 คู่ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2555 ถึง มกราคม พ.ศ. 2556 พบคนที่เป็นผู้มียีนแฝงของธาลัสซีเมียชนิดเบต้า (β-thalassemia trait)  
ร้อยละ 2.27, ผู้มียีนแฝงของธาลัสซีเมียชนิดฮีโมโกลบินอี (Hb E) ร้อยละ 42.09, และโฮโมไซกัสฮีโมโกลบินอี 
(Homozygous Hb E) ร้อยละ 5.05 (ตรวจสอบด้วยวิธี DEAE sephadex microcolumn chromatography 
and high performance liquid chromatography) และพบผู้ที่ผู้ที่มียีนแฝงชนิดอัลฟาธาลัสซีเมียวัน  
(α-thalassemia-1 trait) ร้อยละ 5.98 (ตรวจสอบด้วยวิธี polymerase chain reaction)  
 
ABSTRACT 

Thalassemia is the leading genetic problem in Thailand.  Prevalent of thalassemia trait in 
Thai people differs from different regions making different proportion of spouses at risk and 
thalassemic disease births.  With the preliminary data from thalassemia screening in 594 pregnant 
women and her husband which conducted at hospital, in the lower Northern region of Thailand, 
during November 2012 to January 2013, there were 2.27% β-thalassemia trait, 42.09% hemoglobin E 
trait, 5.05% homozygous Hb E (using DEAE sephadex microcolumn chromatography and high 
performance liquid chromatography) and 5.98 % α-thalassemia-1 trait (using polymerase chain 
reaction technique for Southeast Asian-type α-thalassemia-1).  
 
ค าส าคัญ: ธาลัสซีเมีย, การตรวจคัดกรองผู้มียีนแฝงธาลัสซีเมีย, ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
Keywords: thalassemia, thalassemia trait screening, the lower Northern region of Thailand 
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บทน า  
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย (thalassemia) เป็นโรคโลหิตจางทางพันธุกรรมที่พบได้มากในประเทศไทย 

เป็นการถ่ายทอดทางพันธุกรรมชนิดยีนด้อย (autosomal recessive) คนที่เป็นโรคจะต้องได้รับยีนธาลัสซีเมีย
ถ่ายทอดมาจากพ่อและแม่ คนไทยเป็นผู้มียีนแฝงประมาณร้อยละ 30 -40 ส่งผลกระทบต่อทั้งผู้ป่วยและ
ผู้เกี่ยวข้องรวมไปถึงส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (คณะกรรมการจัดท าคู่มือปฏิบัติงานการ
ตรวจวินิจฉัยโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติทางห้องปฏิบัติการ, 2552, มุจรินทร์ ดิลกเลิศ, 2541) โดย
อัตราการพบจะมีสัดส่วนที่แตกต่างกันไปตามภูมิภาค ดังนั้นในการศึกษาน้ีจึงได้ศึกษาความชุกของผู้มียีนแฝง 
ธาลัสซีเมียจากการตรวจคัดกรองหญิงตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ซึ่งจะมีประโยชน์
ในการก าหนดคู่เสี่ยงเพื่อลดอัตราการคลอดทารกที่เป็นโรครวมถึงเป็นฐานข้อมูลทางด้านพันธุศาสตร์ด้วย 
 
อุปกรณ์และวิธีการ 

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เลือดของหญิงตั้งครรภ์และสามีที่ฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลในพื้นที่
การดูแลของหน่วยวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนย์วิจัยโลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวนทั้งสิ้น 6 
จังหวัด คือ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ อุตรดิตถ์ สุโขทัย ตาก และก าแพงเพชร โดยท าการเก็บตัวอย่างและตรวจ
วิเคราะห์ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึง 31 มกราคม พ.ศ. 2556 ขั้นตอนการตรวจ
วิเคราะห์ใช้วิธีการมาตรฐานของหน่วยวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนย์วิจัยโลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
จังหวัดพิษณุโลก (พีระพง วอง และคณะ, 2547, คณะกรรมการจัดท าคู่มือปฏิบัติงานการตรวจวินิจฉัยโรค
ธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติทางห้องปฏิบัติการ, 2552) ดังรูปที่ 1 ค านวณร้อยละของการตรวจพบชนิด
ของธาลัสซีเมียและวิเคราะห์ทางสถิติแบบพรรณนา  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยธาลัสซีเมีย 
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ผลการทดลองและวิจารณ ์
การตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์และสามีที่ฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลในพื้นที่การดูแล

ของหน่วยวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนย์วิจัยโลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 1,188 คน พบว่าการทดสอบ 

Osmotic fragility test ให้ผลบวก 985 คน (ร้อยละ 82.91) และพบชนิดของผู้มียีนแฝงธาลัสซีเมียดังตารางที่ 1 
เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลความชุกที่พบกับของข้อมูลที่เคยมีการรายงานไว้ก่อนหน้านี้ (พีระพง วอง และคณะ, 
2547) พบว่ามีปริมาณใกล้เคียงกันยกเว้นผู้มียีนแฝงธาลัสซีเมียชนิด Hb E trait ที่มีจ านวนร้อยละที่มากขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ได้เพิ่มจังหวัดเพชรบูรณ์เข้ามาอยู่ในเขตที่รับผิดชอบ และ
จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นเขตติดต่อระหว่างภาคเหนือตอนล่างและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งโดยปกติแล้ว Hb 
E จะพบสูงในคนเชื้อสายเขมร มีรายงานว่าบริเวณรอยต่อระหว่างไทย - ลาว - เขมร พบสูงถึงร้อยละ 50-60 
ของประชากร และจังหวัดที่พบอัตราคู่สมรสที่อาจมีบุตรเสี่ยงต่อการเป็นธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง ได้แก่ จังหวัด
พิษณุโลกและเพชรบูรณ์ 
 
ตารางที ่1 ชนิดของผู้มียนีแฝงธาลัสซีเมียที่พบ  

ชนิดของผู้มียนีแฝงธาลัสซีเมีย คน (ร้อยละ) 
β-thalassemia trait                27      (2.27) 
Hb E trait                500    (42.09) 
Homozygous Hb E                60      (5.05) 
α-thalassemia-1 trait                71      (5.98) 
Double heterozygous α-thalassemia-1/ β-thalassemia                2        (0.17) 
Double heterozygous α-thalassemia-1/Hb E                26      (2.19) 
Normal                502    (42.26) 

รวม               1,188 (100) 
 
สรุปผลการทดลอง 

จากงานวิจัยในครั้งนี้ พบความชุกของผู้มียีนแฝงธาลัสซีเมียจากการตรวจคัดกรองหญิงตั้งครรภ์ในเขต
พื้นที่ภาคเหนือตอนล่างจากโรงพยาบาลเครือข่ายของศูนย์วิจัยโลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
พบ β-thalassemia trait 27 คน (ร้อยละ 2.27), Hb E Trait 500 คน (ร้อยละ 42.09), Homozygous Hb E 
60 คน (ร้อยละ 5.05), α- thalassemia-1 trait 71 คน (ร้อยละ 5.98), Double heterozygous  
α-thalassemia-1/β-thalassemia 2 คน (ร้อยละ 0.17), Double heterozygous α-thalassemia-1/Hb E 26 คน 
(ร้อยละ 2.19) โดยจากจ านวนผู้มียีนแฝงธาลัสซีเมียทั้งหมดพบว่ามีเด็กเกิดใหม่ที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคธาลัสซี
เมียชนิดรุนแรงจ านวน 27 คน ได้แก่ Hb Bart’s hydrops fetalis จ านวน 5 คน , β-thalassemia/Hb E จ านวน 
20 คน และ β-thalassemia major จ านวน 2 คน ซึ่งข้อมูลนี้จะน าไปสู่การแก้ไข ควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซี
เมียต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณหน่วยวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนย์วิจัยโลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด
พิษณุโลก ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือการท างานวิจัยนี้ 
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