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บทคัดย่อ  
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. หรือ กระชาย เป็นพืชสมุนไพรไทยที่น าเหง้าหรือรากมาใช้

ท าอาหาร ใช้ในการรักษาโรคกันอย่างแพร่หลายและได้รับการกล่าวถึงในสรรพคุณทางด้านส่งเสริมสุขภาพ
และเสริมสมรรถภาพทางเพศ อย่างไรก็ตาม วิธีการน ามาใช้อย่างปลอดภัยและข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพิษ
ของกระชายนั้นยังมีอยู่น้อยมาก วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อประเมินความเป็นพิษของน้ ากระชายคั้น
ด้วยวิธีการทดสอบไมโครนิวเคลียสในไขกระดูกและในเลือดหนูขาวเพศผู้ จ านวน 32 ตัว แบ่งเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ 
กัน คือ หนูขาวกลุ่มควบคุมได้รับน้ ากลั่น 1 มิลลิลิตรต่อวัน และหนูกลุ่มทดลองได้รับการป้อนด้วยน้ ากระชาย
คั้นขนาด 60, 120 และ 600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัวต่อวัน เป็นระยะเวลา 30 วัน จากนั้นจึงท าการสลบ
หนูและเก็บตัวอย่างเลือดและเซลล์ไขกระดูก ผลการศึกษาพบว่า ในไขกระดูกมีจ านวนไมโครนิวเคลียสใน
normochromatic erythrocytes (MNNCE) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) แต่จ านวน polychromatic 
erythrocytes (PCE) ไมโครนิวเคลียสใน polychromatic erythrocytes (MNPCE) normochromatic 
erythrocytes (NCE)  และค่าอัตราส่วนของ PCE ต่อเม็ดเลือดแดงทั้งหมด ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
นัยส าคัญ การทดสอบในเลือด ไม่พบไมโครนิวเคลียสใน PCE และไม่มีความแตกต่างกันของไมโครนิวเคลียส
ในเซลล์เม็ดเลือดแดง จึงสามารถสรุปได้ว่า น้ ากระชายคั้นไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อการสร้างเซลล์เม็ด
เลือดแดงด้วยเทคนิคการประเมินไมโครนิวเคลียส  
 

ABSTRACT 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. or Krachai is a Thai traditional plant. This fresh rhizome 

is widely used for cooking and treatment of several diseases and is mentioned in health promotion 
and as an aphrodisiac. However, there is very little information on it’s toxicity and safety. The 
objective of this study was to evaluate the toxicity of B. rotunda juice by using bone marrow and 
peripheral blood micronucleus assays. The thirty-two male Wistar rats were equally divided into 
four groups: A control group received distilled water 1 ml/day and the experimental groups were 
orally administrated with B. rotunda juice at the doses of 60, 120 and 600 mg/kg bw/day for 30 
days. Rats were sacrificed and blood and bone marrow were collected. The results revealed that 
the bone marrow significantly increased (p<0.05) in micronucleated normochromatic erythrocytes 
(MNNCEs), whilst polychromatic erythrocytes (PCEs), micronucleated polychromatic erythrocytes 
(MNPCEs), normochromatic erythrocytes (NCEs) and PCEs/total erythrocytes ratio did not 
significantly change. In the blood test, micronuclei in PCEs were not found and there were no 
differences in micronucleus of reticulocytes. It could be concluded that B. rotunda juice is not toxic 
in erythropoiesis which was discovered by micronucleus assay technique. 
 

ค าส าคัญ: กระชาย, ความเป็นพิษ, การทดสอบไมโครนิวเคลียส, ไขกระดูก, เลือด 
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บทน า 
กระชายเป็นพืชในวงศ์ Zingiberaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. (Larsen, 1996) 

เป็นพืชสมุนไพรไทยและเครื่องเทศที่ส าคัญ โดยส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์คือเหง้าหรือราก (rhizomes) โดยใช้รกัษาโรคเกี่ยวกับ
ล าไส้ แก้กลากเกลื้อน แก้ใจสั่น ขับปัสสาวะ แต่สรรพคุณของกระชายที่ได้รับความสนใจมากกว่าด้านอื่น คือ บ ารุงก าลังและเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ (วุฒิ, 2540) จากการศึกษาฤทธิ์ของกระชายต่อระบบสืบพันธุ์ พบว่าสารสกัดจากกระชายมีผลท าให้น้ าหนัก
ของอัณฑะ และเส้นผ่านศูนย์กลางของ seminiferous tubule เพิ่มขึ้น (Sudwan et al., 2007) และพบว่าน้ ากระชายคั้นสามารถ
เพิ่มความสามารถในการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าของอสุจิ จ านวนปกติของอสุจิ และเพิ่มความถี่ของระยะ 7 และ 8 ของท่อที่สร้างอสุจิ
ในหนูวัยเจริญพันธุ ์(Yotarlai et al., 2011) กระชายมีฤทธิ์ด้านเภสัชวิทยาในการต้านเชือ้แบคทีเรยี (Voravuthikunchai et al., 2005) 
ยับยัง้การกอ่กลายพันธุ ์(Trakoontivakorn et al., 2001) ต้านการอักเสบ (Tewtrakul et al., 2009) และต้านอนุมลูอิสระ (Shindo et 
al., 2006) และมอีงคป์ระกอบทางพฤกษเคมีที่มสีารในกลุม่ chalcones และ flavanones (bin Jantan et al., 2001) ปัจจุบนัมีการ
ใช้กระชายเป็นสมนุไพรเพือ่สรรพคุณทางยาหรอืส่งเสริมสุขภาพอย่างแพร่หลาย จงึท าให้มีการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
ศึกษาถงึสรรพคุณดังกล่าว อย่างไรกต็าม การศกึษาเกีย่วกบัการทดสอบความเป็นพิษของกระชายนั้นยังมีไม่มากนกั 

การทดสอบไมโครนิวเคลียสเป็นการทดสอบระยะสั้น (short-term test) ท าได้ง่าย ให้ผลรวดเร็ว แม่นย า ประหยัด และ
สามารถท าได้ในห้องปฏิบัติการทั่วไป (ไมตรี, 2534) สามารถศึกษาได้ทั้งใน in vitro และ in vivo โดยการทดสอบไมโครนิวเคลียส
ในไขกระดูกของหนูขาว เป็นการศึกษาในเซลล์ polychromatic erythrocytes (PCE) ซึ่งเป็นเซลล์เม็ดเลือดแดงที่ยังไม่เจริญเต็มที่ 
เมื่อน าไปย้อมด้วย Wright’s stain จะติดสีน้ าเงินหรือม่วงจางและมีขนาดใหญ่กว่า normochromatic erythrocytes (NCE) ซึ่ง
เป็นเม็ดเลือดแดงที่สมบูรณ์กว่าและย้อมติดสีแดงจางหรือสีเหลือง (Krishna and Hayashi, 2000) การเพิ่มจ านวนของไมโคร
นิวเคลียสในการทดสอบสารจะเป็นตัวบ่งชี้ว่าสารนั้นท าให้เกิดความเสียหายต่อโครโมโซม (Shin et al., 2012) ไมโครนิวเคลียสมี
ลักษณะเป็นก้อนกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-2 µm มีขอบเขตชัดเจนและเรียบ ติดสีเช่นเดียวกับนิวเคลียสหลักแต่มี
ขนาดเล็กกว่า ในคนปกติสามารถพบไมโครนิวเคลียสได้ร้อยละ 0.5-1.5 และพบ 1-2 ไมโครนิวเคลียสต่อ 1 เซลล์เท่านั้น แต่จะพบ
มากในคนที่ตัดม้ามออกหรือไม่มีม้ามแต่ก าเนิด (ประสิทธิ์, 2550) การศึกษาค่าอัตราส่วนของจ านวน PCEs ต่อ NCEs (Gandhi 
et al., 1995) หรือค่าอัตราส่วนของจ านวน PCEs ต่อจ านวนเม็ดเลือดแดงทั้งหมด (total erythrocytes) ที่แสดงถึงความเป็นพิษ 
(cytotoxicity) ของสารที่ใช้ทดสอบต่อระบบการสร้างเม็ดเลือดในไขกระดูก เมื่อมีอัตราส่วนของ PCEs ต่อจ านวนเม็ดเลือดแดง
ลดลง (Holden et al., 1997) ส่วนการศึกษาจ านวนไมโครนิวเคลียสที่เกิดในเซลล์เม็ดเลือดแดงในเลือดนั้น จะศึกษาใน PCEs 
และเซลล์เม็ดเลือดแดงโตเต็มที่ (reticulocytes) จากการสเมียร์เลือด (blood smear) เพื่อให้เกิดความมั่นใจในสรรพคุณของ
กระชายควบคู่กับความปลอดภัย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเป็นพิษของการบริโภคน้ ากระชายในหนูขาวเพศผู้ด้วยวิธี
ทดสอบไมโครนิวเคลียส (micronucleus test) ของเซลล์เม็ดเลือดแดงในเซลล์ไขกระดูกและเลือด 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การเตรียมน้ ากระชาย 

น้ ากระชายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้มาจากเหง้ากระชายสดในจังหวัดเชียงใหม่ น ามาล้างท าความสะอาด ชั่งน้ าหนัก 
หั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วปั่นด้วยเครื่องปั่นแยกกาก วัดปริมาตรและเก็บไว้ในขวดสีชา น าไปแช่ตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4๐C โดยการ
เตรียมน้ ากระชายคั้นจะเตรียมทุกๆ 3 วัน น าค่าน้ าหนักของเหง้ากระชายสดและปริมาตรของน้ ากระชายคั้นมาค านวณความ
เข้มข้นและน ามาเจือจางด้วยน้ ากลั่น  

2. กลุ่มสัตว์ทดลองที่ใช้ในการศึกษา 
สัตว์ทดลองที่ใช้คือ Wistar rat (Rattus norvegicus) เพศผู้ อายุ 6 สัปดาห์ น้ าหนัก 180-220 กรัม จ านวน 32 ตัว 

จากส านักสัตว์ทดลองแห่งชาติ ศาลายา มหาวิทยาลัยมหิดล ก่อนท าการทดลองได้น าหนูขาวมาเลี้ยงไว้ในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลอง 
1 สัปดาห์ น ามาเลี้ยงในกรงๆ ละ 2-3 ตัว ในห้องทีม่ีอุณหภูมิ 25 ± 2 ๐C ควบคุมแสงไฟฟ้าคือ สว่าง 12 ชั่วโมง และมืด 12 
ชั่วโมง ได้รับอาหารเม็ดส าเร็จรูป (CP. Mice feed No. 082) และน้ าตามปกติตลอดระยะท าการทดลองตามมาตรฐานการดูแล
สัตว์ทดลองตามหนังสืออนุมัติการใช้สัตว์ คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หมายเลขโครงการ 11/2551 ท าการชั่ง
น้ าหนักทุก 3 วัน พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมและลักษณะโดยทั่วไปของหนูในแต่ละวัน  

3. การแบ่งกลุ่มหนูทดลอง 
น าหนูขาวมาแบ่งเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 8 ตัว และท าการป้อนสารทางปาก โดยกลุ่มที่ 1 ได้รับน้ ากลั่นปริมาตร 1 มิลลิลิตร/

ตัว/วัน ส่วนกลุ่มที่ 2, 3 และ 4 ได้รับน้ ากระชายคั้นที่ขนาด 60,120 และ 600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ าหนักตัว ตามล าดับ เป็นเวลา 
30 วันติดต่อกัน 

4. การทดสอบความเป็นพิษของน้ ากระชายคั้นต่อเซลล์เม็ดเลือดแดงในไขกระดูก 
ท าการสลบหนู ใช้กรรไกรตัดขาและช าแหละกระดูก femur ออกมา เลาะเอากล้ามเนื้อออก ตัดปลายกระดูกทั้งสอง

ข้าง ชะล้างโพรงไขกระดูกด้วย fetal calf serum ในปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง น าไปปั่นที่ 1000 รอบ/นาที นาน 
10 นาที ดูดเอา supernatant มา smear บนสไลด์สะอาดด้วยวิธี squash technique ทิ้งสไลด์ให้แห้ง ตรึงด้วย methanol ย้อม
ด้วย Wright rapid stain  ทิ้งไว้ให้แห้งอีกครั้ง ปิดกระจกปิดสไลด์ด้วย permount แล้วน ามาตรวจวิเคราะห์เซลล์เม็ดเลือดแดง
ภายใต้กล้องจุลทรรศน ์

http://th.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
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5. การทดสอบความเป็นพิษของน้ ากระชายคั้นต่อเซลล์เม็ดเลือดแดงในเลือด  
เก็บตัวอย่างเลือดจากหัวใจห้องล่างซ้าย น าเลือดมาหยดลงบนสไลด์สะอาด ท าการสเมียร์เลือด ทิ้งสไลด์ให้แห้ง ตรึง

ด้วย methanol ย้อมด้วย Wright Rapid Stain ทิ้งไว้ให้แห้งอีกคร้ัง ปิดกระจกปิดสไลด์ด้วย permount แล้วน ามาตรวจวิเคราะห์
เซลล์เม็ดเลือดแดงภายใต้กล้องจุลทรรศน์  

6. การตรวจนับจ านวนไมโครนิวเคลียส 
น าสไลด์เซลล์ไขกระดูกและเซลล์เม็ดเลือดแดงของหนูแต่ละตัวมาตรวจสอบภายใต้กล้องจุลทรรศน์ (ยี่ห้อ Olympus 

รุ่น AX 70) ที่ต่อกับคอมพิวเตอร์และมีโปรแกรมถ่ายภาพ DP Manager ท าการถ่ายภาพที่ก าลังขยายเลนส์วัตถุ 40x น าภาพ
เซลล์ไขกระดูกที่ได้มานับจ านวนเซลล์ PCE และเซลล์ NCE เซลล์ PCE ที่มีไมโครนิวเคลียส (MNPCE) และเซลล์ NCE ที่มีไม
โครนิวเคลียส (MNNCE) จ านวนทั้งสิ้น 2000 เซลล์ (รูปที่ 1) ส่วนภาพของเซลล์ในเลือดท าการนับเซลล์  PCE และ 
reticulocytes นับจ านวนเซลล์ที่มีไมโครนิวเคลียสในเซลล์ PCE (MNPCE) และใน reticulocytes จ านวนทั้งสิ้น 2000 เซลล์ 
ด้วยโปรแกรม Image tool เวอร์ชั่น 3.0 หลังจากนั้นจึงค านวณหาค่า PCE/total erythrocytes ratio ในไขกระดูกและค่า PCE/ 
total erythrocytes ratio ในเลือด 

7. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของจ านวนไมโครนิวเคลียสในไขกระดูกและในเซลล์เม็ดเลือดแดงของหนูแต่ละกลุ่ม

ด้วย One-way ANOVA ตามด้วย Tukey และกรณีข้อมูลมีความแปรปรวนไม่เท่ากัน จะใช้การทดสอบ Kruskal Wallis ตาม
ด้วย Mann-Whitney Test โดยใช้โปรแกรม SPSS เวอร์ชั่น 17.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1 Polychromatic erythrocytes (PCE), ไมโครนิวเคลียสใน polychromatic erythrocytes (MNPCE), normochromatic 
erythrocytes (NCE) และไมโครนิวเคลียสใน normochromatic erythrocytes (MNNCE) ในไขกระดูกของหนูขาวเพศผู้ที่ได้รับน้ า
กระชายคั้น (เลนส์วัตถุ 40 X) 
 

ผลการทดลองและวิจารณ ์
จากการศึกษาพบว่า หนูมีพฤติกรรมทั่วไป น้ าหนัก การกินอาหารและน้ าอยู่ในภาวะปกติ ไม่พบหนูเสียชีวิตตลอด

ระยะเวลาที่ท าการศึกษา แสดงให้เห็นว่า น้ ากระชายคั้นเป็นสารที่ไม่เป็นอันตรายต่อหนูขาวถึงแม้จะได้รับเป็นเวลาติดต่อกัน
นานถึง 30 วันและรับในปรมิาณสูงกว่าภาวะที่คนบริโภคปกติถึง 5 เท่า คือ 600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัวต่อวัน (Sudwan 
et al., 2007)  

การทดสอบความเป็นพิษของน้ ากระชายคั้นต่อเซลล์ PCE และ NCE ในไขกระดูกพบว่าหนูขาวที่ได้รับน้ ากระชายคั้น
ทุกกลุ่มมีจ านวน PCE MNPCE และ NCE ไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุม แต่มีจ านวน MNNCE และ MNNCE/NCE 
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) (ตารางที่ 1) ซึ่ง NCE เป็นเซลล์เม็ดเลือดแดงที่เจริญกว่า PCE และพร้อมจะเข้า
สู่ระบบหมุนเวียนเลือดภายในร่างกาย (Krishna and Hayashi, 2000; Tortora and Derrickson, 2010) อย่างไรก็ตามค่า
อัตราส่วนของ PCE ต่อ total erythrocytes (PCE/ total erythrocytes ratio) ที่ใช้บ่งชี้ความเป็นพิษของสารต่อเซลล์กลับไม่พบ
ความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม อีกทั้งการทดสอบความเป็นพิษของน้ ากระชายคั้นในเซลล์เม็ดเลือดแดงในเลือด พบว่า PCE, 
MNPCE, reticulocyte และ MN-reticulocyte ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (ตารางที่ 2) และพบว่ามีจ านวนไมโคร
นิวเคลียสของเซลล์เม็ดเลือดแดงในเลือดลดลงเมื่อเทียบกับจ านวนไมโครนิวเคลียสในเซลล์เม็ดเลือดแดงในไขกระดูก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากเซลล์เม็ดเลือดแดงที่มีไมโครนิวเคลียสเหล่านี้ถูกก าจัดโดยการท าหน้าที่ของม้าม (Schlegel and MacGregor, 1984) 

การศึกษานี้ยังพบว่ามีไมโครนิวเคลียสอยู่ใน reticulocyte ซึ่งส่วนใหญ่เป็นไมโครนิวเคลียสที่รูปร่างกลมที่มีขนาด
ใหญ่หรือมีรูปร่างคล้ายพระจันทร์เสี้ยวอาจเนื่องมาจากม้ามไม่สามารถก าจัดเซลล์เม็ดเลือดแดงที่มีไมโครนิวเคลียสขนาดใหญ่
เหล่านี้ได้ และที่คงพบเซลล์ PCE ในเลือดก็ยังอยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติที่สามารถพบได้ประมาณร้อยละ 2 (Holden et al., 1997)  
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของจ านวน PCE MNPCE NCE MNNCE และ PCE/total 
erythrocytes ratio ในไขกระดูกของหนูขาวเพศผู้ที่ได้รับน้ ากระชายคั้นที่ความเข้มข้นต่างกัน 

ความ
เข้มข้น
(mg/kg) 

MNPCE PCE MNPCE/PCE MNNCE NCE MNNCE/NCE 
PCE/ total 

erythrocytes 

0 51.25±31.29  1029.25±122.94  0.05±0.29  36.75±25.65  882.75±138.31  0.04±0.03  0.38±0.23  
60 116.25±115.51  1063.25±334.68  0.11±0.16  104.75±129.90*  715.75±275.79  0.15±0.21*  0.48±0.26  

120 115.75±106.66  869.89±220.53  0.13±0.13  174.50±116.33* 799.88±170.43  0.22±0.15*  0.50±0.27  
600 143.75±124.90  969.94±148.60  0.15±0.16  101.00±65.81*  785.88±153.07  0.13±0.14*  0.44±0.17  

* มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (P > 0.05) 
PCE = polychromatic erythrocytes; MNPCE = micronucleated polychromatic erythrocytes 
NCE = normochromatic erythrocytes; MNNCE = micronucleated normochromatic erythrocytes 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของจ านวน PCE MNPCE reticulocyte MN-reticulocyte และ 
PCE/total erythrocytes ratio ในไขกระดูกของหนูขาวเพศผู้ที่ได้รับน้ ากระชายคั้นที่ความเข้มข้นต่างกัน 

ความ
เข้มข้น 
(mg/kg) 

จ านวน 
MNPCE 

จ านวน 
PCE 

MN-reticulocyte total reticulocyte PCE/total erythrocytes 

0 0.00 19.12±6.27  2.63±2.20  1978.25±6.09  0.01±0.00 

60 0.00 21.88±8.13  2.63±2.33  1975.50±9.49  0.01±0.00 
120 0.00 19.62±6.59  1.63±3.07  1978.75±5.70  0.01±0.00 
600 0.00 18.38±7.91  1.75±2.05  1979.88±7.92  0.01±0.00 

PCE = polychromatic erythrocytes; MNPCE = micronucleated polychromatic erythrocytes  
MN-reticulocyte = micronucleated reticulocyte 

 
จากการศึกษาเป็นที่น่าสังเกตว่าไมโครนิวเคลียสที่พบในเซลล์ของไขกระดูกส่วนใหญ่มีจ านวน 1 และ 2 อันในหนึ่ง

เซลล์ และไม่พบ MNPCE ในเลือดของหนูทุกกลุ่ม รวมทั้งค่า PCE/ total erythrocytes ratio ที่ใช้บ่งชี้ความเป็นพิษของสารต่อ
เซลล์ในกลุ่มทดลองก็ไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุม และการศึกษาที่ผ่านมามีการป้อนกระชายที่สกัดด้วยเอทานอล ขนาด 
60, 120 และ 240 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัวต่อวัน เป็นเวลา 60 วัน (Saraithong et al., 2010) รวมทั้งการป้อนสาร 
pinocembrin และ pinostrobin ที่สกัดได้จากกระชายให้กับหนูขาว (Charoensin et al., 2010) ก็ไม่พบความเป็นพิษในหนูขาว
โดยใช้วิธีป้อนทางปากให้กับสัตว์ทดลอง ซึ่งเป็นการบริโภคกระชายเช่นเดียวกับคน ดังนั้นการศึกษานี้จึงเป็นอีกฐานข้อมูลหนึ่งที่
สนับสนุนว่าการใช้กระชายสดในรูปแบบคั้นไม่มีพิษต่อสัตว์ทดลอง จึงสามารถใช้ในการบริโภคสดหรือเป็นเครื่องเคียงกับอาหาร
ในขนาดดังกล่าวได้อย่างปลอดภัย และสามารถประยุกต์วิธีการตรวจไมโครนิวเคลียสในเลือดดังกล่าวมาใช้เพื่อคัดกรองความ
เป็นพษิของการใช้พืชสมุนไพรเพื่อหาความผิดปกติเบื้องต้นควบคู่กับการตรวจในไขกระดูกจึงเป็นสิ่งที่ควรพิจารณาใช้ควบคู่กัน  
 

สรุปผลการทดลอง 
น้ ากระชายค้ันไม่มีพิษต่อเซลล์เม็ดเลือดแดงในไขกระดูกและในเลือดของหนูขาว แม้จะกินที่ระดับความเข้มข้นสูงถึง 

600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัว ต่อเนื่องกันถึง 30 วัน จึงใช้เป็นพืชสมุนไพรที่รับประทานสดในสภาวะปกติได้อย่าง
ปลอดภัย 
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