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ªí®®ÿ∫—π «‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√

·æ∑¬åæ—≤π“‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß®“°

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√®’‚π¡¡πÿ…¬å (Human Genome

Project) ‡¡◊ËÕªï 2003 ́ ÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π ”§—≠∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°‚§√ß°“√ ™à«¬„Àâπ—°

«‘∑¬“»“ µ√å·≈–·æ∑¬å‡¢â“„®‡√◊ËÕß¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡°—∫

‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¬’π·≈–‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

‡™àπ ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ (thalassemia) ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬

(hemophilia) ·≈–‚√§∑’ËÕ“®¡’ “‡Àµÿ√à«¡∑—Èßªí®®—¬

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ·≈–‡ªìπ

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ”§—≠ ‡™àπ ¡–‡√Áß ‡∫“À«“π ¿Ÿ¡‘·æâ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß πÕ°®“°π’È §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®

¥—ß°≈à“« ¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“«‘∏’°“√∑¥ Õ∫∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡ (genetic testing) À√◊Õµ√«®À“≈—°…≥–

À√◊Õ·π«‚πâ¡§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ∑’Ë‡ªìπ

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊ÕÕ“®°àÕ‚√§ ™à«¬„Àâ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ

§”ª√÷°…“ µ≈Õ¥®π§“¥°“√≥å°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“

√—°…“‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡Õ“®°àÕ

„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡™‘ß®√‘¬∏√√¡„π —ß§¡‰¥â À“°¢“¥§«“¡

√–¡—¥√–«—ß·≈–«‘®“√≥≠“≥ √«¡∑—Èß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë·∑â®√‘ß

∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’°“√

∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡æ◊ËÕ∫àß∫Õ°§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥‚√§„πÕπ“§µ ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√µ√«®∫Õ°‰¥â‡æ’¬ß

‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ „πªí®®ÿ∫—π°“√µ√«®∫“ß

ª√–‡¿∑¬—ß„Àâº≈∑’Ë‰¡à·πàπÕπ ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë́ —∫´âÕπ

·≈–¬—ß¡’ªí≠À“¢Õß°“√·ª≈º≈°“√µ√«® °“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§

ªí≠À“¡“µ√∞“π°“√∑¥ Õ∫ ·≈–°“√‚¶…≥“‡°‘π

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–ªí≠À“º≈°√–∑∫µàÕºŸâ∑’Ë∑√“∫«à“

µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ´÷Ëßª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È

‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕßµ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡

√–¡—¥√–«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∫∑§«“¡π’È µâ Õß°“√π” ‡ πÕ ∂“π¿“æ

ªí®®ÿ∫—π¢Õß°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ ∑—Èß„π à«π¢Õß°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫

ª√–‚¬™πå §«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ √«¡∑—Èß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‡¥Áπªí≠À“‡™‘ß

®√‘¬∏√√¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ ÷́Ëß —ß§¡‰∑¬§«√µâÕß

µ√–Àπ—° √—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß®—¥°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

‡∑§‚π‚≈¬’°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡ªìπ«‘∏’µ√«®À“

≈—°…≥–À√◊Õ·π«‚πâ¡§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π

‚§√‚¡‚´¡ ¬’π À√◊Õ‚ª√µ’π À√◊Õ°“√°≈“¬¢Õß¬’π∑’Ë

Õ“®¡’∫∑∫“∑∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ‚¥¬µ√«®‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊Õ
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‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ º≈°“√∑¥ Õ∫∫Õ°‰¥â∂÷ß°“√‡ªìπ

‚√§æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–¬—ß “¡“√∂∫àß™’È§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ „π

ªí®®ÿ∫—π‰¥âπ”«‘∏’∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡“ª√–¬ÿ°µå

„™â‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬åÀ≈“¬¥â“πµà“ßÊ °—π

1. °“√µ√«®°√Õß∑“√°·√°‡°‘¥ (newborn

screening) ‡ªìπ°“√µ√«®À“¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡„π∑“√°·√°‡°‘¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„πÕπ“§µ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∑¥ Õ∫

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë„™â°«â“ß¢«“ß∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π (The

Presidentûs Council on Bioethics, 2008) °“√µ√«®

°√Õßπ’È‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ µ—Èß·µà™à«ßµâπ

∑»«√√…∑’Ë 60 ‡ªìπ°“√µ√«®À“¬’π°àÕ‚√§øïπ‘≈§’

‚µπŸ‡√’¬1 (phenylketonuria: PKU) °√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π

·µà≈–ªï∑“√°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 4 ≈â“π§π ®–‰¥â√—∫

°“√µ√«®°√ÕßÀ“¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–‚√§µà“ßÊ

¡“°∂÷ß 29-54 ™π‘¥ (¢÷Èπ°—∫π‚¬∫“¬¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√µ√«®°√Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ °“√µ√«®À“¿“«–∫°æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å

·µà°”‡π‘¥ (hypothyroidism) ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’

¿“«–√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“µË”

2. °“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ (diagnostic testing)

„™â‡æ◊ËÕµ√«®À“¬’πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‡π◊ËÕß®“°∫“ß‚√§Õ“®¡’Õ“°“√· ¥ß§≈â“¬°—π °“√

µ√«®æ∫¬’πº‘¥ª°µ‘¬àÕ¡‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡∑’Ë¬ßµ√ß∑’Ë ÿ¥

™à«¬„Àâ°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„™â‰¥â„π∫“ß‚√§

‡∑à“π—Èπ ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå (Down syndrome)

‚√§µ‘Ëß‡π◊ÈÕ∑’Ë≈”‰ â∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (Familial

adenomatous polyposis: FAP) ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

(Duchenne muscular dystrophy: DMD) ‡ªìπµâπ

3. °“√µ√«®À“æ“À– (carrier testing)

‡ªìπ°“√µ√«®À“¬’π∑’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¬’π°≈“¬¢ÕßæàÕ·≈–/

À√◊Õ·¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥¬’π∑’Ëº‘¥ª°µ‘π—Èπ‰ª Ÿà

∫ÿµ√À≈“π °“√µ√«®æ“À–¡—°„™â„π‚√§∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡∑’Ë¡’°“√∂à“¬∑Õ¥≈—°…≥–·∫∫¬’π‡¥’Ë¬« ‡™àπ ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬ ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ∑’Ë¡’°√√¡æ—π∏ÿåÀ√◊Õ¬’π

∏“≈— ´’‡¡’¬°«à“ 10 ≈â“π§π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∂÷ß 6 · π§π

„πªí®®ÿ∫—π (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2550)

4. °“√∑¥ Õ∫°àÕπ§≈Õ¥ (prenatal testing)

‡ªìπ°“√µ√«®À“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õßµ—«

ÕàÕπ (fetus) „π§√√¿å¡“√¥“ ¡—°µ√«®‡¡◊ËÕ¡“√¥“Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∂à“¬∑Õ¥ À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ ¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 35 ªï

§√Õ∫§√—«¡’ª√–«—µ‘ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ´÷Ëßº≈°“√∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„® À√◊Õ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß§√Õ∫§√—« À“°µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

5. °“√∑¥ Õ∫‡™‘ßæ¬“°√≥å (predictive and

presymptomatic testing) ‡ªìπ°“√µ√«®À“§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡µ—Èß·µà°àÕπ¡’Õ“°“√ „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’

ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë

∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å °“√∑¥ Õ∫

™π‘¥π’È¡—°®–„™â°—∫‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“‰¥â

°“√«‘π‘®©—¬°àÕπ∑’Ë®–· ¥ßÕ“°“√®÷ß®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥

6. ° “ √ ∑ ¥   Õ ∫ ° “ √ µ Õ ∫   π Õ ß µà Õ ¬ “

(pharmacogenetic testing) ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫æ—π∏ÿ

°√√¡√Ÿª·∫∫„À¡à ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕµ√«®§«“¡

·ª√º—π∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™âª√–°Õ∫

°“√ª√—∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ‡™àπ

°“√∑¥ Õ∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“ Gleevec ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (myelogenous leukemia)

°“√æ—≤π“°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕ√–∫ÿ

‚√§/°≈ÿà¡Õ“°“√µà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªí®®ÿ∫—π

 “¡“√∂µ√«®‰¥â¡“°°«à“ 1,000 ‚√§À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√

1 ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥¢Õß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥‡Õπ‰´¡å phenylalanine hydroxylase ºŸâ¡’¿“«–¥—ß°≈à“«¡—°¡’§«“¡

∫°æ√àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“µ—Èß·µà‡π‘ËπÊ
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(U.S. Department of Energy Office of Science,

Office of Biological and Environmental Research,

Human Genome Program, 2008) ·¡â«à“√–¬–·√°

°“√∑¥ Õ∫¡—°„™â‡æ◊ËÕµ√«®‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‚¥¬µ√ß

·µà„π√–¬–À≈—ß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√æ—≤π“°“√µ√«®‡æ◊ËÕ

À“§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊ÕÀ“°“√°≈“¬„π¬’π∑’ËÕ“®¡’∫∑∫“∑

µàÕ°“√∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß

‚√§À—«„® ·≈–‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·∫∫Õ—≈‰´‡¡Õ√å ´÷Ëß®–

™à«¬„Àâ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’

¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È Õ“®®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§ ´÷ËßÕ“®

À¡“¬∂÷ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫µπ‡Õß ‡™àπ ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–¬—ß„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π™’«‘µ„π

Õπ“§µ ‡™àπ °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« °“√‡≈◊Õ°Õ“™’æ

·≈–°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°“√ª√–°—π™’«‘µ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ À≈“¬‡√◊ËÕß ‚¥¬

‡©æ“–‡√◊ËÕß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ´÷Ëß·µ°

µà“ß°—π„π·µà≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√µ√«®∑’Ëπ”¡“„™â ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–π”¡“„™â

·≈–¢≥–‡¥’¬«°—πµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

„Àâ∑√“∫∂÷ß¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚Õ°“ /

§«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡À¡“¬¢Õßº≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“„™â ‚¥¬

‰¡à≈”‡Õ’¬ß À√◊Õ‚¶…≥“ª√–‚¬™πå‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°‘π®√‘ß

π”‰ª Ÿà°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡«‘µ°

°—ß«≈‡°‘π°«à“‡Àµÿ

°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

®“°∑’Ë°≈à“«·≈â««à“°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡’

¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —́∫´âÕπ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√·ª≈·≈–·®âßº≈ ‚¥¬√–∫ÿ‰¥â‡æ’¬ß

√–¥—∫Àπ÷Ëß«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ·µà‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“®–‡°‘¥‚√§®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à °√–∫«π°“√

∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®÷ßµâÕß¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ

§”ª√÷°…“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß√—∫°“√∑¥ Õ∫ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß

„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§π—ÈπÊ ·≈–§«“¡

À¡“¬¢Õßº≈°“√µ√«®„π·µà≈–°√≥’ √«¡∑—Èß∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§∑’Ë™—¥‡®π „π∑’Ëπ’È®–¬°µ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√

∑¥ Õ∫æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß The American Society of

Clinical Oncology (ASCO) ÷́Ëß‡ªìπ·π«∑“ß°“√

µ√«®‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ∑’Ë¡’°“√

· ¥ß¢—ÈπµÕπ°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥âÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡ (The American Society of Clinical

Oncology, 1996) ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. °“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ°“√∑¥ Õ∫ (pretest

counseling) °àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®√—∫°“√∑¥ Õ∫ ºŸâ√—∫°“√

∑¥ Õ∫µâÕß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”ª√÷°…“®“°ºŸâ„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å (genetic counselor)

™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

«‘∑¬“»“ µ√å ªí®®—¬∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–®√‘¬∏√√¡∑’Ë àß

º≈°√–∑∫µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®µ√«® ¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬À√◊Õ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑¥ Õ∫ ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ √«¡∑—Èß°“√

´—°ª√–«—µ‘°“√ªÉ«¬∑—Èß¢ÕßºŸâ√—∫°“√∑¥ Õ∫·≈–

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∑¥ Õ∫

∑—Èßπ’È ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”µâÕß‡ªìπºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“πæ—π∏ÿ»“ µ√å „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ºŸâ

„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë®∫°“√

»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡ (Adams, 2003)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à ∑—Èß¢Õß‡Õ°™π ·≈–√—∞∫“≈À≈“¬·Ààß

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“πæ—π∏ÿ

»“ µ√å

2. °“√„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

(informed consent) „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√≈ß™◊ËÕ· ¥ß

§«“¡¬‘π¬Õ¡√—∫°“√∑¥ Õ∫ ºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡ ‡æ’¬ßæÕ °àÕπ≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ

‚¥¬∑—Ë«‰ª informed consent µâÕß√–∫ÿ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
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√“¬≈–‡Õ’¬¥„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1) √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

(test specifics)

2) ‚Õ°“ ∑’Ë°“√µ√«®π—Èπ®–‰¡à “¡“√∂∫àß™’È

Õ–‰√‰¥â

3) §«“¡À¡“¬¢Õßº≈∫«° º≈≈∫ ·≈–º≈∑’Ë

°È”°÷Ëß

4) ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚¥¬‰¡àµâÕß∑”°“√µ√«®π—Èπ‚¥¬µ√ß

5) §«“¡·¡àπ¬”‡™‘ß‡∑§π‘§¢Õß°“√µ√«®

6) §à“„™â®à“¬¢Õß°“√∑¥ Õ∫

7) §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥§«“¡º‘¥ª°µ‘ Ÿà∫ÿµ√

8) º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

º≈°“√µ√«®

9) ‚Õ°“ „π°“√‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à‡∑à“

‡∑’¬¡®“°π“¬®â“ß·≈–∫√‘…—∑ª√–°—π

10) °“√√—°…“§«“¡≈—∫

11) ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–°“√ªÑÕß°—π

‚√§

12) °“√Õπÿ≠“µ‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈°—∫≠“µ‘∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

3. °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß «‘∏’µ√«®  ‘Ëß àßµ√«® µâÕß

¡’°“√§«∫§ÿ¡¡“µ√∞“π·≈–§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√

∑¥ Õ∫ ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫µâÕßæÕ‡À¡“–°—∫°“√

µ√«® µ‘¥©≈“°· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßºŸâ√—∫°“√∑¥ Õ∫∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·≈–™—¥‡®π °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßµâÕß¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ

§≈Õ¥∑’ËµâÕß¡’°“√‡®“–πÈ”§√Ë” (amniotic fluid) À√◊Õ

°“√‡°Á∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ√° (chorionic villus sampling) °“√

‡°Á∫√—°…“µ—«Õ¬à“ß·≈– àßµ√«®µâÕß¥”‡π‘π°“√µ“¡

À≈—°«‘™“°“√¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ

µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« µâÕß°”®—¥

µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ À√◊ÕÀ“°

¡’°“√‡°Á∫√—°…“µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πåÕ◊Ëπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√«‘π‘®©—¬„πÕπ“§µ §«√§”π÷ß¥â«¬«à“µâÕß·®âß

À√◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ‡®â“¢Õßµ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

º≈°“√µ√«®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« µâÕß àßº≈°“√µ√«®„Àâ°—∫

·æ∑¬åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√µ√«®∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ à«πµ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

°“√ª√–¬ÿ°µå„™âº≈°“√µ√«®„π∑“ß§≈‘π‘°µâÕßÕ“»—¬

§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√‡©æ“–¥â“π ·æ∑¬å®÷ßµâÕß‡ªìπºŸâ„Àâ

§”Õ∏‘∫“¬º≈°“√µ√«®·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬µπ‡Õß (§≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈, 2553)

‡π◊ËÕß®“°§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß «‘∏’

°“√µ√«® √«¡∑—Èß¡’ª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡‡°’Ë¬«¢âÕß

ªí®®ÿ∫—π∫“ßª√–‡∑»®÷ß°”Àπ¥¡“µ√∞“π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√ ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ „π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑¥ Õ∫µâÕß¡’°“√

¥”‡π‘π°“√‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π Clinical Laboratory

Improvement Amendments (CLIA)  à«πª√–‡∑»

‰∑¬µâÕß‡ªìπµ“¡¡“µ√∞“πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß°“√

·æ∑¬å ∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ( ¡“§¡‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬  ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ß

æ¬“∫“≈  ”π—°¡“µ√∞“πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °√¡

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2545)

4. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«® (post-test

counseling) ‡π◊ËÕß®“° º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

¡’§«“¡´—∫´âÕπ ·≈–º≈∑’Ë‰¥âÕ“® àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ

 ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«® ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å®÷ßµâÕß‡ªìπºŸâ

∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§”Õ∏‘∫“¬º≈°“√µ√«®·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬µπ‡Õß

´÷Ëß≈—°…≥–°“√Õ∏‘∫“¬¢Õß·æ∑¬åµâÕß‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫º≈°“√µ√«® ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¡’

 ¿“æ¢Õß®‘µ„®∑’Ë¥’¢÷Èπ À√◊Õ‡¢â“„®¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß æ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å

πÕ°®“°π’È·æ∑¬åµâÕß„Àâ§”·π–π”·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—« æ√âÕ¡∑—Èßµ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–

®“°∑’Ë°≈à“«¡“ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√

∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬

‡©æ“–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—∫

∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π

ªí®®ÿ∫—π ¡’°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“∂÷ß
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 —ß§¡ßà“¬¢÷Èπ (direct-to-consumer genetic testing:

DTC) °“√„Àâ∫√‘°“√‰¡à‰¥â®”‡æ“–Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡∑à“π—Èπ ·µà¢¬“¬‰ª Ÿà°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√‡Õ°™π ¡’°“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

À√◊Õ‚∑√∑—»πå √«¡∑—Èß¡’°“√„Àâ∫√‘°“√∑¥ Õ∫ºà“π

√–∫∫‡«Á∫‰´µå ·≈–°“√®”Àπà“¬™ÿ¥µ√«® ”À√—∫

∑¥ Õ∫¥â«¬µπ‡Õß (American College of Medical

Genetics, 2008) ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“∂÷ß

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß‡À≈à“π’È °àÕ„Àâ‡°‘¥¢âÕ°—ß«≈„π

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ √«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ‡™‘ß

®√‘¬∏√√¡·≈– —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡‰¡à‰¥â¡’‡©æ“–ª√–‚¬™πå ·µà¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

¢âÕ®”°—¥∑’Ë®–°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ª

∏ÿ√°‘®°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡·≈–™ÿ¥µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’‡ªî¥‚Õ°“ „À¡àÊ

„Àâ·°à∏ÿ√°‘®°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ºŸâª√–°Õ∫°“√

¥â“ππ’È¡’°“√π”‡ πÕ ‡™‘≠™«π °√–µÿâπ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√ ·≈–°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’°“√µ√«®

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

1. °“√µ√«®¥â“π ÿ¢¿“æ (health-related

genetic testing) °“√µ√«®®’‚π¡·≈–À“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ·¡â«à“„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‚√§ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’°“√«‘®—¬√Õß√—∫

º≈°“√µ√«®∫Õ°‡æ’¬ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ´÷Ëß¡’

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ‡ªìπªí®®—¬ª√–°Õ∫∑’Ë

 ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ º≈°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®÷ß¡’‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡ªìπº≈≈«ß À√◊Õ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∫“ß‚√§Õ“®

ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“‰¡à‰¥â ‡™àπ Õ—≈‰´‡¡Õ√å ∑”‰¥â·µà

‡æ’¬ß°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ„πÕπ“§µ °“√√Ÿâº≈°“√

µ√«®Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ°‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

2. ‚¿™πæ—π∏ÿ»“ µ√å (nutrigenetic) °“√

µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ—π∏ÿ°√√¡ à«π∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ

ÕÕ°·∫∫√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÷́Ëß‰¡à¡’

§«“¡®”‡ªìπ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‡π◊ËÕß®“°

¢≥–π’È‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å√Õß√—∫‡æ’¬ßæÕ

3. °“√µ√«®∫√√æ∫ÿ√ÿ… (ancestry testing)

‡ªìπ°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕÀ“∫√√æ∫ÿ√ÿ… (ancestral

roots)

µ—«Õ¬à“ß∏ÿ√°‘®°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’„π

ªí®®ÿ∫—π

ë ™ÿ¥µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕ®—¥Õ“À“√„Àâ‡À¡“–

°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ çbody benefité

¢Õß∫√‘…—∑ Sciona ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ·≈–™ÿ¥µ√«®

æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß∫√‘…—∑ NuGenixûs ‚¥¬µ√«®æ—π∏ÿ

°√√¡·≈â«®÷ß®—¥Õ“À“√ «‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à„Àâ‡À¡“–

 ¡°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ (Barrett and Hall,

2003)

ë ™ÿ¥µ√«® Signature Genetics ¢Õß∫√‘…—∑

Seryx ‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–®–‰¥â

°“√‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

‡¡◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ‡°‘¥¢÷Èπ ¡’ºŸâÀ«—ßº≈∑“ß°“√§â“ Õ“®¡’∑—Èß∑’Ë„™â‡∑§‚π‚≈¬’‚¥¬‰¡à®”‡ªìπÀ√◊Õ¡’°“√À≈Õ°≈«ß „π‡¥◊Õπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë

ª√–∏“π“∏‘∫¥’§≈‘πµ—πª√–°“»§«“¡ ”‡√Á®„π‚§√ß°“√®’‚π¡¡πÿ…¬å ¡’À≈“¬∫√‘…—∑„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡«Á∫‰´µå ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡ À√◊Õ genetic test §à“∫√‘°“√§√—Èß≈– 269 ‡À√’¬≠ À√—∞ ‚¥¬∫√‘…—∑®– àß™ÿ¥‡°Á∫¥’‡ÕÁπ‡Õ¡“„Àâ æ√âÕ¡°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ„™â

∫√‘°“√µâÕß°√Õ°‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘ à«πµ—« àß°≈—∫‰ªæ√âÕ¡µ—«Õ¬à“ß¥’‡ÕÁπ‡Õ ∫√‘…—∑®– àßº≈°“√«‘‡§√“–Àå¥’‡ÕÁπ‡Õ°≈—∫¡“„Àâ¿“¬„π

 “¡ —ª¥“Àå æ√âÕ¡§”·π–π”«à“µâÕß°‘πÀ√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‰√ ¡’°“√∑¥ Õ∫«à“∫√‘…—∑À≈Õ°≈«ßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬°“√ àß¥’‡ÕÁπ‡Õ‰ª “¡

µ—«Õ¬à“ß µ—«Õ¬à“ß·√°‡ªìπ™“¬«—¬ 48 ªï ‚¥¬„Àâª√–«—µ‘ à«πµ—«À≈Õ°«à“‡ªìπ™“¬Õ“¬ÿ 32 ªï Õ’° Õßµ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ¢Õß∑“√°‡æ»À≠‘ß§π

‡¥’¬« ‚¥¬„Àâª√–«—µ‘ à«πµ—««à“‡ªìπ À≠‘ßÕ“¬ÿ 33 ªï ·≈–™“¬Õ“¬ÿ 59 ªï º≈∑’Ë∫√‘…—∑ àß°≈—∫¡“æ∫«à“ ‰¡à«à“¥’‡ÕÁπ‡Õ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘

 à«πµ—«∑’Ë¡“®“°∫ÿ§§≈„¥ º≈°“√æ¬“°√≥å°≈—∫‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ §«“¡¥—π Ÿß À—«„® ‡∫“À«“π æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”„Àâ

∑ÿ°§π°‘π«‘µ“¡‘π¢Õß∫√‘…—∑ µ°ªï≈– 1,200 ‡À√’¬≠ ´÷Ëß∂â“´◊ÈÕµ“¡√â“π∑—Ë«‰ª¡’√“§“‡æ’¬ß 35 ‡À√’¬≠µàÕªï‡∑à“π—Èπ

∑’Ë¡“: Diet Advice From DNA?, Scientific American, December, 2007
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√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å¢Õß∫√‘…—∑‡ªìπ°“√‡©æ“–„π

·µà≈–∫ÿ§§≈‡√◊ËÕß “√Õ“À“√ °“√„™â™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«∑“ß°“√·æ∑¬å §à“„™â®à“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 500

‡À√’¬≠µàÕªïÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ

ë ™ÿ¥µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß∫√‘…—∑ Atlas Sports

Genetics ¢Õßª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ µ√«® Õ∫¬’π∑’Ë∫àß

∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈àπ°’Ã“ ‚¥¬§‘¥§à“∫√‘°“√

150 ‡À√’¬≠ À√—∞

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡√‘Ë¡¡’∏ÿ√°‘®µ√«®æ—π∏ÿ

°√√¡‚¶…≥“∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡™‘≠

™«π„Àâµ√«®æ—π∏ÿ°√√¡„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ

∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å„Àâ∫√‘°“√

µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπ°“√‡©æ“– ‡™àπ

ë °“√µ√«® preventive genetic testing ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§„π°≈ÿà¡µà“ßÊ ‰¥â·°à §«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

‚√§À—«„® ¡–‡√Áß ‡µâ “π¡ ‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π

(atherosclerosis) ‚√§Õâ«π (obesity) §«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary artery disease)

·≈– ¡Õß (stroke) §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§·º≈‡ªìπ§’≈Õ¬¥å

‚√§¥à“ß¢“« ‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π ‚√§º¡∫“ß®“°æ—π∏ÿ

°√√¡„π‡æ»™“¬ ‡ªìπµâπ

ë π«—µ°√√¡°“√∫√‘°“√·≈–¥Ÿ·≈√—°…“º‘«

æ√√≥‚¥¬º≈°“√µ√«® Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ à«π∫ÿ§§≈

(DNA - based personalized care and treatments)

∫√‘…—∑®–·π–π”„Àâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æº‘« ‚¥¬„™âº≈‘µ¿—≥±å

∫Ì“√ÿßº‘«∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√∑’Ëº‘«µâÕß°“√ À√◊Õ¡’§√’¡∑’Ë

 —Ëß∑”æ‘‡»…‚¥¬∫√‘…—∑

ë °“√µ√«®¥’‡ÕÁπ‡Õ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»…·≈–≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß≈Ÿ° (decode your DNA,

discover your future) ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡‡æ◊ËÕ∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…·≈–≈—°…≥–

‡©æ“–∑’Ëµ‘¥µ—«¡“µ—Èß·µà‡°‘¥ √«¡ 8 ¥â“π ‡™àπ ≈—°…≥–

π‘ —¬‡©æ“– §«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π»‘≈ª– §«“¡

 “¡“√∂∑“ß¥â“π°’Ã“  µ‘ªí≠≠“·≈–§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥

‡ªìπµâπ

ë °“√µ√«®¥’‡ÕÁπ‡Õ‡æ◊ËÕÀ“¬’π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–¡–‡√Áß ∫√‘…—∑¡’°“√ √â“ß

æ—π∏¡‘µ√√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™πÀ≈“¬·Ààß„π°“√

µ—Èß ÿ́â¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚¥¬§à“„™â®à“¬Õ¬Ÿà„πÕ—µ√“ 28,000

› 45,000 ∫“∑

°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¬—ß‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫„™â

‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡·¡àπ¬”·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ

‰¥â¢Õß™ÿ¥µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√„Àâ

∫√‘°“√‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ ®÷ß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∫√‘°“√

´÷Ëß‰¡àÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß FDA ¡’‡æ’¬ß∫“ß√—∞∑’Ë

®—¥∑”·π«ªØ‘∫—µ‘¢÷Èπ ™àÕß‚À«à∑“ß°Æ‡°≥±å¥—ß°≈à“«

∑”„Àâ∫√‘…—∑µà“ßÊ «“ßµ≈“¥™ÿ¥µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

µàÕ “∏“√≥™π ÷́Ëß∫√‘…—∑∫“ß·ÀàßÕâ“ß«à“™ÿ¥µ√«®¢Õß

∫√‘…—∑‰¡à‡æ’¬ß·µàµ√«®À“‚√§ ·µà¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√®—¥¬“ «‘µ“¡‘π ·≈–Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–°—∫æ—π∏ÿ

°√√¡‡©æ“–∫ÿ§§≈Õ’°¥â«¬ ¢âÕ°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ

ª√–™“™π∑’Ë´◊ÈÕ™ÿ¥µ√«®·≈–„™â∫√‘°“√¢Õß∫√‘…—∑‚¥¬

‰¡à¡’ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å„π°“√·ª≈º≈

·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®

°“√‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡: µ—«Õ¬à“ß„πª√–‡∑»‰∑¬

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡„π°“√∫√‘°“√ ª“∫“ß·Ààß ‚¥¬ àßµ—«Õ¬à“ß‰ªµ√«®∑’Ëµà“ßª√–‡∑»·≈–§‘¥§à“∫√‘°“√À≈—°· π

∫“∑ ‡πâπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ¡’√“¬‰¥â Ÿß ·≈–‚¶…≥“«à“ ç°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡®–∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§√â“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ

°“√µ“¬Õ—π¥—∫µâπÊ ¢Õß¡πÿ…¬å.. °“√µÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ·≈–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“√—°…“‚√§..é ·≈– ç°“√√Ÿâæ—π∏ÿ°√√¡µ—«‡Õß

∑”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ à«πµ—«‡æ◊ËÕ®–‰¡à„Àâ¬’π∑’Ë®–‡ªìπ‚√§µà“ßÊ  ”·¥ßÕÕ°¡“ ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§Õ¬à“ß¥’...é °“√Õ«¥Õâ“ß¥—ß°≈à“«

‰¡à‰¥â –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬Õ◊ËπÊ πÕ°®“°æ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕºŸâ

∑’Ë∑”°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
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Õ“®‡°‘¥§«“¡°—ß«≈‡π◊ËÕß®“°°“√·ª≈§«“¡®“°º≈°“√

µ√«®‰¥â

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡à¡’°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡

À√◊Õª√–‡¡‘π§«“¡·¡àπ¬”·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√

µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ °“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡ à«π„À≠à

®–‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ÷́ËßÕ¬ŸàπÕ°

‡Àπ◊ÕÕ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ·≈–¬—ß‰¡à¡’Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑’Ë

¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡°“√®”Àπà“¬™ÿ¥µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π

µ≈“¥ (Burke, 2002) ®÷ß‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâ∫“ß∫√‘…—∑

Õâ“ß«à“°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡‰¡à‡æ’¬ß·µàµ√«®À“‚√§

‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«“ß·ºπ°“√√—∫

ª√–∑“π¬“ «‘µ“¡‘π À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫æ—π∏ÿ

°√√¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¥â«¬

™’«®√‘¬∏√√¡°—∫°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

1. °“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕæ¬“°√≥å

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕæ¬“°√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥‚√§ ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ

‚√§µà“ßÊ ®“°ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡  “¡“√∂ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§¢ÕßµπÀ√◊ÕºŸâ ◊∫ “¬‡≈◊Õ¥

·≈–Õ“®∑”Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√‡ªìπ‚√§ À√◊ÕÕ“®™à«¬„Àâ§âπæ∫‚√§·≈–‡√‘Ë¡√—°…“

‰¥âµ—Èß·µà√–¬–·√° ·µà„π∑“ßµ√ß¢â“¡°ÁÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫¥â“πµà“ßÊ À≈“¬¥â“π ‰¥â·°à

1) §«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õßº≈°“√µ√«® ·≈–

§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π∫“ß

°≈ÿà¡ °“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ

°“√µ√«®æ∫¬’π∑’Ëº‘¥ª°µ‘„π‚√§À≈“¬Ê ‚√§ ‡™àπ

‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ·≈–

¡–‡√Áß√—ß‰¢à ‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬Àπ÷Ëß„πÀ≈“¬Ê ªí®®—¬°àÕ

‚√§¥—ß°≈à“« °“√µ√«®‰¡àæ∫¬’π¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§ „π

∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘°Á‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“®–µâÕß‡°‘¥‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘‡ ¡Õ‰ª

¥—ßπ—Èπ °“√¡’ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å

 ”À√—∫ºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß

2) °“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π„π·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß‚√§∫“ß‚√§∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π ¬—ß

‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â«à“®–‡°‘¥‚√§¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥ ·≈–¬—ß‰¡à¡’

·π«∑“ßªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â‡≈¬

 à«π„π∫“ß‚√§·¡â®–¡’·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ª√–°“√ ·µà°Á¬—ß

¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π«à“·µà≈–«‘∏’π—Èπ‰¥âº≈¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

´÷ËßÕ“® àßº≈µàÕ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√„™â∑√—æ¬“°√

·≈–ß∫ª√–¡“≥∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

3) ªí≠À“„π°“√·ª≈º≈·≈–·®âßº≈°“√µ√«®

‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡’§«“¡´—∫

´âÕπ¡“° ºŸâ·ª≈º≈°“√µ√«®®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§π—ÈπÊ ·≈–§«“¡À¡“¬¢Õßº≈°“√

µ√«®„π·µà≈–°√≥’ √«¡∑—Èß∑“ß‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π·µà≈–°√≥’Õ¬à“ß™—¥‡®π

√«¡∑—ÈßµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®·ßà¡ÿ¡‡™‘ß®√‘¬∏√√¡·≈– —ß§¡

µ≈Õ¥®πº≈°√–∑∫‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ

ªí®®ÿ∫—π WHO „Àâ°“√√—∫√Õß¡“µ√∞“π™ÿ¥µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë®”Àπà“¬‡™‘ßæ“≥‘™¬å‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2547

§◊Õ™ÿ¥µ√«®¬’π Factor V Leiden ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§ thrombosis ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¢÷Èπ„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊ÕÀ—«„® ‡ªìπ‚√§∑’Ë

æ∫¡“° ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π§πº‘«¢“«

°“√°≈“¬¢Õß¬’π Factor V Leiden ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—° (20-40 %) ¢Õß‚√§π’È √–¥—∫¢Õß°“√·ª√º—π¢Õß¬’π®– àß

º≈µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§µ—Èß·µà 7›80 ‡∑à“ °“√¡’¡“µ√∞“π™ÿ¥µ√«®®–™à«¬¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ ·≈–¡—Ëπ„®„π§«“¡·¡àπ¬”¢Õßº≈

°“√µ√«® ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬µ√ß

∑’Ë¡“: Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, 2004
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°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ πÕ°®“°

π—Èπ ¬—ß¡’§”∂“¡«à“ ∑ÿ°§π®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡º‘¥

ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ„π

Õπ“§µÀ√◊Õ‰¡à „§√§«√‡ªìπºŸâ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ·≈–

‡¡◊ËÕ„¥ À“°‰¡àµâÕß°“√√—∫√Ÿâ®–∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

§√Õ∫§√—«À√◊Õ≠“µ‘¢ÕßºŸâµ√«®æ—π∏ÿ°√√¡¡’ ‘∑∏‘√—∫√Ÿâ

º≈°“√µ√«®¥â«¬À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß«à“

®–¡’æ—π∏ÿ°√√¡‡™àπ‡¥’¬«°—π

4) º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë∑√“∫º≈«à“µπ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§

ë º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®

®“°°“√∑’Ëº≈°“√µ√«®¡’§«“¡´—∫ ấÕπ·≈–

∑”π“¬‰¥â‡æ’¬ß√–¥—∫Àπ÷Ëß«à“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·µà‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“®–‡°‘¥

‚√§®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ‰√ ·≈–„π∫“ß°√≥’Õ“®‰¡à¡’«‘∏’

ªÑÕß°—π ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë∑√“∫º≈°“√µ√«®«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ Õ“®‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“µπ‰¥â

∂à“¬∑Õ¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„Àâ≈Ÿ° ·≈–‡º™‘≠°—∫§«“¡

‡§√’¬¥„π°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ

„π°“√ªÑÕß°—π À√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–

°“√µ—¥ ‘π„®Õ◊ËπÊ „π™’«‘µ ‡™àπ °“√·µàßß“π °“√¡’∫ÿµ√

ë º≈°√–∑∫®“°°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§

°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥‚√§·µà≈–«‘∏’π—Èπ ¡’º≈°√–∑∫µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë

µâÕß‡º™‘≠ªí≠À“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ ·≈–

∫“ß§√—Èß‡°‘¥®“°§«“¡°≈—«¡“°°«à“§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë§«√

°√–∑” ‰¥â·°à ªí≠À“§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

‡ΩÑ“√–«—ß ‡™àπ °“√µ√«®√à“ß°“¬‡ªìπª√–®” À√◊Õµ—¥ ‘π„®

„™â¬“/Õ“À“√‡ √‘¡/«‘µ“¡‘π ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ËÕ«à“®– “¡“√∂

ªÑÕß°—π‚√§‰¥â ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“®‡°‘¥º≈¢â“ß

‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“„π√–¬–¬“« µ—¥ ‘π„®ºà“µ—¥À√◊Õµ—¥

Õ«—¬«– à«πÀπ÷Ëß à«π„¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°àÕ‚√§∑‘Èß ‡™àπ

°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡Õ“®¡’º≈µàÕ¿“æ≈—°…≥å∑“ß‡æ» ∑”„Àâ

¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’§Ÿà

§√Õß °“√µ—¥≈”‰ â°Á¬àÕ¡¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–√–∫∫¢—∫∂à“¬ ´÷Ëß‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë∫ÿ§§≈∑’Ëµ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘µâÕßµ—¥ ‘π„®

·≈–‡º™‘≠°—∫º≈¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®π—Èπ„π√–¬–¬“«

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’ªí≠À“Õ◊ËπÊ µ“¡¡“‰¥âÕ’° ‡™àπ

°“√√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∫ÿ§§≈π—Èπ

·≈–§√Õ∫§√—«§«√·∫°√—∫¿“√–‡Õß À√◊ÕÀ“°¡’

ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡Õ°™π ∫√‘…—∑ª√–°—π®–¬‘π¥’√—∫¿“√–

π’ÈÀ√◊Õ‰¡à „π°√≥’∑’Ë¡’√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ¿“§√—∞

®–‡°‘¥§”∂“¡«à“ —ß§¡ ¡§«√®–µâÕß·∫°√—∫¿“√–„π

 à«ππ’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ¡’∑√—æ¬“°√‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à

·≈–‡ªìπ°“√°√–®“¬∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡À√◊Õ‰¡à

ë §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∂Ÿ°°’¥°—π„π°“√∑”ß“π

‡¡◊ËÕ¡’°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“

Õ’°§”∂“¡Àπ◊Ëß§◊Õ „§√¡’ ‘∑∏‘„π°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

ºŸâ®â“ßß“π “¡“√∂¢Õª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ À√◊Õ¢Õ„ÀâºŸâ

 ¡—§√ß“π À√◊Õæπ—°ß“π¢Õßµπ µ√«® ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß

µ√«®§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π°“√‡°‘¥‚√§‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’°“√»÷°…“∑’Ë∫àß™’È«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß·¡â

‰¥â√—∫°“√√—°…“À“¬·≈â«°Áµ“¡ ®–∂Ÿ°°’¥°—πÀ√◊Õ‰¥â√—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰¡à‡ ¡Õ¿“§ ‡™àπ ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°°“√

®â“ßß“π „ÀâÕÕ°®“°ß“π ‰¡à‰¥â√—∫°“√‡≈◊ËÕπµ”·Àπàß

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπµâπ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ºŸâ®â“ßß“π

Õ“®¡Õß«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ®–ªØ‘∫—µ‘

ß“π„Àâ°—∫Õß§å°√‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ·≈–‡ªìπ¿“√–„π√–¬–¬“«

∑”„Àâ‡°‘¥°“√°’¥°—πÀ√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ºŸâ

Õ◊Ëπ

ë §«“¡‡ ’Ë ¬ ß„π°“√∂Ÿ°°’¥°—π®“°°“√

°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2543 ª√–∏“π“∏‘∫¥’∫‘≈ §≈‘πµ—π ÕÕ°ª√–°“»‰¡à„ÀâÕß§å°√¢Õß√—∞„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ—π∏ÿ°√√¡„π°“√æ‘®“√≥“√—∫§π‡¢â“

∑”ß“π

∑’Ë¡“: Los Angeles Times, February 09, 2000
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ª√–°—π ÿ¢¿“æ

°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡‡ ’Ë¬ß à«π∫ÿ§§≈ ·≈–®–‡°‘¥ªí≠À“¡“°À“°„™â

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√∑”

ª√–°—π ÿ¢¿“æÀ√◊Õª√–°—π™’«‘µ ®“°°“√ ”√«®°≈ÿà¡ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

ªí≠À“æ—π∏ÿ»“ µ√å 296 §π „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’∂÷ß

√âÕ¬≈– 68 ∑’ËµÕ∫«à“µπ®–‰¡à·®âß„Àâ∫√‘…—∑ª√–°—π

∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°‡°√ß

«à“®–∂Ÿ°°’¥°—π ·≈–¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 26 ∑’ËµÕ∫«à“®–„™â™◊ËÕ

ª≈Õ¡‡¡◊ËÕ‰ª∑”°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

®“°º≈°√–∑∫µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®÷ß¡’

ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ÷ßæ‘®“√≥“„π°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕ

√—∫¡◊Õº≈∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åµà“ßÊ °≈à“«§◊Õ §«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕæ¬“°√≥å‚Õ°“ „π

°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë§«√°”Àπ¥‡ªìπ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘ √«¡∂÷ß¡“µ√°“√ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫ ‡™àπ

°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡®“°ºŸâ®â“ßß“π·≈–∫√‘…—∑

ª√–°—π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·¡â«à“®–

¡’ª√–‚¬™πå¡À“»“≈·µà°Á¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ

™’«‘µ·≈– —ß§¡ ·≈–®–‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡

·π«‚πâ¡¢Õß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  —ß§¡‰∑¬

®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–√—∫¡◊Õ°—∫ª√–‡¥Áπ

‡À≈à“π—Èπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√

æ‘®“√≥“ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–ª√–«—µ‘°“√√—°…“¢Õß

∫ÿ§§≈π—Èπ ‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®«à“®–‡≈◊Õ°µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

·∫∫„¥®÷ß®–‡À¡“– ¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√µ√«® √«¡∑—Èß

Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õßº≈°“√µ√«®·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‚Õ°“ ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â æ√âÕ¡°—∫Õ∏‘∫“¬

º≈°√–∑∫¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ „Àâ°—∫ºŸâ√—∫°“√µ√«®Õ¬à“ß

√Õ∫§Õ∫·≈–∂’Ë∂â«π

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√åÕ“®

‡ªìπ·æ∑¬å À√◊Õπ—°«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

π—ÈπÊ ·≈–®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡À“∫—≥±‘µ„π “¢“

æ—π∏ÿ»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡’∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–

ºà“π°“√ Õ∫‡æ◊ËÕ√—∫„∫√—∫√Õß®“° American Board

of Genetic Counseling ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å

‡ªìπ°“√‡©æ“–

°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡§«√ ‡√‘Ë ¡µ—È ß·µà°“√

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√¡’∫ÿµ√ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡º‘¥

ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√µ√«®æ—π∏ÿ

°√√¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡¡’ËÕ∑√“∫º≈·≈â«®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–

µ—¥ ‘π„®¡’∫ÿµ√À√◊Õ‰¡à À√◊Õ§—¥‡≈◊Õ°µ—«ÕàÕπ°àÕπ

°“√π”‰ªΩíßµ—«„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°

°“√µ√«®√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕµ√«®

À“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å ‡™àπ ‚√§¥“«πå ºŸâ

„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å ®–·ª≈º≈°“√

µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„Àâ∑√“∫ æ√âÕ¡„Àâ§”ª√÷°…“∂÷ß∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ‡™àπ °“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å

ª√–°—π ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ‰¡à

„πµà“ßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°™ÿ¥µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡’√“§“§àÕπ¢â“ß Ÿß µ—Èß·µà 200 ∂÷ß 3,000 ‡À√’¬≠ À√—∞ °“√ª√–°—π à«π

„À≠à®–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬„π à«ππ’È ·µàÀ“°§√Õ∫§≈ÿ¡ ∫√‘…—∑®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâ‡Õ“ª√–°—π‰¥â ‡ß◊ËÕπ‰¢π’È

‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ‡Õ“ª√–°—π®–µâÕß√Ÿâ‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®«à“ ®–¬Õ¡„Àâ∫√‘…—∑√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à ·≈–¡’‡æ’¬ß∫“ß√—∞‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡·≈–°“√°’¥°—π∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ´÷Ëß·µ°µà“ß°—π‰ª„πª√–‡¥Áπ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ °“√ª°ªÑÕßª√–™“™π ·≈–√Ÿª·∫∫„π°“√∫—ß§—∫„™â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¥â«¬°√–· °“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’¡“°¢÷Èπ·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡√’¬°√âÕß„Àâ°“√ª√–°—π§√Õ∫§≈ÿ¡§à“

„™â®à“¬ à«ππ’È¥â«¬‡™àπ°—π  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡
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∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°∑“√°§≈Õ¥ÕÕ°¡“ √«¡∂÷ß°“√ª√–

 “π‰ª¬—ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ∑“√°∑’Ë‡ªìπ

‚√§¥“«πå Õ“®¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫À—«„® ºŸâ„Àâ§”

ª√÷°…“ Õ“®µâÕßª√– “π‰ª¬—ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß

‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“« ‡™àπ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§

À—«„®‡æ◊ËÕª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√ºà“µ—¥À—«„® ·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å∑’Ë

‡™’Ë¬«™“≠°“√¥Ÿ·≈∑“√°À≈—ß°“√ºà“µ—¥ √«¡∂÷ß°“√

ª√– “π°—∫®‘µ·æ∑¬å À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ßÕ◊ËπÊ

‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“‡©æ“–¥â“π∑’Ë®”‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ

»“ µ√å ®–∑”‰¥â‡æ’¬ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËÕ“®

‡ªìπ‰ª‰¥â  à«π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°µâÕß‡ªìπ¢ÕßºŸâ

µ√«®‡∑à“π—Èπ ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“§«√√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ

µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡ √«¡∂÷ß√–¥—∫¢Õß§«“¡√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ

µ√«® ‡æ◊ËÕ®–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–∫ÿ§§≈

‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (Sharpe and Carter, 2006)

Bernhardt et al. (2000)  —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å 16 §π ·≈– §π‰¢â 19

§π  √ÿª‰¥â«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ß

æ—π∏ÿ»“ µ√å∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ§π‰¢â ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õßº≈°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬” ™à«¬

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰¢âµ—¥ ‘π„® „Àâ§”·π–π”§π‰¢â

 ”À√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ ™à«¬≈¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπµ√“∫“ª¢Õß§π‰¢â Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°º≈

°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–™à«¬ª√– “πºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕßÀ“°®”‡ªìπ ·≈–„π°√≥’π’È§π‰¢â„Àâ§«“¡

‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ °“√¡’ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ

»“ µ√å¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬ª√–°“√ §◊Õ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

®”‡ªìπ¡“°‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«

°—∫‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–¬—ß‰¥â√—∫§”ª√÷°…“∑“ß

®‘µ«‘∑¬“∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« √«¡∂÷ß§”·π–π”

 ”À√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ πÕ°®“°π’È ºŸâ

„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å ¬—ß™à«¬ ◊ËÕº≈

°“√µ√«®µàÕ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâµ√«® ·≈–™à«¬ºŸâµ√«®

µ—¥ ‘π„®∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”

ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à ·≈–¡’ºŸâ‰¥â

√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„π¥â“ππ’ÈπâÕ¬¡“°À√◊Õ‡°◊Õ∫‰¡à¡’‡≈¬

·≈–„πÕπ“§µÕ—π„°≈â °“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®–‰¥â

√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ ¡’°“√µ√«®«‘∏’„À¡àÊ ·≈–µ√«®

‚√§„À¡àÊ ‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ§”ª√÷°…“ ·°à∑ÿ°

§π∑’ËµâÕß°“√√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

°“√Õ«¥Õâ“ß‡°‘π®√‘ß‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈∑“ß°“√µ≈“¥ À√◊Õ

‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡ªìπ·ø™—Ëπ

3. °ÆÀ¡“¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ√«®∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡

°ÆÀ¡“¬ªÑÕß°—π°“√°’¥°—π∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ À√◊Õ The Genetic Information

Nondiscrimination Act of 2008 (P.L. 110-233, 122

Stat. 881)1 ‡√’¬°¬àÕÊ «à“ GINA ¡’º≈∫—ß§—∫„™â·≈â« ‡¡◊ËÕ

ªï æ.». 2552 ‚¥¬¡ÿàß∑’Ë®–ªÑÕß°—π∫√‘…—∑ª√–°—π¿—¬

‰¡à„ÀâªØ‘‡ ∏ À√◊Õ§‘¥√“§“æ‘‡»…°—∫ºŸâ‡Õ“ª√–°—π ‚¥¬

„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâ‡Õ“ª√–°—π Õ’°∑—Èß

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√°’¥°—π°“√æ‘®“√≥“®â“ßß“πÀ√◊Õ‡≈‘°®â“ß

ß“π √«¡∂÷ß°“√æ‘®“√≥“§«“¡¥’§«“¡™Õ∫®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–°ÆÀ¡“¬π’È ¬—ß®–™à«¬„Àâ

ª√–™“™π‡¢â“∂÷ß°“√µ√«® ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å ‰¥âßà“¬¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ (Department

of Health and Human Services, 2009)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ The

Americans with Disabilities Act of 1990 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√°’¥°—π∫ÿ§§≈∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπºŸâ∑ÿææ≈¿“æ √«¡∂÷ßºŸâ¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßªÑÕß°—π

°“√√âÕß¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ √«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß°“√·æ∑¬å¢ÕßºŸâ∑”ß“π®“°π“¬®â“ßÀ≈—ß®“°°“√«à“

®â“ß·≈â«

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡º≈—°¥—π

„Àâ‡°‘¥°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘ π∏‘‡∑’¬¡ ·≈–°“√§—¥

‡≈◊Õ°∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚¥¬„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√§—¥‡≈◊Õ°

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ®–‡°’Ë¬«‚¬ß‡©æ“–°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿ°√√¡
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¢Õßµ—«ÕàÕπ‡∑à“π—Èπ ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡

‚¥¬∑—Ë«‰ª

4. °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡æ◊ËÕ√–∫ÿ

∫ÿ§§≈„π°√≥’µà“ßÊ ‡™àπ °“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à

≈Ÿ° °“√æ‘ Ÿ®πåºŸâµâÕß ß —¬„π°√≥’¶“µ°√√¡ °“√

√–∫ÿ∫ÿ§§≈„π°√≥’ª√– ∫æ‘∫—µ‘¿—¬ °“√æ‘ Ÿ®πå∫ÿ§§≈

„πÕ¥’µ ‡∑§‚π‚≈¬’π’È‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß¡“°

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

Õ“®¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ÷ßæ‘®“√≥“À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√

®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®–∑”Õ¬à“ß‰√

§«√‡°Á∫√—°…“‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈æ—π∏ÿ°√√¡∫ÿ§§≈

¢Õßª√–‡∑»À√◊Õ‰¡à ·≈–§«√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈æ—π∏ÿ

°√√¡ª√–™“°√‰∑¬À√◊Õ‰¡à ·≈–®–¡’«‘∏’°“√®—¥°“√

‡™àπ‰√ ‡™àπ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ®–

¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡°—∫

µ—«Õ¬à“ß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâµâÕß ß —¬„π§¥’√â“¬·√ß À√◊ÕºŸâ

µâÕß¢—ß®–¬‘π¬Õ¡„Àâ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ®—¥∑”∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ À√◊Õ≈ß∑–‡∫’¬πºŸâµâÕß¢—ß¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ°√–∑”º‘¥

¢Õß ”π—°ß“πµ”√«®·Ààß™“µ‘¥â«¬À√◊Õ‰¡à ª√–‡¥Áπ

‡À≈à“π’È‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§”µÕ∫„πª√–‡∑»‰∑¬

·µà®”‡ªìπ∑’Ë —ß§¡®–µâÕß√à«¡°—π§‘¥ ‡æ◊ËÕ√—∫§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ

„πµà“ßª√–‡∑»¡’¢âÕ°”Àπ¥„ÀâºŸâµâÕß¢—ß¬‘π¬Õ¡

À√◊Õ‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß°Á‰¥â  à«π

°ÆÀ¡“¬‰∑¬ ¬—ß‰¡à‰¥â„ÀâÕ”π“®Àπà«¬ß“π„¥∑”°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈æ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß µà“ß®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

(‡™àπ ≈“¬æ‘¡æåπ‘È«¡◊Õ) ÷́Ëß„ÀâÕ”π“®√—∞°√–∑”‰¥â µ“¡

ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“ ¡“µ√“ 132

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À“°®–æ‘®“√≥“«à“ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ—π∏ÿ°√√¡ºŸâ

°√–∑”º‘¥À√◊ÕºŸâµâÕß¢—ß ¥”‡π‘πß“π‚¥¬Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå “∏“√≥– √—∞ “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß

°≈à“«‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕßÕ“»—¬§«“¡¬‘π¬Õ¡¢Õß∫ÿ§§≈

·≈–‰¡à‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ªí®‡®°∫ÿ§§≈‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

°√≥’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‰¥â®“°ß“π

«‘®—¬ ∫ÿ§§≈∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§«√®– “¡“√∂ ◊∫§âπ∂÷ß
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