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Abstract
The objective of this study was to study the factors related to knowledge and practices in using 

medicinal herbs of organic vegetable farmers in Vientiane Capital, Lao PDR. The samples used in this 
study were  134 organic vegetable farmers in Vientiane Capital, Lao PDR. The data was collected with 
interview forms and questionnaires with a confidence value of 0.75. The data was analyzed by descriptive 
statistics and enter method of multiple regression analysis.

The results showed that most of the farmers were male with an average age of 46.7 years, with 
the education level of secondary school (M3). Their average organic vegetable farming experience was 
6.25 years. There were 5.3 household members and the average household workers were 2.6 people. 
All of them spent their own funds to invest the organic vegetable farming, and most of them had no 
debt in 2020. The average income of selling organic vegetables in 2020 was THB 148,150.55 with the 
average cost of growing organic vegetables at THB 44,607.25. In 2020, they had not contacted with the 
agricultural extension officers, but they received news via the channels of farmer friends and the 
internet. The hypotheses testing showed that the farmer’s experience was statistically significant 
correlated at 0.01 level with the knowledge of organic vegetable farmers. While the education was 
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statistically significant correlated at 0.05 level and the experience of growing organic vegetables was 
statistically significant correlated at 0.01 level with the practices of using the medicinal herb in organic 
vegetable growing.
Keywords: Knowledge, practices, organic vegetable, medicinal herb

บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพรควบคุม

แมลงศตัรพูชื ของเกษตรกรผูปลูกผกัอนิทรียในนครหลวงเวียงจนัทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุมตวัอยาง
คอืเกษตรกรผูปลกูผกัอินทรีย จำนวน 134 คน ในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสัมภาษณ
ที่มีคาความเชื่อมั่น 0.75 และทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
คัดเลือกเขา

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 46.7 ป มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
มีประสบการณปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 6.25 ป มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.3 คน และมีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.6 คน 
โดยเกษตรกรทั้งหมดใชทุนตนเองในการปลูกผักอินทรีย และสวนใหญไมมีภาระหนี้สิน ในป พ.ศ. 2563 มีรายไดจากการ
จำหนายผลผลิตผักอินทรีย เฉลี่ย 148,150.55 บาท เกษตรกรมีคาใชจายในการปลูกผักอินทรีย เฉลี่ย 44,607.25 บาท 
และพบวาสวนใหญไมไดติดตอเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร แตไดรับขาวสารเก่ียวกับการใชสมุนไพรผานชองทางเพ่ือน
เกษตรกรและอินเทอรเน็ต เกษตรกรสวนใหญมีความรูในการปลูกผักอินทรียอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด และมีการ
ปฏิบัติถูกตองอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด และจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประสบการณในการปลูกผักอินทรีย
มีความสัมพันธกับความรูในการใชสมุนไพรปองกันกำจัดแมลงศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนระดับ
การศึกษาและประสบการณในการปลูกผกัอนิทรียมคีวามสัมพนัธกบัการปฏิบตัใินการใชสมนุไพรปองกนักำจัดแมลงศตัรพูชื
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลำดับ
คำสำคัญ: ความรู การปฏิบัติ ผักอินทรีย สมุนไพร

คำนำ
ในปจจุบันเกษตรอินทรียไดรับความนิยมจาก

ผูบริโภคท่ีเริ่มหันมาเอาใจใสกับการรักษาสุขภาพมากข้ึน 
จนสงผลทำใหผกัอนิทรยีกลายเปนสินคาทางเลอืกทีส่ำคญั 
รวมไปถงึกระแสการผลติทีมุ่งสูความเปนมติรกับสิง่แวดลอม
ควบคูกับการตระหนักถึงความปลอดภัยของทั้งผูบริโภค
และผูผลิตเอง ทำใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ
ไดสนับสนุนนโยบายในการควบคุมและกำหนดมาตรฐาน
การผลิตพืชผักใหมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น เชน การ
รับรองการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสำหรับพืช หรือ GAP 
(Good Agricultural Practice) สงผลทำใหเกษตรกรผูผลติ
ไดเริม่ปรบัเปลีย่นระบบการผลติจากการทำเกษตรทีพ่ึง่พา
การใชสารเคมี (กิตติพงษ, 2563) มาเปนระบบการผลิตที่
พึง่พากลไกระบบนิเวศธรรมชาติหรอืเกษตรอินทรียมากขึน้

สำหรับ สปป.ลาว นั้น มีพื้นที่สำหรับการผลิตสินคา
เกษตรอินทรียอยูประมาณ 20,000 ไร มีผลผลิตสินคา
เกษตรอินทรีย 900,000-1,000,000 ตันตอป (สำนักงาน

นโยบายและยุทธศาสตรการคา (สนค.) กระทรวงพาณิชย 
ประเทศไทย, 2564) ซึ่งถือวายังมีสวนแบงตลาดอีกมาก 
(สถานกงสุลใหญ ณ แขวงสะหวันนะเขต, 2563) ทำให
เกษตรกรผูปลูกพืชผักเร่ิมใหความสนใจกับการปลูกพืชผัก
แบบอนิทรยีมากขึน้ เนือ่งจากมองเหน็ชองทางความกาวหนา 
ประกอบกับรัฐบาลของ สปป.ลาว มีนโยบายสงเสริมให
ประชาชนบริโภคผกัอนิทรยีมากข้ึน รวมถึงสงเสรมิการจัดทำ
และการนำมาตรฐานเกษตรอินทรียไปใชใหเกิดประโยชน
และเกดิคุณคามากขึน้ (กรมปลกูฝง กระทรวงกสกิรรมและ
ปาไม สปป.ลาว, 2005) จึงทำใหการผลิตผักอินทรียไดรับ
ความสนใจจากเกษตรกรมากย่ิงขึ้น

นครหลวงเวียงจันทนถอืเปนพืน้ทีท่ีม่เีกษตรกรปลูก
ผักอินทรียมากที่สุดใน สปป.ลาว โดยมีแปลงปลูกพืชผัก
อินทรียมากในเมืองปากงึม เมืองไซทานี เมืองสีโคดตะบอง 
เมอืงไซเสดถา เมอืงหาดซายฟอง และเมอืงนาซายทอง โดย
มพีืน้ทีป่ลกูผกัอนิทรียประมาณ 847.94 ไร และสามารถให
ผลผลิตผักอินทรียประมาณ 695.17 ตัน โดยมีการสงเสริม
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การจำหนายสินคาผักอนิทรียในตลาดทีส่ำคญั ๆ  ในนครหลวง
เวียงจันทน (Laoin, 2021) แตปญหาสำคัญของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทนคือ แมลงศัตรูพืช 
เนื่องจากเกษตรกรหลายรายยังขาดความรูและทักษะ
ในการใชสมนุไพรควบคมุแมลงศัตรพูชื จนเปนสาเหตทุำให
แมลงศัตรูพืชเขาทำลายผักอินทรียไดอยางรวดเร็ว และ
ทำใหผลผลิตผักอนิทรียทีผ่ลิตไมไดคณุภาพตรงตามท่ีตลาด
ตองการ และอาจเปนปญหาสำคัญที่สงผลตอการพัฒนา
และสงเสริมการปลูกผกัอนิทรียของเกษตรกร (Kethongsa 
et al., 2004)

ดงันัน้จึงมคีวามจำเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมกีารศกึษา
วิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูและการ
ปฏบิตัใินการใชสมนุไพรควบคมุแมลงศตัรพูชืของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธปิไตยประชาชนลาว เพือ่ใหทราบขอมลูพ้ืนฐานของ
เกษตรกรผูปลูกผักอินทรียในพ้ืนที่นครหลวงเวียงจันทน 
สปป.ลาว ระดับความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพร
ควบคุมแมลงศัตรูพืช และเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีความ
สมัพนัธตอความรูและการปฏบิตัใินการใชสมนุไพรควบคมุ
แมลงศตัรพูชื ตลอดจนปญหา ความตองการ และขอเสนอแนะ
ในการสงเสริมความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพร
ควบคุมแมลงศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผักอินทรียใน
นครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว และพ้ืนที่ใกลเคียงตอไป

วิธีดำเนินการวิจัย
วิธีดำเนินการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือเกษตรกรผูปลูกผักอินทรีย 
6 เมอืง ในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว จำนวน 201 คน 
ทำการคำนวณขนาดกลุมตัวอยางโดยการปรับใชสูตร
ของ Yamane (1967) ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได
ที่ระดับ 0.05 เนื่องจากประชากรมีความคลายคลึงกัน 
(บุญธรรม, 2540) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 134 คน และ
ทำการสุมตวัอยางแบบงาย (Simple random sampling) 
ดวยวธิแีบบจบัสลากแบบไมใสกลบัคนื (Lottery method) 
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2564 ทัง้นี ้เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยัคอืแบบสัมภาษณ
แบบกึง่โครงสราง ทีม่คีาความเชือ่มัน่ 0.75 ตามวธิ ีCronbach 
ที่ประกอบดวยลักษณะคำถามแบบปลายปดและคำถาม
แบบปลายเปด โดยแบงเน้ือหาของการสัมภาษณออกเปน 
3 ตอน ดงันี ้ตอนท่ี 1) แบบสัมภาษณเก่ียวกบัขอมลูพืน้ฐาน

สวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรผูปลูกผัก
อินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว โดยใชลักษณะ
คำถามแบบปลายเปด ตอนที่ 2) แบบสัมภาษณเกี่ยวกับ
ความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพรเพ่ือปองกันกำจัด
แมลงศัตรพูชืของเกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรีย โดยใชลกัษณะ
คำถามแบบปลายปดแบบการประมาณคา ทั้งนี้ ผูวิจัยใช
มาตรวัดที่ปรับมาจากวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) โดยได
กำหนดคาคะแนน ดงันี ้ตอบถกู หรอื ปฏบิตั ิเทากบั 1 คะแนน 
ตอบผิด หรือ ไมปฏิบัติ เทากับ 0 คะแนน หลังจากน้ัน
ผูวิจัยนำคะแนนที่ไดมาทำการแบง 3 ระดับ เพื่อใชในการ
แปลผลความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพรควบคุม
แมลงศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผักอินทรีย ดังนี้ ความรู
และการปฏิบตัอิยูในระดับนอย (0.00-7.00 คะแนน) ระดับ
ปานกลาง (7.01-14.00 คะแนน) ระดบัมาก (14.01-21.00 
คะแนน) ตามลำดับ และตอนที่ 3) แบบสัมภาษณเกี่ยวกับ
ปญหา ความตองการ และขอเสนอแนะ ในการใชสมุนไพร
ควบคุมแมลงศัตรพูชืของเกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรีย โดยใช
ลักษณะคำถามแบบปลายเปด ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใช
สถติเิชงิพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย คาตำ่สดุ คาสงูสุด 
และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และใชสถติเิชงิอางองิเพือ่ทดสอบ
สมมติฐาน คือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) แบบวิธคีดัเลือกเขาทัง้หมด (Enter 
Method) ทั้งนี้ เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
หลายตัวกับตัวแปรตาม (ความรูและการปฏิบัติในการใช
สมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก
อินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ขอมูลลักษณะพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
บางประการของเกษตรกรผูปลูกผักอินทรีย

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย 
(รอยละ 59) มีอายุเฉลี่ย 46.7 ป ทั้งนี้เกษตรกรสำเร็จการ
ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มากท่ีสุด (รอยละ 35.8) 
มสีมาชกิในครัวเรอืนเฉล่ีย 5.3 คน เกษตรกรมีประสบการณ
ปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 6.25 ป มีจำนวนแรงงานในครัวเรือน
ที่ทำการปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 2.6 คน มีแรงงานจางในการ
ปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 1.63 คน ในป พ.ศ. 2563 พบวา 
เกษตรกรมตีนทนุการปลกูผกัอนิทรยีเฉลีย่ 44,607.25 บาท 
โดยมีตนทุนในการปลูกผักอินทรียในดานคาจางแรงงาน 
คาซื้อเมล็ดพันธุ และคาซื้อสมุนไพรเพ่ือนำมาทำน้ำสกัด 
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เปนตน ทั้งนี้เกษตรกรทั้งหมดใชทุนตนเอง รายไดสุทธิจาก
การจำหนายผลผลิตผักอินทรียเฉลี่ย 148,150.55 บาท 
เกษตรกรไมมีภาระหนี้สิน (รอยละ 61.9) และในสวน
เกษตรกรทีม่หีนีส้นิ พบวา จะมหีน้ีสนิเฉลีย่ 17,239.98 บาท 
ดานสังคม พบวา เกษตรกรสวนใหญไมไดติดตอเจาหนาที่
สงเสริมการเกษตร (รอยละ 77.6) แตเกษตรกรสวนใหญ
ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืช
จากเพือ่นเกษตรกร (รอยละ 73.1) รองลงมาคอื อนิเทอรเนต็ 
(รอยละ 65.6) และสภาพการปลกูผกัอินทรยีของเกษตรกร 
พบวา สวนใหญปลูกในพื้นที่ของตนเอง (รอยละ 88.81) 
และมจีำนวนรอบการปลกูผักอินทรยีเฉลีย่ 4 รอบตอป โดย
ในป พ.ศ. 2563 การปลูกผักรอบที่ 1 พบวา เกษตรกรปลูก
ผักกวางตุงมากที่สุด (รอยละ 80.60) การปลูกผักรอบที่ 2 
พบวา เกษตรกรปลูกผักชีมากที่สุด (รอยละ 42.54) การ
ปลูกผักรอบที่ 3 พบวา เกษตรกรปลูกสลัด มากท่ีสุด 
(รอยละ 47.01) การปลูกผักรอบที่ 4 พบวา เกษตรกรปลูก
กะหล่ำปลีมากที่สุด (รอยละ 64.18) และในป พ.ศ. 2563 
เกษตรกรมีผลผลิตผักอินทรียเฉลี่ย 3,154.13 กิโลกรัม

 
ความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพรควบคุมแมลง
ศัตรูพืชในการปลูกผักอินทรียของเกษตรกร

จากการวิเคราะหความรูในการใชสมุนไพรควบคุม
แมลงศัตรพูชืในการปลูกผกัอินทรียของเกษตรกรผูปลกูผกั
อินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว แบงออกเปน 
3 ดาน ดังนี้

1. ดานสรรพคุณของสมุนไพร พบวา ประเด็นที่
เกษตรกรตอบถูกมากกวารอยละ 50 ขึน้ไป ไดแก 1) สารสกดั
ยาสูบมีสารนิโคตินสูง สามารถใชฆาแมลงได ตลอดจน
สามารถขับไลและปองกันกำจัดเช้ือราได คิดเปนรอยละ 
88.81 รองลงมาคือ 2) สารสกัดบอระเพ็ดสามารถออกฤทธ์ิ
ทำลายรังไข (ระบบสืบพันธุ) ขัดขวางการกินอาหาร และ
หยุดการเจริญเติบโตของตัวแมลงได คิดเปนรอยละ 85.07 
และ 3) สารสกัดจากขามีฤทธิ์ฆาแมลงศัตรูพืชและปองกัน
กำจัดแมลงวันทอง คิดเปนรอยละ 74.63 ตามลำดับ สวน
ประเด็นความรูที่เกษตรกรตอบผิดมากที่สุด ไดแก สะเดา
มีสารออกฤทธ์ิประเภทเปนพิษทางกระเพาะอาหารและ

ระบบดูดซึมของแมลงศัตรูพืช คิดเปนรอยละ 44.78 อาจ
เนือ่งจากสะเดามีรสชาติขมสำหรบัมนษุย (สถาบนัวจิยัและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2556) 
อาจทำใหเกษตรกรเขาใจวาสามารถกำจดัแมลงดวยการพน
ใสลำตัวได

2. ดานการสกดัสมนุไพร พบวา ประเด็นทีเ่กษตรกร
ตอบถกูมากกวารอยละ 50 ขึน้ไป ไดแก 1) สะเดา บอระเพด็ 
ดาวเรอืง พรกิ ยาสบู ตะไครหอม และขา ใชวธิกีารสกดัสาร
ที่แตกตางกันกอนการนำไปใช และ 2) การสกัดสมุนไพร
ควรหมักในถังไมมีฝาปดและเก็บรักษาไวในที่ที่มีอุณหภูมิ
สูงได คิดเปนรอยละ 91.79 เทากัน รองลงมาคือ 3) วิธีการ
สกัดสะเดา ตะไครหอม และขา คือการนำมาหั่นใหเปน
ชิน้เลก็แลวแชนำ้ทิง้ไว 1 ป จงึจะใชได คดิเปนรอยละ 91.04 
ตามลำดบั สวนประเดน็ทีเ่กษตรกรตอบผดิ ไดแก  กระบวนการ
สกดับอระเพด็ คอื การนำบอระเพด็ทีม่อีาย ุ10 เดอืนขึน้ไป
มาใช คิดเปนรอยละ 83.58 อาจเน่ืองจากเกษตรกรมี
ความคิดวาสามารถนำเครือบอระเพ็ดที่มีอายุเทาใดก็ได
มาใชกำจัดแมลง

3. ดานการนำสารสกัดไปใช พบวา ประเด็นที่
เกษตรกรตอบถกูมากกวารอยละ 50 ขึน้ไป ไดแก 1) การนำ
นำ้สกดัจากสมนุไพรไปใชกบัพชืทีก่ำลงัแตกใบออน เกษตรกร
ควรผสมในอัตราสวนที่เจือจางกวาปกติ คิดเปนรอยละ 
98.51 2) น้ำสกัดสมุนไพรมีความเขมขนสูง ควรเจือจางน้ำ
กอนฉดีพน คดิเปนรอยละ 85.82 และ 3) ภายหลงัการฉดีพน
นำ้สกัดสมุนไพร ควรสำรวจการเขาทำลายของแมลงศัตรพูชื 
คดิเปนรอยละ 85.07 ตามลำดบั สวนประเดน็ท่ีเกษตรตอบผดิ 
ไดแก  หากฉีดพนน้ำสกัดสมุนไพรในชวงเวลาแดดจัดหรือ
ฝนตก จะทำใหประสทิธภิาพของสารออกฤทธ์ิเพิม่ขึน้ คดิเปน
รอยละ 93.28 อาจเนื่องจากเกษตรกรไมทราบวาหากฉีด
น้ำสกัดตอนแดดจัด จะทำใหน้ำสกัดถูกทำใหระเหยทันที
โดยแสงแดด และหากฉีดตอนฝนตก จะทำใหน้ำสกัดถูก
ชะลางทันทีโดยน้ำฝน

โดยภาพรวม เกษตรกรสวนใหญมีความรูในการใช
สมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืชในการปลูกผักอินทรียอยูใน
ระดับ ‘ปานกลาง’ คิดเปนรอยละ 65.67 มีคะแนนเฉลี่ย 
13.51 (Table 1)
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Table 1  The total score of number and percentage of knowledge about using medicinal herbs to control 

insect pest of organic vegetable farmers

Level No. of farmers %

Low (between 0.00-7.00 score)
Medium (between 7.01-14.00 score)
High (between 14.01-21.00 score)

Total

1
88
45
134

0.75
65.67
33.58
100.00𝛘 = 13.51        SD = 2.386        Min-Max = 5-18        Level = Medium

จากการวิเคราะหการปฏิบัติในการใชสมุนไพร
ควบคุมแมลงศัตรูพืชในการปลูกผักอินทรียของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว แบง
ออกเปน 3 ดาน ดังนี้

1. ดานสรรพคุณของสมุนไพร พบวา ประเด็นที่
เกษตรกรปฏิบัติมากกวารอยละ 50 ขึ้นไป ไดแก 1) การใช
น้ำสกัดจากสมุนไพรท่ีตองการและเหมาะสมกับพืชที่ปลูก
ในการปองกันและกำจัดแมลงศัตรูพืชที่ปลูกในแปลง 
คดิเปนรอยละ 98.51 รองลงมาไดแก 2) การใชนำ้สกัดจาก
สะเดาเพ่ือปองกันและกำจัดแมลงศัตรูพืชที่ปลูก คิดเปน
รอยละ 83.58 และ 3) การใชน้ำสกัดจากพริกเพ่ือปองกัน
และกำจัดแมลงศัตรูพืชที่ปลูกในแปลง คิดเปนรอยละ 
74.63 ตามลำดับ สวนประเด็นที่เกษตรกรไมปฏิบัติ ไดแก 
เกษตรกรมีการใชน้ำสกัดจากยาสูบ เพื่อปองกันและกำจัด
แมลงศัตรพูชืในแปลงผัก คดิเปนรอยละ 72.39 อาจเน่ืองจาก
ยาสบูมรีาคาแพงเกนิกวาทีจ่ะนำมาทำเปนสารสกดัสมนุไพร

2. ดานการสกดัสมนุไพร พบวา ประเดน็ทีเ่กษตรกร
ปฏิบัติมากกวารอยละ 50 ขึ้นไป ไดแก การสกัดสมุนไพร
ที่ตองการและเหมาะสมกับพืชที่ปลูก แลวจึงกรองเอากาก
ออกกอนนำนำ้สกดัไปใช คดิเปนรอยละ 92.54 สวนประเด็น

ทีเ่กษตรกรสวนใหญไมปฏบิตั ิไดแก การนำดาวเรอืงมาสกดั
ดวยการแชนำ้รอน หลงัจากนัน้จงึกรองเอากากออกกอนนำ
นำ้สกัดไปใช คดิเปนรอยละ 82.09 อาจเน่ืองจากเกษตรกร
ไมตองการเพ่ิมขั้นตอนที่ยุงยากในการสกัดสมุนไพร เชน 
การตมน้ำรอน การกรองกากดาวเรือง เปนตน

3. ดานการนำสารสกัดไปใช พบวา ประเด็นที่
เกษตรกรปฏิบัติมากกวารอยละ 50 ขึ้นไป ไดแก 1) การ
สำรวจแมลงท่ีทำลายผักกอนฉีดพนน้ำสกัด คิดเปนรอยละ 
99.25 2) การนำนำ้สกัดสมุนไพรทีม่คีวามเขมขนไปเจอืจาง
ดวยน้ำกอนนำไปพน คิดเปนรอยละ 96.27 และ 3) การ
เกบ็รักษานำ้สกดัสมนุไพรไวในท่ีรม อณุหภมูไิมเกนิ 40 องศา
เซลเซียส คิดเปนรอยละ 93.28 ตามลำดับ สวนประเด็นที่
เกษตรกรสวนใหญไมปฏิบัติ ไดแก การสวมชุดปองกัน
ตนเองกอนท่ีจะพนน้ำสกัด คิดเปนรอยละ 85.82 อาจ
เนื่องจากเกษตรกรคิดวาน้ำสกัดไมมีพิษรายแรงเหมือน
สารเคมี จึงไมสวมชุดปองกันในขณะพนน้ำสกัด

โดยภาพรวม เกษตรกรสวนใหญมีการปฏิบัติการใช
สมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืชในการปลูกผักอินทรียอยูใน
ระดับ ‘ปานกลาง’ คิดเปนรอยละ 73.13 มีคะแนนเฉลี่ย 
12.44 (Table 2)
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูและการปฏิบัติของ
เกษตรกรผูปลูกผักอินทรียในการใชสมุนไพรควบคุม
แมลงศัตรูพืชในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว

ในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูและ
การปฏิบตัขิองเกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรียในการใชสมนุไพร
ควบคุมแมลงศัตรูพืชในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว 
โดยใชการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบคดัเลือกเขาทัง้หมด 
ทั้งนี้ เพื่อหาวาตัวแปรอิสระจำนวน 12 ตัวแปร ไดแก เพศ 
อาย ุการศกึษา จำนวนแรงงานในครัวเรือน คาใชจายในการ
ปลูกผกัอนิทรียในป พ.ศ. 2563 รายไดสทุธจิากการปลูกผกั
อนิทรยีในป พ.ศ. 2563 ภาระหนีส้นิ การตดิตอกบัเจาหนาที่
สงเสรมิการเกษตรในป พ.ศ. 2563 การรบัรูขาวสารเกีย่วกบั
การใชสมุนไพรในป พ.ศ. 2563 ประสบการณการปลูกผัก
อินทรีย ณ ป พ.ศ. 2563 ขนาดพื้นที่ปลูกผักอินทรียในป 
พ.ศ. 2563 ผลผลิตผักอินทรียในป พ.ศ. 2563 กับตัวแปร
ตามคอื ความรูและการปฏบิตัขิองเกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรยี
ในการใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืช มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และสงผลในเชิงบวกหรือเชิงลบ
กบัตวัแปรตาม ในสวนของการศกึษาความสมัพนัธระหวาง
ตัวแปรอิสระดวยกันเอง (multicollinearity) โดยใชการ
วิเคราะหสหสัมพันธ พบวา ไมมีตัวแปรอิสระคูใดที่มีความ
สมัพนัธกนัมากกวา 0.80 ซึง่เปนการละเมิดเง่ือนไขเบ้ืองตน
ของการวิเคราะหถดถอยพหุ (สุชาติ, 2546)

จากผลการวเิคราะหปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรู
ในการใชสมนุไพรควบคมุแมลงศตัรพูชืของเกษตรกรผูปลกู
ผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว พบวา 

Table 2  The total score of number and percentage of practices about using medicinal herbs to control 

insect pest of organic vegetable farmers

Level No. of farmers %

Low (between 0.00-7.00 score)
Medium (between 7.01-14.00 score)
High (between 14.01-21.00 score)

Total

0
98 
36 
134

0
73.13 
26.87 
100.00𝛘 = 12.44        SD = 2.674        Min-Max = 8-20        Level = Medium

คา F = 5.344 แสดงใหเหน็วามีตวัแปรอยางนอย 1 ตวัแปร 
ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามในรูปแบบเชิงเสน เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจเชิงพหุ (Multiple 
coefficient of determination, R2) พบวา คา R2 = 0.346 
หมายความวา ตวัแปรอสิระทัง้หมดสามารถอธิบายการผันแปร
ของตัวแปรตามไดรอยละ 34.6 และพบวา มีตัวแปรอิสระ
จำนวน 1 ตวัแปร ไดแก ประสบการณในการปลกูผกัอนิทรีย 
มคีวามสมัพนัธเชงิบวกกบัความรูในการใชสมนุไพรปองกัน
กำจัดแมลงศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ซ่ึงอาจเนือ่งมาจากการทีเ่กษตรกรมปีระสบการณการปลกู
ผักอินทรียมานาน ทำใหมีความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพร
ควบคมุแมลงศตัรพูชืในการปลกูผกัอนิทรยีมากขึน้ตามไปดวย 
เกษตรกรมีการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ยอมสงผลให
บคุคลน้ันมีการรับรูในเร่ืองท่ีเกีย่วของกับประสบการณทีไ่ด
รบันัน้ดยีิง่ขึน้ไป และประสบการณไดชวยสรางความรู ทกัษะ 
และเจตคติแกเกษตรกร ดวยการนำเอาประสบการณเดิม
ของเกษตรกรผูนัน้มาบรูณาการเพือ่สรางการเรยีนรูใหม ๆ  ขึน้ 
โดยมีจดุเดนทีเ่พิม่ขึน้มาคือ การนำส่ิงทีเ่คยปฏิบตัใิหสามารถ
นำไปตอยอดความรูเดิมใหดยีิง่ขึน้ได (Table 3) ซึง่สอดคลอง
กบัการศกึษาของ ชนดิา และคณะ (2562) พบวาประสบการณ
การใชสมุนไพรมีความสัมพันธกับความรูและพฤติกรรม
การใชสมุนไพรอยางมีนยัสำคัญทางสถติ ิเนือ่งจากเม่ือมีการ
เจ็บปวยเล็กนอย คนมักจะใชพืชสมุนไพรน้ันในการบำบัด
รักษาตนเองเบื้องตน เม่ือใชรักษาไดผล ก็เกิดการเรียนรูถึง
ประโยชนและรบัรูวาสมนุไพรชนดินัน้ใชรกัษาอาการได เม่ือ
มอีาการนัน้อีก กจ็ะใชสมนุไพรชนดิเดมิเขามารกัษาอาการนัน้
อีกคร้ังตามประสบการณที่เคยพบเจอ
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จากผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
ปฏบิตัใินการใชสมนุไพรควบคมุแมลงศตัรพูชืของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว พบวา 
คา F = 4.064 แสดงใหเหน็วามตีวัแปรอยางนอย 1 ตวัแปร 
ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามในรูปแบบเชิงเสน เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ (Multiple 
coefficient of determination, R2) พบวา คา R2 = 0.287 
หมายความวา ตวัแปรอสิระทัง้หมดสามารถอธบิายการผนัแปร
ของตัวแปรตามไดรอยละ 28.7 และพบวา มีตัวแปรอิสระ
จำนวน 2 ตัวแปร ไดแก ระดับการศึกษาของเกษตรกร 
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และประสบการณปลูกผักอินทรีย มีความสัมพันธ
เชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามลำดับ 
ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้

1. ระดับการศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับการ
ปฏิบัติในการใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืชในการปลูก
ผักอินทรียอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบวา เกษตรกร
ทีม่รีะดับการศึกษาสูงกวา จะมีการปฏิบตัใินการใชสมนุไพร
ควบคมุแมลงศตัรพูชืในการปลกูผกัอินทรยีมากกวาเกษตรกร
ทีม่รีะดบัการศกึษาต่ำกวา อาจเนือ่งจากเกษตรกรท่ีมรีะดบั

การศกึษาสงูนัน้ อาจจะเขาถงึขอมลูและไดรบัความรูเกีย่วกบั
สมุนไพรและการเกษตรอินทรียในชวงที่ศึกษาเลาเรียนอยู 
ในขณะที่เกษตรกรผูมีระดับการศึกษาต่ำกวา อาจจะไมได
ศึกษาวิทยาการดานสมุนไพรและการเกษตรอินทรีย
ในสถานศึกษาระดับชั้นตน อีกทั้งเกษตรกรท่ีมีระดับการ
ศึกษาสูงนั้น อาจมีการศึกษาหาความรูหรือคนควาขอมูล
จากแหลงการเรียนรูหลากหลายแหลงและรอบดานมากกวา
เกษตรกรท่ีมีระดับการศึกษานอยกวา จึงทำใหเกษตรกร
ผูมีความรูสูงกวาสามารถปฏิบัติในการใชสมุนไพรในการ
ปลูกผักอินทรียมากกวา (Table 6) สอดคลองกับ อาจรีย 
และคณะ (2563) พบวาเกษตรกรท่ีมีการศึกษาสูง จะมี
แหลงการศึกษาหาความรูหรือขอมูลจากหลายแหลงและ
รอบดานในเรื่องการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย ทั้งยังมี
การรับรูและเขาใจมากกวาเกษตรกรท่ีมรีะดับการศึกษานอย 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ธนภูม ิและคณะ (2563) 
พบวา การศึกษาเปนปจจยัทีม่ผีลตอการยอมรับเกษตรอินทรีย 
ซึง่เกษตรกรสวนใหญยงัไมเขาสูวยัผูสงูอายุ ทัง้ยงัไดรบัการ
ศกึษาแบบสมยัใหม จงึยงัมีความสนใจพรอมรบัแนวทางใหม
และยอมรบัเกีย่วกบัความรูดานเกษตรอนิทรยี และอาจนำมา
ปฏิบัติใหเกิดผลดีได

Table 3  An analysis of the relationship between independent variables and farmers’ knowledge in 

using medicinal herbs to control insect pest of organic vegetable farmers (N = 134)

Variables Unstandardized Coeffi cients t Sig.

(Constant)
(1) GENDER
(2) AGE
(3) EDU
(4) LABOR
(5) EXPENSE
(6) INCOME
(7) DEBT
(8) OFFICER
(9) MEDIA
(10) EXPERIENCE
(11) AREA (rai)
(12) OUTPUT (kg)

10.423
0.753
-0.009
0.032
-0.053

4.095E-06
-3.580E-07
-5.977E-06

0.389
0.498
0.348
0.035

1.007E-05

8.002
1.813
-0.411
0.474
-0.263
0.503
-0.120
-0.876
0.825
0.942
4.756
0.836
0.111

0.000
0.072
0.682
0.636
0.793
0.616
0.905
0.383
0.411
0.348

0.000**
0.405
0.912

R = 0.589      R2 = 0346      SEE = 2.022      F = 5.344      Sig. of F = 0.000

Remarks: **Statistically significant level at 0.01
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2. ประสบการณปลูกผักอินทรีย มีความสัมพันธ
เชงิบวกกับการปฏิบตัใินการใชสมนุไพรควบคุมแมลงศัตรูพชื
ในการปลูกผักอินทรียอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบวา 
เกษตรกรท่ีมปีระสบการณปลกูผกัอนิทรียมากกวา จะมกีาร
ปฏบิตัดิานการใชสมนุไพรควบคุมแมลงศัตรพูชืในการปลูก
ผกัอนิทรยีมากกวาเกษตรกรท่ีมปีระสบการณนอย อาจเน่ือง
มาจากเกษตรกรที่มีประสบการณปลูกผักอินทรียมากกวา 
ไดผานการลองผดิลองถกูในการใชสมนุไพรเพือ่กำจดัแมลง
ศัตรูพืชมาแลว โดยไดเรียนรูจากความผิดพลาดและความ
สำเร็จของตนเองในอดีต จึงมีความมั่นใจในการปฏิบัติดาน
การใชสมุนไพรเพ่ือกำจัดแมลงศัตรูพืช และจึงลงมือทำ

มากกวา (Table 4) สอดคลองกบั ณฐัวฒุ ิและพหล (2563) 
พบวา ประสบการณในการปลูกมะมวงมีผลตอการยอมรับ
การผลติมะมวงตามหลกัเกษตรทีด่แีละเหมาะสม เนือ่งจาก
เกษตรกรทีม่ปีระสบการณในการปลกูมะมวง เปนผูมคีวามรู
และความชำนาญ และพรอมที่จะพัฒนาตนเองตลอดเวลา 
ทั้งยังสอดคลองกับการศึกษาของ ชัยรัตน และพัชรหทัย 
(2563) พบวา เกษตรกรท่ีมีประสบการณการเพาะปลูกมา
เปนเวลานาน จะตระหนักถึงความสำคัญของการเลือกซื้อ
ปุยเคมีเพ่ือนำมาพัฒนาพื้นที่การเกษตร และขยายฐาน
การเกษตรของตน

Table 4  An analysis of the relationship between independent variables and farmers’ practices in using 

medicinal herbs to control insect pest of organic vegetable farmers (N = 134)

Variables Unstandardized Coeffi cients t Sig.

(Constant)
(1) GENDER
(2) AGE
(3) EDU
(4) LABOR
(5) EXPENSE
(6) INCOME
(7) DEBT
(8) OFFICER
(9) MEDIA
(10) EXPERIENCE
(11) AREA (rai)
(12) OUTPUT (kg)

7.360
0.401
-0.003
0.171
0.177

-3.917E-07
4.601E-06
-5.667E-06

-0.031
0.728
0.289
-0.024

7.010E-05

4.829
0.826
-0.138
2.151
0.754
-0.041
1.319
-0.710
-0.056
1.177
3.380
-0.483
0.657

0.000
0.410
0.890
0.033*
0.453
0.967
0.190
0.479
0.956
0.241

0.001**
0.630
0.512

R = 0.536      R2 = 0.287      SEE = 2.366      F = 4.064      Sig. of F = 0.000

Remarks: *Statistically significant level at 0.05; **Statistically significant level at 0.01

ปญหา ความตองการ และขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรู
และการปฏิบัติในการใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืช
ของเกษตรกรผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

ปญหาในการใชสมุนไพรปองกันกำจัดแมลง
ศัตรูพืชของเกษตรกร

จากผลการวิจยั พบวา ปญหาหลักในการใชสมนุไพร
ทีเ่กษตรกรประสบม ี4 ประเดน็ ดงันี ้1) ปญหาดานการขาด

ความรูในการนำสมุนไพรมาใชรวมถึงวิธีการสกัดสมุนไพร
ที่ไมมีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 82.08 2) ปญหาดาน
สือ่การเผยแพรขาวสาร และการแนะนำท่ีมเีนือ้หาเกีย่วกบั
การนำเสนอความรูและวิธีการปฏิบัติดานการใชสมุนไพร
ควบคุมแมลงศัตรูพืชในการปลูกผักอินทรียที่เขาใจงายตอ
เกษตรกรและสามารถนำไปปฏบิตัจิริง คดิเปนรอยละ 41.04 
3) ปญหาดานตนทนุและแหลงจดัหาสมนุไพร คดิเปนรอยละ 
33.58 และ 4) ปญหาดานองคความรูเดมิเกีย่วกบัใชสมุนไพร
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ของเกษตรกร ไมสอดคลองตอการเปลีย่นแปลงของยคุสมยั
และเหตกุารณ เชน เรือ่งแมลงทีถ่กูนำเขาและกอใหเกดิโรคพชื
ที่เกิดใหม การระบาดของเพลี้ยบางชนิดและดวงหมัดดิน
ทีเ่กษตรกรไมสามารถควบคุมได  ฯลฯ คดิเปนรอยละ 33.58 
ตามลำดับ

ความตองการและขอเสนอแนะของเกษตรกรใน
การใชสมุนไพรปองกันกำจัดแมลงศัตรูพืช

เกษตรกรมีความตองการดานการใชสมนุไพรปองกัน
กำจัดแมลงศัตรูพืช ดังนี้ 1) เทคนิควิชาการดานการปลูก
ผักอินทรียแบบใหม คิดเปนรอยละ 93.28 2) การจัดหา
เมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพและทนทานตอแมลงศัตรูพืช 
คดิเปนรอยละ 40.29 3) การตัง้กลุมสมนุไพรปองกนักำจดั
แมลงศัตรูพืช และการรวมตัวกันเพ่ือการรวมมือทางดาน
สมุนไพรท่ีจะนำมาใชใหเกิดประโยชนกับการปลูกผัก
อินทรีย คิดเปนรอยละ 37.31 และ 4) การขยายสถานท่ี
หรือตลาดสำหรับการจำหนายผลผลิตผักอินทรีย คิดเปน
รอยละ 33.58 ตามลำดับ โดยเกษตรกรเสนอแนะ ดังน้ี 
1) ควรจัดฝกอบรมการใชสมุนไพรแบบวิชาการสมัยใหม 
สมุนไพรทางเลือก และสารชีวภัณฑอื่น ๆ แกเกษตรกร 
คิดเปนรอยละ 89.55 2) สนับสนุนใหเกษตรกรผูปลูกผัก
อินทรียมีการจัดทำและแบงปนคลิปนำเสนอทางส่ือสังคม
ออนไลน คิดเปนรอยละ 55.97 3) ควรสนับสนุนใหกลุม
เกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรยีมกีองทนุและมีเครือขายเพิม่เตมิ 
คิดเปนรอยละ 37.31 และ 4) ควรสนับสนุนใหเกษตรกร
เพ่ิมทักษะดานการนำสมุนไพรในทองถิ่นไปใชเพื่อปองกัน
กำจัดแมลงศัตรูพืชใหมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.58 
ตามลำดับ

สรุปผลการวิจัย
เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย สำเร็จการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสบการณปลูกผักเฉล่ีย
คนละ 6.25 ป มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5.3 คน 
จำนวนแรงงานในครัวเรือนที่ทำการปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 
2.6 คน ไมไดจางแรงงานจางในการปลูกผักอินทรีย และ
คาใชจายตนทุนรวมทุกดานในการปลูกผักอินทรียของ
เกษตรกรในป พ.ศ. 2563 เฉลี่ยรายละ 44,607.25 บาท 
เกษตรกรท้ังหมดใชทุนตนเองในการปลูกผักอินทรีย และ
ทำการเพาะปลูกในพ้ืนที่ตนเอง โดยปลูกผักอินทรียเฉล่ีย
ปละ 4 รอบ รายไดเฉล่ียสุทธิของเกษตรกรจากการขาย

ผลผลิตผักอินทรียในป พ.ศ. 2563 คือ 148,150.55 บาท 
ไมมีภาระหน้ีสนิ เกษตรกรสวนใหญไมไดตดิตอเจาหนาที ่และ
ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืช 
โดยผานชองทางเพื่อนเกษตรกรและชองทางอินเทอรเน็ต

เกษตรกรมีความรูดานสรรพคุณของสมุนไพร
ในระดบัสงู มคีวามรูดานการสกดัสมุนไพรในระดบัปานกลาง 
และมีความรูในดานการนำสารสกดัไปใชในระดบัปานกลาง 
และมีการใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืชเกี่ยวกับดาน
สรรพคุณของสมุนไพรในระดับปานกลาง การปฏิบัติดาน
การสกัดสมุนไพรในระดับนอย แตมีการปฏิบัติดานการนำ
สารสกดัไปใชในระดบัสงู สำหรบัปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบั
ความรูในการใชสมนุไพรควบคมุแมลงศตัรพูชืของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ไดแก ประสบการณการปลกูผักอินทรยี โดยมคีวามสมัพนัธ
อยางมีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ
กับการปฏิบัติของเกษตรกรผูปลูกผักอินทรียอยางมี
นยัสำคัญทางสถิต ิไดแก ระดับการศกึษาซึง่มคีวามสมัพนัธ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และประสบการณ
ปลกูผกัอนิทรีย ซึง่มีความสัมพนัธอยางมนียัสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 โดยเกษตรกรพบปญหาที่สำคัญเก่ียวกับการ
ใชสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืช คือ ปญหาดานการขาด
ความรูในการนำสมุนไพรมาใช รวมถึงวิธีการสกัดสมุนไพร
ใหมีประสิทธิภาพ ปญหาดานส่ือสำหรับเผยแพรขาวสาร
ความรูและวิธีการปฏิบัติดานการใชสมุนไพร ปญหา
ดานตนทุนและแหลงจัดหาสมุนไพร รวมทั้งปญหาดาน
องคความรูเดิมไมสอดคลองตอการเปล่ียนแปลงของ
สถานการณการปลูกผักอินทรีย

ขอเสนอแนะ
1. เกษตรกรสวนใหญไมไดตดิตอเจาหนาทีส่งเสริม

การเกษตร และไดรับขาวสารเก่ียวกับการใชสมุนไพร
ควบคุมแมลงศัตรูพืชจากชองทางเพื่อนเกษตรกร และ
ชองทางอินเทอรเน็ต ดังนั้น หนวยงานภาครัฐและเอกชน
ที่เกี่ยวของ เชน กรมปลูกฝง กระทรวงกสิกรรมและปาไม 
บรษิทัรบัซือ้ผกัเกษตรอินทรีย ฯลฯ ควรสนับสนนุใหเกษตรกร
รวมกันจัดทำสื่อดานการใชสมุนไพรในการปลูกผักอินทรีย 
และแบงปนขอมลูในชองทางทางสังคมออนไลน เพือ่สงเสรมิ
ใหเกษตรกรแลกเปล่ียนความรูและแนวทางการปฏิบัติ
ในการพัฒนาการเกษตรของตนเอง เพื่อใหไดผลดีมากข้ึน
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2. การทีเ่กษตรกรผูปลกูผกัอินทรยีมปีระสบการณ
มาก จะทำใหเกิดความรูและการปฏิบัติในการใชสมุนไพร
มากข้ึนตามไปดวย ดังนั้น หนวยงานภาครัฐและเอกชน
ที่เกี่ยวของ เชน กรมปลูกฝง กระทรวงกสิกรรมและปาไม 
บริษัทรับซื้อผักเกษตรอินทรีย ฯลฯ ควรสนับสนุนให
เกษตรกรพบปะและรวมกันแบงปนประสบการณอยาง
สม่ำเสมอ เพื่อสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูดาน
การใชสมุนไพรในการปลูกผักอินทรีย

3. หองการกสกิรรมเมอืง ของแตละเมอืงในนครหลวง
เวียงจันทน สปป.ลาว ควรติดตามและสงเสริมการใช
สมุนไพรในการปลูกผักอินทรียของเกษตรกรอยางใกลชิด 
เพื่อนำผลมาปรับปรุงการสงเสริมการเกษตรอยางตอเน่ือง

กิตติกรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณกรมความรวมมือระหวางประเทศ 

(Thailand International Cooperation Agency: TICA) 
แหงประเทศไทย และวิทยาลัยเทคนิคกสิกรรมดงคำชาง 
สปป.ลาว ที่ใหการสนับสนุนการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี
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