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Abstract 
This study was conducted to investigate, 1) the organic farming process and operation of farmers 

under the Thang Mang organic farming cooperative group, 2) the successful organic vegetable growing of the 
farmers, and 3) suggestions about organic farming of the farmers. The population of this study consisted of two 
groups: 44 organic vegetable growers and 2 people promoting organic farming (1 farmer group head and  
1 concerned government personnel). Obtained by purposive sampling. In-depth interviews and questionnaires 
were used for data collection and analyzed by using content analysis. 

Results of the study revealed that, at the initial stage, the farmers learned about organic farming 
standards and principles. Besides, there was a meeting related to operational consistency with topographic 
conditions and yield monitoring under organic farming standards. The success of organic vegetable growing 
by the farmers was due to the following components, 1) economic benefits, 2) organic farming knowledge,  
3) news/information perception, 4) farmers’ attitudes, 5) readiness for organic farming, and 6) organic farming 
process of the farmers. It was found that the successful operation of the group was raised from the leadership 
of the group committee, group forming, group management, readiness for organic farming, and support of 
concerned public and private agencies. Financial support should be encouraged beneficial training on plant 
disease and pest prevention, production planning, marketing, processing, and use of new technology for the 
development of organic vegetable production. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) การด าเนินงานและกระบวนการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกร 
กลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง 2) ความส าเร็จในการปลูกผักอินทรียข์องเกษตรกรกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง  
3) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกรกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง อ าเภอไชทานี นครหลวง
เวียงจนัทน ์สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นการศกึษาเชิงคุณภาพ ไดแ้บ่งประชากรในการศกึษาเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ 1 ประชากรผู้ปลูกผักอินทรียอ์ันเป็นสมาชิกกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรียท์่งมั่ง จ านวน 44 คน และกลุ่มที่ 2  
กลุ่มตัวอย่างผูท้ี่ส่งเสริมการท าเกษตรอินทรียข์องกลุ่ม จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ หัวหนา้กลุ่มเกษตร 1 คน และเจา้หนา้ที่รฐั 
ที่ เ ก่ียวข้อง จ านวน 1 คน รวมทั้งสิน้ 46 คน ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
โดยคดัเลือกดว้ยวิธีเจาะจง และใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา   

ผลการวิจัย พบว่า วิธีการด าเนินงานและกระบวนการท าเกษตรอินทรีย ์ช่วงเริ่มตน้มีการเรียนรูห้ลักการและ
มาตรฐานของเกษตรอินทรีย ์มีการประชมุกลุ่มรว่มกนัเพื่อใหก้ารด าเนินงานสอดคลอ้งกบัสภาพของพืน้ท่ี มีการตรวจสอบ
เพื่อให้ผลผลิตมีคุณภาพตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์ความส าเร็จในการปลูกผักอินทรียข์องเกษตรกรกลุ่มสหกรณ ์
เกษตรอินทรียท์่งมั่ง มาจากองคป์ระกอบ ดังนี ้1) ผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ 2) ความรูเ้ก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย ์ 
3) การไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร 4) ทัศนคติของเกษตรกร 5) ความพรอ้มในการท าเกษตรอินทรีย ์6) กระบวนการท าเกษตร
อินทรียข์องเกษตรกร พบว่า ความส าเร็จในการด าเนินงานของกลุ่มมาจาก ภาวะความเป็นผูน้  าของคณะกรรมการกลุ่ม 
การมีส่วนรว่มของกลุ่ม การบรหิารจดัการกลุ่ม ความพรอ้มในการท าเกษตรอินทรีย ์การไดร้บัการสนบัสนนุจากหน่วยงานภาครฐั
และเอกชน เป็นกลไกส าคญัที่ท  าใหก้ลุ่มประสบความส าเรจ็ ส าหรบัขอ้เสนอแนะของเกษตรกร ไดแ้ก่ การสนบัสนนุใหก้าร
ช่วยเหลือในดา้นแหล่งทุนเพื่อสรา้งโรงเรือน จดัฝึกอบรมพฒันาในดา้นการป้องกันศตัรูพืชและโรคพืช การวางแผนผลิต 
การตลาด และการแปรรูป การใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ เพื่อพฒันาการผลิตผกัอินทรียใ์หด้ียิ่งขึน้ 
ค าส าคัญ: ความส าเรจ็ เกษตรอนิทรีย ์ผกัอินทรีย ์
 
ค าน า 

ในปัจจุบันผู้บริโภคมีความตื่นตัวใส่ใจและ
ห่วงใยสขุภาพกนัเพิ่มมากขึน้ โดยใหค้วามส าคญัต่อการ
เลือกสรรอาหารท่ีมาจากแหล่งผลิตที่เชื่อถือได ้มั่นใจว่า
ปลอดภยัจากสารเคมี นอกจากนี ้ทั่วโลกก าลงัใหค้วาม
สนใจปัญหาสิ่งแวดลอ้ม จึงเป็นปัจจยัส าคญัอย่างหน่ึงที่
ท  าให้ผู้ประกอบการในการผลิตเกษตรต้องหันมา
ปรบัเปล่ียนการผลิตอาหารที่ปลอดภัย เพื่อตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค ขณะเดียวกันผูบ้ริโภคมี
แนวโนม้ในการรบัประทานอาหารที่มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพมากขึน้ จึงเอือ้ให้เกิดเกษตรกรรมอินทรีย์
แบบยั่งยืนที่เป็นมิตรต่อสภาพแวดลอ้ม (Unilever Food 
Solutions, 2022) 

รัฐบาลของสาธา รณรั ฐประชา ธิปไตย
ประชาชนลาว ใหค้วามส าคญัเก่ียวกับการส่งเสริมการ
ท าเกษตรกรรมที่สะอาดและเป็นมิตรต่อสภาพแวดลอ้ม  

 
การท าเกษตรแบบอินทรียเ์ป็นทางเลือกที่ส  าคญัของการ
ท าเกษตรแบบยั่ งยืน มุ่งเน้นการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์และ 
การควบคุมก าจดัศตัรูพืชแบบชีวภาพ ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้
ของการเปล่ียนแปลงวิถีการท าเกษตรและส่งเสริมใหท้ า
การผลิตเกษตรแบบอินทรียเ์พิ่มมากขึน้ ตามด ารัสว่า
ด้วยการจัดตั้งปฏิบัติแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และแผนงบประมาณแห่งรฐัประจ าปี พ.ศ. 2563 
ฉบับเลขที่  473/นย ลงวันที่  30 ธันวาคม พ.ศ. 2562  
ที่ระบใุหภ้าครฐัปรบัปรุงโครงสรา้งพืน้ฐานท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การส่งเสริมการผลิตเกษตรอินทรีย์ สนับสนุนการ
รวมกลุ่มเกษตรกร เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขัน ส่งเสริมการส่งออกและลดการพึ่งพาการน าเขา้ 
(Royal Thai Consulate-General, Savannakhet, 2020) 

สหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง ไดเ้ริ่มก่อตัง้กลุ่ม
ขึน้ในปี พ.ศ 2558 ปัจจุบันมีจ านวนสมาชิกทั้งหมด  
44 ครัวเรือน และมีเนือ้ที่ในการผลิต 228 ไร่ เป็นกลุ่ม
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เกษตรกรที่ส  าคัญกลุ่มหนึ่งในการผลิตพืชผักอินทรีย์  
ในสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว กระบวนการ
ผลิตทุกขัน้ตอนจะอยู่ภายใตก้ารดูแลของคณะกลุ่มและ
รฐับาลที่คอยใหก้ารส่งเสรมิการผลิตใหไ้ดต้ามมาตรฐาน 
โดยเน้นกระบวนการผลิตที่สะอาด ปลอดภัยจาก
สารเคมีตามมาตรฐานของเกษตรอินทรีย ์และถือว่าเป็น
กลุ่มหนึ่งที่ท  าแลว้เห็นว่าประสบความส าเรจ็ เกษตรกรมี
รายไดจ้ากการผลผลิตพืชผักอินทรียส์ูงกว่าเกษตรกร
ผูผ้ลิตพืชผกัทั่วไป โดยยึดหลกัในการผลิตใหม้ีลักษณะ
ของความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบกับการ 
วางแผนการผลิตและการจดัการฟารม์ท าใหเ้กษตรกรมี
ผลผลิตอย่างสม ่าเสมอและสอดคลอ้งกับความตอ้งการ
ของตลาด เช่น การจัดการส าหรบัผลผลิตระยะสัน้และ
ระยะยาว โดยการปลูกผักและการปลูกไม้ผลร่วมกัน  
ท าให้การผลิตมีความเกือ้กูลกับธรรมชาติและมนุษย์  
อีกทั้งยังลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก  
โดยการท าปุ๋ ยใช้เองและท าสารสกัดชีวภาพจาก 
ภูมิ ปัญญาท้องถิ่นโดยใช้วัตถุดิบที่มีในชุมชนและ 
เก็บจากป่า (ค ามอน หลวงลาด, ผู้ให้สัมภาษณ์ ,  
18 ตลุาคม พ.ศ. 2565) 

จากเหตุผลดังกล่าวเห็นไดว้่า  การท าเกษตร
อินทรียข์องกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง เป็นส่วนหนึ่ง
ที่มีบทบาทส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ มีกระบวนการ
บริหารจดัการองคค์วามรู ้เทคโนโลยีและนวตักรรมต่าง ๆ 
ที่มีอยู่ในพืน้ที่มาประยุกตใ์ชใ้นการผลิต ท าใหเ้กษตรกร
สามารถพึ่งพาตนเองได ้ดว้ยเหตุนี ้กลุ่มสหกรณเ์กษตร
อินทรีย์ท่ งมั่ ง  มีองค์ความรู้ที่ ใช้เ ป็นต้นแบบของ
ความส าเร็จในการด าเนินงานของกลุ่ม ที่สามารถน าไป
เผยแพร่และประยุกตใ์ช้ให้กับเกษตรกรคนอื่น ๆ หรือ 
กลุ่มอื่น ที่ต้องการน าแนวทางไปพัฒนาให้ประสบ
ความส าเร็จได ้ดังนั้น การศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจศกึษาวิธีการด าเนินงานและกระบวนการท าเกษตร
อินทรีย ์รวมทัง้ศึกษาความส าเร็จในการปลกูผกัอินทรีย ์
ตลอดจนขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการท าเกษตรอินทรียข์อง
เกษตรกรกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ ง อันเป็น
ประโยชนส์ าคญัในการน าไปปรบัใชเ้พื่อเป็นแนวทางใน
การท าเกษตรอินทรียใ์หก้ับกลุ่มอื่น ใหม้ีความเขม้แข็ง

และมีศักยภาพสามารถพึ่งพาตนเองได้ ตลอดจน
สามารถท าการแข่งขนัในตลาดต่อไปในอนาคต   

 
อุปกรณแ์ละวิธกีาร 

การศึกษาความส าเร็จในการปลูกผักอินทรีย์
ของกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย ์หมู่บา้นท่งมั่ง อ าเภอ 
ไชทานี นครหลวงเวียงจนัทน ์สาธารณรฐัประชาธิปไตย
ประชาชนลาว เป็นการวิจยัในเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและ
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดงันี ้

แบบสอบถาม ประกอบดว้ยประเด็นค าถามที่
ใชใ้นการสอบถาม 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม เก่ียวกับข้อมูล
ความส าเร็จในการปลูกผักอินทรียข์องเกษตรกรกลุ่ม
สหกรณ์เกษตรอินทรียท์่งมั่ง โดยแบ่งประเด็นค าถาม
ออกเป็น 6 ด้าน คือ 1) ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ  
เ ป็ นแบบสัมภาษณ์ เ จาะลึ กและแบบสอบถาม 
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (rating scale) 2) ดา้น
ความรูค้วามเขา้ใจในการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกร 
เป็นแบบทดสอบวัดความรู้แบบถูก -ผิด (ตอบถูกได้  
1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 3) ดา้นการไดร้บัขอ้มลู
ข่าวสารเก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร  
โดยมีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ (check list) 
และเติมค าในช่องว่าง 4) ดา้นทศันคติของเกษตรต่อการ
ท า เกษตรอินทรีย์ เ ป็นแบบสอบถามมาตราส่วน 
ประเมินค่า 5 ระดบั 5) ดา้นความพรอ้มของเกษตรกรใน
การท าเกษตรอินทรีย์ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ 6) ด้านกระบวนการท าเกษตร
อินทรีย์ของเกษตรกร เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดบั  

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับขอ้เสนอแนะ
ในการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกรกลุ่มสหกรณ์เกษตร
อินทรีย์ท่งมั่ ง เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิด เพื่ อให้ 
ผู้ให้ข้อมูลสามารถแสดงข้อคิดเห็นได้ แล้วท าการ 
อ่านผลดว้ยการสรุปเนือ้หา  
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แบบสัมภาษณ ์ประกอบดว้ยประเด็นค าถาม 
ที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์2 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับวิธีการ
ด าเนินงานและกระบวนการท าเกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกรกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง เป็นขอ้ค าถาม
แบบปลายเ ปิด เพื่ อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถแสดง
ข้อคิดเห็นได้ แล้วท าการอ่านผลด้วยการสรุปเนือ้หา 
(content analysis) 

ตอนที่  2 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูล
ความส าเร็จในการปลูกผักอินทรีย์ของเกษตรกร 
กลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ ง โดยแบ่งประเด็น
เนื ้อหา  คือ  ภาวะความเ ป็นผู้น า  การมี ส่วนร่วม  
การบริหารจัดการของกลุ่ม ความพร้อมภายในกลุ่ม  
การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก  
เ ป็นข้อค าถามแบบปลายเ ปิด เพื่ อให้ผู้ให้ข้อมูล 
สามารถแสดงขอ้คิดเห็นได ้แลว้ท าการอ่านผลดว้ยการ 
สรุปเนือ้หา (content analysis)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ เลือกเฉพาะ 
ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการท าเกษตรอินทรีย์ของกลุ่ม
สหกรณ์เกษตรอินทรียท์่งมั่ง โดยเลือกกลุ่มประชากร
และกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
รวมทั้งสิน้ 46 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้ กลุ่มที่  1 
ประชากรเกษตรกรผู้ปลูกผักอินทรียข์องกลุ่มสหกรณ์
เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ ง  จ านวน 44 คน และกลุ่มที่  2  
กลุ่มตัวอย่างผู้ที่ใหก้ารช่วยเหลือสนับสนุนและส่งเสริม
การท าเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย  ์
ท่งมั่ง จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ หัวหน้ากลุ่มเกษตรอินทรีย ์ 
1 คน และเจา้หนา้ที่รฐั สังกัดกรมส่งเสริมและสหกรณ์ 
กระทรวงกสิกรรมและป่าไม ้จ านวน 1 คน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  

แหล่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมเพื่อใช้ในการวิจัย 
ในครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ขอ้มูลปฐมภูมิ 
(primary data) ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดย
การใชแ้บบสอบถามและแบบสมัภาษณ ์ประชากรกลุ่ม

เกษตรกรผูป้ลูกผักอินทรีย์ จ านวน 44 คน และใชแ้บบ
สัมภาษณ์มี โครงสร้าง  โดยการสัมภาษณ์เชิ งลึก 
กลุ่มตัวอย่างผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง  ผู้น าเกษตรอินทรีย์  
1 คน และเจา้หนา้ที่รฐั 1 คน รวมทัง้สิน้ 46 คน ควบคู่กบั
การสัง เกตแบบไม่มี ส่ วนร่วม  เพื่ อ ให้ได้ข้อมูลที่
หลากหลายยิ่งขึน้ แลว้ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์
ของขอ้มลูที่เก็บไดจ้ากการสอบถามและการสมัภาษณ ์
เมื่อเห็นว่าครบถ้วนแล้วจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูล  
2) ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) เป็นการรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร รายงาน และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการวิจยั 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี ้ แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน คือ  

1) วิ ธีการด าเนินงานและกระบวนการท า
เกษตรอินทรียข์องเกษตรกรกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรีย์
ท่งมั่ง เป็นขอ้มูลไดจ้ากแบบสัมภาษณ ์ดว้ยขอ้ค าถาม
แบบปลายเปิด และท าการอ่านผลดว้ยการสรุปเนือ้หา  

2) ความส าเร็จในการปลูกผักอินทรีย์ของ
เกษตรกร เ ป็นข้อมูลที่ ได้จากแบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดว้ย ดา้นผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร ด้านทัศนคติ 
ของเกษตรกร ด้านความพรอ้มของเกษตรกร และด้าน
กระบวนการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหข์อ้มูลทาง
สถิติ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ร่วมกับการใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์และการอธิบายผล 
และมีเกณฑใ์นการแปลผลใชก้ารวดัแบบ 5 ระดบั ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดมาตราส่วนการประมาณค่า 
(rating scale) ของ Likert (1961) โดยก าหนดคะแนน
เฉล่ียเพื่อแบ่งระดับและพิจารณาระดับความคิดเห็น 
ดงันี ้ 
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ค่าคะแนนเฉล่ีย แปลความหมาย  
4.51 - 5.00  ในระดบัมากที่สดุ 
3.51 - 4.50 ในระดบัมาก 
2.51 - 3.50   ในระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50   ในระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50   ในระดบันอ้ยที่สดุ 
 

ส าหรบัดา้นระดบัความรูค้วามเขา้ใจในการท า
เกษตรอินทรียข์องเกษตรกร ผูว้จิยัใชส้ตูรการค านวณหา
อนัตรภาคชัน้ โดยก าหนดออกเป็น 3 ชัน้ ซึ่งมีสตูร 
(Sookplung et al., 2022) ดงันี ้

อนัตรภาคชัน้   = 
คะแนนสงูสดุ − คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
 = 

20−0

3
  

= 6.66 ประมาณเป็น 7 
 

ค่าคะแนนเฉล่ีย  ความหมาย  
คะแนน  0 - 7 คะแนน  หมายความว่า มีความรูใ้นระดบั

นอ้ย 
คะแนน  8 - 14 คะแนน หมายความว่า มีความรูใ้นระดบั

ปานกลาง 
คะแนน 15 - 20 คะแนน หมายความว่า มีความรูใ้นระดบั

มาก  
 

ส าหรับแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับข้อมูล
ความส าเร็จของกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ ง  
โดยแบ่งเป็นประเด็นเนื ้อหา คือ ภาวะความเป็นผู้น า 
การมีส่วนร่วม การบริหารจัดการกลุ่ม ความพร้อม
ภายในกลุ่ม การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก และไดท้ าการอ่านผลดว้ยการสรุปเนือ้หา  

3) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์
ของเกษตรกรกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง โดยใช้
วิ ธีการวิเคราะห์เนื ้อหา ที่ ได้จากการสอบถามและ 
การสัมภาษณเ์จาะลึก ใชแ้บบค าถามปลายเปิดในการ
รวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ  
ได้มีการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลและ 
การตีความหมายของผู้วิจัยเก่ียวกับเนือ้หาต่าง ๆ กับ
ความคิดของผูใ้หข้อ้มลูว่าสอดคลอ้งกันหรือไม่ โดยการ
ตรวจสอบแบบสามเสา้ (Denzin, 1978) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ ์
วิธีการด าเนินงาน และกระบวนการท าเกษตร
อินทรียข์องเกษตรกรกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย์
ท่งม่ัง 

จากการศกึษาวิธีการด าเนินงานและกระบวนการ
ท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรกลุ่มสหกรณ์เกษตร
อินทรีย์ท่งมั่ ง  พบว่า หมู่บ้านท่งมั่ ง มี เนื ้อที่ท  าการ
เพาะปลูก 3,315 ไร่ ได้มีก่อตั้งกลุ่มสหกรณ์เกษตร
อินทรีย์ท่งมั่ งขึน้ในปี พ.ศ. 2558 เริ่มต้นมีเกษตรกร  
12 ครัว เ รือน และปัจจุบันมีจ านวน 44 ครัว เรือน  
ด้านการด าเนินงานของกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย  ์
ท่งมั่ง เป็นระบบการเกษตรที่มีการปลกูพืชและเลีย้งสตัว ์
ประกอบดว้ย 2 กิจกรรมหลกั คือ  

1) กิ จกรรมการปลูกพื ชมี  44 ครัว เ รื อน  
รวมทัง้หมด 228 ไร ่มีโรงเรือน 155 หลงั มีบ่อน า้บาดาล
จ านวน 16 บ่อ โดยด าเนินการท าเกษตรในรูปแบบการ
ปลกูพืชผกัอินทรีย ์มีการท าอย่างละเอียดและดเูอาใจใส่
เป็นอย่างดี เพื่อให้ไดผ้ลผลิตดี เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการ
เตรียมพื ้นที่และการปรับปรุงบ ารุงดิน การคัดเลือก 
เมล็ดพนัธุ ์การดูแลตน้กลา้ การใส่ปุ๋ ยและการเก็บเก่ียวพืช
ที่ผูบ้ริโภคนิยมและเกษตรกรปลกูมากที่สดุ ไดแ้ก่ ผกับุง้ 
ผักโขม ผักกาดหอม   ผักกาดขาว  ผักกาดกวางตุ้ง 
ผักคะน้าและผักสลัด เป็นตน้ และไดม้ีการตรวจสอบ
มาตรฐานอินทรียท์ุกครัง้ก่อนส่งไปจ าหน่าย นอกจากนี ้
ยงัมีการสุ่มตรวจคุณภาพมาตรฐาน ณ จุดวางจ าหน่าย 
จ านวน 2 ครัง้ต่อเดือน โดยหอ้งการกสิกรรมและป่าไม ้
อ าเภอสีสัดตะนาก นครหลวงเวียงจันทน ์เพื่อเป็นการ
รบัรองคุณภาพของผลผลิตใหผู้บ้ริโภคมีความมั่นใจใน
ผลผลิตของกลุ่ม นอกจากนี ้ ยังมีการปลูกไม้ผลและ 
พืชยืนตน้ มีความสะดวกในการน าไปประกอบอาหาร 
ทั้งยังช่วยให้ประหยัดไม่ตอ้งเสียเงินซือ้ และถ้ามีมาก 
ก็สามารถน าเอาไปขายเพื่อสรา้งรายไดใ้ห้กับตนเอง  
ซึ่งเกษตรกรไดม้ีการท าปุ๋ ยใช้เอง โดยใช้วัสดุที่มีอยู่ใน
พืน้ที่เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการซือ้ปุ๋ ยมาใช้ในการ 
ท าเกษตร ทั้งยังเป็นมิตรต่อคน สัตว์และส่ิงแวดลอ้ม 
แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 1) การท าปุ๋ ยหมักชีวภาพ จากใบไม ้
ฟางข้าว เปลือกข้าว มูลสัตว์ และเศษวัชพืชอื่น  ๆ   
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2) การท าน า้หมักสมุนไพรน ามาใชใ้นการบ ารุงพืชและ
ใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืช  
(มีการใช้ สะเดา ตะไคร ้สาบเสือ ข่า บอระเพ็ด ขมิน้ 
นอ้ยหน่า ดอกดาวเรือง ใบยาสบู กระเทียม) ดา้นการตลาด
ของกลุ่ม มีพ่อค้ามารับซือ้ผลผลิตในพื ้นที่และมีการ
จ าหน่ายหลากหลายช่องทาง ไดแ้ก่ ตลาดหมู่บา้นท่งมั่ง 
ห้า ง เวี ยงจันทน์เ ซ็ น เตอร์ ร ้านอาหาร  View Mall 
รา้นอาหารสกีุ ้MK บริษัทสรา้งอาหารเพื่อสุขภาพ (CP) 
รา้นอาหารในโรงแรม และมีการวางจ าหน่ายในตลาดนดั
ตามงานประชุมส าคัญต่าง  ๆ  นอกจากนี ้ ยังน า
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการขายออนไลน์ เพื่อสรา้ง
ความสะดวกใหแ้ก่ผูท้ี่สนใจบริโภคพืชผกัอินทรีย ์โดยมี
ช่องทางในการขายใน Facebook และ WhatsApp  

2) กิจกรรมการ เ ลี ้ย งสัตว์ ประกอบด้วย
เกษตรกรผู้เลีย้งแพะจ านวน 9 ครัวเรือน เลีย้งวัวและ
ควาย จ านวน  7 ครวัเรือน เลีย้งไก่ จ านวน  16 ครวัเรือน 
เลีย้งหม ูจ านวน 6 ครวัเรือน และเลีย้งปลาน า้จืด ไดแ้ก่ 
ปลานิล ปลาไน ปลาดุก ปลาช่อน และปลาตะเพียน 
จ านวน 10 ครวัเรือน ส าหรบัอาหารที่ใชใ้นการเลีย้งสตัว ์
เกษตรกรไดน้ าเอาผลไม ้ใบไม ้และพืชผกัต่าง ๆ ท่ีหาได้
ในบริ เวณพื ้นที่ เพาะปลูกน าไปเ ป็นอาหารให้แก่ 
สัตวเ์ลีย้ง เพื่อเป็นการประหยัดตน้ทุนในการซือ้อาหาร 
ส่วนในดา้นของการจ าหน่ายไดม้ีพ่อคา้มารบัซือ้ในพืน้ท่ี
ของเกษตรกรเอง   

กระบวนการท าเกษตรของเกษตรกรกลุ่ม
สหกรณ์เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ ง พบว่า ได้มีการน าเอา  
องค์ความรูแ้บบเกษตรประณีตมาน าไปใช้ในการท า
เกษตรอินทรีย ์ไม่ว่าจะเป็นองคค์วามรูท้างดา้นวิชาการ 
ภมูิปัญญาและประสบการณ ์เป็นการท าเกษตรที่มุ่งเนน้
การผลิตที่ เ ป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ 
เสริมสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ ด้วยการ
ปรบัปรุงบ ารุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ ส่งเสริมการน าปัจจยั
การผลิตจากธรรมชาติในพืน้ที่ที่มีอยู่ไปใช้ในการเพิ่ม
ผลผลิตและพัฒนาการตา้นทานโรคพืชและสัตวเ์ลีย้ง 
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและไม่มีการใชส้ารเคมีในการ
เพาะปลกูทกุขัน้ตอน ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาแบบ
องคร์วมและเน้นความสมดุลของระบบนิเวศ ส่งเสริม

การท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน เพื่อเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่
เกษตรกร ตลอดจนการพฒันาองคค์วามรูข้องเกษตรกร
ดว้ยการจดัฝึกอบรมและการศกึษาดงูานในฟารม์เกษตร
ที่มีผลงานดี เพื่อพัฒนาใหเ้กษตรกรสู่เกษตรมืออาชีพ 
ใหส้ามารถด าเนินการผลิตเกษตรแบบครบวงจร ทัง้ดา้น
การผลิต การตลาดและการแปรรูปผลิตภัณฑ์ รวมทั้ง
การสรา้งกลุ่มใหม้ีความเขม้แข็งและสามารถเชื่อมโยง
กับเครือข่ายเกษตรกรภายนอกและภายในไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  
 
ความส าเร็จในการปลูกผักอินทรียข์องกลุ่มสหกรณ์
เกษตรอินทรียท์่งม่ัง 
 การวิเคราะหแ์ละสังเคราะหข์้อมูลจากการ
สมัภาษณแ์ละการสอบถามเก่ียวกับความส าเร็จในการ
ปลูกผักอินทรียข์องเกษตรกร 1) ดา้นผลประโยชนท์าง
เศรษฐกิจ 2) ด้านความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับการท า
เกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร 3) ด้านการได้รับข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร  
4) ดา้นทัศนคติของเกษตรกรต่อการท าเกษตรอินทรีย ์ 
5) ด้านความพร้อมในการท า เกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกร 6) ด้านกระบวนการท าเกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกร จ านวน 44 คน ผลที่ไดม้ีดงันี ้ 
1) ด้านผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ  
 เกษตรกรมีรายได้ เฉล่ีย 148,045 บาท/ปี/
ครวัเรือน โดยรวมดา้นผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ อยู่ใน

ระดบัมาก (x̅ = 4.2) เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึน้จากการ
ปลูกผักอินทรีย ์อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.64) และ
ดา้นเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ตน้ทุนในส่วน
ปัจจัยการผลิตลดลงโดยใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพแทน

สารเคมี (x̅ = 4.41) ราคาผลผลิตเกษตรอินทรียส์ูงกว่า
เกษตรทั่วไป (x̅= 43.4) สินคา้มีตลาดรองรบัที่แน่นอน 

(x̅ = 4.20)  การท าเกษตรอินทรีย์ท าให้ไม่มีหนี ้สิน  

( x̅ = 3.95)  การท า เกษตรอินทรีย์ท า ให้มี เ งิน เก็บ 

(x̅ = 3.68) (Table 1) การท าเกษตรอินทรียท์  าให้ชีวิต
การเป็นอยู่ของเกษตรกรดีขึน้ รายไดส่้วนมากมาจาก
การท า เกษตรเป็นหลัก มี เงินใช้จ่ายเพื่ อ เ ลี ้ยงชีพ 
ในชีวิตประจ าวันและสามารถมี เ งิน ส่งลูกหลาน 
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เข้าโรงเรียนได ้ท าให้เกษตรกรอยากท าเกษตรอินทรีย์
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Thatsed 
(2001) รายงานว่า เกษตรอินทรียส์ามารถสรา้งรายได้ 

ใหค้รอบครวัอย่างต่อเนื่อง ไม่มีหนีสิ้น มีเงินออม การใช้
ปุ๋ ยอินทรียแ์ละสารชีวภาพปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ไม่เป็น
อนัตรายต่อมนษุยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  

 
Table 1 An average mean score, standard deviation, and a level of economic benefits of famers in Tong Mang 

Organic Agricultural Cooperative Group   
(n=44) 

Economic benefits of famers in Tong Mang  
Organic Agricultural Cooperative Group x̅ S.D. Description 

The family's income has increased 
Costs of production decreased 
The price of organic agricultural products is high 
The product has a definite market to support 
Organic farming keeps farmers out of debt 
Organic farming gives farmers money to save 

4.64 
4.41 
4.34 
4.20 
3.95 
3.68 

0.49 
0.60 
0.61 
0.63 
0.75 
0.88 

Most Agree 
Agree 
Agree 
Agree 
Agree 
Agree 

Total 4.20 0.66 Agree 

2) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตร
อินทรียข์องเกษตรกร  
 ผลการวิเคราะหร์ะดบัความรูเ้ก่ียวกบัการท า
เกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร ด้วยข้อค าถามทั้งหมด  
20 ข้อ  พบว่า  โดยรวมเกษตรกรมีคะแนนความรู ้
ในกระบวนการท าเกษตรอินทรีย์ อยู่ ในระดับมาก  

(x̅= 18.34) มีคะแนนสูงสุด 20 คะแนน และมีคะแนน
ความรูน้้อยที่สุดคือ 13 คะแนน ซึ่งส่วนใหญ่มีความรู  ้
อยู่ในระดบัมากระหว่าง 15 - 20 คะแนน จ านวน 41 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 93.2 (Table 2) เมื่อเกษตรกรมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับการท าเกษตรอินทรียม์าก จะท าให้
เกษตรกรท าเกษตรถูกวิธีตามมาตรฐานของเกษตร

อินทรียแ์ละสามารถประสบความส าเรจ็ได ้ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ  Lukrak et al. (2013) ที่ ก ล่าวว่า 
ความรูเ้ก่ียวกับมาตรฐานอินทรียเ์ป็นปัจจัยส าคัญต่อ
การท าฟาร์มเกษตรอินทรีย์ให้ประสบความส าเร็จ 
เนื่องจากการท าเกษตรอินทรียม์ีความยุ่งยากซับซอ้น 
เกษตรกรตอ้งใช้เวลาในการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจ 
แต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด และยังสอดคล้องกับ 
การศึกษาของ  Kaewlaima et al. ( 2017)  ที่ พบว่ า  
เมื่อเกษตรกรมีความรูใ้นการท าเกษตรอินทรียม์ากจะ
ส่งผลท าให้เกษตรกรเกิดความเขา้ใจในการท าเกษตร
อินทรีย ์สามารถท าเกษตรไดอ้ย่างถกูวิธี 
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Table 2 A number, percentage, and a level of knowledge about organic agriculture of farmers in Tong Mang 
Organic Agriculture Cooperative Group  

(n=44) 
A level of knowledge about the organic agriculture of Tong Mang 
Organic Agricultural Cooperative Group 

Score No. % 

High 
Moderate 
Low 

15-20 
       8-14 
       0-7 

41 
3 
0 

93.2 
     6.8 
     0.00 

 x̅ = 18.34, S.D. = 1.49, Min = 13, Max = 20 

3) ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท า
เกษตรอินทรียข์องเกษตรกร  
 เกษตรกรได้รับข้อมูลข่าวสารในการท า
เกษตรอินทรียเ์ฉล่ีย 1 ครัง้ต่อปี เกษตรกรทั้งหมดไดร้บั
ข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและหัวหน้ากลุ่ม
เกษตรกร จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ  100 จาก 
เพื่อนบา้นและญาติ จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 95.5 
จากอินเตอรเ์น็ต จ านวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 68.2 
และจากหน่วยงานเอกชน จ านวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
54.5 (Table 3) แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรได้รับข้อมูล

ข่ าวสารจากหลากหลายช่องทางที่ แตกต่ า งกัน  
ยิ่ ง เกษตรกรได้รับข้อมูลข่าวสารมาก ก็จะน าเอา 
องคค์วามรูม้าพฒันาการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกร
นับวันยิ่ ง ได้รับผลดี เพิ่มมากขึ ้น ซึ่ งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Suriyachaiphun et al. (2023) ที่พบว่า 
การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารการท าเกษตรอินทรีย ์จะท าให้
เกษตรกรเรียนรูว้ิธีการท าเกษตรอินทรีย์หรือเทคนิค 
ต่าง ๆ ที่แตกต่างกันจากที่ท  าอยู่และยังสามารถน ามา
ปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ีแปลงปลกูไดด้ี 

 
Table 3 A number and percentage of receiving information about organic agriculture of farmers in Tong Mang 

Organic Agriculture Cooperative Group  
(n=44) 

A level of receiving information about the organic agriculture of Tong Mang 
Organic Agricultural Cooperative Group 

No. % 

Government agencies 
Head of the organic farming group 
Neighbors and relatives 
Internet 
Private agency 

44 
44 
42 
30 
24 

100 
100 
95.5 
68.2 
54.5 

4) ด้านทัศนคติของเกษตรกรต่อการท าเกษตร
อินทรีย ์ 
 เกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการท า

เกษตรอินทรีย ์รวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.39) 
โดยเรียงค่าเฉล่ียแต่ละด้านจากมากไปน้อย ดังนี ้  

(1) ด้านสุขภาพ อยู่ ในระดับมากที่ สุด  (x̅ = 4.52)  

(2) ด้านนิ เ วศวิทยา  อยู่ ในระดับมาก  (x̅ = 4.47)  

(3) ดา้นการดูแลเอาใจใส่ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.32) 

(4) ด้านความเป็นธรรม  อยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.26) 
(Table 4) ซึ่งทัศนคติของเกษตรกรในการท าเกษตร



Maejo Journal of Agricultural Production 2025 7(2): 57-70                                                                                                                                                                                65 

  

อินทรียเ์ป็นส่ิงที่ส  าคญั ท าใหเ้กษตรกรเกิดความเชื่อมั่น 
และท าตามหลักการของเกษตรอินทรีย์อย่างจริงจัง  
โดยเน้นกระบวนการเป็นมิตรต่อคนและส่ิงแวดล้อม  
ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Maneechot and Athinuwat 

(2019) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการ 
ท าเกษตรอินทรีย ์เนื่องจากเกษตรอินทรีย ์ท าใหค้ณุภาพ
ของดินดีขึน้ส่งผลที่ดีและปลอดภยัต่อสขุภาพ ทัง้ยงัช่วย
รกัษาส่ิงแวดลอ้ม   

 
Table 4 An average mean score, standard deviation, and a level of attitudes towards the organic agriculture of 

famers in Tong Mang Organic Agricultural Cooperative Group  
(n=44) 

Attitudes towards the organic agriculture of famers in  
Tong Mang Organic Agricultural Cooperative Group x̅ S.D. Description 

Health 
Ecology 
Care 
Fairness 

4.52 
4.47 
4.32 
4.26 

0.49 
0.51 
0.63 
0.60 

Most Agree 
Agree 
Agree 
Agree 

Total 4.39 0.56 Agree 

5) ด้านความพร้อมในการท าเกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกร  
 เกษตรกรส่วนใหญ่มีความพรอ้มรวมทกุดา้น

อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.91) เรียงค่าเฉล่ียแต่ละดา้นจาก
มากไปน้อย ดังนี ้ (1) ด้านความพร้อมทางกายภาพ  

อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.21) (2) ด้านความพรอ้มทาง

สงัคม อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.12) (3) ดา้นความพรอ้ม
ทางเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.41) (Table 5) 
ความพร้อมเป็นส่ิงส าคัญที่ ส่งผลต่อการท าเกษตร

อินทรีย์ของกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ เช่น การมีพืน้ที่ 
การท าเกษตร สภาพดินมีลักษณะร่วนซุย มีแหล่งน า้
เพียงพอ มีแรงงานในครัวเรือน มีเงินทุนหมุนเวียน 
ตลอดจนมีประสบการณ์และตลาดในการจ าหน่าย
สินคา้ ซึ่งเป็นกลไกขบัเคล่ือนการด าเนินงานใหป้ระสบ
ความส าเร็จในการท าเกษตรอินทรีย ์ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การศกึษาของ Poung-ngamchuen and Phromta (2021) 
พบว่า ความพร้อมในการท าเกษตรของเกษตรกร
ประกอบดว้ย ดา้นพืน้ที่ปลกู ดา้นพนัธุพ์ืช และดา้นตน้ทนุ  
 

 

Table 5 An average mean score, standard deviation, and a level of readiness towards the organic agriculture 
of farmers in Tong Mang Organic Agricultural Cooperative Group 

(n=44) 
Readiness towards the organic agriculture of famers in  
Tong Mang Organic Agricultural Cooperative Group 

x̅ S.D. Description 

Physical 
Society  
Economy 

4.21 
4.12 
3.41 

0.58 
0.65 
0.70 

High 
High  

Moderate 
Total 3.91 0.64 High 
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6) ด้านกระบวนการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกร  
 เกษตรกรส่วนใหญ่มีทกัษะในการท าเกษตร

อินทรีย ์อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.36) เรียงล าดบัจากมาก
ไปน้อย ดังนี ้ (1) ด้านการจัดการพันธุ์พืช อยู่ในระดับ

มากที่สดุ (x̅ = 4.65) (2) ดา้นการเลือกพืน้ที่ผลิต อยู่ใน

ระดับมากที่ สุด  ( x̅ = 4.63) (3) ด้านการจัดการปุ๋ ย  

อยู่ในระดบัมากที่สดุ (x̅ = 4.60) (4) ดา้นการจดัการดิน 

อยู่ ในระดับมาก ( x̅= 4.46) (5) ด้านการเก็บเ ก่ียว 
และจัดการผลผลิตหลังเก็บเก่ียว อยู่ ในระดับมาก  

(x̅ = 4.41) (6) ดา้นการขนส่งและการตลาด อยู่ในระดบั

มาก (x̅ = 4.37) (7) ดา้นการจดัการน า้ อยู่ในระดบัมาก 

(x̅= 4.32) (8) ดา้นการจัดการศัตรูพืช อยู่ในระดบัมาก 

(x̅ = 4.05) (9) ดา้นการควบคุมวชัพืช อยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 3.73) (Table 6) สังเกตเห็นได้ว่า เกษตรกรให้
ความส าคญักบักระบวนผลผลิตที่ปลอดภยั เป็นมิตรต่อ
คน สตัวแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งสอดคลอ้งกับการศกึษาของ 
Sookplung et al. (2022) ที่ รายงานว่า เกษตรกรให้
ความส าคญักบัผลผลิตที่ปลอดภยัต่อสขุภาพของตนเอง
และครอบครัว รวมทั้งใส่ใจกับสุขภาพผู้บริโภค และ
การศกึษาของ Yaiprasarn and Leksut (2019) ที่พบว่า 
เกษตรกรให้ความส าคัญกับมิติสุขภาพ เป็นหลัก 
รองลงมาคือ ความปลอดภยัไม่มีสารพิษตกคา้งและช่วย
อนุรักษ์ ส่ิ งแวดล้อม เพื่ อลดต้นทุนและประหยัด
ค่าใชจ้่าย  

 
Table 6 An average mean score, standard deviation, and a level of organic farming of farmers in Tong Mang 

Organic Agricultural Cooperative Group   

(n=44) 
Organic farming of farmers in Tong Mang Organic 
Agricultural Cooperative Group x̅ S.D. Description 

Seed management 
Choosing a planting area 
Fertilizer management 
Soil management 
Harvesting and post-harvest management 
Transportation and marketing 
Water management 
Pest management 
Weed control 

4.65 
4.63 
4.60 
4.46 
4.41 
4.37 
4.32 
4.05 
3.73 

0.44 
0.47 
0.45 
0.49 
0.45 
0.49 
0.57 
0.59 
0.56 

Most Agree 
Most Agree 
Most Agree 

Agree 
Agree 
Agree 
Agree 
Agree 
Agree 

Total 4.36 0.50 Agree 

ความส า เ ร็จ ในการปลูกผักอินทรีย์ ของ
เกษตรกรกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ง จากการ
สัมภาษณ์เกษตรกรและกลุ่มตัวอย่างผู้น ากลุ่มเกษตร
และเจา้หนา้ที่รฐั สรุปผลได ้ดงันี ้ 
1) ภาวะความเป็นผู้น าของคณะกรรมการกลุ่ม 
พบว่า  ผู้น ามีความมุ่งมั่น อดทนและไม่ท้อถอยต่อ
อุปสรรค โดยเฉพาะช่วงเริ่มตน้ที่มีปัญหา เนื่องจากเป็น
การท าเกษตรด้วยวิ ธีใหม่สังคมยังไม่รับรู ้เ ก่ียวกับ

คณุประโยชนข์องพืชผกัอินทรีย ์ไม่มีตลาดรองรบั เงินทนุ
ไม่เพียงพอ ท าให้เกษตรกรบางครัวเรือนได้ถอนตัว 
ในการท าเกษตรอินทรีย ์แต่ก็สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ของกลุ่มไดเ้ป็นอย่างดี พยายามท าใหเ้กษตรกรคนอื่น ๆ 
เห็นว่า การท าเกษตรอินทรีย์สามารถสรา้งรายไดท้ี่ดี
ให้แก่ครอบครัวได ้ดว้ยการที่ผู้น าลงมือปฏิบัติให้เห็น 
ก่อนที่จะชวนคนในชมุชนท า ดงัเช่นค าที่ว่า ผูน้  าท าใหเ้ห็น 
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จากเริ่มตน้มีสมาชิก 12 ครัวเรือน ปัจจุบันเพิ่มขึน้เป็น 
44 ครัวเรือน อีกทั้งผู้น ายังมีความเพียร ตั้งใจในการ
ท างานและปฏิบตัิการด าเนินแผนการบรหิารจดัการกลุ่ม
จนสามารถสรา้งตัง้เป็นกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียไ์ด ้
ทกุคนมีความเอาใจใส่ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ซึ่งในการ
ประชุมทุกครั้งได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู ้โดยเฉพาะ
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้กับสมาชิกเกษตรกร พรอ้มทัง้
ประสานกับหน่วยงานของรฐัที่เก่ียวขอ้งเพื่อร่วมกันหา
แนวทางแก้ไขปัญหาและถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้แก่
สมาชิก ถือไดว้่าเป็นผูน้  าและคณะกรรมการที่มีวสิยัทศัน์
ที่ดีมีความมุ่งมั่นในการน าพากลุ่มเกษตรกรประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งสอดคลอ้งกับการศกึษาของ Udomlamun 
et al. (2019) พบว่า ภาวะความเป็นผูน้  าของคณะกรรมการ
เครือข่ายและคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีประสิทธิภาพ 
ช่วยก่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดกับเครือข่ายฯ รวมทั้ง
ผู้น ามีความตั้งใจในการด าเนินงานตามแผนในการ
บริหารจดัการ รวมกันหาแนวทางแกไ้ขปัญหา ตามทกัษะ
และความช านาญในแต่ละดา้น เป็นผลท าใหเ้ครือข่าย
ประสบความส าเรจ็ 
2) การมีส่วนร่วมของสมาชิกและคณะกรรมการกลุ่ม 
พบว่า การมีส่วนร่วมมีความส าคัญต่อการพฒันาความ
เข้มแข็ ง ของกลุ่ ม  เนื่ อ งจากการมี ส่ วนร่วมต้อง 
เริ่มจากการร่วมรบัรู ้ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมตดัสินใจ 
ร่วมการด าเนินกิจกรรม ร่วมรบัผลประโยชน ์ร่วมแกไ้ข
ปัญหา และรว่มติดตามตรวจสอบ ส่ิงที่เกิดขึน้ภายในกลุ่ม 
โดยวนัที่ 5 ของแต่ละเดือน ทางกลุ่มไดม้ีการจดัประชุม
เพื่อสรุปผลผลิตที่ ส่งออกจ าหน่าย และสรุปรายรับ
รายจ่ าย  พร้อมทั้ ง วางแผนการผลิต เดื อนถัดไป 
นอกจากนี ้ ยังได้มีการประชุมสรุปประจ าปี เพื่อให้
เกษตรกรไดม้ีโอกาสแลกเปล่ียนความรูแ้ละประสบการณ์
ในการท าเกษตรที่ผ่านมา รวมทั้งการวางแผนในการ
พัฒนาการท าเกษตรอินทรีย์ต่อไปในอนาคตร่วมกัน  
โดยที่สมาชิกทุกคนสามารถเสนอแนวทางในแก้ไข
ปัญหา ทั้งร่วมตัดสินใจในการบริหารจดัการทรพัยากร
ของกลุ่มที่มีอยู่เพื่อให้มีความคุม้ค่าและเกิดประโยชน์
สงูสดุ ท าใหก้ารด าเนินงานของกลุ่มสามารถบรรลุตาม
เป้าหมายที่วางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลท าใหก้าร

ท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรไดร้ับการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นที่ยอมรบัของคนภายในพืน้ที่และนอกพืน้ท่ี 
จนรฐับาลไดส้นบัสนุนใหก้่อตัง้เป็นกลุ่มสหกรณเ์กษตร
อินทรีย์ เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส  าคัญทางด้าน
การเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  Rungrut  
et al. (2022) พบว่า การมีส่วนร่วมของสมาชิกและ
คณะกรรมการกลุ่มโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วม ในการ 
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแกไ้ข ส่งผลใหผ้ลผลิตที่มีคุณภาพ
และบรรลตุามเป้าหมายที่กลุ่มตอ้งการ  
3) การบริหารจัดการของกลุ่ม พบว่า มีการบริหาร
จัดการในการท าเกษตรอินทรีย ์โดยมีวิสัยทัศนร์่วมกัน 
ท า เกษตรตามความสามารถของ เกษตรกร เอง  
เป็นเจ้าของธุรกิจร่วมกัน แบ่งปันผลประโยชน์อย่าง
ยุติธรรมตามความสามารถของแต่ละสมาชิกเพื่อมุ่งเนน้
ยกระดับรายได้และปรับปรุงชีวิตการเป็นอยู่ของ 
สมาชิกกลุ่มให้ดีขึน้ โดยมีองคป์ระกอบที่ส าคัญท าให้
กลุ่มประสบผลส าเร็จ 5 ประเด็น คือ 1) การมีมุมมอง
ร่วมกัน โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีมุมมองร่วมกันถึง
ความเป็นกลุ่ม รบัรูว้ตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของกลุ่ม 
รว่มกนัแกไ้ขปัญหาและช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั กล่าวคือ
สภาพปัญหาของเกษตรกรก่อนที่จะรวมกลุ่มกันเป็น
สหกรณเ์กษตรอินทรีย ์ไดร้่วมการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกับ 
ราคาผลผลิตตกต ่า ไม่มีตลาดในการวางจ าหน่ายที่
แน่นอน เงินทนุหมนุเวียนไม่เพียงพอ และอื่น ๆ ภายหลงั
ไดม้ีการก่อตัง้เป็นสหกรณเ์กษตรอินทรีย ์ท าใหเ้กษตรกร
สามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวได้ ท าให้
เกษตรกรมีความรูส้กึผกูพนักนัและอยากด าเนินกจิกรรม
การท าเกษตรอินทรียข์องกลุ่มต่อไปเพื่อพฒันาใหก้ลุ่ม
เข้มแข็งมากยิ่งขึน้ 2) การมีวิสัยทัศน์ของกลุ่มร่วมกัน 
พบว่า เกษตรกรและคณะกรรมการกลุ่ม มีวิสัยทัศนท์ี่
มองเห็นความส าคญัและคณุค่าในการท าเกษตรอินทรีย์
และเกษตรแบบผสมผสาน โดยมีจุดมุ่งหมายในการท า
เกษตรร่วมกัน มีการรับรูแ้ละมีความเข้าใจในทิศทาง
เดียวกัน ซึ่งเป็นกลไกในการขบัเคล่ือนในการท าเกษตร
อินทรีย์ให้ประสบผลส าเร็จทางด้านปริมาณและ
คุณภาพ เป็นแรงผลักดันให้เกษตรกรสามารถพัฒนา 
การท าเกษตรไดด้ีมากยิ่งขึน้ มีความเป็นเอกภาพกนัและ
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ยังสามารถช่วยป้องกันการขัดแย้งที่เกิดจากมุมมอง
แนวความคิดที่แตกต่างกันของสมาชิกภายในกลุ่ม  
3) การไดร้บัผลประโยชนร์่วมกนั พบว่า เกษตรกรทกุคน
ร่วมกันด าเนินกิจกรรมของกลุ่มโดยมีผลประโยชน์ 
และความตอ้งการร่วมกันเป็นพลังขับเคล่ือนกิจกรรม 
ของกลุ่ม โดยมีการก าหนดวตัถุประสงค ์เป้าหมายและ
กระบวนการด าเนินงานอย่างละเอียด มีเป้าหมาย 
ในการพฒันาชีวิตการเป็นอยู่ของเกษตรกรกลุ่มใหด้ีขึน้  
ด้วยการลดต้นทุนในการผลิตด้วยการท าปุ๋ ยใช้เอง 
โดยน าใชว้สัดุที่หาไดใ้นพืน้ที่และเพิ่มมลูค่าของผลผลิต
ดว้ยการพฒันาคณุภาพจากการท าเกษตรปลอดสารพิษ
มาเป็นเกษตรอินทรีย ์ซึ่งท าให้สมาชิกในกลุ่มมีรายได้
เพิ่มขึน้ เปล่ียนจากการปลกูพืชเชิงเดี่ยวควบคู่ไปกบัการ
ปลกูพืชแบบผสมผสาน 4) การส่งเสรมิซึ่งกนัและกนัของ
เกษตรกร การที่เกษตรกรภายในกลุ่มไดม้ีแลกเปล่ียน
ความรูแ้ละประสบการณ์ในการด าเนินการท าเกษตร
อินทรีย์ร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ เป็นข้อดีของสมาชิกกลุ่มอีกอย่างหนึ่ง  
ท าใหเ้กษตรกรสามารถแกไ้ขปัญหาที่พบเจอร่วมกันได้
เป็นอย่างดี ซึ่งเกษตรกรไดร้่วมกันแกไ้ขปัญหาในความ
ไม่มีหลากหลายของผลผลิต ดว้ยการเปล่ียนจากการ
ปลกูพืชเชิงเดี่ยว หนัมาเป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึน้และมีผลผลิตในการ
จ าหน่ายตลอดฤดกูาล 5) การส่ือสาร เป็นส่ิงส าคญัและ
จ า เ ป็นส าหรับเกษตรกร โดยมีความสัมพันธ์และ
เชื่อมโยงกันในการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารและการแลกเปล่ียน
ความรูซ้ึ่งกนัและกนั ซึ่งกลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง
จะใช้วิธีการในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารดว้ยการ
ประชุมกลุ่ม โดยมีการประชุมประจ าเดือนและประชุม
ประจ าปี  เพื่ อสรุปข้อมูลและแลกเปล่ียนบทเรียน
เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย ์รวมทั้งสรุปงบประมาณ 
ผลผลิตที่ไดร้บั ตลอดจนแนวแกไ้ขปัญหาและการวางแผน
พฒันาของกลุ่ม ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Rungrut 
et al. (2022) พบว่า กระบวนการบรหิารจดัการของกลุม่
เกษตรอินทรีย์ มีองค์ประกอบที่ส าคัญที่ท  าให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย มีการรับรูมุ้มมอง
ร่วมกัน การมีวิสัยทัศนร์่วมกัน การมีผลประโยชน์และ

ความสนใจร่วมกัน รวมทัง้กระบวนการเสริมสรา้งซึ่งกนั
และกนั ตลอดจนระบบความสมัพนัธแ์ละการส่ือสาร 
4) ความพร้อมในการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกร 
พบว่ า  เ กษตรกรทุกคนมีพื ้นที่ ในการท า เกษตร 
เ ป็นของตนเอง  ไม่ต้อง เ สีย เ งินในการ เช่ าพื ้นที่   
มีความพรอ้มดา้นการไดร้บัการช่วยเหลือสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภาครฐัและเอกชน ทั้งมีความพรอ้มทางดา้น
การตลาด มีแรงงานในครวัเรือนที่คอยใหก้ารช่วยเหลือ
สนบัสนุนในการท าเกษตรและมีวสัดุอุปกรณท์ี่เพียงพอ
ต่อการท าเกษตร ตลอดจนความพรอ้มดา้นความรูแ้ละ
ประสบการณใ์นการท าเกษตรอินทรียแ์ละไดม้ีโอกาสไป
ศึกษาเรียนรูเ้ก่ียวกับการท าเกษตรอินทรียท์  าใหม้ีความ
เขา้ใจมากขึน้ สามารถน ามาปรบัใชใ้นพืน้ที่ของตนเองได ้
ซึ่งความพรอ้มเป็นส่ิงส าคัญที่ส่งผลต่อการท าเกษตร
อินทรีย์ของกลุ่ม เป็นกลไกที่ส  าคัญในการขับเคล่ือน 
การด าเนินงานของกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ ได้  
ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Suriyachaiphun et al. 
(2023) พบว่า เกษตรกรที่มีความพร้อมสามารถท า
เกษตรอินทรียไ์ดเ้ลยทันที ซึ่งต่างจากเกษตรกรที่ไม่มี
ความพรอ้มที่อาจจะไม่สามารถท าเกษตรอินทรียไ์ดท้นัที
หรือหากจ าเป็นตอ้งไดร้ับการช่วยเหลือหรือสนับสนุน
จากภาคีเครือข่ายที่มีอยู่ โดยความพรอ้มส่งผลต่อการ
ท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรเก่ียวข้องกับปัจจัย 
เช่น ที่ดิน เงินทนุ แรงงาน องคค์วามรู ้ 
5) การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
พบว่า การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ 
ต่าง ๆ เช่น กรมปลูกฝัง กรมส่งเสริมและสหกรณ์ 
กระทรวงกสิกรรมและป่าไม ้หอ้งการกสิกรรมและป่าไม้ 
อ าเภอไชทานี นอกจากนี ้ ยังมีหน่วยงานของเอกชน 
ที่ให้การสนับสนุนหลัก ๆ ไดแ้ก่ Asia Pacific Farmers 
Program, Farmers Organizations for ASIA  กองทุน
ระหว่างประเทศเพื่อพฒันาเกษตรกรรม (IFAD) และอื่น ๆ 
ซึ่งในการสนับสนุนการด าเนินงานไดม้ีการศึกษาความ
ตอ้งการของเกษตรกรเพื่อใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบั
สภาพของพืน้ที่ ไดม้ีการวางแผนพัฒนาร่วมกัน โดยมี
การวางวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลที่ได้รับ ตลอดจน 
การติดตามและประเมินผล ท าให้การด าเนินงาน  
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ประสบความส าเร็จตามความตอ้งการของเกษตรอย่าง
แท้จริง ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Phalaho et al. 
(2019) พบว่า การได้รับการสนับสนุนจากสังคมและ
หน่วยงานต่าง ๆ มีความส าคัญในการพัฒนาความ
เข้มแข็ง ทั้งยังส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงาน
ของกลุ่มอีกดว้ย  
 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาความส าเร็จในการปลูกผักอินทรีย์
ของกลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย ์หมู่บา้นท่งมั่ง อ าเภอ 
ไชทานี นครหลวงเวียงจนัทน ์สาธารณรฐัประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบว่า ด้านวิ ธีการด าเนินงาน และ
กระบวนการท าเกษตร เป็นการท าเกษตรอินทรียค์วบคู่
กับเกษตรผสมผสาน บนพืน้ฐานหลกัการในการด าเนิน
อย่างโปร่งใส โดยมีการประชมุร่วมกนัในการด าเนินงาน
และมีการตรวจสอบสม ่าเสมอ ส่งเสรมิความยั่งยืนใหก้บั
สุขภาพทั้งเกษตรกรและผู้บริโภครวมทั้งระบบนิเวศ  
ด้านความส าเร็จในการปลูกผักอินทรียข์องเกษตรกร
กลุ่มสหกรณเ์กษตรอินทรียท์่งมั่ง มาจากองคป์ระกอบ 
คือ ผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ ความรูเ้ก่ียวกับการท า
เกษตรอินทรีย์ การได้รับข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติของ
เกษตรกร  ความพร้อมในการท า เกษตรอินทรีย์ 
กระบวนการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร โดย
ความส า เ ร็จ ในการด า เนินงานของกลุ่ มมาจ าก  
ภาวะความเป็นผู้น าของคณะกรรมการกลุ่ม  การม ี
ส่วนรว่มของกลุ่ม การบรหิารจดัการกลุ่ม ความพรอ้มใน
การท าเกษตรอินทรีย์ การได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นกลไกส าคัญที่ท  าให้
กลุ่มประสบความส าเร็จ ส าหรับข้อเสนอแนะของ
เกษตรกร ไดแ้ก่ การสนับสนุนใหก้ารช่วยเหลือในดา้น
แหล่งทุนเพื่อสรา้งโรงเรือน จัดฝึกอบรมพัฒนาในดา้น
การป้องกันศัตรูพืชและโรคพืช การวางแผนผลิต 
การตลาด และการแปรรูป การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
เพื่อพฒันาการผลิตผกัอินทรียใ์หด้ียิ่งขึน้   
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการท าเกษตร

อินทรียข์องเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะที่
ตอ้งการใหห้น่วยงานภาครฐัและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
มีการส่งเสริมและพัฒนาการท าเกษตรอินทรีย์ ดังนี ้  
1) สนบัสนนุใหก้ารช่วยเหลือในดา้นการประสานงานกับ
แหล่งเงินทุนเพื่อสรา้งโรงเรือน เพื่อที่สามารถปลูกพืช 
ให้ได้รับผลดี 2) จัดฝึกอบรมให้แก่เกษตรกรเพิ่มเติม 
ในดา้นการผลิตนอกฤดกูาล การวางแผนผลิต การตลาด 
และการแปรรูปเพื่อสรา้งมูลค่าเพิ่ม ตลอดจนใหค้วามรู้
เก่ียวกับการป้องกันศัตรูพืชและโรคพืช 3) ส่งเสริมการ
น าใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร
ใหแ้ก่เกษตรกรไดม้ากขึน้ เพื่อสรา้งความสะดวกใหแ้ก่
เกษตรกรที่มีจ านวนแรงงานในครวัเรือนนอ้ย 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ กรมความร่วมมือระหว่าง

ประเทศ กระทรวงการต่างประเทศแห่งราชอาณาจกัรไทย 
ที่สนับสนุนทุนการศึกษา เพื่อใช้ในการด าเนินการ
ศึกษาวิจัยครัง้นี ้ส าเร็จสมบูรณด์ว้ยดี ขอขอบพระคุณ
เจา้หนา้ที่ กรมส่งเสริมและสหกรณ ์กระทรวงเกษตรกรรม
และป่าไม้ หัวหน้ากลุ่มสหกรณ์เกษตรอินทรีย์ท่งมั่ง 
อ า เภอไชทานี  นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
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