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Abstract
The study was conducted to investigate: 1) socio-economic attributes and knowledge about 

organic agriculture standards of farmers; 2) rice growing practice under organic agriculture standards of 
the farmers; 3) factors effecting organic rice growing practice of the farmers; and 4) problems encountered 
and suggestions about organic rice growing practice of the farmers. A set of questionnaires was used 
for data collection administered with a sample group of 125 organic rice farmers in Mueang district, 
phayao province. Obtained data were analyzed by using Multiple regression and descriptive statistics.

Results of the study revealed that most of the respondents were male, 59 years old on averages, 
married, and elementary school graduates or below. They had 4 household members and 4 workforce 
on average. The respondents had 6.01 rai of an agricultural area and earned an income from organic 
rice growing for 30,732.46 baht per year on average. The respondents perceived new or information 
about organic rice growing for 87 times per year on average and mainly through the television. They 
contacted the agricultural extension worker twice a year and the organic rice farmer group twice a year 
on average. The respondents attended a training or rice growing under organic agriculture standards 
twice a year on average. Most of the respondents were not village committee members and they did 
not have any social position.

Findings showed that the respondents had a moderate level of organic rice growing practice. The 
following factors had on effect on organic rice growing practice with a statistical significance level: age, 
training on rice growing under organic agriculture standards, and knowledge about organic agriculture 
standards. The following were problems encountered: complicated data recording system, diseases, 
insects/weeds, and low price of yields. The following were suggestions by the respondents: 1) concerned 
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agency should prepare a simple data recording system; 2) a training on pest prevention and control; 
and 3) support the price of organic rice to be higher than general rice.
Keywords: Organic agriculture, organic-rice farmers, Phayao province

บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และความรูเกี่ยวกับมาตรฐาน

เกษตรอินทรียของเกษตรกร 2) ศึกษาการปฏิบัติการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร 3) ศึกษาปจจัย
ทีม่ผีลตอการปฏิบตัใินการผลิตขาวอนิทรยีของเกษตรกร และ 4) ศกึษาปญหา และขอเสนอแนะในการปฏิบตัติามมาตรฐาน
การผลติขาวอนิทรยีของเกษตรกร กลุมตัวอยาง คอื เกษตรกรผูผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรยี ในอำเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ซึ่งไดจากการสุมกลุมตัวอยางโดยทราบขนาดประชากรโดยใชสูตร Yamane (1973) ไดจำนวน 125 ราย 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่มีคาความเชื่อมั่นรอยละ 95 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติพรรณนา 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน คือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเขา

ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 59.23 ป สวนใหญมีสถานภาพสมรส จบการศึกษา
ในระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน มีจำนวนแรงงานเฉลี่ย 4 คน มีพื้นที่ผลิตขาว
เฉล่ีย 6.01 ไร ในป พ.ศ. 2564 เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตขาวอินทรียเฉลี่ย 30,732.46 บาท มีหนี้สินในครัวเรือน
เฉล่ีย 232,581.94 บาท มีประสบการณในการผลิตขาวอินทรียเฉลี่ย 7 ป เกษตรกรรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการผลิต
ขาวอินทรียเฉล่ีย 87 คร้ังตอป โดยรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการผลิตขาวอินทรียจากส่ือโทรทัศนเปนหลัก ติดตอกับ
เจาหนาท่ีสงเสรมิการเกษตรเฉล่ีย 2 คร้ังตอป ตดิตอกับกลุมผูผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีทัง้ในกลุมเดียวกนัและ
ระหวางกลุมเฉลีย่ 2 คร้ังตอป เขารวมอบรมการผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรียเฉลีย่ 2 ครัง้ตอป สวนใหญไมไดเปน
คณะกรรมการหมูบาน ไมมตีำแหนงทางสังคม และเกษตรกรมีการปฏิบตัใินการผลิตขาวอินทรียอยูในระดับปานกลาง โดย
ปจจัยทีม่ผีลตอการผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกรอำเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยา อยางมนียัสำคญั
ทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ไดแก อาย ุการเขารวมอบรมการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรยี และความรูเก่ียวกับมาตรฐาน
เกษตรอนิทรยี สำหรบัปญหาในการผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกรทีส่ำคญั คอื ระบบการบนัทกึขอมลู
ยุงยาก ปญหาโรค แมลงและวชัพืช และราคาขาวตำ่ ซึง่เกษตรกรมขีอเสนอแนะใหหนวยงานทีร่บัผดิชอบจดัทำแบบบนัทกึ
ขอมูลที่งายและสะดวกตอเกษตรกร อบรมใหความรูเรื่องการปองกันกำจัดศัตรูขาวในระบบเกษตรอินทรีย และชวยพยุง
ราคาขาวอินทรียเพื่อจำหนายไดในราคาสูงกวาราคาขาวที่ปลูกแบบทั่วไป
คำสำคัญ: เกษตรอินทรีย เกษตรกรผูผลิตขาวอินทรีย จังหวัดพะเยา

บทนำ
การผลิตขาวอินทรียเพือ่การคาในประเทศไทย เริม่ตน

เมือ่ป พ.ศ. 2534 โดยความรวมมือของภาครัฐ เอกชน และ
เกษตรกร แตพื้นที่การผลิตยังมีขนาดเล็ก เนื่องจากพ้ืนที่
ที่เหมาะสมตามเง่ือนไขมีขีดจำกัด รวมถึงการวางระบบ
การผลิต การตรวจสอบและรับรองผลผลิตยังไมสมบูรณ 
ชวงเริ่มตนมพีื้นที่ผลิตขาวอินทรียประมาณปละ 6,000 ไร 
ในพืน้ท่ี 3 อำเภอ คอื อำเภอจนุ อำเภอเชยีงคำ จงัหวดัพะเยา 
และอำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ผลิตขาวพันธุหอมมะลิ 
ไดผลผลิตขาวเปลือกปละ 2,000-3,000 ตันตอป ผลผลิต
เฉล่ียประมาณ 400 กโิลกรัมตอไร ซึง่การผลิตในป พ.ศ. 2541 
มพีืน้ท่ีปลกู 3,000 ไร ใน 2 อำเภอ คอื อำเภอจุน จงัหวัดพะเยา 

และอำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ไดผลผลิตรวมประมาณ 
1,500 ตนั ซึง่การตรวจสอบคุณภาพขาว และสารพิษตกคาง
ในเมล็ดขาวแปรรูปเพ่ือจำหนายน้ัน ขาวมีคุณภาพดี ไมมี
สารพษิตกคาง นอกจากนีร้าคาจำหนายขาวหอมมะลอินิทรยี
มีราคาสูงกวาขาวหอมมะลิที่มีการใชสารเคมี (อาจรีย และ
คณะ, 2564)

การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตขาวท่ีไมใช
สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด เชน ปุยเคม ีสารเคมีควบคมุ
การเจริญเติบโต สารเคมีควบคุมและกำจัดวัชพืช สารเคมี
ปองกนักำจัดโรค แมลงและสัตวศตัรขูาว ตลอดจนสารเคมี
ที่ใชรมเพ่ือปองกันกำจัดแมลงศัตรูขาวในโรงเก็บ การผลิต
ขาวอินทรียนับเปนระบบการเกษตรและการผลิตแบบ
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องครวม ทำใหเกดิความปลอดภัยในระบบนิเวศ ผูผลติ และ
ผูบริโภค

การผลิตขาวอินทรียมีหลักการวาจะตองหลีกเล่ียง
การใชสารเคมีและสารที่ผานกระบวนการสังเคราะหทาง
เคมีทุกชนิดในทุกขั้นตอนการผลิตและเก็บรักษาผลผลิต
แตใหใชความอดุมสมบรูณจากอนิทรยีวตัถใุนสภาพธรรมชาติ
และเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินดวยวัสดอุนิทรีย สวนการ
ปองกันกำจัดศัตรูขาวใชแมลงศัตรูธรรมชาติเพื่อควบคุม
การระบาด ใชขาวพนัธุตานทาน วธิปีลกู และวธิกีารจดัการ
ขาวท่ีเหมาะสม เพือ่สรางสมดุลธาตุอาหารในตนขาวทำให
ตนขาวมคีวามแข็งแรงตานทานโรคไดดแีละอาจใชสารสกัด
จากพชืในกรณทีีม่กีารระบาดรนุแรง สวนศตัรูขาวใหใชวธิกีล
และศัตรูธรรมชาติ ทั้งนี้ตองเลือกพ้ืนที่ใหเหมาะสมตอการ
ผลิตขาวอินทรียดวย (กรมการขาว, 2558)

จงัหวดัพะเยา เปนจงัหวดัชายแดน ตัง้อยูทางภาคเหนอื
ตอนบนของประเทศไทย มีเน้ือที่รวมประมาณ 6,335.06 
ตารางกิโลเมตร มีขนาดพ้ืนที่ใหญเปนลำดับที่ 5 ของ
ภาคเหนือ โดยมีพื้นที่คิดเปนรอยละ 4 ของภาคเหนือและ
คดิเปนรอยละ 1.2 ของประเทศ อาณาเขตตดิตอกบัจงัหวดั
ใกลเคยีง ไดแก ทศิเหนือตดิตอกบัอำเภอพาน อำเภอปาแดด 
และอำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ทิศใตติดตอกับอำเภองาว 
จงัหวัดลำปาง และอำเภอสอง จังหวัดแพร ทิศตะวันออก
ติดตอกับอำเภอสองแคว อำเภอทาวังผา อำเภอเมืองนาน 
อำเภอบานหลวง จงัหวดันาน ทศิตะวนัตกตดิตอกบัอำเภองาว 
อำเภอวังเหนอื จงัหวดัลำปาง ลกัษณะภมูปิระเทศโดยท่ัวไป
ลอมรอบไปดวยเทือกเขาทั้งดานตะวันออก ดานตะวันตก 
ดานใต และตอนกลางของจังหวดั เทอืกเขาเหลาน้ีจะทอดตวั
เปนแนวยาวจากเหนอืลงใตมทีีร่าบเหมาะแกการเพาะปลกู
อยูสองขางเทือกเขาและระหวางลำน้ำมีเน้ือที่ภูเขาสูงและ
สูงมากที่สุดประมาณรอยละ 47 ของพ้ืนที่จังหวัด มีพื้นที่
เนนิเขาผสมทีร่าบประมาณรอยละ 35 และมทีีร่าบลุมนอย
ทีส่ดุประมาณรอยละ 18 เทาน้ัน (สำนักงานคณะกรรมการ
ขอมูลขาวสารของราชการ, 2565)

พชืเศรษฐกิจทีส่ำคญัของจังหวดัพะเยา ไดแก ขาวนาป 
(ขาวหอมมะลิ ขาวเจาทั่วไป ขาวเหนียว และขาวอื่น ๆ) 
ขาวนาปรัง (ขาวเจาพษิณโุลก 2 และขาวเหนียวสนัปาตอง) 
ขาวโพดเลี้ยงสัตว ลิ้นจี่ ยางพารา ลำไย และมันสำปะหลัง
โรงงาน ปจจุบันจังหวัดพะเยามีนโยบายเพิ่มพื้นที่การผลิต
ขาวอนิทรยี เพือ่รองรับความตองการขาวอนิทรยีของผูบรโิภค
ทั้งภายในประเทศและการสงขาวอินทรียจำหนายไปยัง

ตางประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการขอมูลขาวสารของ
ราชการ, 2565)

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการผลิตขาวตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรในพื้นที่อำเภอเมือง
พะเยา จังหวัดพะเยา โดยพิจารณาถึงลักษณะพื้นฐานสวน
บคุคล เศรษฐกิจ และสงัคมของเกษตรกร ศกึษาความรูและ
การปฏิบตัติามมาตรฐานเกษตรอินทรีย ศกึษาปจจยัทีม่ผีล
ตอการปฏิบตัติามมาตรฐานการผลิตขาวอนิทรีย รวมถึงการ
ยอมรับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของเกษตรกร
เกีย่วกบัการผลติขาวอนิทรยี เพือ่นำขอมูลทีไ่ดจากงานวจิยั
ไปใชในการวางแผนงานสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย
ในพื้นที่จังหวัดพะเยาและพื้นที่ใกลเคียงตอไป

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกรอำเภอเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา รวมท้ังหมด 
15 ตำบล ดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกรกฎาคม 2564 
ถึงเดือนกรกฎาคม 2565 โดยมีการดำเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ เกษตรกรท่ียื่นขอ

การรับรองระบบการผลิตขาวอินทรีย อำเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ในป พ.ศ. 2564-2565 จำนวน 181 ราย 
จากน้ันทำการกำหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตร Yamane 
(1973) ทีร่ะดับความเช่ือมัน่รอยละ 95 และการยอมใหเกดิ
ความคลาดเคล่ือนทีร่ะดับ 0.05 ไดจำนวนกลุมตวัอยางของ
สมาชิกเทากับ 125 คน

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรท่ียื่นขอ

การรับรองระบบการผลิตขาวอินทรีย อำเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ในป พ.ศ. 2564/2565 จำนวน 125 คน 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู
การวจิยั ซึง่มจีำนวน 4 ตอน ดงันี ้ตอนที ่1 ลกัษณะพืน้ฐาน
สวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมบางประการของเกษตรกร
ผูผลติขาวอนิทรยี อำเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยา ตอนที ่2 
แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกร ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัการปฏบิตัใินการ
ผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร และ
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ตอนท่ี 4 ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับ
การผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมลูแบงออกเปน 3 สวน คอื 1) ขอมลู

ลกัษณะพืน้ฐานสวนบคุคล ลกัษณะทางเศรษฐกจิ ลกัษณะ
ทางสังคมบางประการ ความรูเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตร
อินทรียของเกษตรกร รวมถึงการปฏิบัติในการผลิตขาว
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร โดยใชสถิติเชิง
พรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2) การวเิคราะหปจจยัทีม่คีวาม
สัมพันธกับการปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียของเกษตรกร โดยใชสถิติการวิเคราะห ถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Enter 
ซึ่งใชโปรแกรมสถิติเพ่ือสังคมศาสตรชวยในการวิเคราะห 
และ 3) การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อนิทรยีของเกษตรกร โดยใชวธิกีารบรรยายในการวเิคราะห
สถิติเชิงพรรณนา

การปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียของเกษตรกร ไดแบงระดับการปฏิบัติออกเปน 
5 ระดับ และใหคะแนน 1-5 คะแนน ตามระดับการปฏิบัติ
นอยที่สุดไปยังมากที่สุด และนำมาหาคาเฉลี่ยของระดับ
การปฏิบัติ ไดคาดังตอไปนี้

คาคะแนน ระดับการปฏิบัติ
4.51 – 5.00 มีการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด
3.51 – 4.50 มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก
2.51 – 3.50 มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง
1.51 – 2.50 มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย
1.00 – 1.50 มีการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด

ในสวนการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียใชการ
วเิคราะหถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) 
เพือ่หาวาตวัแปรอสิระใดมผีลตอตวัแปรตาม คอื การปฏบิตัิ
ในการผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และมีความสัมพันธกัน
ในทศิทางใดกับตวัแปรตาม (เชงิบวกหรือเชงิลบ) ซึง่การศึกษา
ในครั้งนี้ใชตัวแปรอิสระจำนวน 17 ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพทางการสมรส ระดับการศึกษาสูงสดุ จำนวนสมาชิก
ในครัวเรือน จำนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นที่ผลิตขาว 
รายไดจากการผลิตขาวอินทรีย จำนวนหนี้สินในครัวเรือน 
ประสบการณในการผลิตขาวอินทรยี การรับรูขอมูลขาวสาร
เกีย่วกับการผลิตขาวอินทรีย การติดตอกบัเจาหนาทีส่งเสริม
การเกษตร การติดตอกับกลุมผูผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย การเขารวมอบรมการผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย การเปนคณะกรรมการหมูบานหรือชมรม 
ตำแหนงทางสังคม และความรูเก่ียวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
เมือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางตวัแปรอสิระแตละคู โดยใช
การวเิคราะหสหสมัพนัธ พบวา ไมมตีวัแปรอสิระคูใดทีม่คีวาม
สมัพนัธกนัสงูกวา 0.80 ทีจ่ะกอใหเกิดปญหาความสมัพนัธ
ระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง (Multicollinearity) 
อันเปนการละเมิดเงื่อนไขของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน
สวนบคุคลเศรษฐกจิและสงัคมของเกษตรกร ประกอบดวย 
17 ตวัแปร ไดแก เพศ (SEX) อาย ุ(AGE) สถานภาพทางการ
สมรส (STAT) ระดับการศึกษาสูงสดุ (EDU) จำนวนสมาชิก
ในครวัเรอืน (FAM) จำนวนแรงงานในครวัเรอืน (LAB) พืน้ที่
ผลติขาว (AREA) รายไดจากการผลิตขาวอินทรีย (INCOM) 
จำนวนหน้ีสนิในครัวเรือน (DEBT) ประสบการณในการผลิต
ขาวอินทรีย (EXP) จำนวนการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
การผลิตขาวอินทรีย (INFORM) การติดตอกับเจาหนาที่
สงเสรมิการเกษตร ( OFFICER) การตดิตอกบักลุมผูผลติขาว
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย (CONT) การเขารวมอบรม
การผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรยี (TRAIN) การเปน
คณะกรรมการหมูบานหรือชมรม (COMM) ตำแหนงทาง
สงัคม (POSIT) และความรูเกีย่วกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
(KNOW) ตอการผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรียของ
เกษตรกรอำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา (PRACTICE) 
ดังแสดงไดจากสมการถดถอยพหุ ดังนี้

PRACTICE = b0 + b1SEX + b2AGE + b3STAT + b4EDU 
+ b5FAM + b6LAB + b7AREA + b8INCOM 
+ b9DEBT + b10EXP + b11INFORM + 
b12OFFICER + b13CONT + b14TRAIN + 
b15COMM + b16POSIT + b17KNOW

โดยที่ b0 คือ คาคงที่ b1, b2, ..., b17 เปนคาสัมประสิทธิ์
การถดถอยของตัวแปรอิสระ
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ผลการวิจัยและวิจารณ
ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของ
เกษตรกร

ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย 
มอีายุเฉล่ีย 59.23 ป สวนใหญมสีถานภาพสมรส จบการศึกษา
ในระดบัประถมศกึษาหรอืตำ่กวา มจีำนวนสมาชิกในครวัเรอืน
เฉลี่ย 4 คน มีจำนวนแรงงานเฉล่ีย 4 คน มีพื้นที่ผลิตขาว
เฉลีย่ 6.01 ไร ในป พ.ศ. 2564 เกษตรกรมรีายไดจากการผลติ
ขาวอนิทรยีเฉล่ีย 30,732.46 บาท มหีนีส้นิในครวัเรอืนเฉลีย่ 
232,581.94 บาท มีประสบการณในการผลิตขาวอินทรีย
เฉลี่ย 7 ป เกษตรกรรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการผลิต
ขาวอินทรียเฉลี่ย 87 ครั้งตอป โดยรับรูขอมูลขาวสารจาก
สือ่โทรทัศนเปนหลัก ตดิตอกบัเจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร

เฉลี่ย 2 ครั้งตอป ติดตอกับกลุมผูผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียเฉลี่ย 2 ครั้งตอป เขารวมอบรมการผลิตขาว
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียเฉลี่ย 2 ครั้งตอป สวนใหญ
ไมไดเปนคณะกรรมการหมูบาน ไมมีตำแหนงทางสังคม

การปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกรอำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

ผลการศกึษาการปฏบิตัใินการผลติขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกรพบวา มีคาเฉล่ียการปฏิบัติ
ในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
เทากับ 4.43 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยมีรายละเอียดปฏิบัติ
ในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
ในแตละดานดังแสดงใน Table 1

Table 1 Practice on rice cultivation under organic farming standards of farmers Mueang district, Phayao 

province  (n = 125)

Practice on rice cultivation under organic farming 
standards of farmers

𝛘 S.D. Description

1. Rice growing area
2. Water source
3. Soil and fertilizer management
4. Quality management on production process before harvest
5. Harvesting and post-harvest practices
6. Yield transportation, keeping and collecting
7. Processing
8. Sorting for packaging
9. Data recording and fi ling

4.53
4.14
4.64
4.85
4.05
4.65
4.56
4.33
4.11

0.35
0.23
0.42
0.29
0.56
0.40
0.54
0.56
0.41

Highest
High

Highest
Highest

High
Highest
Highest

High
High

Total 4.43 0.29 High

Remarks: 4.51-5.00 = Highest   3.51-4.50 = High   2.51-3.50 = Moderate   1.51-2.50 = low   1.00-1.50 = Lowest

 
ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการปฏบิตัใินการผลติขาวตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูพบวา ตวัแปรอิสระ
มคีวามสัมพนัธกบัตวัแปรตาม คอื การปฏิบตัใินการผลิตขาว
ตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกรอำเภอเมอืงพะเยา 
จังหวัดพะเยา มีจำนวนท้ังหมด 3 ตัวแปร โดยเปนตัวแปร
ที่มีผลทางบวกทั้ง 2 ตัวแปร ไดแก อายุ และการเขารวม
อบรมการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย ซึ่งมีความ

สัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเปน
ตัวแปรท่ีมีผลทางลบอีก 1 ตัวแปร คือ ความรูเกี่ยวกับ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ตวัแปรอสิระทัง้หมด สามารถอธบิาย
ความแปรผันของตัวแปรตามหรือการปฏิบตัใินการผลิตขาว
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรไดรอยละ 25.7 
สวนที่เหลือรอยละ 74.3 เปนอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ 
(Table 2)
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การอธบิายตวัแปรอสิระทัง้หมด 3 ตวัแปร ทีม่ผีลตอ
ตัวแปรตามคือ การปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกรอำเภอเมืองพะเยา จงัหวัดพะเยา 
สามารถอธิบายไดดังน้ี

1. อายุ สามารถอธิบายไดวา เมื่อทุกคาคงท่ีแลว 
เกษตรกรทีม่อีายมุากข้ึน 1 ป จะมผีลทำใหคาเฉลีย่ของการ
ปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรเพิ่มขึ้น 0.008 คะแนน ทั้งนี้เนื่องจากขอมูล
ลกัษณะพืน้ฐานสวนบคุคลทีศ่กึษาพบวา เกษตรกรสวนใหญ
เปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 59.23 ป โดยเกษตรกรมีอายุมาก 
ยอมจะมีการปฏิบัติการผลิตขาวตามมาตรฐานอินทรีย
มากกวาเกษตรกรท่ีมีอายุนอยกวา อาจเน่ืองมาจากผูที่มี
อายมุากขึน้มกัเริม่ตระหนกัถงึการดแูลรกัษาสขุภาพมากขึน้ 
ไมตองการสัมผัสกบัสารเคมีจำนวนมากท่ีมาจากการทำการ
เกษตรแบบปกต ิอกีทัง้ขาวทีผ่ลติสวนหนึง่กไ็ดนำมาบรโิภค
ในครัวเรือน จึงทำใหผูที่มีอายุมากข้ึนสนใจผลิตขาวตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการศึกษา
ของ ยุพิน และนิชภา (2559) ที่ไดทำการศึกษาการพัฒนา
เครือขายเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียในจังหวัดอุตรดิตถ: 
กรณีศึกษาตำบลวังกะพ้ี อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
อธบิายวา ในอดีตการทำนามักจะใชสารเคมีแทบทุกครัวเรือน
จึงสงผลใหมีคาใชจายในการทำนาสูงตามไปดวยเนื่องจาก
ราคาสารเคมีทางการเกษตรสูงขึ้นทุกป อีกทั้งสุขภาพของ
เกษตรกรมักจะทรุดโทรมลงอันเนื่องมาจากการใชสารเคมี
ในปริมาณมากตอเน่ืองกันมายาวนานและมีการสะสม
สารพิษในรางกายจำนวนมาก ปจจบุนัเกษตรกรจึงไดหนัมา
สนใจการผลติเกษตรอนิทรยีมากขึน้เน่ืองจากเปนทีต่องการ
ของผูบริโภคทั้งในประเทศและตางประเทศที่ตางหันมา
สนใจในสุขภาพ

2. การเขารวมอบรมการผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย สามารถอธิบายไดวา เมื่อทุกคาคงท่ีแลว 
เกษตรกรท่ีมีการเขารวมอบรมการผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรยีเพิม่ขึน้ 1 ครัง้ตอป จะมผีลทำใหคาเฉล่ียของ
การปฏิบตัใินการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรเพิม่ข้ึน 0.046 คะแนน อาจเนือ่งมาจากเกษตรกร
ทีไ่ดเขารวมอบรมการผลติขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรีย

ยอมจะมคีวามรูเก่ียวกบัการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อนิทรยีมากกวา สอดคลองกบัการศกึษาของ สายฝน และคณะ 
(2560) พบวา กลุมตวัอยางทีไ่ดรบัการฝกอบรมจำนวนครัง้
มากขึน้ เปนโอกาสทีจ่ะไดพฒันาความรูความเขาใจในเรือ่ง
ของการใชสารอินทรียทางการเกษตร และยังเปนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูซึง่กันและกนัระหวางผูเขารวมอบรมเอง
ในเรือ่งของการนำไปใชการผลติดวยเทคโนโลยใีหม ๆ  ทีค่นพบ 
จงึเปนอีกหนึง่ตัวแปรทีส่รางความเชือ่มัน่ในการใชสารอนิทรยี
เพือ่ลดการใชสารเคมทีางการเกษตร เชนเดยีวกบัการศกึษา
ของ กนกกานต และคณะ (2564) พบวา การเขารวมอบรม
ถอืเปนพืน้ฐานในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรยี 
เพือ่ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีไดรบัการสงเสริมไดอยางถูกวิธี 
และสามารถปฏิบัติในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียไดดียิ่งขึ้น

3. ความรูเกีย่วกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย สามารถ
อธบิายไดวา เมือ่ทกุคาคงท่ีแลว เกษตรกรท่ีมคีวามรูเกีย่วกับ
มาตรฐานเกษตรอินทรียเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะมีผลทำให
คาเฉล่ียของการปฏิบตัใินการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อนิทรยีของเกษตรกรลดลง 0.136 คะแนน อาจเนือ่งมาจาก
เม่ือเกษตรกรมีความรูความเขาใจในการผลิตขาวตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย ทำใหเกษตรกรรบัรูวาเมือ่นำความรู
ไปปฏิบัติจริงจะมีความยุงยากซับซอน ซึ่งแตกตางจากการ
ผลติขาวแบบปกติทีเ่กษตรกรมีความคุนเคยและเคยประสบ
ความสำเร็จในอดีตมากอน สอดคลองกับการศึกษาของ 
ศานิต และคณะ (2564) พบวา เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับ
การผลติมะพราวอนิทรยีอยูในระดบัปานกลาง เปนสดัสวน
สูงสุดคิดเปนรอยละ 56.80 โดยความรูเกี่ยวกับการผลิต
มะพราวอนิทรยีมผีลตอการยอมรบัการผลติมะพราวอนิทรยี
ของในเชิงลบ นัน่คือ เมือ่เกษตรกรมีความรูเกีย่วกบัการผลิต
มะพราวอินทรียเพิ่มมากขึ้น การยอมรับการผลิตมะพราว
อินทรียจะลดลง ทั้งนี้เนื่องมาจากเมื่อเกษตรกรมีความรู
ความเขาในการผลิตมะพราวอินทรีย อาจทำใหรูสึกวาเม่ือ
นำไปปฏบิตัจิรงิอาจมคีวามยุงยากและซบัซอน ใชเวลานาน
จึงจะเห็นผลสำเร็จ แตกตางจากการผลิตมะพราวแบบใช
สารเคมีทีเ่กษตรกรมีความคุนเคยและปฏิบตัมิาอยูกอนแลว
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Table 2  Factors Affecting Rice Cultivation under Organic Farming Standards of Farmers Mueang 

District, Phayao Province

Independent variables

Dependent variable

rice cultivation under organic farming standards of farmers

B t Sig.

1. SEX
2. AGE
3. STAT
4. EDU
5.   FAM
6. LAB
 7. AREA
 8. INCOM
 9. DEBT
 10. EXP
11. INFORM
 12. OFFICER
 13. CONT
 14. TRAIN
 15. COMM
 16. POSIT
17. KNOW
Constant

.075

.008

.016

.017
-.003
.011
-.001

8.544E-9
8.095E-8

.002
7.713E-6

.001

.006

.046

.087

.104
-.136
3.614

1.394
2.142
.375
.737
-.161
.953
-.075
.007
.607
.625
.040
.097
.501
2.054
1.384
1.616
-.232

11.836

.166
.035*
.708
.463
.873
.343
.940
.995
.545
.534
.968
.923
.617
.042*
.169
.109
.014*
<.001

R2 =  0.257 (25.7%)        F = 2.112         Sig. of F = 0.011b

Remarks: * Statistically significant level at 0.05 and ** Statistically significant level at 0.01

ปญหาและขอเสนอแนะในการปฏบิตัใินการผลติขาวตาม
มาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกรอำเภอเมอืงพะเยา 
จังหวัดพะเยา

สำหรับปญหาในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียของเกษตรกรท่ีสำคัญ คือ ระบบการบันทึกขอมูล
ยุงยาก แหลงน้ำสำหรับทำการเกษตรมีไมพอสำหรับทั้งป 
แรงงานมีจำนวนไมเพียงพอ มีปญหาโรค แมลง และวัชพืช 
สงผลใหผลผลติขาวตกตำ่ อกีทัง้ราคาขาวตำ่ สอดคลองกบั
การศึกษาของ เจริญ และคณะ (2559) พบวา ปญหาท่ี
เกษตรกรกลุมตัวอยางใหความสำคัญมากที่สุด ไดแก การ
ปองกัน และการจัดการศัตรูพืช โรคพืช วัชพืช เน่ืองจาก
สาเหตุที่ยังคงมีการระบาดของศัตรูพืชในทุกฤดูการผลิต
ที่ผานมา มีเพียงการใชวิธีทางชีวกลและชีววิธี เชน กับดัก 
แสงไฟ พืชสมุนไพรขับไลแมลงศัตรูพืช แตก็ไมสามารถ
แกไขปญหาดังกลาวใหหมดไปได โดยท่ีมีสาเหตุหลักคือ

ศัตรู พืชมีภูมิคุมกันตานทานตอสารเคมียาปราบศัตรูพืช
มากข้ึน เมือ่พืน้ทีท่ำนาเคมีมกีารฉีดพนสารเคมีกำจัดศตัรพูชื
ก็จะหันมายังพื้นที่นาขาวอินทรียซึ่งยากแกการปองกัน

เกษตรกรมีขอเสนอแนะใหหนวยงานที่รับผิดชอบ
จดัทำแบบบันทกึขอมลูทีง่ายและสะดวกตอเกษตรกร อบรม
ใหความรูเรื่องการปองกันกำจัดศัตรูขาวในระบบเกษตร
อินทรีย อบรมใหความรูเร่ืองการปลูกขาวแบบปกดำโดย
การใชรถปลูก แทนการหวานแบบแหง ทำใหขาวทีป่ลกูออกมา
เปนแถว การกำจัดวัชพืชทำไดงาย ลดการสะสมของโรค
และแมลง และชวยพยุงราคาขาวอินทรียเพือ่จำหนายไดใน
ราคาสูงกวาราคาขาวที่ผลิตแบบทั่วไป

สรุปผลการวิจัย
ผลการวจิยัสรปุไดวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย 

มอีายุเฉล่ีย 59.23 ป สวนใหญมสีถานภาพสมรส จบการศึกษา
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ในระดับประถมศกึษาหรอืตำ่กวา มจีำนวนสมาชิกในครวัเรอืน
เฉล่ีย 4 คน มีจำนวนแรงงานเฉล่ีย 4 คน มีพื้นที่ผลิตขาว 
6.01 ไร มีรายไดจากการผลิตขาวอินทรียเฉลี่ย 30,732.46 
บาทตอป มีหนี้สินในครัวเรือนเฉลี่ย 232,581.94 บาท 
มีประสบการณในการผลิตขาวอินทรียเฉล่ีย 7 ป เกษตรกร
รบัรูขอมลูขาวสารเก่ียวกับการผลิตขาวอินทรียเฉล่ีย 87 คร้ัง
ตอป โดยรับรูขอมลูขาวสารจากส่ือโทรทัศนเปนหลกั ตดิตอ
กบัเจาหนาท่ีสงเสรมิการเกษตรเฉลีย่ 2 ครัง้ตอป ตดิตอกับ
กลุมผูผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีเฉลีย่ 2 ครัง้ตอป 
เขารวมอบรมการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียเฉล่ีย 
2 ครั้งตอป สวนใหญไมไดเปนคณะกรรมการหมูบาน ไมมี
ตำแหนงทางสังคม และเกษตรกรมีการปฏิบัติในการผลิต
ขาวอินทรียอยูในระดับปานกลาง โดยปจจัยที่มีผลตอการ
ผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรอำเภอ
เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก 
อายุ การเขารวมอบรมการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตร
อนิทรยี และความรูเก่ียวกบัมาตรฐานเกษตรอินทรยี สำหรับ
ปญหาในการผลิตขาวตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรทีส่ำคญั คอื ระบบการบนัทกึขอมลูยุงยาก ปญหา
โรค แมลงและวัชพืช และราคาขาวต่ำ ซึ่งเกษตรกรมี
ขอเสนอแนะใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบจัดทำแบบบันทึก
ขอมูลที่งายและสะดวกตอเกษตรกร อบรมใหความรูเร่ือง
การปองกนักำจดัศตัรขูาวในระบบเกษตรอนิทรยี และชวย
พยุงราคาขาวอินทรียเพื่อจำหนายไดในราคาสูงกวาราคา
ขาวท่ีผลิตแบบท่ัวไป

ขอเสนอแนะ
1. เจาหนาที่สงเสริมการเกษตรหรือหนวยงานท่ี

เกีย่วของ ควรมุงเนนการจดัฝกการอบรมเกีย่วกบัมาตรฐาน
การผลิตขาวอินทรีย เพื่อใหเกษตรกรท่ีสนใจไดฝกปฏิบัติ
จริง รวมถึงการจัดพี่เลี้ยงหรือที่ปรึกษาในการผลิตขาว
อินทรียใหเกษตรกรแบบตัวตอตัว เพื่อใหเกษตรกรมีความ
เขาใจในขั้นตอนการผลิตขาวอินทรียมากกวาการสงเสริม
โดยการใหความรูเพียงอยางเดียว

2. ในการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย ควรมุงเนน
ไปที่การสรางเกษตรกรรุนใหมที่เร่ิมตระหนักถึงการดูแล
รักษาสุขภาพ ในการปฏิบัติการผลิตขาวตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย เพื่อประโยชนทางดานสุขภาพและหางไกล
จากใชสารเคมีในปริมาณมากตอเนือ่งกันเปนระยะเวลานาน
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