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Abstract
The research attempted to develop a simple technique for growing bagged mushrooms. The 

traditional methodology was compared to the modified methods for making Hungarian oyster mushrooms 
(Pleurotus ostreatus) mother spawn. The results showed that culture from the modified method 
cultured fresh mushroom tissue on sorghum disinfected with hydrogen peroxide (H2O2) mycelial took 
a longer period to complete invasion than the traditional method. However, after 14 days of cultivation, 
mycelial density was found to be higher. This method was chosen as the mother spawn in the next 
experiment. The experiment was conducted using rice straw as the main substrate and provided 
different substrate preparation method, i.e. steaming, boiling, soaking in different water, H2O2 solution, 
and gypsum solution. The results showed that boiling rice straw results in the time to flowering (26 
days) and the mushrooms yield (385 g.) was statistically significantly lower than other methods. This 
was consistent with the results of the analysis of the nutrient value of rice straw. Soaking rice straw in 
plain water had the highest statistically significant percentage of contamination.
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้ไดพัฒนาเทคนิคการเพาะเห็ดถุงอยางงาย โดยทำการเปรียบเทียบวิธีการเตรียมเชื้อเห็ดแบบดั้งเดิม และ

ดัดแปลง จากผลการทดลองพบวา เชื้อเห็ดจากวิธีดัดแปลงท่ีเพาะเนื้อเย่ือจากดอกเห็ดสดบนขาวฟางท่ีฆาเชื้อดวย
ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (hydrogen peroxide, H2O2) ใชเวลาที่เสนใยเดินเต็มเมล็ดขาวฟางมากกวาวิธีการแบบดั้งเดิม 
แตมีความหนาแนนของเสนใยมากกวา จึงใชเปนเช้ือเห็ดในการทดลองตอไป การทดลองเปรียบเทียบวิธีการเตรียม
วัสดุเพาะ (ฟางขาว) ดวยการน่ึง การตม การแชน้ำ การแชสารละลาย H2O2 และการแชสารละลายยิปซัม ผลการศึกษา
พบวาการตมฟางขาวใชระยะเวลาออกดอกนาน (26 วัน) และผลผลิตของเห็ดต่ำกวาวิธีอื่นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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(385 กรมั) ซึง่สอดคลองกับผลการวิเคราะหคณุคาทางโภชนะของฟางขาวทีผ่านการตมมคีณุคาทางโภชนะต่ำกวากรรมวธิี
อื่น ๆ การแชฟางขาวในน้ำเปลามีเปอรเซ็นตการปนเปอนสูงที่สุดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
คำสำคัญ: การเพาะเห็ด เทคนิคอยางงาย ไฮโดรเจนเพอรออกไซด ยิปซัม

คำนำ
การเพาะเห็ดใหประสบความสำเร็จมีปจจัย

หลายประการที่เกี่ยวของ เชน หัวเชื้อเห็ด วัสดุเพาะ และ
สภาพแวดลอมมีความสำคัญอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในการเพาะเห็ดถุง เกษตรกรไมนิยมทำหัวเชื้อเห็ดเอง 
แตซือ้จากแหลงตาง ๆ  เนือ่งจากไมมอีปุกรณในการทำหัวเช้ือ 
และนยิมใชวสัดเุพาะเปนขีเ้ล่ือยไมยางพาราผสมกบัอาหาร
เสริม ทำการฆาเช้ือดวยการน่ึง ทำใหเสียเวลา และเสียคา
ใชจายสูง เนื่องจากข้ีเลื่อยมีราคาแพงและหาซ้ือไดยาก 
จงึมกีารใชวสัดทุีม่ใีนทองถิน่มาใชแทน เชน ฟางขาว ตอซงัขาว 
ลำตนและเปลอืกขาวโพด เปนตน การเพาะเห็ดนางรมจาก
ฟางขาวน้ันตองมีการเตรียมฟางใหเหมาะสมตอการเจริญ
เตบิโตของเสนใยเหด็ และลดการปนเปอนจากเชือ้แปลกปลอม 
การใชความรอนโดยการตมหรือน่ึงวัสดุเพาะเปนวิธีที่นิยม
ใชในเชงิพาณชิย แตไมสะดวกตอการปฏบิตัแิละมรีาคาแพง 
อปุกรณทีใ่ชทำความรอนมรีาคาสงู อกีทัง้ยงักอใหเกดิมลพษิ
ทางอากาศ และอาจเกดิอบุตัเิหตไุดหากประมาท การเตรยีม
วัสดุเพาะดวยความรอนจะฆาทั้งสิ่งมีชีวิตที่เปนประโยชน
และท่ีเปนอันตราย (Ficior et al., 2006) การเตรียมวัสดุ
เพาะแบบอ่ืนจึงเปนทางเลือกท่ีควรพิจารณา เชน การใช
สารเคมี การใชรังสี และการใชสารเสริมการเจริญเติบโต 
เปนตน

การเตรียมวัสดุเพาะดวยสารเคมีสามารถทำไดงาย 
เหมาะกบัฟางจำนวนมาก มรีาคาไมแพง เน่ืองจากไมตองใช
เครือ่งจักร ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (hydrogen peroxide, 
H2O2) สามารถใชในการเตรียมวัสดเุพาะเห็ด จากการศึกษา
ของ Saritha and Pandey (2010) แสดงการทดสอบ
การฆาเชื้อฟางขาวที่ใชเพาะเห็ดนางรมสีขาว (Pleurotus 
ostreatus) ดวย ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (H2O2) ที่ความ
เขมขน 1.5-8.0  เปอรเซ็นต เปนเวลา 12 ชั่วโมง พบวา 
การแชฟางดวย H2O2 ที่ความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต มีการ
ปนเปอนเกดิขึน้ 100 เปอรเซน็ต และการปนเปอนลดลงเหลอื 
26.66 เปอรเซน็ต เมือ่แชฟางท่ีความเขมขน 8.0 เปอรเซน็ต 
สงผลใหผลผลติเหด็ไดปริมาณเพิม่ข้ึนตามความเขมขนของ 
H2O2 ขณะท่ี ธัญญา (2561) แสดงการเพาะเห็ดถั่งเชา
สีทองโดยใชขาวที่เตรียมดวยการทำใหสุกดวย H2O2

ที่ความเขมขน 0.15-0.45 เปอรเซ็นต พบวา เห็ดสามารถ
เจริญเติบโตไดดี พรวิภา และคณะ (2556) ทำการเล้ียงเชื้อ
เห็ดนางรมฮังการีในวัสดุธรรมชาติ พบวา เชื้อเห็ดเจริญ
ครอบคลุมผักตบชวา และตนกลวยที่ผานการฆาเชื้อดวย 
H2O2 0.5 เปอรเซน็ต ใชเวลา 7 วนั สวนการใชฟางขาว และ
ขี้เลื่อยไมยางพาราใชเวลา 14 วัน โดยไมพบการปนเปอน
จากเชื้อราชนิดอื่น ๆ  หญาขนและแกลบที่พบการปนเปอน
มากมีเปอรเซ็นตการปนเปอนเทากับ 90-100 เปอรเซ็นต 
สวนการเตรียมฟางโดยการใสสารเสริมการเจริญเติบโตชวย
เรงใหเสนใยเห็ดเดินไดเรว็ ยปิซมั (gypsum, CaSO4•2H2O) 
เปนสารเสริมการเจริญเตบิโตจำพวกแรธาตทุีถ่กูใชประโยชน
ดานการเพาะเห็ด ในยปิซมัมแีคลเซียมและกำมะถันซึง่เปน
ธาตอุาหารเสรมิทีส่ำคญั ยปิซัมชวยลดการสญูเสยีไนโตรเจน
และปรับคาความเปนกรด-ดาง การเพาะเห็ดในตางประเทศ
จะใสยิปซัม 1.0-1.5 กิโลกรัมตอปุยหมัก 100 กิโลกรัม 
(Gerrits, 1977) สวนในประเทศไทยในการเพาะเห็ดถงุนยิม
ใสยิปซัม 2.0-2.5 กิโลกรัมตอวัสดุเพาะเห็ด 100 กิโลกรัม 
ยปิซมัเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด ชวย
ใหดอกเห็ดมีนำ้หนกัและคุณภาพดี (Tesfaw et al., 2015)

งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่พฒันาเทคนคิการเพาะ
เหด็ถงุอยางงาย ทัง้การทำเชือ้เหด็และการเตรยีมวสัดเุพาะ
ใหพรอมกอนทำการเพาะเห็ด การวิเคราะหคุณคาทาง
โภชนาการของฟางขาวที่ผานการเตรียมดวยวิธีการตาง ๆ 
และผลของวัสดุเพาะตอผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี

อุปกรณและวิธีการ
ขัน้ตอนการใสเมล็ดขาวฟางท่ีฆาเช้ือแลวลงในจานแกว 

ตลอดจนการใสเชื้อบริสุทธิ์หรือชิ้นเน้ือเย่ือจากภายในกาน
ดอกเห็ดสดลงบนเมล็ดขาวฟาง ทำทกุขัน้ตอนโดยใชเทคนิค
ปลอดเช้ือ (aseptic technique) ภายในหองท่ีสะอาด 
ปดสนิท ไมมีลมพัดผาน และมีการฉีดพนรอบหองดวย
แอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต โดยไมใชตูเขี่ยเชื้อ

การศึกษาน้ีไดดำเนินการทดสอบวิธีการเตรียม
หวัเชือ้ตอการเจรญิของเสนใยเหด็นางรมฮงัการแีละวธิกีาร
เตรียมวัสดุเพาะตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
เห็ดนางรมฮังการี
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การทดลองท่ี 1 การเตรียมหัวเช้ือตอการเจริญของเสนใย
เห็ดนางรมฮังการี

เตรียมเชื้อเห็ดบริสุทธิ์บนอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ
ดัดแปลง (มันฝร่ัง 200 กรัมตอลิตร น้ำตาลทรายแดง 
20 กรัมตอลิตร และผงวุน 15 กรัมตอลิตร) ทำโดยการเข่ีย
เนื้อเยื่อจากภายในกานดอกเห็ดนางรมฮังการีที่สมบูรณ
แข็งแรง ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ เก็บบมเชื้อที่มืดที่อุณหภูมิ
หอง 20 วัน ใชที่เจาะ (cork borer) เสนผานศูนยกลาง 
1 เซนติเมตร ตัดปลายเสนใยบริเวณขอบโคโลนีเพ่ือใชเปน
กลาเชื้อเห็ดบริสุท ธ์ิ โดยวางแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design (CRD) เปรียบเทียบ
วิธีการในการเตรียมเช้ือเห็ดแบบดั้งเดิมเปรียบเทียบกับ
วิธีดัดแปลงรวม 4 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 4 จาน 
คือ กรรมวิธีแบบด้ังเดิม  เชื้อบริสุทธิ์เพาะบนเมล็ดขาวฟาง
ที่ฆาเช้ือดวยการนึ่ง กรรมวิธีที่ 2 เชื้อบริสุทธิ์เพาะบนเมล็ด
ขาวฟางท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 กรรมวิธีที่ 3 เชื้อเห็ดสดเพาะ
บนเมลด็ขาวฟางทีฆ่าเชือ้ดวยการนึง่ กรรมวธิทีี ่4 เชือ้เหด็สด
เพาะบนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเช้ือดวย H2O2

อาหารเพาะเลี้ยงที่ฆาเชื้อดวยการน่ึง เตรียมโดยนำ
เมล็ดขาวฟางปริมาตร 1 กิโลกรัม แชน้ำ 1 คืน (ประมาณ 
12 ชั่วโมง) จากนั้นลางดวยน้ำสะอาด 2-3 ครั้ง คัดเลือก
เมล็ดท่ีไมมีคุณภาพทิ้ง (เมล็ดที่ลอยน้ำ) แลวนำไปตมจน
เมล็ดปริเล็กนอย แลวนำเมล็ดมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ำ กรอกใส
ขวดแกว นำไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอน่ึงความดัน 15 ปอนด
ตอตารางนิว้ อณุหภมู ิ121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที 
แลวเทลงในจานแกว เมือ่เมลด็ขาวฟางเยน็แลวจงึใสเชือ้เหด็ 
ขณะที่การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงที่ฆาเช้ือดวย H2O2 
เตรียมโดยนำเมล็ดขาวฟาง 1 กิโลกรัม มาแชน้ำ 1 คืน 
จากนั้นลางดวยน้ำสะอาด 2-3 ครั้ง คัดเมล็ดที่ลอยน้ำทิ้ง 
แลวใสในหมอหุงขาวไฟฟา เติมสารละลาย H2O2 0.15 
เปอรเซ็นต ผสมกับน้ำสมสายชู 5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 15 
มิลลิลิตรตอลิตร และวิตามินบี 1 ปริมาตร 200 มิลลิกรัม/
ลิตร) หุงเมล็ดขาวฟางโดยใชเวลาประมาณ 20 นาที เมื่อ
เมล็ดขาวฟางสุกแลวตักใสจานแกว รอใหเย็นแลวจึงใส
เชื้อเห็ด (ธัญญา, 2553) บมจานเพาะเชื้อที่อุณหภูมิหอง 
บันทึกระยะเวลาท่ีเสนใยเจริญเต็มผิวหนาวัสดุเพาะ (วัน) 
ความหนาแนนของเสนใย และการปนเปอน (%)

การทดลองที่ 2 ผลของวิธีการเตรียมวัสดุเพาะตอการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี

ทำการวเิคราะหคณุคาทางโภชนะของฟางขาวทีผ่าน
กรรมวิธีการเตรียมดวยการน่ึง การตม การแชน้ำ การแช
สารละลาย H2O2 และการแชสารละลายยิปซัม ทำโดยนำ
ฟางขาวที่ใชในงานทดลองมาตัดเปนชิ้นเล็กยาวประมาณ 
5 เซนติเมตร ลางน้ำสะอาด 1 รอบ กอนใชงาน ดังนี้ 
(1) การนึง่ ทำการแชฟางขาวในนำ้สะอาด 1 คนื แลวนำไป
นึง่ที ่80-100 องศาเซลเซยีส นาน 3 ชัว่โมง นบัจากเหน็ไอนำ้ 
(2) การตม แชฟางขาวในน้ำสะอาด 1 คืน แลวตมดวยน้ำ
ตมเดือด 15 นาที (3) การแชน้ำ แชฟางขาวในน้ำ 1 คืน 
(4) การแชสารละลาย H2O2 ความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต 
1 คืน (5) การแชสารละลายยิปซัม แชฟางขาวในน้ำผสม
ยิปซัมในอัตราน้ำ 100 ลิตร ตอยิปซัม 2.5 กิโลกรัม 1 คืน 
โดยทำการสงตวัอยางวิเคราะหทีบ่รษิทั หองปฏบิตักิารกลาง 
(ประเทศไทย) จำกัด และหองปฏิบัติการโภชนศาสตรสัตว 
ภาควิชาสัตวศาสตรและสัตวน้ำ คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยเปรียบเทียบ
วิธีการเตรียมวัสดุเพาะเห็ด 5 วิธี 4 ซ้ำ ซ้ำละ 4 กอน ไดแก 
การนึง่ การตม การแชนำ้ การแชสารละลาย H2O2 และการ
แชสารละลายยปิซมั หลงัจากผานการเตรยีมแลว นำฟางขาว
มาผ่ึงประมาณ 3-4 ชั่วโมง ใหพอหมาด แลวนำไปอัดใสถุง
พลาสติกใสขนาด 16×26 นิ้ว ใสฟางสลับกับเชื้อเห็ด 3 ชั้น 
แลวปดฟางทับดานบน มัดปากถุงใหแนน เจาะรูระบาย
อากาศ แลวนำไปบมในทีม่ดื รกัษาความชืน้ภายในโรงเรอืน
ใหสม่ำเสมอ เมื่อเชื้อเห็ดเจริญเต็มถุงทำการกรีดถุงเปน
รูปบานประตู ขนาด 1 นิ้ว รอบกอนเห็ดประมาณ 4 จุด 
เพื่อใหดอกเห็ดแทงออกมา เริ่มใหน้ำเมื่อเห็นปุมดอก 
ฉีดพนน้ำเปนฝอย 2 ครั้ง เชา-เย็น ทำการเก็บผลผลิต 
2 รอบ บนัทกึระยะเวลาท่ีเสนใยเดินเต็มถงุ (วนั) ระยะเวลา
ที่เกิดตุมดอก (วัน) น้ำหนักดอกเห็ดสด (กรัมตอถุง) 
ประสิทธิภาพการผลิต (biological efficiency, % B.E.) 
และเปอรเซ็นตการปนเปอน (%)

น้ำหนักแหงกอนเชื้อ (กรัม)
%B.E. =

น้ำหนักสดดอกเห็ด (กรัม)
× 100
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การทดลองที่ 1 และ 2 ทำวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of 
variance, ANOVA) SPSS Statistics 17.0 และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียดวยวิธี Duncan multiple range test (DMRT)

ผลการวิจัยและวิจารณ
การทดลองท่ี 1 ผลของวิธกีารเตรียมหัวเช้ือตอการเจริญ
ของเสนใยเห็ดนางรมฮังการี

การเตรียมเชื้อเห็ดแบบดั้งเดิม (เชื้อบริสุทธิ์เพาะบน
เมล็ดขาวฟางท่ีฆาเชื้อดวยการน่ึง) และกรรมวิธีใชเชื้อสด

เพาะบนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเชื้อดวยการนึ่ง (กรรมวิธีที่ 3) 
ใชระยะเวลาทีเ่สนใยเดนิเต็มผวิหนาวสัดเุพาะสัน้ทีส่ดุอยาง
มีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ คือ 10 วัน รองลงมาไดแกกรรมวิธี
ที่ 2 คือ 11 วัน สวนกรรมวิธีที่ 4 เสนใยเห็ดใชระยะเวลา
นานที่สุดอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ คือ 13 วัน แตเม่ือดู
ความหนาแนนของเสนใยเมื่อเล้ียงเชื้อเห็ด 14 วัน พบวา 
วิธีการดั้งเดิม และดัดแปลงแบบที่ 2 มีลักษณะเสนใย
หนาแนนนอย ในขณะที่วิธีดัดแปลงแบบที่ 1 และแบบที่ 3 
เสนใยเจรญิหนาแนนมาก ตรวจไมพบการปนเปอนจากเชือ้
แปลกปลอมในงานทดลองนี้ (Table 1)

Table 1  Growth of Pleurotus ostreatus mycelial cultured and percent contamination in different methods 

of mother spawn preparation

Method
Mycelial complete 

invasion (days)
Mycelial density for 

14 days
Contamination (%)

Traditional method
Method 2
Method 3
Method 4

10.00 c
11.00 b
10.00 c
13.00 a

+
+++
+

+++

0.00
0.00
0.00
0.00

F-test
CV (%)

**
3.71

ns
0.00

Remarks: +++ Very good mycelial growth, ++ good mycelial growth, + poor mycelial growth
 ns = non significant difference, ** = significant different at probability level 0.01

Figure 1 Density of mycelial grown on medium

+ ++ +++
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ไฮโดรเจนเพอรออกไซดเมื่อผสมกับน้ำสมสายชู 
(acetic acid, CH3COOH) จะไดเปนกรดเพอรออกซแีอซตีกิ 
(peroxyacetic acid, CH3COOOH) หรอืกรดเพอรอะซติกิ 
(peracetic acid) มีคุณสมบัติเปนสารออกซิไดซที่มี
ประสิทธิภาพสูงในการฆาเช้ือจุลินทรีย มีการใชอยาง
แพรหลายเพือ่ลดการปนเปอนในอุตสาหกรรมอาหารตาง ๆ 
เชน การผลิตนม เนื้อ ผัก ผลไม และเครื่องด่ืม โดยสามารถ
ทำลายสปอรของเซลลยีสต และแบคทีเรียได โดยไมทำให
กลิ่นและรสชาติของเคร่ืองด่ืมเปล่ียนไป (Alasri et al., 
1993) เนือ่งจากเปนสารฆาเช้ือจงึทำใหเชือ้เห็ดตองใชเวลา
ในการปรับตวัเขากบัอาหารเพาะเล้ียง จงึใชระยะเวลานานกวา
การใชอาหารที่นึ่งอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ เมื่อปรับตัว
ไดแลวจึงเจริญไดดเีหน็ไดจากการท่ีเชือ้เห็ดทีเ่พาะดวยอาหาร
ที่ฆาเช้ือดวย H2O2 มีความหนาแนนของเสนใยมากกวา
ที่เพาะดวยอาหารท่ีฆาเชื้อดวยการน่ึง และอาจเปนเพราะ
วิตามินบี 1 หรือไทอามีน (thiamine-HCl) ในอาหารท่ี
ฆาเชือ้ดวย H2O2 ชวยสงเสรมิการเจรญิเติบโตของเสนใยเหด็ 
สอดคลองกับ Adenipekun and Gbolagade (2006) 
ทีพ่บวา วติามินบ ี1 เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใย
เห็ดนางรมสีขาว (Pleurotus florida) มากที่สุด รองลงมา
คอื วติามนิบ ี6 (pyridoxine) สวนวติามนิบ ี12 (cobalamine) 
สงผลใหการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดตำ่ทีส่ดุ Manjunathan 
and Kaviyarasan (2010) ที่ทำการทดลองเพาะกับเห็ด 
Lentinus tuberregium (Fr.) ในอาหารเหลว พบวา 
วิตามินบี 1 ใหผลดีตอการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด
มากที่สุด รองลงมาไดแก วิตามินบี 7 และวิตามินอี 
(tocopherol)

เสนใยเห็ดสามารถเจริญไดบนอาหารที่ฆาเชื้อดวย 
H2O2 และไมเกิดการปนเปอนจากเชื้อแปลกปลอม 

สอดคลองกบังานทดลองของ Wayne (2001) ทีร่ายงานวา 
ระดับความเขมขนของ H2O2 ที่เหมาะสมสามารถหยุด
การงอกของสปอรของเชือ้ราและเชือ้แบคทเีรยี แตเสนใยเหด็
สามารถเจริญได จากการทดลองเมื่อเทียบระยะเวลาที่ใช
ในการผลติเชือ้เหด็โดยรวมจะเหน็ไดวา การเพาะเชือ้เหด็สด
บนเมล็ดขาวฟางท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 เปนวิธีการท่ีใชเวลา
นอยกวาวิธีอื่น เนื่องจากเม่ือรวมระยะเวลาในข้ันตอน
การผลิตเชื้อบริสุทธิ์ซึ่งตองเตรียมอาหารเพาะเชื้อบริสุทธิ์
พดีเีอ เขีย่เชือ้ และตองบมเชือ้ใหเสนใยเหด็เจรญิเตม็อาหาร
กอนนำมาใชงานได ใชเวลาประมาณ 15-20 วัน ดังนั้น
จึงเลือกวิธีการเพาะเช้ือเห็ดสดบนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเชื้อ
ดวย H2O2 เปนวิธีการเตรียมเชื้อเห็ดสำหรับใชในงาน
ทดลองที่ 3

การทดลองที่ 2 ผลของวิธีการเตรียมวัสดุเพาะตอการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี

การวิเคราะหคุณคาทางโภชนะของฟางขาวกอน
นำไปเพาะเห็ดแสดงใน Table 2 การตมสงผลใหฟางขาว
มปีรมิาณเถา พลงังาน คารโบไฮเดรต เยือ่ใย ไขมัน เซลลโูลส 
เฮมเิซลลโูลส และลิกนนิ ตำ่กวาฟางขาวทีผ่านวิธกีารเตรยีม
ฟางขาวแบบอ่ืน ๆ  ซึง่คาดวาเกดิจากการสูญเสยีสารอาหาร
ระหวางการตม น้ำที่ใชตมฟางมีน้ำตาลออกดำซ่ึงอาจมี
สารอาหารท่ีละลายในน้ันจำนวนมาก Mejía and Albertó 
(2013) ไดทำการวเิคราะหนำ้ทิง้จากการตมวัสดเุพาะ พบวา 
ในน้ำทิ้งมีน้ำตาลกลูโคส โปรตีน และธาตุอาหารหลายตัว 
นอกจากนี ้Houdeau et al. (1991) รายงานวา การสญูเสยี
สารอาหารจากการตมขึ้นอยูกับชนิดของวัสดุเพาะ วัสดุ
มีอายุการเก็บรักษาไวนานจะมีสูญเสียสารอาหารตอนตม
มากกวาวัสดุใหม
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Table 2  Nutrition content of rice straw after pretreatments with different methods

Test item Steaming Boiling
soaking in 

water
soaking in 

H2O2

soaking in 
gypsum

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Ash (g/100g)
Calories (kcal/100g)
Carbohydrate (g/100g)
Crude fi ber (g/100g)
Fat (g/100g)
Moisture (g/100g)
Protein (g/100g)
Total nitrogen (g/100g)
C/N
Total organic carbon (%)
Cellulose (%)
Hemicellulose (%)
Lignin (%)

3.76
98.03
21.30
8.33
0.47
72.32
2.15
0.34
40:1
13.79
16.59
10.08
2.50

3.02
74.80
16.17
6.69
0.32
78.68
1.81
0.29
40:1
11.67
12.40
8.32
1.92

4.76
117.81
25.54
9.54
0.65
66.60
2.45
0.39
41:1
16.04
17.70
13.15
3.08

4.53
123.18
27.37
10.73
0.62
65.45
2.03
0.32
53:1
16.91
13.13
10.04
2.93

7.73
85.61
19.45
7.00
0.33
71.28
1.21
0.19
59:1
11.14
14.33
12.11
3.92

Remarks: 1-10 were reported by Central Laboratory (Thailand) Co. Ltd.
 11-13 were reported by Faculty of Agriculture, Chiang Mai University

เมื่อนำฟางขาวที่ผานการเตรียมดวยวิธีตางกัน
มาเพาะเชื้อเห็ดนางรมฮังการี พบวา ฟางขาวที่ผานการน่ึง 
การตม การแชน้ำ  การแช H2O2 และการแชยิปซัม ใชระยะ
เวลาท่ีเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงไมแตกตางกันทางสถิติ คือ 
9 วนั ในขณะท่ีระยะเวลาท่ีเกดิตุมดอกนับจากวันทีใ่สเชือ้เห็ด
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ การน่ึง 
การแชน้ำ การแช H2O2 และการแชยิปซัม ใชระยะเวลา
ในการเกิดตุมดอก 12.25 วัน 13.50 วัน 12.25 วัน และ 
11.25 วัน ตามลำดับ ซึ่งใชระยะเวลาที่เกิดตุมดอกเห็ด
สั้นกวาการเพาะเห็ดดวยฟางขาวที่ผานการตมที่ใชเวลา 
17.00 วัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงใน Table 3

การเพาะเห็ดดวยฟางขาวที่ผานการตมใหน้ำหนัก
ดอกเห็ดสด 385.00 กรัมตอถุง ซึ่งนอยกวาการเพาะดวย
ฟางขาวท่ีเตรียมดวยวิธีอื่นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย
เชือ้เหด็เมือ่เพาะดวยฟางขาวทีผ่านการนึง่ การแชนำ้ การแช 
H2O2 และการแชยิปซัม ใหผลผลิตน้ำหนักดอกเห็ดสด 

571.25 กรัมตอถุง 551.25 กรัมตอถุง 588.75 กรัมตอถุง 
และ 581.25 กรัมตอถุง ตามลำดับ ประสิทธิภาพการผลิต
เหด็นัน้ใหผลแนวเดยีวกนักบันำ้หนกัดอกเหด็สด (Table 3)

การเพาะเห็ดดวยฟางท่ีผานการน่ึงไมตรวจพบการ
ปนเปอนจากเชือ้แปลกปลอม เมือ่วเิคราะหผลทางสถติพิบวา 
ไมแตกตางจากการเพาะดวยฟางขาวท่ีผานการเตรียมดวย
การตม (12.50 เปอรเซน็ต) การแช H2O2 (6.25 เปอรเซน็ต) 
และการแชยปิซมั (6.25 เปอรเซน็ต) ในขณะทีก่ารเพาะเหด็
ดวยฟางท่ีแชน้ำเปลาขามคืนมีการปนเปอนสูงที่สุดอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ คือ 31.25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังมี
การงอกของเมล็ดขาวที่ติดมากับฟางขาวในกลุมทดลอง
ที่ไมไดทำการเตรียมดวยการใชความรอน (การน่ึงและ
การตม) แตอยางไรก็ตาม เสนใยเห็ดสามารถเดินเสนใย
ครอบคลุมวัสดุเพาะและวัชพืชไดหมด ทำใหเห็ดสามารถ
เจริญเติบโตไดอยางปกติ
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Table 3  Effect of different substrate pre-treatments on spawn running time, pinheads formation, the 

average number of fruiting bodies, biological efficiency and contamination of Pleurotus 

ostreatus

Pretreatments 
Method

Day for 
completion of 
spawn running

Days for 
pinhead 

formation

Fresh yield 
(g.)

B.E. 
(%)

Contamination 
 (%)

Steaming
Boiling
soaking in water 
soaking in H2O2

soaking in gypsum

9
9
9
9
9

12.25 b
17.00 a
13.50 b
12.25 b
11.25 b

571.25 a
385.00 b
551.25 a
588.75 a
581.25 a

57.13 a
38.50 b
55.13 a
58.88 a
58.13 a

0.00 b
12.50 b
31.25 a
6.25 b
6.25 b

F-test
CV (%)

ns
0.00

*
15.98

*
16.14

*
16.14

*
103.44

Remarks: ns = non significant difference, * = significant different at probability level 0.05

การเตรียมฟางขาวกอนนำมาเพาะเห็ดมีผลตอ
การออกดอก ผลผลิต และการปนเปอนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิแตไมมผีลตอระยะเวลาทีเ่สนใยเจรญิเตม็ถงุเพาะ 
ซึง่อาจเปนเพราะเชือ้เหด็มคีวามแขง็แรงใชอาหารจากเมลด็
ขาวฟางเล้ียงอยางตัวเองอยางพอเพียงท่ีจะทำใหเสนใย
เจริญไดอยางรวดเร็วในระยะ 9 วันแรกหลังจากใสเชื้อเห็ด 
แตหลังจากนั้นเมื่ออาหารในเมล็ดขาวฟางหมดจึงตองใช
อาหารจากฟางขาวในการเจรญิเตบิโตตอเพือ่พฒันาใหเกดิ
ตุมดอก ฟางขาวที่ผานการเตรียมที่ตางกันมีคุณคาทาง
โภชนะตางกัน (Table 2) จึงสงผลตอระยะเวลาท่ีเกิด
ตุมดอกของเห็ด น้ำหนักดอกเห็ดสด และประสิทธิภาพ
การผลิตอยางมีนยัสำคัญทางสถิต ิสอดคลองกบั Mejía and 
Albertó (2013) ที่รายงานวา การเพาะเห็ดนางรมดวย
ฟางขาวสาลีที่เตรียมดวยการตมสงผลใหผลผลิตลดลง 
20 เปอรเซน็ต เมือ่เทยีบกบัการเพาะดวยฟางขาวสาลทีีผ่าน
การนึ่ง การแช carbendazim และฟางท่ีแชน้ำธรรมดา

ปญหาเกีย่วกบัการปนเปอนสามารถหลกีเลีย่งไดโดย
ทำการเตรียมวัสดุเพาะฟางขาวดวยวิธีการน่ึง การตม 
การแช H2O2 หรือการแชยิปซัม การแชน้ำขามคืนกอนนำ
ฟางมาใชเพาะเหด็มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิการปนเปอนจาก
เชือ้แปลกปลอมไดสงู การปนเปอนสวนใหญเกดิจากเช้ือรา 
ซึง่เปนศตัรเูห็ดท่ีพบเจอบอยในการเพาะเหด็ถงุ (กรมสงเสรมิ
การเกษตร, 2558) การเตรยีมฟางโดยใชความรอนสามารถ

ฆาแมลงศตัรเูหด็ ลดปรมิาณเชือ้จลุนิทรยีและวชัพชืใหนอยลง 
แตสิ้นเปลืองคาใชจายในดานเชื้อเพลิง และดานแรงงาน 
กอใหเกิดมลพิษหมอกควัน อีกทั้งยังอาจเกิดอุบัติเหตุจาก
ความรอน สวนการฆาเชื้อดวยสารเคมี คือ การแช H2O2 
ชวยลดการปนเปอนจากเช้ือแปลกปลอมในการเพาะเห็ดได 
และทำไดสะดวก แตตองระวังในคนที่ผิวบอบบางอาจเกิด
อาการแพได อีกทั้ง H2O2 ที่นำมาใชมีความเขมขนสูง 
(50 เปอรเซ็นต) ที่จะนำมาเจือจางใหไดความเขมขน 0.5 
เปอรเซ็นต ที่เหมาะสมสำหรับแชฟาง มีขายตามรานขาย
อุปกรณวิทยาศาสตรและสารเคมี (ถัง 30 กิโลกรัม ราคา 
850 บาท) ในพืน้ทีห่างไกลอาจหาซือ้ไดลำบาก สวนยปิซมันัน้
ใหธาตุอาหารรอง คือ แคลเซียม แมกนีเซียม และกำมะถัน 
(Tesfaw et al., 2015) ทำใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตไดเร็ว 
แขง็แรง สามารถควบคมุพืน้ทีผ่วิวสัดเุพาะไดเรว็กวาเชือ้อืน่ 
อกีทัง้หาซือ้ไดสะดวกตามรานวสัดกุอสรางหรอืรานจำหนาย
วัสดุการเกษตร ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และลดปญหา
สิ่งแวดลอมจากกระบวนการผลิตเห็ด เหมาะสำหรับใช
ในการเรียนการสอนสำหรับครูเกษตร

สรุปผลการวิจัย
การผลติเชือ้เหด็นางรมฮงัการดีวยการเพาะเชือ้เหด็สด

บนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเชื้อดวย H2O2 เปนวิธีการที่ทำไดงาย 
และรวดเร็วกวาวิธีการแบบด้ังเดิมเม่ือพิจารณาระยะเวลา
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ที่ไมตองรวมขั้นตอนการเตรียมเชื้อบริสุทธิ์ สวนฟางขาว
ที่จะใชเปนวัสดุเพาะเห็ดน้ันตองผานการเตรียมใหพรอม
กอนนำมาใชงาน การตมฟางขาวสงผลใหใชเวลานานในการ
ออกดอก และผลผลติของเหด็ตำ่กวาวธิอีืน่ ซึง่สอดคลองกบั
ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนะของฟางขาวท่ีหลาย
รายการมีปริมาณนอยกวาวิธีการเตรียมฟางแบบอื่น ๆ 
การเตรียมฟางดวยวิธีการนึ่ง การแช H2O2 และการแช
ยิปซัม สงผลดีตอการเกิดดอกเห็ด น้ำหนักดอกเห็ดสด 
ประสิทธิภาพการผลิต และมีเปอรเซ็นตการปนเปอนจาก
เชือ้แปลกปลอมตำ่ เมือ่เปรียบเทยีบกบัการตมซึง่ใชระยะเวลา
การเกิดดอกเห็ดนานกวา มีน้ำหนักดอกเห็ดสดและ
ประสิทธิภาพการผลิตต่ำกวากรรมวิธีอื่น ๆ และไมควรแช
ฟางขาวในน้ำธรรมดา เพราะสงผลใหเกิดการปนเปอนสูง
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