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Abstract 
The objectives of this research were to 1) study basic personal characteristics, some economic and 

social aspects of avocado farmers 2) study farmers’ knowledge on the avocado growing 3) study a level of 
needs towards avocado growing extension of the farmers 4) analyze factors related to the needs for the 
development of growing avocado farmers, and 5) study problems encountered and suggestions of the farmers 
in Pang Hin Fon sub-district, Mae Chaem district, Chiang Mai province. A questionnaire was used for data 
collection from the sample of 226 avocado farmers and analyzed by using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, mean, maximum, minimum, and standard deviation. Including perform hypothesis 
testing to find relationships between independent variables and dependent variables by using multiple 
regression. 

Results of the study revealed that most of the avocado farmers were male, with an average age of 45 
years, married, and had elementary school certificate level. There was an average household of 4 with 
workforce of 2 people. It was found that the farmers had all the household income an average of 115,139 baht 
a year, had the land average of 15.20 rai per family and had contact with agricultural extension officers on 
average 2 times per year on the pests and diseases subject. In addition, there is a need to develop the 
processing and extension on growing avocado in Pang Hin Fon. Overall, we found that the farmers’ requirement 
on extension was at a high level (average 4.07), as the most on section of planting area and seeds (average 
4.26), farming and care (average 4.24), crop harvest management (average 4.22), and the last on the marketing 
(average 3.54) respectively. 

For hypothesis testing, it was found that factors related to the needs of growing avocado in Pang Hin 
Fon sub-district, Mae Chaem district, Chiang Mai province had a positive relationship on age with the 
statistically significant (p=0.001) and on the knowledge about avocado growing (p =0.005) but showed the 
negative relation on the section of household workforce (p =0.015). 
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For problems encountered, we found that most members faced the problem of water shortages in 
summer -since avocado farming is a water-intensive activity-, the level of the farming/caring knowledges, pests 
and diseases condition respectively. Their needs and suggestions were that they want the government to 
support and develop on water systems, knowledge, innovation and technology for avocado farming. 
Keywords: Needs of farmers, agricultural extension, avocado 
 

บทคดัย่อ 
การวิจยันี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ลกัษณะพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสงัคม 2) ความรูใ้นการปลกู 

อาโวคาโดของเกษตรกร 3) ความตอ้งการในการส่งเสรมิการปลกูอาโวคาโดของเกษตรกร 4) ปัจจยัที่มีผลต่อความตอ้งการ
การส่งเสริมการปลกูอาโวคาโดของเกษตรกร 5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการปลกูอาโวคาโดของเกษตรกร 
ในพืน้ที่ต  าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรที่อยู่ในพืน้ที่ต  าบลปางหินฝน  
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 226 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน ( two-stage sampling)  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบทดสอบความรูส้ถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ไดแ้ก่ สถิติพรรณนา  
การวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณุ แบบคดัเลือกเขา้ทัง้หมด (enter method) 

ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 45 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบการศึกษา 
ในระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากว่า มีสมาชิกในครวัเรือนเฉล่ีย 4 คน มีแรงงานในครวัเรือนเฉล่ีย 2 คน มีรายไดใ้นครวัเรือน
เฉล่ีย 115 ,139 บาทต่อปี มีพื ้นที่ ถือครองในครัวเรือนเฉล่ีย 15.20 ไร่ มีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่หรือผู้ให้ความรู  ้
ทางการเกษตรเฉล่ีย 2 ครัง้ต่อปี โดยติดต่อในเรื่องการจดัการโรคและศตัรูของพืช มีการรบัรูข้่าวสารท่ีเก่ียวกบัการส่งเสรมิ
การปลกูอาโวคาโด รบัรูข้่าวสารมากจากเจา้หนา้ที่ภาครฐัมากที่สดุ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความตอ้งการในการส่งเสรมิการ
ปลูกอาโวคาโดอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 4.07) โดยดา้นที่มีค่าเฉล่ียระดับความตอ้งการการส่งเสริมมากที่สุด ไดแ้ก่  
ด้านการเตรียมพืน้ที่และการเตรียมพันธุ์ (ค่าเฉล่ีย 4.26) ด้านการปลูกและการดูแลรักษา (ค่าเฉล่ีย 4.24) ด้านการ 
เก็บเก่ียวและการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว (ค่าเฉล่ีย 4.22) และดา้นการตลาดและการแปรรูป (ค่าเฉล่ีย 3.54) ตามล าดบั 
เกษตรกรส่วนใหญ่ในต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ มีความรูเ้ก่ียวกับปลูกอาโวคาโดอยู่ในระดับ 
ความรูป้านกลาง ส าหรบัปัจจัยที่มีผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมปลูกอาโวคาโดของเกษตรกรในต าบลปางหินฝน  
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ไดแ้ก่ อายุ (p =0.001) และความรูใ้นการปลูกอาโวคาโด (p =0.005) มีความสัมพันธ ์
เชิงบวกกับความตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ในทางกลับกัน จ านวนแรงงาน 
ในครัวเรือน (p =0.015)  มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติ ทั้งนี ้เกษตรกรมีปัญหาหลักในดา้นการปลูกและการดูแลรักษา  ได้แก่ การขาดแคลนน า้เพื่อท าการเกษตร 
ในฤดูแล้ง ขาดองค์ความรู้เก่ียวกับการปลูกและการดูแลรักษา และการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช และ  
มีขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ภาครฐัคือ ควรมีการพฒันาแหล่งน า้เพื่อการเกษตร สนบัสนุนองคค์วามรู ้นวตักรรม และเทคโนโลยี
เพื่อการผลิตอาโวคาโด 
ค าส าคัญ:  ความตอ้งการของเกษตร  การส่งเสรมิการเกษตร  อาโวคาโด   
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ค าน า 

อาโวคาโด เป็นพืชเศรษฐกิจทางเลือกใหม่ 
ที่น่าสนใจ ไดร้ับความนิยมสูงจากผู้บริโภค เนื่องจาก
เป็นผลไม้เพื่อสุขภาพที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
รวมถึงตลาดยงัมีความตอ้งการอย่างต่อเนื่อง ทัง้ในส่วน
ของผูป้ระกอบการรา้นอาหาร รา้นเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพ 
และการสกดัน า้มนัอาโวคาโดเพื่อน ามาใชใ้นอตุสาหกรรม
ความงาม ปัจจุบันพบการปลูกอาโวคาโดมากที่สุดใน
พืน้ที่ภาคเหนือของประเทศไทย โดยคิดเป็นรอ้ยละ 97 
ของพืน้ที่ปลูกทั้งประเทศ แหล่งปลูกส าคัญอยู่บนพืน้ที่
สูงจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย และตาก ซึ่งเกษตรกร 
บนพืน้ที่สูงในเขตภาคเหนือหันมาปลูกอาโวคาโดเป็น 
พืชทางเลือกมากขึน้ เนื่องจากสามารถช่วยแก้ปัญหา
พื ้นที่ที่มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเป็นจ านวนมาก (เช่น 
ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ถั่วเหลือง และถั่วลิสง เป็นตน้) ซึ่งเป็น
การท าลายที่ดินและบุกรุกพืน้ที่ป่าไม ้โดยเฉพาะพืน้ที่
การเกษตรกรของอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  
ที่มีการปลกูขา้วโพดเป็นพืชเศรษฐกิจหลกั หลงัเก็บเก่ียว
เกษตรกรในพืน้ที่จะเผาตอซงัขา้วโพด ท าใหเ้กิดหมอก
และควันจ านวนมาก มีผลกระทบต่อสุขภาพและ
อุตสาหกรรมการท่อง เที่ ยว  (Open Development 
Thailand, 2019) โดยหน่วยงานสถาบนัวิจยัและพฒันา
พืน้ที่สูงไดเ้ขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมพืชทางเลือก
ใหม่ใหก้ับเกษตรกร ซึ่งก็คือ อาโวคาโดที่เป็นไมย้ืนตน้ 
ที่มีใบเขียวตลอดทัง้ปีสามารถเป็นป่าทดแทนได ้ 

ปัจจุบันจังหวัด เชียงใหม่ เ ป็นแหล่งผลิต 
อาโวคาโดอันดับ 1 ของภาคเหนือ (Matichon, 2019) 
อาโวคาโดเป็นอาหารสุขภาพที่องค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติรณรงคส่์งเสริมให้ปลูกและ
บริโภค เพราะมีคณุสมบตัิช่วยลดไขมนัในเสน้เลือดและ
โรคหัวใจวาย ป้องกันและลดความเส่ียงของการเกิด
โรคมะเร็งได ้เพื่อช่วยแกปั้ญหาดา้นโภชนาการของโลก 
(Bunyakiat, 2019) อีกทั้งสามารถปลูกทดแทนพื ้นที่
เส่ือมโทรมและปลกูเป็นป่าได ้โดยปลกูไดต้ัง้แต่พืน้ราบ

จนถึงพืน้ที่สูงมากกว่า 1,000 เมตร จากระดับน า้ทะเล  
มีหลากหลายพันธุ์ จึงควรเลือกพันธุ์ให้เหมาะสมกับ
พืน้ที่ เช่น พนัธุ ์Peterson พนัธุ ์Buccaneer พนัธุป์ากช่อง 
3-3 ซึ่งสามารถปลูกไดใ้นพืน้ที่ราบ (ต ่ากว่า 250 MSL) 
ส าหรับพันธุ์ Buccaneer พันธุ์ Booth 7 พันธุ์ Booth 8 
พันธุ์ Pinkerton พันธุ์ Hall และพันธุ์ Hass นั้นเป็นพันธุ์
ที่ เหมาะสมส าหรับพื ้นที่สูง  และพันธุ์การค้าที่ตลาด 
มีความต้องการสูง เนื ้อผลดี มีเปอร์เซ็นต์ไขมันสูง  
ด้านสถานการณ์ตลาดอาโวคาโด 5 สายพันธุ์ พบว่า 
ผลผลิตส่วนใหญ่เกษตรกรจ าหน่ายให้กับมูลนิ ธิ
โครงการหลวง ส่งจ าหน่ายให้กับผู้รวบรวมในพื ้นที่  
เพื่อกระจายสินคา้ไปยังตลาดขายส่ง และส่งจ าหน่าย
ให้กับสถาบันเกษตรกร/วิสาหกิจชุมชน ซึ่งจะกระจาย
สินคา้ต่อไปยังตลาดไท และโรงงานแปรรูป (Highland 
Research and Development Institute, 2020)  

จากสถานการณ์ความต้องการผลผลิต 
อาโวคาโดของตลาดทั้งในและต่างประเทศ สภาพการ
ผลิตของเกษตรกรไทยยังมีน้อย และเกษตรกรยังขาด
องคค์วามรูเ้ก่ียวกับอาโวคาโด รวมถึงการส่งเสริมผ่าน
ส่ือต่าง ๆ ไม่ตรงกับความตอ้งการของเกษตรกรในพืน้ท่ี 
ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความต้องการ 
ในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดใน ต าบลปางหินฝน 
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  โดยพิจารณาถึง
ลักษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 
ศึกษาความรูแ้ละความตอ้งการในการส่งเสริมการปลกู
อาโวคาโด ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตอ้งการในการ
ส่งเสริมการปลูกอาโวคาโด และศึกษาปัญหา และ
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับความต้องการในการส่งเสริม 
การปลูกอาโวคาโดของเกษตรกร เพื่อประโยชนใ์นการ
น าขอ้มลูจากผลวิจยัไปใชป้ระโยชนใ์นการวางแผนงาน
ส่งเสริมการผลิตอาโวคาโดในพื ้นที่อ  าเภอแม่แจ่ม 
และจงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิ จัยครั้ง นี ้ เ ป็ นการวิ จัย เชิ งปริมาณ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ เกษตรกรทั่ วไป 
ที่ อยู่ ใ นพื ้นที่ ต  าบลปางหินฝน  อ า เภอแม่ แจ่มที่ 
ขึ ้นทะเบียนเกษตรกรกับส านักงานเกษตรอ าเภอ 
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2564 จ านวน 522 ครวัเรือน 
ซึ่งการด าเนินการเก่ียวกับการก าหนดกลุ่มตวัอย่างดว้ย
การใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบสองขัน้ตอน (Two-stage 
sampling) (Suwatthi,1998)  โดยขั้นตอนที่ 1 เป็นการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างดว้ยสูตรของ Yamane 
(1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคลาด
เคล่ือนจากการสุ่มตัวอย่างที่  0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง
ครวัเรือนเกษตรกร คือ 226 ครวัเรือน และขั้นตอนที่ 2 
เป็นการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนเกษตรกรจากหมู่บ้าน
ตัวอย่าง 8 หมู่บ้านด้วยวิธีการแบ่งสัดส่วนประชากร 
ที่ เหมาะสม (proportional to size) เพื่อทราบจ านวน
ครัวเรือนตัวอย่างแต่ละหมู่บา้น และก าหนดให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามครวัเรือนละ 1 คน ซึ่งไดจ้ านวนเกษตรกร
ตวัอย่างทัง้หมด 226 คน โดยการวิจยัครัง้นีไ้ดด้  าเนินการ
วิจยัตัง้แต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนตลุาคม 
พ.ศ. 2565 โดยแบ่งการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 5 ส่วน 
ซึ่งจ าแนกตามสถิติที่ใชใ้นการอธิบาย ดงันี ้ 

1) การวิ เ คราะห์ข้อมูลลักษณะพื ้นฐาน 
ส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรใน 
ต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่  

2) การวัดระดับความรู้เ ก่ียวกับการปลูก 
อาโวคาโดของเกษตรกร ต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ใชแ้บบทดสอบวดัความรูแ้บบถูก - ผิด 
เป็นค าถามปรนยั จ านวน 20 ขอ้ (ตอบถูกได ้1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน) โดยการหาค่าอันตรภาคชั้น  
จากสมการ อนัตรภาคชัน้ = (ค่าสงูสดุ-ค่าต ่าสดุ)/ระดบัชัน้ 
(Thaweerat, 2000) ซึ่งจะไดช้่วงระดบัคะแนนการทดสอบ 
หลังจากนั้นน ามาทดสอบความยากง่าย (difficulty 
index) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี ้ ระดับคะแนน 

ความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าคะแนนเฉล่ีย 15 - 20 
หมายถึง ความรูม้าก ค่าคะแนนเฉล่ีย 8 - 14 หมายถึง 
ความรู้ปานกลาง ค่าคะแนนเฉล่ีย 0 - 7 หมายถึง  
ความรู้น้อย  และการตรวจสอบอ านาจการจ าแนก 
(discrimination) เพื่อให้ทราบว่าแบบทดสอบในแต่ละ
ขอ้มีความยากง่าย และเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด  

3) การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการ
ส่งเสริมปลกูอาโวคาโดของเกษตรกร ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficient) ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 0.954 และใช ้
การวดัระดบัความตอ้งการการส่งเสรมิ 5 ระดบั ไดแ้ก่  

ความตอ้งการการส่งเสรมิมากที่สดุ ค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 4.21 - 5.00  

ความต้องการการส่งเสริมมาก ค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 3.41 - 4.20  

ความตอ้งการการส่งเสรมิปานกลาง ค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 2.61 - 3.40  

ความต้องการการส่งเสริมน้อย ค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 1.81 - 2.60  

ความตอ้งการในการส่งเสรมินอ้ยที่สดุ ค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 1.00 - 1.80  

4) การวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อความตอ้งการ
ในการส่งเสริมปลูกการปลูกอาโวคาโดของเกษตรกร 
ในพืน้ที่ ต  าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยใชก้ารวิเคราะหถ์ดถอยพหุ (multiple regression)  

5) การวิเคราะหปั์ญหา และขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรในพื ้นที่ต  าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ น ามาวิเคราะห ์โดยจ าแนกประเภท
ปัญหา และข้อเสนอแนะ ตามที่ เกษตรกรได้ตอบไว้ 
ในขอ้ค าถามปลายเปิด สรุปผลในลกัษณะการบรรยาย
โดยการพรรณนา 
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ผลการวิจัยและวิจารณ ์

ผลการวิจยั พบว่า ลกัษณะพืน้ฐานส่วนบคุคล 
เศรษฐกิจ และสังคมบางประการของเกษตรกรใน  
ต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่   
มีรายละเอียดผลการวิจยั ดงันี ้

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 
45 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบการศกึษาในระดบั
ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า มีสมาชิกในครอบครวัเฉล่ีย 4 
คน มีแรงงานทางการเกษตรเฉล่ีย 2 คน พบว่า เกษตรกร

มีรายไดใ้นครวัเรือนเฉล่ีย 115,139 บาทต่อปี มีพืน้ที่ถือ
ครองในครัว เรือนเฉล่ีย 15.20 ไร่  มีการติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่หรือผู้ให้ความรูท้างการเกษตรเฉล่ีย 2 ครัง้ 
โดยติดต่อในเรื่องการจัดการโรคและศัตรูพืชมากที่สุด  
มีการรบัรูข้่าวสารท่ีเก่ียวกบัการส่งเสรมิการปลกูอาโวคา
โดเกินครึ่ง ส่วนใหญ่รับรูข้่าวสารมากจากเจ้าหน้าที่
ภาครฐั และเกินครึง่ไม่ไดเ้ขา้รว่มการฝึกอบรมและดูงาน
ดา้นการเกษตร 

 
 
Table 1  Results of basic characteristics of farmers, economy and society 

(n = 226) 
Variable Frequency % 𝑥̅ S.D. 

Gender               Male  
Female  

64.60  

35.40 

0.65 0.48 

Age (years)    - 44.99 10.86 

Marital status        Married  
Other  

91.60 

8.40 

2.13 0.72 

Education level     Elementary school  
                                                 Un-educated  

70.30 

29.70 

1.60 1.55 

Family member (number) - 4.48 1.70 

Number of household labors (number) - 2.24 1.25 

Household income (baht/year) - 115,139.38 148,905.17 

Household debt (baht/year) - 114,898.23 290,881.18 

Amount of land for hemp planting (rai) - 15.20 11.71 
Social position (number) - 0.12 0.33 

Contact with extension officer(times/year) - 2.29 2.12 

Awareness of news about avocados (times/year) - 0.82 0.60 
Agricultural training or educational trip (times/year) - 0.61         0.82 
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ความรู้ในการปลูกอาโวคาโดของเกษตรกรในพืน้ที่
ต าบลปางหนิฝน อ าเภอแม่แจม่ จังหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศกึษาความรูใ้นการปลกูอาโวคาโด
ของเกษตรกรในพืน้ที่ต  าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู ้
อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.69 

คะแนน จากคะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน โดยมี
คะแนนต ่าสุดอยู่ที่  5 คะแนน และสูงสุด 18 คะแนน  
โดยเกษตรกรมีความรูอ้ยู่ในระดับมาก (รอ้ยละ 6.2) 
เกษตรกรมีความรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 82.3) 
และเกษตรกรมีความรูอ้ยู่ในระดับนอ้ย (รอ้ยละ 11.5) 
ดงัแสดงผลใน Table 2

 
Table 2 Knowledge of growing avocados among farmers in Pang Hin Fon subdistrict, Mae Chaem district, 

Chiang Mai province 
(n = 226) 

Level of knowledge in planting avocados Frequency Percentage 
Hight  (15-20 scores) 14 6.20 
Moderate  (8-14 scores) 186 82.30 
Low  (0-7 scores) 26 11.50 

𝑥̅ =  11.69  ,  Min -  Max  =  5-18  ,  S.D. = 2.83        

Remarks: Most =15-20   Moderate = 8-14   Low = 0-7 
 

ความต้องการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโด
ของเกษตรกรในพืน้ทีต่ าบลปางหนิฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ระดับความตอ้งการในการส่งเสริมการปลูก 
อาโวคาโดของเกษตรกร ภาพรวมทุกด้านมีค่าเฉล่ีย 
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 4.07) โดยเกษตรกรมีความ
ตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดอยู่ในระดับ
มาก โดยจัดล าดับได้ ดังนี ้ ด้านการเตรียมพื ้นที่และ 

การเตรียมพันธุ์ (ค่าเฉล่ีย 4.26) ดา้นการปลูกและการ
ดูแลรักษา  (ค่าเฉล่ีย  4.24) ด้านการเก็บเ ก่ียวและ 
การจัดการหลังการเก็บเ ก่ียว  (ค่าเฉล่ีย  4.22) และ 
ด้านการตลาดและการแปร รูป  (ค่ า เฉ ล่ีย  3.54) 
ตามล าดับ  (Table 3) โดย เกษตรกรต้องการให้มี 
การส่งเสริมความรูเ้ก่ียวกบัชนิด ประโยชน ์และลกัษณะ
ของอาโวคาโดแต่ละชนิด  

 
Table 3 An average mean score, standard deviation, and a need level of farmers  

(n = 226) 
Farmers' need to promote avocado cultivation 𝑥̅               S.D.             Interpret 

Planting areas 4.26 0.47 Mostly 
Planting and care of plants 4.24 0.46 Mostly 
Crop harvest 4.22 0.52 Mostly 
Marketing and plant processing    3.54 0.79 Most 

Total 4.07 0.41 Most 
Remarks: Mostly = 4.21-5.00 Most = 3.41-4.20 Moderate = 2.61-3.40 Low =1.81-2.60 Lowest = 1.00-1.80 
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ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการในการส่งเสริมการ
ปลูกอาโวคาโดของเกษตรกรในพืน้ทีต่ าบลปางหินฝน 
อ าเภอแม่แจ่มจังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระดว้ยกนัพบว่า ไม่มีตวัแปรอิสระคู่ใดมีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธเ์กิน 0.75 ซึ่งจะไม่เกิดปัญหา multicollinearity 
(Maharattansakul, 2018) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มี 
ผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโด
ของเกษตรกรในพืน้ที่ต  าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ในภาพรวม พบว่า ตวัแปรอิสระทัง้หมด 
14 ตัวแปร มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือ ความตอ้งการ
ในการส่งเสรมิการปลกูอาโวคาโดของเกษตรกร อยู่รอ้ยละ 
34.3 (R2 = 0.343) โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มี 
ผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโด
ของเกษตรกรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ พบว่า มีทัง้หมด  
3 ตัวแปร โดยแบ่งออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก  
2 ตัวแปร ไดแ้ก่ อายุ (p = 0.001) และความรูเ้ก่ียวกับ
การปลูกอาโวคาโด  (p = 0.004) ซึ่งมีความสัมพันธ ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ในขณะท่ีจ านวน
แรงงานในครัวเรือน (p = 0.015) มีความสัมพันธ์ทาง
สถิติในเชิงลบ โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ 0.05 ทั้งนีส้ามารถอธิบายตัวแปรอิสระทัง้หมด  
3 ตัวแปรที่มีผลต่อต้องการในการส่งเสริมการปลูก 
อาโวคาโดของเกษตรกรในพื ้นที่ต  าบลปางหินฝน  
อ าเภอแม่แจ่มจงัหวดัเชียงใหม่ (Table 4) ดงันี ้ 

1. อายุ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความ
ต้องการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโด สามารถ
อธิบายได้ว่าถ้าเกษตรกรที่มีอายุมากขึน้จะมีความ
ต้องการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดเพิ่มขึ ้น  
อาจเนื่องมาจากเกษตรกรที่มีอายุมากขึน้ พละก าลัง 
ในการท าการเกษตรลดลง จึงมองหาความมั่นคง 
ในอาชีพของตน ต้องการที่จะยกระดับรายได้และ 
ความเป็นอยู่ให้ที่ดีขึน้ เพื่อหลุดพ้นจากภาระหนี ้สิน 
และความยากจน จึงต้องการการส่งเสริมที่มากขึ ้น  
ซึ่งสอดคลอ้งกบั Sukamphaichit (2013) ความตอ้งการ 

ความปรารถนาของบุคคล ที่จะได้รับการตอบสนอง
ความต้องการนั้น ความต้องการแบ่งออกเป็นความ
ตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความตอ้งการ
ของมนุษยไ์ม่มีที่ สิน้สุด ความตอ้งการในแต่ละคนจะ 
ไม่เหมือนกันแต่จะถูกจ ากัดดว้ยทรัพยากรที่มีอยู่และ
ปัจจัยที่น ามาใช้ เป็นไปทิศทางเดียวกับ มีรายงานที่
พบว่า อายุที่เพิ่มขึน้นัน้ท าใหเ้กษตรกรมีความปรารถนา
ที่จะประสบความส าเร็จ  หรือการมีรายได้ที่ เพียงพอ 
ต่อการเลีย้งชีพและดแูลสมาชิกในครวัเรือน  

2. ความรูเ้ก่ียวกับการปลูกอาโวคาโดของ
เกษตรกรในต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่  พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความ
ต้องการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโด สามารถ
อธิบายได้ว่า เกษตรกรที่มีความรู ้เก่ียวกับการปลูก 
อาโวคาโดเพิ่มขึ ้นมีแนวโน้มความต้องการในการ
ส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดมากขึน้ตามไปด้วย ทั้งนี ้
เนื่องจากมีความรูค้วามเขา้ใจมาจากความรูท้ี่เกษตรกร
ได้รับนั้น ส่วนใหญ่เ ก่ียวข้องกับความรู้ทั่ ว ไปของ 
อาโวคาโด ซึ่งนบัไดว้่าเป็นขอ้มลูพืน้ฐานใหเ้กษตรกรใช้
ประกอบการตัดสินใจหรือประเมินจุดเด่น ข้อจ ากัด  
หรือโอกาสต่าง ๆ ในการปรับเปล่ียนจากการปลูกพืช 
ตัวเดิม หรือสร้างแรงจูงใจในการปลูกอาโวคาโด  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sujaritturakarn and 
Tanapanyaratchawong (2009) ที่พบว่า การมีความรู้
เพิ่ม เติมด้านการเกษตรนั้น อาจสามารถจูงใจให้
เกษตรกรใหท้ดลองการปลกูพืชชนิดใหม ่ๆ  ได ้ในทิศทาง
เดียวกันกับงานวิจยัของ Phonsaard (2012) ไดส้รุปว่า 
ความรู้นั้น เริ่ มต้นจากระดับง่ายก่อนแล้ว เพิ่มขึ ้น 
ตามความสามารถในการน าความรูน้ั้นไปใชโ้ดยมีการ
พัฒนาความรูต้ามล าดับดว้ยสติปัญญาแบ่งออกเป็น  
2 ขั้น คือ ความรู ้ความเข้าใจ การน าความรูไ้ปใช้การ
วิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินผล ซึ่งความรูน้ัน้
สามารถวัด ได้โดยเครื่ องมื อที่ ใช้ทดสอบความรู ้
หรือการน าไปปฏิบัติจริงโดยมีการเผยแพร่และแบ่งปัน 
อย่างต่อเนื่อง 
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3. จ านวนแรงงานในครัวเรือนมีความ 
สมัพนัธเ์ชิงลบกับความตอ้งการในการส่งเสริมการปลกู
อาโวคาโด สามารถอธิบายได้ว่า เกษตรกรมีจ านวน
แรงงานในครัวเรือนเพิ่มขึ ้น จะส่งผลให้เกิดความ
ตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดลดลง ทั้งนี ้
อาจเนื่ องจากบริบทเชิ งพื ้นที่ ของอ า เภอแม่แจ่ม  
ที่ ส่ วนใหญ่ เ ป็นการปลูกข้าว โพดเ ลี ้ยงสัตว์ห รื อ 
พืชเชิงเดี่ยว จึงเอื ้อให้แรงงานซึ่งส่วนใหญ่ที่มาจาก
ครวัเรือน และอยู่ในวยัผูใ้หญ่มีทกัษะอาชีพที่สอดคลอ้ง
ตามไปดว้ย กล่าวคือ แรงงานจากครวัเรือนเกษตรกรจะ
มีความช านาญในการปลูกพืชเชิงเดี่ยว โดยเฉพาะการ
ปลูกพืชเลีย้งสัตวท์ี่ใหร้ายไดสู้งและมีขั้นตอนการผลิต 
ที่ ไม่ซับซ้อน ตลอดจนการปลูกข้าวโพดเลี ้ยงสัตว์ที่
สามารถปลูกได้มากกว่า 1 รอบต่อปี อีกทั้งยังมีการ 
เก็บเก่ียวที่ง่าย ดังนั้น จึงอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ถึงแม้
แรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนเกษตรกรจะเพิ่ม
จ านวนมากขึน้ แต่ก็ไม่อาจกระตุน้ใหเ้กษตรกรเกิดความ
ต้องการในการรับการส่งเสริมการปลูกอาโวคาโดได้  
 
 

 

อาจเนื่องมาจากการปลูกอาโวคาโดตอ้งใช้ระยะเวลา  
3 - 5 ปี นับตั้งแต่เริ่มปลูกในการให้ผลผลิตครั้งแรก  
อีกทั้งสามารถเก็บเก่ียวไดเ้พียง 1 ครัง้ต่อปี ตลอดจน
ต้องปลูกในพื ้นที่ที่สามารถให้น ้าได้อย่างเพียงพอ 
ซึ่งพื ้นที่สูงส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืชที่อาศัยน ้าฝน  
ซึ่งขดัแยง้กับ Thongrod et al. (2020) พบว่า เกษตรกร
มีพืน้ที่ขนาดใหญ่ในการท าสวนมงัคุด มีความจ าเป็นที่
จะต้องใช้แรงงานในครัวเรือนจ านวนมาก  เนื่องจาก
ปัญหาแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิตมีน้อย และหา
ยาก ท าให้เกษตรกรมีความตอ้งการรับความรูใ้นการ
ผลิตมังคุดและช่องทางการส่งเสริมการเกษตรมาก  
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของแรงงานในครวัเรือน 
เป็นไปทิศทางเดียวกบั Suwannarat (2013) ไดอ้ภิปราย
ว่า เกษตรกรที่มีแรงงานในครัวเรือนมาก จะมีความ
ตอ้งการพฒันาอาชีพมาก การมีแรงงานในครวัเรือนมาก
ท าใหเ้กิดการพดูคยุ แลกเปล่ียนความรู ้มีก าลงัการผลิต
มาก ท าให้มีความต้องการการพัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่ม
โอกาสในการแสวงหาความรู ้และน าไปทดลองปฏิบตัิ 

Table 4 Factors having relationships with needs of farmers  
(n = 226) 

Independent variables 

Dependent variable 

Farmer's need of cultivation extension of avocado 

B t Sig. 

Gender  .010 .205 .838 
Age  .019 7.012 <.001** 
Marital status  -.078 -1.257 .210 
Education level  .000 -.058 .954 
Family member  .009 .534 .594 
Number of household labors  -.054 -2.450 .015 
Household income  1.849E-7 1.165 .245 
Household debt -2.643E-8 -.321 .748 
Amount of land for hemp planting .003 1.260 .209 
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Table 4 Factors having relationships with needs of farmers (Cont.) 
 

Independent variables 
Dependent variable 

Farmer's need of cultivation extension of avocado 
B  B 

Social position  .059 1.354 .177 
Contact with extension officer .010 .762 .447 
Awareness of news about avocados  .075 1.591 .113 
Agricultural training or educational trip  -.044 -1.402 .162 
Knowledge about growing avocados .024 2.867 .005** 
Constant 2.934 16.083 <.001** 

R2 = .343 (34.3%)          F = 7.878          Sig. F < .001** 
Remarks: * Statistically significant level at 0.05, ** Statistically significant level at 0.01 

 
ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
ปลูกอาโวคาโดของเกษตรกรในพืน้ทีต่ าบลปางหินฝน 
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

เกษตรกรในพื ้นที่ ต  าบลปางหินฝน อ าเภอ 
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ มีปัญหา อุปสรรค การปลูก 
อาโวคาโด ดังนี ้ 1) ด้านการปลูกและการดูแลรักษา  
มีปัญหาเรื่องน ้าเป็นส่วนใหญ่เนื่องจากเป็นพื ้นที่สูง  
ท าใหก้ารใชน้ า้ในการท าการเกษตรไม่เพียงพอ ตลอดจน
การขาดแหล่งกกัเก็บน า้ส ารองส าหรบัการท าการเกษตร
ไม่ เพียงพอที่ท  าเกษตร 2) การเตรียมพื ้นที่ และการ 
เตรียมพนัธุ ์เกษตรกรขาดองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการเตรียม
พืน้ที่และการเตรียมพันธุ์ เกษตรกรบางส่วนมีปัญหา
เก่ียวกับการเลือกต้นพันธุ์ที่จะน ามาปลูก เนื่องจาก 
ไม่รูจ้ักสายพันธุ์อาโวคาโดท าใหเ้ลือกซือ้ตน้พันธุม์าผิด
ไม่ตรงกบัท่ีพืน้ท่ีปลกูที่เหมาะสม  

ดงันัน้ เกษตรกรจึงมีขอ้เสนอแนะที่ตอ้งการให้
หน่วยงานของรฐั เอกชน และเจา้หนา้ที่ส่งเสรมิการเกษตร 
มีการส่งเสริมและพัฒนาการท าเกษตรกรรมดังนี ้  
1) ควรจดัหาแหล่งน า้ใหเ้พียงพอต่อการท าเกษตรกรรม
ตลอดทั้งปี การจัดหาพืน้ที่เพื่อสรา้งแหล่งกักเก็บน ้า
การเกษตร โดยการส ารวจแหล่งน ้าธรรมชาติเพื่อขยาย 

 
แหล่งน ้าให้เข้าถึงพื ้นที่ท  าการเกษตรทั่ วถึง ไว้ใช้ใน 
ฤดูแลง้เพื่อใหม้ีน า้ใชใ้นการท าเกษตรกรรมตลอดทั้งปี 
2) เจา้หนา้ที่ส่งเสริมการเกษตรใหค้วามรูแ้ละค าปรกึษา
ทางการเกษตรขึน้ใหก้ับเกษตรกร เพื่อช่วยใหเ้กษตรกร
ในการเตรียมพื ้นที่ในการเพาะปลูกอาโวคาโดอย่าง 
ถูกวิ ธี  โดยแนะน าพื ้นที่ ที่ เ หมาะสมกับการปลูก 
อาโวคาโดแต่ละสายพันธุ์และทั้งให้มีนักส่งเสริม
การเกษตรที่เชี่ยวชาญเก่ียวกับการเลือกตน้พันธุเ์ขา้ให้
ค  าปรึกษาแก่เกษตรกรให้มากครัง้ยิ่งขึน้  3) เจ้าหน้าที่
ส่ง เสริมการเกษตรควรสนับสนุนองค์ความรู้และ
วิทยาการเก่ียวกับผลผลิตและขั้นตอนการเก็บเก่ียว  
ดชันีการเก็บเก่ียวอาโวคาโด รวมถึงส่งเสริมองคค์วามรู้
การตัดแต่งต้นอาโวคาโด ให้เป็นทรง การตัดแต่งกิ่ง 
ตลอดจนยกระดบัการผลิตอาโวคาโดของเกษตรกรใหม้ี
คณุภาพทดัเทียมกบัอาโวคาโดที่น าเขา้จากต่างประเทศ 
 
สรุปผลการวิจัย 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย  
45 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษาหรือต ่ากว่า  
มีความรูเ้ก่ียวกบัการปลกูอาโวคาโดอยู่ในระดบัปานกลาง 
มีความตอ้งการในการส่งเสริมการปลกูอาโวคาโดอยู่ใน
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ระดับมาก โดยดา้นที่มีความตอ้งการการส่งเสริมมาก
ที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นการปลูกและการดูแลรักษา ดา้นการ
แปรรูปและการตลาด ดา้นการเตรียมพืน้ที่และเตรียม
พนัธุ ์ดา้นการเก็บเก่ียวและการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 
ตามล าดบั และจากการศกึษาพบว่า ปัจจยั อาย ุจ านวน
แรงงานในภาคการเกษตร และความรูเ้ก่ียวกับการปลกู
อาโวคาโด มีผลต่อความตอ้งการในการส่งเสรมิการปลกู
อาโวคาโดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งจะน าไปสู่
รูปแบบการส่งเสริมปลูกอาโวคาโดที่ดีและเหมาะสม
ใหก้ับเกษตรกรต่อไป และส่วนใหญ่เกษตรกรมีปัญหา
ขาดองคค์วามรูเ้ก่ียวกับอาโวคาโด ซึ่งองคค์วามรู ้ดา้น 
ที่ขาดมากที่สดุคือ การปลกูและการดแูลรกัษา รองลงมา
ไดแ้ก่ดา้นตลาดและการแปรรูป ดา้นการเตรียมพืน้ที่
และเตรียมพันธุ์ ดา้นการเก็บเก่ียวและการจัดการหลงั
การเก็บเก่ียว จากผลศึกษาที่ ได้กล่าวมาข้างต้นได้
ข้อเสนอแนะให้กับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น  มูลนิธิ
โครงการหลวง ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ และ
กรมวิชาการเกษตร ดงันี ้

1. มูลนิธิโครงการหลวงควรมีนโยบายต่าง  ๆ  
เพื่อการสรา้งแรงจูงใจใหแ้ก่เกษตรกร เช่น การประกัน
ราคา เงินช่วยเหลือเมื่อประสบกับภัยธรรมชาติ และ 
การจัดหาส่ิงจ าเป็นต่อการเพาะปลูกในราคาที่ต  ่ากว่า
ทอ้งตลาด ไดแ้ก่ เมล็ดพันธุ์ อุปกรณท์ี่จ  าเป็น เพื่อช่วย
ลดตน้ทุนการผลิต ใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มมากขึน้และ
นโยบายการประกันราคาอาโวคาโด ท าให้เกิดความ
ตอ้งการในการปลกูอาโวคาโดเพิ่มขึน้ 

2.  หน่วยงานของกรมส่งเสริมการเกษตร  
ควรพิจารณาปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกอาโวคาโดเพื่อ 
ช่วยเพิ่มความตอ้งการในการปลูกอาโวคาโด โดยให้
ความส าคัญในการส่งเสริมกับเกษตรกรที่มีอายุมาก
เนื่องจากผลการศกึษาพบว่า อายุมีผลต่อความตอ้งการ
ในการปลูกอาโวคาโดสูงกว่าเกษตรกรอายุน้อย และ 
ควรสรา้งการรับรูท้ี่ถูกตอ้ง ถึงประโยชน์ วิธีการปลูกนี  ้

ไปใช ้โดยอาจจดัอบรมใหค้วามรู ้รวมถึงการพาเกษตรกร
ไปศกึษาดงูาน 

3 .  หน่วยงานที่ เ ก่ียวข้องกับการส่งเสริม
การเกษตรควรใหก้ารสนับสนุนและส่งเสริมการเตรียม
พื ้นที่และเตรียมพันธุ์ เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า 
ประเด็นความตอ้งการในการส่งเสรมิการปลกูอาโวคาโด
ของเกษตรกรในพืน้ที่ต  าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ ดา้นการเตรียมพืน้ที่และเตรียมพันธุ์  
มีระดบัความตอ้งการในการส่งเสริมมากที่สดุ เนื่องจาก
อาโวคาโดเป็นพืชที่ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด 
และสภาพแวดล้อมต้องให้เหมาะสมกับพันธุ์เพื่อให้ 
ไดผ้ลผลิตที่ดีมีคุณภาพเป็นที่ตอ้งการของตลาดทั้งใน
และต่างประเทศ 
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สูง (องคก์ารมหาชน) ต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ที่ใหค้วามกรุณาอนุเคราะหข์อ้มลูและ
เก็บรวบรวมขอ้มลู ตลอดจนขอขอบคุณเกษตรกรต าบล
ปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ที่ใหค้วาม
อนุเคราะหก์รอกแบบสอบถามเพื่อการวิจัยนีจ้นส าเร็จ
ลลุ่วงดว้ยดี  
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