
วารสารผลิตกรรม
การ เกษตร
MAEJO JOURNAL OF AGRICULTURAL 

P R O D U C T I O N

ความตระหนักของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูก
บนพื้นท่ีสูงในอำเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม
Farmers’ Awareness of Land Use Problems for Cultivation in 
Highland Areas, Mae Chaem District, Chiang Mai Province

เหมือนฝน อุประ1 ณฐิตากานต พยัคฆา1* ภาณุพันธุ ประภาติกุล1 และ ฟาไพลิน ไชยวรรณ2

Meunfan Ooppara1 Nathitakarn Phayakka1* Panuphan Prapatigul1 and Fapailin Chaiwan2

1  สาขาสงเสรมิการเกษตรและพฒันาชนบท ภาควชิาพฒันาเศรษฐกจิการเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200

1  Division of Agricultural Extension and Rural Development, Department of Agricultural Economy and 
Development, Faculty of Agriculture, Chiang Mai University, Muang, Chiang Mai 50200

2  สาขาวิชาปฐพีศาสตรและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภาควิชาพืชศาสตรและปฐพีศาสตร คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200

2  Division of Soil Science and Natural Resource Management, Department of Plant and Soil Science, 
Faculty of Agriculture, Chiang Mai University, Muang, Chiang Mai 50200

*  Corresponding author: nathitakarn.p@gmail.com

(Received: 8 June 2022; Revised: 9 September 2022; Accepted: 27 September 2022)

 Abstract
The objectives of this research were 1) to study the fundamental economic and social factors 

of farmers 2) to study the level of farmers’ awareness of land use problems for cultivation in highland 
areas 3) to study the factors related to farmers’ awareness of land use problems for cultivation in 
highland areas. The sample were 191 farmers registered with the Mae Chaem District Agriculture Office. 
The interview form was created to collect data between December 2020 to July 2021. Data were 
analyzed by descriptive statistics including Percentage, Mean and Standard Deviation. The hypotheses 
were tested using multiple regression analysis. It was showed that the majority of farmers are male, 
the average age of the farmers was 44.26 years old, graduated from Grade 8 and experience in farming 
was 21.05 year. Farmers had an average household income of 75,607.85 baht per year and an average 
outstanding debt of 70,088.48 baht. However, farmers received information about land use problems 
for cultivation in highland areas 2.40 times per month, they had contacted agricultural officers 1.32 
times per year and received training 0.67 times per year. In addition, farmers had knowledge about 
land use problems for cultivation in highland areas on a high level, with an average score of 16.95. 
The farmers’ awareness of land use problems for cultivation in highland areas, the overall on an 
indifference level. Factors related to the awareness of land use problems for cultivation in highland 
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areas including gender and age were statistical significance at 0.05, received information were statistical 
significance at 0.01, respectively.
Keywords: Farmer’s Awareness, land use problems, highland agriculture 

บทคัดยอ
การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือ 1) ศกึษาลักษณะพ้ืนฐานสวนบคุคล เศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกร 2) ศกึษาระดบั

ความตระหนักของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง 3) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความตระหนกัของเกษตรกรทีม่ ีตอปญหาการใชทีด่นิเพ่ือการเพาะปลกูบนพืน้ทีส่งู กลุมตวัอยางคอื เกษตรกรผูขึน้ทะเบยีน
กับสำนักงานเกษตรอำเภอแมแจม จำนวน 191 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณระหวางเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2563 - เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติเิชงิพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย 
อายุเฉลี่ย 44.26 ป จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมีประสบการณทำการเกษตรเฉล่ีย 21.05 ป เกษตรกร
มีรายไดทั้งหมดในครัวเรือนเฉล่ีย 75,607.85 บาทตอป มีภาระหนี้สินคงคางเฉลี่ย 70,088.48 บาท ทั้งนี้เกษตรกรมีการ
รับรูขาวสารเก่ียวกับปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูงเฉล่ีย 2.40 ครั้งตอเดือน มีการติดตอกับเจาหนาที่
เกษตรเฉล่ีย 1.32 ครั้งตอป และเกษตรกรไดรับการฝกอบรมเฉล่ีย 0.67 ครั้งตอป นอกจากนั้นเกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลกูบนพืน้ทีส่งูอยูในระดบัสงู คะแนนเฉลีย่ 16.95 โดยภาพรวมเกษตรกรมคีวามตระหนกั
ตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูงอยูในระดับเฉย ๆ สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตระหนักของ
เกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง ไดแก เพศ และอายุ มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และการรับรูขาวสาร มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามลำดับ
คำสำคัญ: ความตระหนักของเกษตรกร ปญหาการใชที่ดิน เกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูง

คำนำ
ตามพระราชกฤษฎีกาจัดต้ังสถาบันวิจัยและพัฒนา

พื้นที่สูง (องคการมหาชน) พ.ศ. 2548 ใหความหมายของ
พื้นที่สูงวา เปนพื้นที่ที่เปนภูเขา หรือพ้ืนที่ที่มีความสูงกวา
ระดบันำ้ทะเล 500 เมตรขึน้ไป หรอืพืน้ทีท่ีอ่ยูระหวางพ้ืนทีส่งู
ตามท่ีคณะกรรมการกำหนด (สถาบันวจิยัและพัฒนาพ้ืนทีส่งู 
(องคการมหาชน), 2562) ในป พ.ศ. 2562 พืน้ทีส่งูในประเทศไทย
ประสบกบัสภาพปญหาทีห่ลากหลาย ไดแก ปญหาประชากร
บนพ้ืนท่ีสูงมีสภาพยากจน ปญหาความขัดแยงในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงปญหาดานการทำการเกษตร
บนพ้ืนท่ีสูง เนื่องมาจากพ้ืนที่สวนใหญมีความลาดชัน
มากกวา 35 เปอรเซ็นตขึ้นไป ซึ่งมีการทำการเกษตรแบบ
ตัดและเผาท่ีเปดหนาดินโลงและรับแรงปะทะกับเม็ดฝน
โดยตรง สงผลใหเกดิปญหาการชะลางพังทลายของหนาดนิ 
และยังทำใหพื้นที่เกษตรเหลือแตดินชั้นลาง ซึ่งมีลักษณะ
เปนดนิปนหนิ และเปนดนิทีม่คีวามอดุมสมบรูณตำ่ ไมสามารถ
ทำการเกษตรไดอยางมปีระสทิธภิาพในระยะยาว รวมไปถึง
การทำการเกษตรตดิตอกนัเปนระยะเวลานานโดยขาดการ
ปรบัปรงุบำรงุดนิ จะทำใหคณุสมบตัขิองดนิทัง้ทางกายภาพ 

เคมี และชีวภาพ ไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
ดงันัน้การทำการเกษตรบนพืน้ทีส่งูจงึจำเปนตองมีการปรบัปรงุ
บำรุงดินรวมกับระบบอนุรักษดินและน้ำ เพื่อใหการใช
ประโยชนทีด่นิเกดิประสิทธิภาพสูงสดุและย่ังยนื รวมไปถึง
การวิเคราะหดินเพ่ือนำไปสูแนวทางการปรับปรุงดินที่
ถูกตองและเหมาะสม (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 
(องคการมหาชน), 2562)

การอนรุกัษดนิและนำ้ในประเทศไทยเริม่ดำเนนิการ
มาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานเพื่อแกไขปญหาความ
เสือ่มโทรมของดนิและใหการใชดนิเปนไปอยางมปีระสทิธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุด โดยกรมพัฒนาที่ดินไดมีการ
ดำเนนิการคนควาและวจิยัในพืน้ทีต่าง ๆ  ของประเทศไทย 
จนเกิดเปนมาตรการอนุรักษดินและน้ำ ซึ่งเปนมาตรการ
สำคัญที่สามารถนำมาใชในการจัดการดินบนพื้นที่ลาดชัน
ไดอยางเหมาะสม กลาวคือ มาตรการอนุรักษดินและน้ำ
เปนการผสมผสานวิธกีารปองกันการชะลางพังทลายของดิน 
รวมท้ังวิธกีารเก็บกกันำ้และความชุมชืน้ไวในพ้ืนที ่โดยจำเปน
ตองพิจารณาลักษณะของดิน ภูมิประเทศ ปริมาณน้ำฝน 
ตลอดจนการใชประโยชนที่ดิน และเลือกวิธีการผสมผสาน
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ใหเหมาะสมกบัพืน้ที ่มาตรการอนุรกัษดนิและน้ำจงึจะชวย
เสริมใหการอนุรักษดินและน้ำเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น (กรมพัฒนาที่ดิน, 2564)

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาเรื่อง 
ความตระหนักของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพ่ือ
การเพาะปลูกบนพืน้ทีส่งูในอำเภอแมแจม จงัหวดัเชียงใหม 
โดยทำการศึกษาใน 2 พื้นที่ คือ ตำบลบานทับและตำบล
ทาผา อำเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากปจจุบัน
พื้นท่ีเกือบทั้งหมดของอำเภอแมแจมถูกใชเพื่อปลูกพืช
เชิงเด่ียว โดยเฉพาะการปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว ซึ่งพื้นที่
สวนใหญเปนพืน้ทีท่ีม่เีปอรเซ็นตความลาดชันสงู โดยมีการ
ถางและเผาในรอบป (Slash and burn) ดังน้ัน ในรอบป
จะประกอบดวย ระยะปลกูพชื ซึง่จะมกีารทำเฉพาะในชวง
ฤดฝูน ตัง้แตเดอืนพฤษภาคม ถงึ เดอืนธนัวาคม หลังจากน้ัน
ในชวงฤดูหนาวจะเปนระยะเก็บเก่ียวผลผลิตและระยะพัก 
ท้ังนี้การเตรียมพื้นที่เพาะปลูกในฤดูใหมตองทำกอนจะถึง
ฤดฝูนของปตอไป ตัง้แตเดอืนกุมภาพันธ ถงึ เดอืนเมษายน 
โดยเกษตรกรจะใชวธิถีางและเผา เน่ืองจากเปนการเตรยีม
พืน้ทีเ่พาะปลูกทีง่ายและสามารถลดตนทนุทางการผลิตได 
แตจะสงผลใหเกดิการเสือ่มสภาพของทรพัยากรดนิ รวมถงึ
ในชวงฤดูฝนเม่ือไมมีสิ่งกีดขวางน้ำฝนท่ีตกลงมา จะทำให
เกิดการชะลางพังทลายของดินอยางรุนแรง (ชวลิต, 2562) 
การศกึษาเรือ่งความตระหนกัของเกษตรกรตอปญหาการใช
ที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูง เปนการประเมินระดับ
ความตระหนักของเกษตรกร เพือ่เปนแนวทางในการสงเสรมิ
และสรางความตระหนักใหกบัเกษตรกรในการอนุรกัษและ
จัดการทรัพยากรดินและน้ำเพือ่การเกษตรบนพ้ืนทีส่งูอยาง
เหมาะสมและยั่งยืนตอไป

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 
ประชากรในการศึกษาวิจัยคือ เกษตรกรผูขึ้นทะเบียนกับ
สำนักงานเกษตรอำเภอแมแจม ป พ.ศ. 2563 ใน 2 พื้นท่ี 
คือ ตำบลบานทับ อำเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม จำนวน 
1,587 คน และตำบลทาผา อำเภอแมแจม จงัหวดัเชียงใหม 
จำนวน 1,248 คน รวมจำนวนทัง้สิน้ 2,795 คน และทำการ
สุมขนาดกลุมตวัอยางดวยวธิขีอง Yamane (1967) ทีร่ะดบั
ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได 0.07 เน่ืองจากประชากรมี
ความคลายคลึงกัน (บุญธรรม, 2540) ไดขนาดตัวอยาง

จำนวน 191 ราย จากนัน้ใชเทคนคิการสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยใชวิธีจับสลากหมายเลขรายชื่อ
ของเกษตรกรแบบไมใสกลับคืน (Lottery method) 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง ซึ่งประกอบดวยคำถามปลายปดและแบบ
คำถามปลายเปด โดยแบงเนื้อหาของแบบสัมภาษณเปน 
4 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจและ
สังคมบางประการของเกษตรกร

ตอนท่ี 2 ความรูของเกษตรกรท่ีมีตอปญหาการใช
ที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูง จำนวน 22 ขอ ผูวิจัย
ไดทำการวัดความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชการวัดแบบ 
Kuder-Richardson (KR-20) ไดคาสัมประสิทธ์ิเทากับ 
0.707 ทั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบความรูเปนแบบถูกผิด 
ซึง่กำหนดคาคะแนน ดงันี ้0 เทากับ ตอบผดิ และ 1 เทากับ 
ตอบถูก หลังจากน้ันไดแบงเกณฑการวัดความรูออกเปน 
3 ระดบั ทำไดโดยการคำนวณหาความกวางของอนัตรภาคช้ัน 
และนำมากำหนดชวงคะแนนไว ดังนี้ มีความรูระดับมาก 
(คาเฉลีย่ 14.68 – 22.00 คะแนน) มคีวามรูระดบัปานกลาง 
(คาเฉลี่ย 7.34 – 14.67 คะแนน) และ มีความรูระดับต่ำ 
(คาเฉลี่ย 0.00 – 7.33 คะแนน)

ตอนที่ 3 ความตระหนักของเกษตรกรท่ีมีตอปญหา
การใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง จำนวน 20 ขอ 
โดยวดัจากการรบัรูความเขาใจในการเลอืกทีจ่ะปฏบิตัหิรอื
ไมปฏิบัติ ซึ่งมีแนวทางดังนี้

เห็นดวย/ปฏิบัติ เทากับ ตระหนัก
เฉย ๆ/ปฏิบัติ  เทากับ เฉย ๆ
ไมเห็นดวย/ปฏิบัติ เทากับ เฉย ๆ
เห็นดวย/ไมปฏิบัติ เทากับ ไมตระหนัก
เฉย ๆ/ไมปฏิบัติ เทากับ เฉย ๆ
ไมเห็นดวย/ไมปฏิบัติ เทากับ ไมตระหนัก
โดยกำหนดคาคะแนน ดังนี้ 0 เทากับ ไมตระหนัก 

1 เทากับ เฉย ๆ และ 2 เทากับ ตระหนัก หลังจากนั้น
ไดแบงคาคะแนนความตระหนักเปน 3 ระดับ ดังนี้ มีความ
ตระหนัก (คาเฉลี่ย 1.34 – 2.00 คะแนน) เฉย ๆ (คาเฉลี่ย 
0.67 – 1.33 คะแนน) และไมมีความตระหนัก (คาเฉลี่ย 
0.00 – 0.66 คะแนน)

ตอนที่ 4 ความตองการและขอเสนอแนะของ
เกษตรกรที่มีตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบน
พื้นที่สูง
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การวเิคราะหขอมลูใชสถติเิชงิพรรณนา ไดแก คารอยละ 
คาความถ่ี คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ำสุด และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวเิคราะหความสมัพนัธระหวางตวัแปรอสิระ
กับตัวแปรตาม (ความตระหนักของเกษตรกรท่ีมีตอปญหา
การใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลูกบนพ้ืนทีส่งู) ดวยการวเิคราะห
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 
แบบวิธีคัดเลือกเขาท้ังหมด (Enter method)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
บางประการของเกษตรกร

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย 
มอีายเุฉลีย่ 44.26 ป จบการศกึษาระดับชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 

โดยเกษตรกรมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.26 คน 
และมีประสบการณในการทำการเกษตรเฉล่ีย 21.05 ทั้งนี้
เกษตรกรมรีายไดทัง้หมดในครัวเรอืนเฉลีย่ 75,607.85 บาท
ตอป มีภาระหน้ีสินคงคางเฉล่ีย 70,088.48 บาท และ
เกษตรกรสวนใหญไมมตีำแหนงทางสังคม นอกจากนีเ้กษตรกร
มีการรับรูขาวสารเก่ียวกับปญหาการใชที่ดินบนพ้ืนที่สูง
เฉลี่ย 2.40 ครั้งตอเดือน มีการติดตอกับเจาหนาที่เกษตร
เฉล่ีย 1.32 ครั้งตอป เกษตรกรไดรับการฝกอบรมเฉล่ีย 
0.67 ครัง้ตอป และเกษตรกรมรีะดบัความรูเกีย่วกบัปญหา
การใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูงอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย 16.95 คะแนน (Table 1)

Table 1 Results of basic characteristics of individual farmers, economy, society and Knowledge about 

land use problems for cultivation on highland areas (n=191)

Variables % 𝛘 SD

1. Gender
 1 = male
 0 = female

60.73
39.27

2. Age (years) 44.26 12.275

3. Education level (years) 7.42 5.102

4. Household members (person) 4.26 1.304

5. Experience in farming (years) 21.05 13.305

6. Household income (baht) 75,607.85 92,655.015

7. Debt (baht) 70,088.48 148,805.717

8. Social status
 1 = ever
 0 = never

18.85
81.15

9. Received information (times) 2.40 3.375

10. Contact with the government offi cials (times) 1.32 2.959

11. Received training (times) 0.67 1.373

12. Knowledge of land use problems for cultivation on 
highland areas (scores 0 – 22)

16.95 2.635
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ระดับความรูของเกษตรกรที่มีตอปญหาการใชที่ดินเพื่อ
การเพาะปลูกบนพื้นที่สูง

จากการศึกษาพบวา ความรูของเกษตรกรที่มีตอ
ปญหาการใชทีด่นิเพ่ือการเพาะปลูกบนพ้ืนทีส่งู ในภาพรวม
อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 82.20 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
16.95 คะแนน อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรในพื้นที่มีการ

ทำการเกษตรมาเปนระยะเวลานาน ทำใหเกษตรกรประสบ
ปญหาเก่ียวกับดินที่ใชในการเพาะปลูกโดยตรง รวมถึงยัง
ประสบปญหาการขาดแคลนนำ้ จงึทำใหทราบและเขาใจถงึ
ปญหาดังกลาว สงผลใหเกษตรกรมากกวาครึ่งหนึ่งของ
ประชากรทั้งหมดมีความรูอยูในระดับสูง (Table 2)

Table 2 Farmers’ knowledge levels of land use problems for cultivation on highland areas

Knowledge levels of land use problems for cultivation 
on highland areas

Number of 
samples 

Percentage

Moderated knowledge level (7.34 – 14.67 scores)
High knowledge level (14.68 – 22.00 scores)

34
157

17.80
82.20

Total 191 100.00

Remarks: Mean = 16.95, Maximum = 22, Minimum = 10, S.D. = 2.635

ระดับ ความตระหนักของเกษตรกรท่ีมีตอปญหาการใช
ที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง

จากการศึกษาพบวา ความตระหนักของเกษตรกร
ที่มีตอปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง 
ในภาพรวมอยูในระดบัเฉย ๆ  คดิเปนรอยละ 72.25 มคีะแนน
เฉล่ีย 1.11 คะแนน เมือ่พจิารณาความตระหนักของเกษตรกร
ที่มีตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูงเปน
รายขอแลว มีผลการวิจัยดัง Table 3

ประเดน็ทีเ่กษตรกรมคีวามตระหนกัมาก 3 อนัดบัแรก 
ไดแก พื้นที่เกษตรที่ใชอยูในปจจุบันสามารถใหลูกหลาน
ใชตอไปไดอยางยั่งยืน (คาเฉลี่ย 1.68) รองลงมา คือ การมี
กฎหมายควบคุมการบุกรุกพื้นที่ปาทำใหอัตราการบุกรุก
พื้นที่ปาลดลง (คาเฉลี่ย 1.59) และการเกษตรบนที่สูง
ในปจจุบนัจะปรับเปล่ียนเปนการเกษตรแบบอนุรกัษในอนาคต 
(คาเฉล่ีย 1.55)

ประเดน็ท่ีเกษตรกรเฉย ๆ  3 อนัดบัแรก ไดแก การลด
การใชสารเคมจีะสงผลใหลดปรมิาณสารพษิทีต่กคางในดนิได 
(คาเฉลี่ย 1.26) โดยเกษตรกรเฉย ๆ กับประเด็นคำถาม 
แตเกษตรกรยังไมสามารถลดปริมาณการใชสารเคมี
ในการทำการเกษตรลงได อาจเนือ่งมาจากการปลกูขาวโพด
เลีย้งสตัวนัน้มกีารระบาดของศตัรพูชื ทัง้แมลงศตัรพูชืและ
โรคพืช ทำใหเกษตรกรมีความจำเปนในการใชสารเคมี
ปองกันกำจัดศตัรพูชื รวมไปถึงในพ้ืนทีม่กีารจำหนายสารเคมี
ปองกนักำจัดศตัรพูชือยางแพรหลาย ทำใหเกษตรกรสามารถ

เขาถงึแหลงจำหนายไดงาย รองลงมา คอื การทำการเกษตร
บนพ้ืนที่สูงโดยขาดการอนุรักษดินและน้ำจะทำใหสูญเสีย
อินทรียวัตถุและความอุดมสมบูรณของดิน (คาเฉลี่ย 1.21) 
และการทำการเกษตรบนพื้นที่สูงโดยขาดการอนุรักษดิน
และนำ้ทำใหเกดิการชะลางพงัทลายของดนิ อาจกอใหเกดิ
แผนดินถลมได (คาเฉลี่ย 1.14) โดยเกษตรกรเฉย ๆ กับทั้ง 
2 ประเด็นคำถาม แตเกษตรกรสวนใหญในพื้นที่สวนใหญ
ยังไมมีการทำการเกษตรแบบอนุรักษดินและน้ำ อาจเนื่อง
มาจากเกษตรกรขาดการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 
เกีย่วกบัเรือ่งงบประมาณ และการจดัการฝกอบรม จงึทำให
เกษตรกรยังไมสามารถปรับเปล่ียนเปนการทำการเกษตร
แบบอนุรักษดินและน้ำได

ประเด็นที่เกษตรกรไมตระหนัก 3 อันดับแรก ไดแก 
การใชปุยเคมีและสารกำจัดศัตรูพืชเปนจำนวนมาก ทำให
เกิดการชะลางลงสูแหลงน้ำและเปนอันตรายตอผูบริโภค 
(คาเฉล่ีย 0.59) อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรสวนใหญในพืน้ที่
มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว (ขาวโพดเลี้ยงสัตว) จึงไมสามารถ
หลกีเลีย่งการใชปุยเคมแีละสารกำจดัศัตรูพชืได ซึง่เกษตรกร
มคีวามเหน็วาปุยเคมแีละสารกำจดัศตัรพูชืชวยทำใหผลผลติ
มคีณุภาพและมปีริมาณเพิม่ขึน้ รองลงมา คอื การเผาเศษพชื
ที่เหลือทิ้งทางการเกษตรทำใหเกิดปญหาหมอกควันและ
มลพษิทางอากาศ (คาเฉล่ีย 0.55) อาจเน่ืองมาจากเกษตรกร
มีความตองการในการเพิ่มปริมาณผลผลิต จึงเรงการผลิต
โดยการปลกูพชืหลายรอบการเพาะปลกูตอป และเกษตรกร
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มคีวามเหน็วาการเผาเศษพชืเหลอืทิง้ทางการเกษตรเปนการ
จัดการที่งาย และใชตนทุนต่ำ ถึงแมวาจะมีเครื่องจักรกล
เขามาชวยในการเก็บเกี่ยวผลผลิตและเตรียมดินเพื่อ
เพาะปลูกในรอบถัดไป แตเครื่องจักรกลเหลาน้ันมีราคาสูง 
และมภีาระในการซอมบำรุง จงึทำใหมกีารเผาควบคูไปดวย 

และการกำจดัวัชพชืโดยการเผาเปนการเรงการสญูเสยีหนาดิน
และอินทรียวัตถุในดิน (คาเฉลี่ย 0.54) อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรมีความเห็นวาการเผาวัชพชืเปนการจัดการท่ีสะดวก
และรวดเร็ว และยังมีความเช่ืออีกวาการเผาสามารถชวย
ควบคุมศัตรูพืช และทำใหไถพรวนดินงายขึ้น (Table 4)

Table 3  Farmers’ awareness levels of land use problems for cultivation in highland areas

Awareness levels of land use problems for cultivation in 
highland areas

Number of 
samples 

Percentage

Not aware (0 – 0.66 scores)
Indifference (0.67 – 1.33 scores)
Fully aware (1.34 – 2 scores)

13
138
40

6.81
72.25
20.94

Total 191 100.00

Remarks: Mean = 1.11, Maximum = 1.80, Minimum = 0.35, S.D. = 0.285

Table 4  Farmers’ Awareness of land use problems for cultivation in highland areas

 Awareness Items 𝛘 SD
Awareness 

levels

1. The highland should not be used for agricultural purposes and 
should be preserved as a forest to maintain the water source.

2. Shifting cultivation by cutting and burning can destroy the 
ecosystem of living things in the soil and on the soil.

3. Weeding by burning accelerates the loss of topsoil and organic 
matter.

4. Forest burning is the destruction of water resources because the 
watershed forest was destroyed.

5. Cutting and burning saves time in preparing the planting plot.
6. Burning of agricultural residues causing smog and air pollution 

problems.
7. Intensive agriculture reduce biodiversity.
8. Intensive agriculture affect the soil properties.
9. Reducing the use of chemicals will result in reducing the amount 

of toxic residues in the soil.
10. Massive use of chemical fertilizers and pesticides causing leaching 

into water sources and endangering consumers.
11. Soil management to suit the cultivation area It will be able to 

reduce soil loss as effi ciently as possible.

1.04

0.89

0.54

1.43

0.52
0.55

0.76
0.73
1.26

0.59

1.42

0.820

0.842

0.786

0.804

0.702
0.805

0.798
0.864
0.897

0.841

0.809

indifference

indifference

not aware

fully aware

not aware
not aware

indifference
indifference
indifference

not aware

fully aware
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 Awareness Items 𝛘 SD
Awareness 

levels

12. Highland agriculture without soil and water conservation will 
cause the loss of organic matter and soil fertility.

13. Highland agriculture without soil and water conservation causing 
soil erosion may cause landslides.

14. Highland agriculture without soil and water conservation causing 
accumulated pollution in soil and water sources.

15. Soil and water management to suit the farmland will enable 
effi cient and sustainable use of the soil.

16. Highland agriculture in currently will change to conservation 
agriculture in the future.

17. The agricultural land is currently in use. Able to continue to be 
used by relatives in a sustainable manner.

18. Highland agriculture affected by climate change or global 
warming.

19. Expanding agricultural areas by encroaching on forest areas it’s 
an uncontrollable problem.

20. The presence of forest encroachment control laws causing the 
rate of forest invasion to decrease.

1.21

1.14

1.11

1.48

1.55

1.68

1.42

1.34

1.59

0.899

0.896

0.854

0.833

0.715

0.569

0.721

0.635

0.696

indifference

indifference

indifference

fully aware

fully aware

fully aware

fully aware

fully aware

fully aware

Table 4  Farmers’ Awareness of land use problems for cultivation in highland areas (Cont.)

ปจจัยที่มีความสัมพันธ กับความตระหนักของเกษตรกร
ตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง

การวิเคราะหปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธกบัความตระหนัก
ของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบน
พืน้ทีส่งู ใชการวเิคราะหถดถอยพหคุณู (Multiple regression 
analysis) เพือ่หาวาตวัแปรอิสระ จำนวน 12 ตวัแปร ไดแก 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
ประสบการณทำการเกษตร รายไดทั้งหมดของครัวเรือน 
ภาระหน้ีสินคงคาง ตำแหนงทางสังคม การไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูกบนพื้นที่สูง 
การติดตอเจาหนาที ่การไดรบัการฝกอบรม และความรูของ
เกษตรกรเก่ียวกับปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูกบน
พื้นที่สูง กับตัวแปรตาม คือ ความตระหนักของเกษตรกร
ตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง

ผลการวิเคราะหพบวา คา F = 2.559 และคา sig = 
0.004 แสดงวามตีวัแปรอสิระอยางนอย 1 ตวัแปร ทีม่คีวาม
สัมพันธกับตัวแปรตามในรูปแบบเชิงเสน เมื่อพิจารณาคา

สมัประสทิธ์ิการตดัสนิใจเชงิพห ุ(Multiple coefficient of 
determination, R2) พบวา คา R2 = 0.147 หมายความวา 
ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความสัมพันธ
กับตัวแปรตามไดรอยละ 14.7 โดยมีตัวแปรอิสระจำนวน 
2 ตัวแปร ไดแก เพศมีความสัมพันธเชิงลบและอายุมีความ
สัมพันธเชิงบวกกับตัวแปรตามอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และมีตัวแปรอิสระจำนวน 1 ตัวแปร ไดแก 
การรบัขาวสารเกีย่วกบัปญหาการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลกู
บนพื้นที่สูง มีความสัมพันธเชิงบวกกับตัวแปรตามอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามลำดับ ซึ่งสามารถ
อธิบายไดดังนี้

1) เพศ พบวา มคีวามสมัพนัธเชงิลบกับความตระหนกั
ของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบน
พืน้ทีส่งู อยางมีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 หมายความวา 
เกษตรกรเพศชายจะมีความตระหนักตอปญหาการใชทีด่นิ
เพือ่การเพาะปลูกบนพ้ืนทีส่งูนอยกวาเพศหญิง อาจเน่ืองมาจาก
เกษตรกรเพศชายสวนใหญเปนแรงงานหลัก รวมไปถึงเปน
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ผูตดัสินใจในขัน้ตอนตาง ๆ  เกีย่วกบัการทำการเกษตร และ
มองวาการจัดการพืน้ทีเ่พาะปลูกโดยวธิกีารเผา และการใช
สารเคม ีเปนการจดัการทีง่าย สะดวก และรวดเรว็ สอดคลอง
กบักลุนนัทน และคณะ (2562) อธบิายวา เพศมคีวามสมัพนัธ
เชิงลบกับความรูในการใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช 
ซึง่หมายความวา เกษตรกรเพศชายมีความรูนอยกวาเพศหญิง

2) อายุ พบวา มคีวามสัมพนัธเชงิบวกกับความตระหนัก
ของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบน
พืน้ทีส่งู อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 หมายความวา 
เกษตรกรท่ีมีอายุเพิ่มขึ้นจะมีความตระหนักตอปญหา
การใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลูกบนพืน้ทีส่งูมากกวาเกษตรกร
ที่มีอายุนอย อาจเนื่องมาจากเกษตรกรที่มีอายุมากจะมี
ความเขาใจเก่ียวกับปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูก
ในพื้นที่ ทั้งสาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการแกไข เพราะเปน
ปญหาทีส่ัง่สมมาเปนระยะเวลานาน ทำใหเกษตรกรพบเจอ
ตลอดระยะเวลาทีม่กีารทำการเกษตร สอดคลองกบับญุสริมิา 
และจิตผกา (2554) อธิบายวา อาสาสมัครเกษตรกรที่มี
อายุมาก จะมีประสบการณและมีความคุนเคยในการทำ
การเกษตร โดยผานการลองผิดลองถูกมากอน ทำใหเกิด
จิตสำนึกและเกิดความตระหนักตระหนักที่มีตอปญหา
สิ่งแวดลอมทางการเกษตรในที่สุด

3) การไดรบัขาวสารเก่ียวกับปญหาการใชทีด่นิเพือ่
การเพาะปลูกบนพ้ืนทีส่งู พบวา มคีวามสัมพนัธเชงิบวกกับ
ความตระหนักของเกษตรกรตอปญหาการใชที่ดินเพื่อการ
เพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 หมายความวา เกษตรกรทีม่กีารไดรบัขาวสารเพิม่ขึน้
จะมคีวามตระหนกัตอปญหาการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลกู
บนพื้นที่สูงเพิ่มมากขึ้น อาจเนื่องมาจากเกษตรกรท่ีมีการ
รบัรูขาวสารมากจะมคีวามรู และทราบถงึผลกระทบท่ีตามมา
หลังจากการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลกูบนพืน้ทีส่งูอยางผดิวธิี 
จึงสงผลใหเกษตรกรเกิดความตระหนักตอปญหาการใช
ที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูงมากขึ้นตามไปดวย 
สอดคลองกับสิริกัลยา (2552) อธิบายวา เกษตรกรท่ีมีการ
รับรูขาวสารดานวิทยุ โทรทัศน และหนังสือพิมพมาก จาก
การทีส่ือ่ตาง ๆ  นำเสนอขาวสารทางดานปญหาสิง่แวดลอม 
รวมไปถึงใหความรู วิธีปองกัน แกไข เกี่ยวกับปญหา
สิง่แวดลอมดงักลาว จงึสงผลใหเกษตรกรเกิดความตระหนัก
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น และยังสอดคลองกับ วาสนา 
(2556) อธิบายวา การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหา
มลพิษสิ่งแวดลอมมีผลตอความตระหนักเก่ียวกับปญหา
มลพิษสิ่งแวดลอม

Table 5 An analysis of factors affecting Farmers’ Awareness of Land Use Problems for Cultivation in 

Highland Areas

Variable Unstandardized Coeffi cients t Sig.

(Constant)
Gender
Age
Education level
Household members
Experience in farming
Household income
Debt
Social status
Received information
Contact with the government offi cials
Received training
Knowledge about land use problems for 
cultivation on highland areas

15.146
-2.131
0.107
0.089
-0.328
-0.054

4.282E-06
-7.539E-07

-0.812
0.466
0.123
-0.194
0.251

4.121
-2.459
2.092
0.853
-1.036
-1.157
0.960
-0.275
-0.693
3.191
0.714
-0.452
1.552

0.000
0.015*
0.038*
0.395
0.302
0.249
0.338
0.784
0.489

0.002**
0.476
0.652
0.122

R = 0.384          R2 = 0.147          SEE = 5.439          F = 2.559          Sig. of F = 0.004

Remarks: * Statistically significant level at 0.05, ** Statistically significant level at 0.01
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ความตองการและขอเสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกับ
ปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูง

ผลการศึกษาความตองการของเกษตรกรเก่ียวกับ
ปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูง พบวา 
เกษตรกรมีความตองการใหภาครัฐสนับสนุนเก่ียวกับการ
ปรบัปรุงบำรุงดนิมากท่ีสดุ คดิเปนรอยละ 35.6 อาจเน่ืองมาจาก
ดินในพื้นที่มีการใชประโยชนติดตอกันเปนระยะเวลานาน
สงผลใหดนิขาดความอุดมสมบรูณเปนอยางมาก เกษตรกร
จึงมีความตองการใหสนับสนุนในดานปุยอินทรียและ
พืชคลุมดินเพ่ือใหดินสามารถใชประโยชนทางการเกษตร
ไดอยางมีประสิทธิภาพและเพ่ิมผลผลิตใหไดมากยิ่งข้ึน 
รองลงมา คอื ใหภาครฐัสนบัสนนุการปลกูไมยนืตนและไมผล 
คิดเปนรอยละ 8.90 อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรสวนใหญ
ปลกูขาวโพดเลีย้งสตัวทำใหมผีลผลติเกนิความตองการของ
ตลาด จึงมีความสนใจในการปลูกไมยืนตนและไมผลเพ่ือ
สรางรายไดเสริม และลดปญหาการเผาในพ้ืนที่ และความ
ตองการเกี่ยวกับพื้นที่กักเก็บน้ำไวใชในชวงฤดูแลง คิดเปน
รอยละ 5.76 อาจเนือ่งมาจากปญหาภยัแลงในปจจบุนัทีส่งผล
ใหเกษตรกรประสบกับปญหาการขาดแคลนน้ำสำหรับใช
ในการทำการเกษตร จงึจำเปนตองมกีารสนับสนนุเก่ียวกบั
การสรางแหลงนำ้หรอืระบบกระจายนำ้เพือ่กกัเกบ็น้ำไวใช
ในชวงฤดูแลง

เกษตรกรมีขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการใชที่ดิน
เพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูง ในประเด็นปรับเปลี่ยนเปน
การทำการเกษตรตามมาตรการอนรุกัษดนิและนำ้มากทีส่ดุ 
คดิเปนรอยละ 46.60 เพือ่ชวยไมใหเกดิการชะลางพงัทลาย
ของดนิ และเปนการใชทรพัยากรดนิและนำ้อยางมปีระสทิธภิาพ
และยั่งยืน รองลงมา คือ ภาครัฐชวยเพิ่มการอบรมและ
ใหความรูเกี่ยวกับปญหาการใชที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบน
พืน้ทีส่งู คดิเปนรอยละ 32.98 เพือ่ใหเกดิความรูความเขาใจ
และสามารถนำไปปฏบิตัใินการทำการเกษตรไดอยางถกูตอง
และเหมาะสม และลดการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คิดเปน
รอยละ 9.95 เพื่อลดการปนเปอนสูสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ
ทางดินและน้ำ เปนสาเหตุนำมาซ่ึงปญหาความเสื่อมโทรม
ของดิน

สรุปผลการวิจัย
จากผลการศึกษาเร่ือง ความตระหนักของเกษตรกร

ตอปญหาการใชทีด่นิเพ่ือการเพาะปลูกบนพ้ืนทีส่งูในอำเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความ

ตระหนักตอปญหาการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลูกบนพ้ืนทีส่งู
อยูในระดบัเฉย ๆ  คดิเปนรอยละ 72.25 สวนปจจยัทีม่คีวาม
สัมพันธกับความตระหนักของเกษตรกรตอปญหาการใช
ทีด่นิเพือ่การเพาะปลกูบนพืน้ทีส่งู ไดแก เพศมคีวามสมัพนัธ
เชงิลบและอายุมคีวามสัมพนัธเชงิบวกอยางมีนยัสำคัญทาง
สถติทิีร่ะดับ 0.05 และการรับรูขาวสารเก่ียวกับปญหาการใช
ที่ดินเพื่อการเพาะปลูกบนพื้นที่สูงมีความสัมพันธเชิงบวก
อยางมีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.01 สำหรบัความตองการ
ของเกษตรกรเกีย่วกบัปญหาการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลกู
บนพืน้ทีส่งู คอื เกษตรกรมคีวามตองการใหภาครฐัสนบัสนนุ
เกี่ยวกับการปรับปรุงบำรุงดิน การปลูกไมยืนตนและไมผล 
และมีพื้นที่กักเก็บน้ำในชวงฤดูแลง และขอเสนอแนะของ
เกษตรเกีย่วกบัปญหาการใชทีด่นิเพือ่การเพาะปลกูบนพืน้ทีส่งู 
คอื ปรบัเปลีย่นเปนการทำการเกษตรตามมาตรการอนุรกัษ
ดนิและนำ้ ภาครฐัชวยเพิม่การอบรมและใหความรูเกีย่วกบั
ปญหาการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง และลด
การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ขอเสนอแนะ
1) กรมพัฒนาที่ดิน และกรมสงเสริมการเกษตร

 ควรใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาการใชที่ดินเพื่อการ
เพาะปลูกบนพ้ืนที่สูง รวมไปถึงขอมูลขาวสารท่ีจะนำมา
ซึง่ประโยชนเพือ่ใชในการแกไขปญหาและพฒันาพ้ืนทีด่นิที่
ใชในการทำการเกษตรอยางตอเนือ่งและสมำ่เสมอ เนือ่งจาก
ผลการศึกษาพบวา การรับรูขาวสารมีผลตอความตระหนัก
ของเกษตรกร แสดงใหเหน็วา เกษตรกรทีม่กีารรบัรูขาวสาร
มากจะทำใหเกิดความตระหนักตอปญหาการใชที่ดินเพื่อ
การเพาะปลูกบนพ้ืนที่สูงมากกวาเกษตรกรท่ีมีการรับรู
ขาวสารนอย

2) องคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรใหความสำคัญ
ในเรื่องการเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร โดยจำเปน
ตองมีขอบัญญัตทิองถิ่น กฎระเบียบที่ชัดเจน และมีผลการ
บังคับใชอยางจริงจัง รวมถึงมีการสนับสนุนเกี่ยวกับการใช
เทคโนโลยีการเกษตรเขามาชวยทดแทนการเผา เชน การผลิต
ปุยอนิทรยีโดยการไถกลบตน ตอซัง และใบขาวโพดเลีย้งสตัว 
เพื่อตอยอดและเพ่ิมมูลคาไดมากย่ิงขึ้น

3) กรมพฒันาทีด่นิ และกรมสงเสรมิการเกษตร ควร
สงเสริมเรื่องการใชมาตรการอนุรักษดินและน้ำบนพื้นที่สูง 
และควรมีการจัดทำโครงการเกี่ยวกับแปลงตนแบบแก
เกษตรกรทีม่คีวามสนใจปรบัเปลีย่นจากการทำเกษตรแบบ
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เชิงเดี่ยว (การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว) เปนการใชมาตรการ
อนุรักษดินน้ำในพื้นที่ทำการเกษตร เพื่อเปนแบบอยาง
ใหกับเกษตรกรในชุมชน รวมถึงเปนตนแบบการวางแผน
การดำเนินงานเพ่ือใชในการสงเสริมแกเกษตรกรในอนาคต

4) กรมสงเสริมการเกษตร ควรจัดหางบประมาณ
ในการดำเนินโครงการเก่ียวกับการสงเสริมการสรางอาชีพ
ทางเลือกและอาชีพเสริมใหแกเกษตรกร โดยการจัดการ
ฝกอบรมเพ่ือใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
เก่ียวกับอาชีพนัน้ ๆ  สงผลใหเกษตรกรสามารถสรางรายได
นอกเหนอืจากการทำการเกษตรไดหลายชองทางมากยิง่ขึน้
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