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  Abstract
In the past research and development related to hemp in Thailand mainly focuses on the 

utilization of stem and fiber quality while there is a few research on leaves, roots and seeds. The seeds 
obtained from cultivation can be classified into two types: seeds that can be used for breeding or 
cultivation, and seeds for consumption. The consumption seed type cannot be propagated therefore 
it was the agricultural wasted. So, this research interest has been paid to seeds for consumption and 
unprofitable. The research aims were to evaluate the nutritional values and effect of extractive solvents 
on the extraction efficiency of antioxidants in hemp seed (Cannabis sativa L.) strain RPF1. Different 
solvents including distilled water, ethanol (50%) and ethanol (99.99%) were used in the Soxhlet 
extraction method. The results showed that moisture content, water activity (aw), protein ash fiber 
carbohydrate and fat of hemp seed RPF 1 were 5.81% 0.65 36.87% 5.12% 12.04% 20.99% and 24.43%, 
respectively. Efficacy of antioxidant extraction from hemp seeds was compared by DPPH. It was found 
that ethanol (99.99%) extraction provided the highest antioxidant content (80.21 mg Trolox eq./g) 
(p < 0.05), while the phenolic compounds of hemp seed extract with distilled water showed the highest 
content (87.98 mg Gallic acid eq./g). According to the results, ethanol (99.99%) has highly efficient that 
can be used for the extraction with high antioxidant activity in hemp seeds. On the other hand, distilled 
water might be alternative option for phenolic compound extraction from hemp seeds. 
Keywords: Hemp seed, antioxidant activity, phenolic compounds, extractive solvent
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บทคัดยอ
การวิจัยและพัฒนาที่เกี่ยวของกับกัญชงในประเทศไทยในชวงที่ผานมาสวนใหญจะเนนการศึกษาการใชประโยชน

จากสวนของลำตนและคุณภาพเสนใยเปนหลัก ในขณะงานวิจัยที่เกี่ยวของกับใบ ราก และเมล็ดนั้นยังมีนอย โดยเมล็ด
ที่ไดจากการเพาะปลูกจำแนกได 2 ประเภท คือ เมล็ดที่สามารถนำไปทำพันธุเพาะขยายพันธุได และเมล็ดพันธุเพ่ือ
การบริโภค โดยเมล็ดพันธุเพื่อการบริโภคซ่ึงเปนเมล็ดที่ไมสามารถนำไปขยายพันธุตอได ถูกทิ้งไปโดยเปลาประโยชน 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ กลุมสารสำคัญ และฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระในเมล็ด
กัญชง (Cannabis sativa L.) สายพันธุ RPF 1 ผลจากการทดลองพบวา ในเมล็ดกัญชง RPF 1 มีปริมาณความช้ืน
รอยละ 5.81 ปริมาณน้ำอิสระ 0.65, โปรตีนรอยละ 36.87 เถารอยละ 5.12, เสนใยรอยละ 12.04, คารโบไฮเดรตรอยละ 
20.99 และไขมันรอยละ 24.43 ตามลำดับ จากการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณกลุมสารประกอบฟนอลิกในสารสกัด
เมล็ดกัญชงดวยตัวทำละลายตางชนิดกัน ไดแก น้ำกลั่น เอทานอล (50%) และเอทานอล (99.99%) โดยใชเทคนิค
ซอกเลต (Soxhlet extraction method) และวัดคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระในการขจัดอนุมูลอิสระ DPPH พบวา
การสกัดเมล็ดกัญชงดวยเอทานอล (99.99%) ใหผลการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด (80.21 mg Trolox eq./g) ปริมาณ
กลุมสารประกอบฟนอลิกสูงที่สุดในการสกัดดวยน้ำกล่ัน (87.98 mg Gallic acid eq./g) จากผลการทดลองสรุปไดวา 
เอทานอล (99.99%) เปนตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพสูงที่สามารถนำไปใชในการสกัดสารตานอนุมูลอิสระในเมล็ด
กัญชง แตในทางกลับกันหากตองการสกัดสารฟนอลิกใหไดปริมาณสูง น้ำกลั่นอาจเปนตัวเลือกที่มีประสิทธิภาพมากกวา
คำสำคัญ: เมล็ดกัญชง สารตานอนุมูลอิสระ สารประกอบฟนอลลิก ตัวทำละลาย

 คำนำ
หลงัเกดิสถานการณโควดิ 19 สงผลใหพฤตกิรรมของ

ผูบรโิภคมีแนวคิดของการบริโภคในยุคใหม (new normal) 
ซึ่งตระหนักและคำนึงถึงความปลอดภัยของอาหาร ใสใจ
ในเรื่องของสุขภาพและเสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกาย 
รวมถึงมีพฤติกรรมการใชชีวิตที่เปลี่ยนไป ตองการทาน
อาหารแตสามารถควบคุมในสวนของน้ำหนักได สงผลให
แนวโนมการบรโิภคอาหารท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ 
มกีลุมผลติภณัฑอาหารใหมทีเ่ตบิโตมากข้ึน ไดแก กลุมอาหาร
เพื่อสุขภาพและกลุมอาหารเสริมภูมิคุมกัน กลุมอาหารที่มี
โภชนาการสูงแตควบคุมน้ำหนัก กลุมอาหารที่มีโปรตีนสูง
และพลังงานสูง กลุมอาหารทีช่วยในการผอนคลาย กลุมอาหาร
บำรุงสมองระบบประสาท ทำใหมีผลติภัณฑตาง ๆ เหลานี้ 
มีแนวโนมการเติบโตอยางรวดเร็ว การปลดล็อกกัญชา

ในปผานมา ประเทศไทยมีการปลดล็อกเสรีกัญชง
เกดิขึน้ สงผลใหสามารถปลกูและแปรรปูกญัชงไดอยางเสรี
มากข้ึน เนือ่งจากภาครัฐตองการสนับสนุนใหเปนพชืเศรษฐกิจ
ในประเทศ ทำใหกญัชงไดรบัความนิยมและมีความตองการ
สงูขึน้ กญัชงสามารถจำแนกตามลกัษณะทางสณัฐานวทิยา
และพฤกษเคมีเปนพืชในเขตอบอุนทวีปเอเชีย ตนพืช
ประเภทน้ีในอดีตนิยมนำเสนใยมาใชประโยชนเปนหลัก 
โดยส่ิงสำคัญท่ีทำใหพืชชนิดนี้เปนที่นาสนใจ เน่ืองจากพบ
กลุมสารที่สำคัญที่ เรียกวา Cannabinoids ไดแก 

1) Tetrahydrocannabinoids (THC) พบในปริมาณ
ต่ำกวารอยละ 0.6 โดยจัดเปนสารเสพติดออกฤทธ์ิทางจิต 
กระตุนระบบประสาทสงผลตอสมอง 2) Cannabidiol 
(CBD) พบปริมาณรอยละ 0.824 เปนสารออกฤทธ์ิยับยั้ง 
THC ชวยคลายกังวลบรรเทาอาการปวด อักเสบ คลื่นไส
อาเจียนนิยมนำไปใชประโยชนในทางการแพทย และ 
3) Cannabinol (CBN) เกิดจากการสลายตัวของ THC ตอ 
CBD กัญชงสามารถนำมาใชประโยชนทางดานอาหาร 
เครือ่งสำอางและการแพทยได ตนกัญชงถกูนำมาใชประโยชน
ไดมากมาย ตั้งแตในสวนเปลือกลำตนนำมาใชเปนเสนใย
มีคุณสมบัติที่มีความเหนียวแตยืดหยุน น้ำหนักเบา แกน
ของลำตนมีน้ำหนักเบานำมาผสมคอนกรีต เปนฉนวน
กันความรอนและวัสดุทดแทนเนื้อไม สวนใบนั้นมีสาร
ตานอนุมูลอิสระโดยเฉพาะสวนยอดใบนิยมนำมาพัฒนา
เปนสารสกดัหรอืชา ในขณะท่ีชอดอกมสีารสำคญัทีเ่รียกวา 
CBD นิยมนำไปสกัดใชในทางการแพทย สุดทายสวนของ
เมล็ด เปนสวนท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ทั้งโปรตีน 
ไขมัน พบกรดไขมันอ่ิมตวัโอเมกา 6 ตอโอเมกา 3 ในสัดสวน
ที่เหมาะสมกับรางกายมนุษย จัดไดวาเมล็ดกัญชงมีความ
นาสนใจทีจ่ะนำมาใชในการวจิยัและพฒันาเกีย่วกับอาหารได้ 
(Pinmanee, 2019)

การวจิยัและพฒันาทีเ่กีย่วของกบักัญชงในประเทศไทย
ในชวงที่ผานมาสวนใหญจะเนนการศึกษาการใชประโยชน
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จากสวนของลำตนและคุณภาพเสนใยเปนหลัก งานวิจัย
ทีเ่ก่ียวของกบัใบ ราก และเมล็ดนัน้ยงัมนีอย โดยเมล็ดทีไ่ด
จากการเพาะปลูกจำแนกได 2 ประเภท คอื เมลด็ทีส่ามารถ
นำไปทำพันธุเพาะขยายพันธุได และเมล็ดพันธุเพ่ือการ
บริโภค ซึ่งเปนเมล็ดที่ไมสามารถนำไปขยายพันธุตอได 
ถูกทิ้งไปโดยเปลาประโยชน โดยงานวิจัยที่ผานมาพบสาร
ตานอนุมูลอนุมูลอิสระ สารกลุมโพลีฟนอลและกรดไขมัน
ในเมล็ดกัญชง (Elfadil et al., 2021) งานวิจัยนี้จึงสนใจ
ทีจ่ะศกึษาคุณคาโภชนาการและสมบัตกิารตานอนุมลูอิสระ
ในเมล็ดกัญชงท่ีปลูกจากเกษตรกรในประเทศไทยและ
ทำการเลือกสายพันธุ RPF1 ซึ่งเปนหนึ่งในสายพันธุ
ที่สถาบันวิจัยบนพื้นที่สูง (องคกรมหาชน) ไดปรับปรุงพันธุ
ใหมีปริมาณ CBD สูง และ THC ต่ำ อีกทั้งสายพันธุ RPF1 
ทางสถาบันวิจัยบนพื้นที่สูง (องคกรมหาชน) สนับสนุน
ใหเกษตรกรเพาะปลูกสำหรับการบริโภคเน่ืองจากเปน
สายพันธุที่ผลิตเมล็ดไดปริมาณมากเม่ือเทียบกับสายพันธุ
อืน่ ๆ  ทีไ่ดขึน้ทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร คาดวาผลจาก
งานวิจยันีจ้ะเปนขอมลูพืน้ฐานในการตอยอดพัฒนาผลิตภณัฑ
อาหารตอไป รวมถึงชวยเพ่ิมโอกาสการใชประโยชนและ
ชวยเพิ่มมูลคาใหกับเมล็ดกัญชงไดในอนาคต

อุปกรณและวิธีการ
วัตถุดิบและการเตรียมตัวอยาง

เมล็ดกัญชง (hemp seeds) สายพันธุ RPF1 จาก
สถาบันวิจัยบนพื้นที่สูง (องคกรมหาชน) จังหวัดเชียงใหม 
ชวงเพาะปลูกกัญชงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
โดยกญัชงจะมีเวลาเจริญเตบิโตทางลำตนประมาณ 3 เดอืน 
และจะออกดอกประมาณปลายกันยายนถึงตุลาคม ระยะ
การปลูก 1 × 1 เมตร การเก็บเก่ียวใชแรงงานคนในการตัด
ชอเมล็ดทีส่กุเปนสนีำ้ตาลประมาณ 70 เปอรเซน็ต มดัเปนกำ 
ตากแดดลดความช้ืน แลวหวด นวดฝด ทำความสะอาด
เมล็ด ตากแดด 1 วัน เพื่อลดความช้ืนจนต่ำกวารอยละ 10 
จากนั้นนำไปบดละเอียดดวยเครื่องบดไฟฟา 1 นาที เพื่อ
เตรียมทำการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของเมล็ด
กัญชงและการสกัดในขั้นตอนตอไป

วิเคราะหองคประกอบทางเคมีของเมล็ดกัญชง
การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในเมล็ดกัญชง

อางอิงมาจาก AOAC (Feldsine et al., 2002) ไดแก 
โปรตีนดวยวิธ ีKjeldahl รุน KT Series ยีห่อ Foss ประเทศ

อินเดีย (คาconversion factor = 6.25) ไขมันใชเคร่ือง
วิเคราะหอัตโนมัติ รุน ST243 Soxtec ยี่หอ Foss ประเทศ
อินเดีย ความชื้นดวยตูอบลมรอน รุน UN110 ยี่หอ 
Memmert รุน UN110 ประเทศเยอรมนี เถาดวยตูเผา
ความรอนสูง รุน ELF11/6 ยี่หอ Carbolite ประเทศจีน 
เสนใยไดจากการยอยดวยสารละลายกรดซัลฟวริกเขมขน
รอยละ 1.25 และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดรอยละ 
1.25 คารโบไฮเดรตคำนวณจากผลตางจากการลบดวย
องคประกอบท้ังหมด สวนปริมาณน้ำอิสระดวยเคร่ือง
อัตโนมัติ รุน 4TE ยี่หอ AQUA ประเทศสหรัฐอเมริกา

วิธีการสกัด
การสกัดสารแบบหยาบดวยซอกหเลต (Soxhlet 

Extraction)
สกดัตัวอยางดวยเครือ่งอตัโนมัตติามวธิกีารสกดัสาร

แบบหยาบดวยซอกหเลต (Soxhlet Extraction) โดยใช
น้ำกลั่น เอทานอล (50 เปอรเซ็นต) และเอทานอล (99.99 
เปอรเซ็นต) เปนตัวทำละลายในอัตราสวน 1 ตอ 4 ทำการ
สกัดเปนเวลา 30 นาที สารละลายที่สกัดไดนำไประเหย
ตัวทำละลายออกดวยอางควบคุมอุณหภูมิ 60±5 องศา
เซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง จากนั้นนำมาการวัดปริมาณสาร
ประกอบกลุมฟนอลลิกทั้งหมด โดยวิธี Folin-Ciocaltue 
assay และการวัดคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระในการขจัด
อนุมูล ดวยวิธี Radical scavenging assay (DPPH) 
ตอไปเลยทันที

การวดัปรมิาณสารประกอบกลุมฟนอลลกิทัง้หมด โดยวธิี 
Folin-Ciocaltue assay

การวัดปริมาณสารประกอบฟนอลลิกรวมทั้งหมด
ของสารสกดั ดวยการเตมิสารละลายโฟลนิ ซโิอแคลทรูเีอเจนต 
ที่อางอิงมาจาก (Kahkonen et al., 1999) โดยเตรียม
สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก เขมขน 100 ไมโครกรัม
ตอมิลลิลิตร นำมาเจือจางใหมีความเขมขนในชวง 0-100 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ปเปตสารละลายมาตรฐานหรือ
สารตัวอยาง จำนวน 0.5 มิลลิลิตร เติมสารละลายโฟลิน 
ซิโอแคลทูรีเอเจนต 2.5 มิลลิลิตร และเขยาใหเขากัน เติม
สารละลายโซเดียมคารบอเนต จำนวน 2.0 มิลลิลิตร ทิ้งไว
ในทีมื่ด 1 ชัว่โมง นำไปวดัคาการดดูกลนืแสงที ่765 นาโนเมตร 
ดวยเครือ่งสเปกโตรโฟโตรมเิตอร รุน SP830 ยีห่อ Metertech 
ประเทศไตหวนั นำคาการดูดกลืนแสงท่ีไดของการสกัดจาก
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เมล็ดกญัชงดวยซอกหเลต มาเทียบกับกราฟมาตรฐานของ
กรดแกลลิก (Gallic acid equivalent; GAE) แลวนำมา
คำนวณปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม หนวยเปน
มิลลิกรัมสมมูลของแกลลิกตอพืชแหง 1 กรัม (mg GAE/g)

การวัดคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระในการขจัดอนุมูล 
ดวยวิธี Radical scavenging assay (DPPH)

การวัดคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระในการขจัดอนุมูล 
ดวย 2,2- ไดฟนลิ-1-ไพคริลไฮดราซิล (ดดัแปลงวิธกีารจาก 
Duan et al., 2007) โดยเตรียมสารละลายมาตรฐาน
โทรลอกซ เขมขน 500 ไมโครกรัมตอมลิลลิติร นำมาเจอืจาง
ใหมคีวามเขมขนในชวง 0-10 ไมโครกรมัตอมลิลิลติร ปเปต
สารละลายมาตรฐานหรือตัวอยาง จำนวน 1.0 มลิลลิติร เติม 
2,2- ไดฟนลิ-1-ไพครลิไฮดราซลิ จำนวน 1.0 มลิลลิติร และ
เขยาใหเขากนั ทิง้ไวในทีม่ดื 10 นาท ีนำไปวัดคาการดดูกลนื
แสงท่ี 517 นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตรมิเตอร 
รุน SP830 ยี่หอ Metertech ประเทศไตหวัน นำคาการ
ดดูกลนืแสงทีไ่ดของการสกดัจาก มาเทยีบกบักราฟมาตรฐาน
ของโทรลอกซ (trolox) แลวนำมาคำนวณปริมาณสารตาน
อนุมูลอิสระ หนวยเปนมิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซตอ
พืชแหง 1 กรัม (mg trolox/g)

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
งานวิจยันีท้ำการทดลอง 3 คร้ัง ขอมลูแสดงในรูปแบบ

ของคาเฉล่ีย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความ
แตกตางทางสถิตทิีร่ะดับความเช่ือมัน่รอยละ 95  (p < 0.05) 
โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป R ขอมูลถูกเปรียบเทียบระหวาง
กลุม ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-
way analysis of variance; ANOVA) และทดสอบ

ภายหลังจากการวิเคราะหโดยใช Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) เปรยีบเทยีบความแตกตางของแตละ
กลุม ที่คา p ≤ 0.05 แสดงความแตกตางอยางมีระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ

ผลการวิจัยและวิจารณ
การประเมินคุณคาทางโภชนาการของเมล็ดกัญชง
สายพันธุ RPF 1

จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีโดยประมาณ
ของเมลด็กญัชงสายพนัธุ RPF 1 พบวามอีงคประกอบทางเคมี
แสดงในดงั Table 1 โดยจากผลการทดลองพบวาเปนเมลด็
กญัชงมคีณุคาทางโภชนาการสูงโดยมีปรมิาณโปรตีนสงูกวา
ในไขไก (รอยละ 12.5) (Rhault-Godbert et al., 2019) 
ในเมล็ดถั่วบราซิล (รอยละ 14.47) (Lima et al., 2021) 
ในเมล็ดอัลมอนด (รอยละ 24.95) (Lima et al., 2021) 
และในเมล็ดถั่ว (รอยละ 14.8) (Voleka et al., 2018) 
ผลจากการวิจัยพบวา หากตองการโปรตีนสูง เมล็ดกัญชง
เปนทางเลอืกหนึง่ทีเ่ปนโปรตนีมาจากพชื หากเปรียบเทยีบ
กับตนทุนโปรตีนที่มีจากการเล้ียงสัตวมีตนทุนการผลิต
ทีต่ำ่กวา รวมท้ังมีปรมิาณไขมันสงู ซึง่สวนมากจัดอยูในกลุม
ไขมันที่ไมอิ่มตัวประกอบดวยโอเมกา 6 ตอโอเมกา 3 
ในสดัสวน 3 ตอ 1 ทีเ่หมาะกบัรางกาย (Pinmanee, 2019) 
รวมท้ังเม่ือทำการวิเคราะหปริมาณความช้ืนจากเมล็ด
กญัชงไมเกินรอยละ 10 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับที่ 425 วาดวยคุณภาพเมล็ดกัญชงที่เปนอาหาร จาก
ผลการทดลองพบวาเมล็ดกัญชงสายพันธุ RPF 1 มีคุณคา
ทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะโปรตีนและไขมัน ทำให
ไดทราบขอมูลเบื้องตนหาแนวโนมกลุมผลิตภัณฑอาหาร
ที่จะแปรรูปตอไปในอนาคต

Table 1  Chemical compositions of hemp seed

Parameter Contain in Hemp seed (%)

Moisture
Ash
Protein
Fat
Fiber
Carbohydrate
aw

5.81±0.25
5.12±0.08
36.87±0.75
24.43±0.15
12.04±2.06
20.99±2.44
0.65±0.00

Remarks: * The results are presented as the mean ± standard deviation (n = 3)
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ผลของตวัทำละลายตอการวดัคณุสมบตัติานอนมุลูอสิระ
ในการขจัดอนุมูลอิสระในเมล็ดกัญชงสายพันธุ RPF 1

จากการศึกษาการวัดคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ
ในการขจัดอนมุลูอสิระ โดยวิธ ี  Radical scavenging assay 
(DPPH) ของสารสกดัเมลด็กญัชงสายพนัธุ RPF 1 สกัดดวย
วธิ ีSoxhlet Extraction พบวาการสกดัดวย 99.99 เปอรเซ็นต 
เอทานอล ใหปรมิาณสารตานอนมุลูอสิระสงูทีส่ดุ ตามดวย 
น้ำกลั่น และ 50 เปอรเซ็นต เอทานอล (Table 2) โดยมี
ความแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) จาก
ผลการทดลองสอดคลองกับงานวิจัยของ (Elfadil et al., 
2021) ที่พบสารตานอนุมูลอิสระ 18.37 มิลลิกรัมสมมูล
ของโทรลอกซตอกรัม จากการสกัดดวยตัวทำละลาย

เอทานอลตอน้ำในสัดสวน 80:20 โดยปริมาตร และ
งานวิจัยของ (Alon Estebanso et al., 2022) พบสาร
ตานอนุมูลอิสระทั้งหมด 8 สายพันธุอยูในชวง 19.1-33.7 
มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซตอกรัม โดยคุณสมบัติตาน
อนุมูลอิสระจากงานวิจัยที่ผานมาใชเมล็ดกัญชงสายพันธุ
จากตางประเทศใชตวัทำละลายสกดัทีแ่ตกตางกนั แตการวดั
คณุสมบตัติานอนมุลูอสิระในการขจดัอนมุลูโดยวธิ ีRadical 
scavenging assay (DPPH) เดียวกัน จากผลการทดลอง
พบวาเมล็ดกญัชงสายพันธุ RPF 1 มคีณุสมบัตติานอนุมลูอสิระ
เปนขอมูลเบ้ืองตนสำหรับการศึกษาสารตานอนุมูลอิสระ
ในการศึกษาครั้งตอไป รวมถึงเปนขอมูลในการวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

Table 2 Antioxidant activity of various solvent extracts of hemp seed in DPPH radical scavenging assay

Solvent extract Antioxidant content (mg Trolox eq./g)

99.99% Ethanol
50% Ethanol
water

80.21±1.35 a

72.95 ±0.29 c

78.35±0.22 b

Remarks: * The results are presented as the mean ± standard deviation (n = 3)
 * Different letters in the same column indicate significant differences (p < 0.05) between groups

ผลของตัวทำละลายตอสารประกอบกลุมฟนอลลิก
ทั้งหมดในเมล็ดกัญชงสายพันธุ RPF 1

จากการศึกษาหาปริมาณกลุมสารประกอบฟนอลิก
ทัง้หมดโดยวิธ ีFolin-Ciocaltue assay ของสารสกัดเมลด็
กัญชงสายพันธุ RPF 1 พบวาสารสกัดโดยวิธี Soxhlet 
Extraction โดยใชน้ำกลั่น เอทานอล (50 เปอรเซ็นต) และ 
เอทานอล (99.99 เปอรเซ็นต) เปนตัวทำละลายใน
อัตราสวน 1 ตอ 4 พบวาการสกัดดวยน้ำกล่ันใหปริมาณ
สารประกอบกลุมฟนอลลิกทั้งหมดสูงที่สุด (Table 3) จาก
ผลการทดลองสอดคลองกับงานวิจัยของ (Elfadil et al., 
2021) ทีพ่บสารประกอบกลุมฟนอลลิกทัง้หมด 16.67±0.01 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอ 100 กรัม จากการสกัด
ดวยตัวทำละลาย เอทานอลตอน้ำในสัดสวน 80:20 โดย
ปริมาตร และงานวิจัยของ (Alon Estebanso et al., 
2022) พบสารประกอบกลุมฟนอลลิกทั้งหมด 8 สายพันธุ
อยูในชวง 0.66-1.25 มิลลิกรัมตอกรัม โดยปริมาณ
กลุมสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด จากงานวิจัยที่ผานมาใช
เมล็ดกัญชงสายพันธุจากตางประเทศใชตัวทำละลายสกัด

ที่แตกตางกัน แตการปริมาณกลุมสารประกอบฟนอลิก
ทั้งหมดโดยวิธี Folin-Ciocaltue assay เดียวกัน ปริมาณ
กลุมสารประกอบฟนอลกิซึง่ในการศึกษาครัง้นีท้ำการสกดั
ดวยวิธี Soxhlet Extraction ภายใตสภาวะควบคุมเดียว
เทานั้น จากผลการทดลองพบวาสารประกอบฟนอลลิก
มคีวามไมคงตวัหากมกีารปรบัเปลีย่นระยะเวลาและอณุหภมูิ
ในการสกัด สดัสวนตัวทำละลายหรือชนิดตวัทำละลายท่ีใช
สกัดอาจจะใหมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตรงกับงานวิจัยที่ผานมา 
(Toma et al., 2001) และ (Alon Estebanso et al., 
2022) อีกทั้งสารตานอนุมูลอิสระและสารประกอบกลุม
ฟนอลลิกที่สกัดดวยสารละลายเอทานอลของกัญชง
ไมกะเทาะเปลือก 8 สายพันธุและกัญชงกะเทาะเปลือก
ทางการคา 8 สายพันธุ พบวาเปลือกของกัญชงมีผลตอ
กลุมสารตานอนุมูลอิสระ (Shen et al . ,  2020) 
ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของงานวิจัยที่ออกมา 
เนื่องจากในการทดลองคร้ังนี้ใชเมล็ดกัญชงที่ไมกะเทาะ
เปลือกในการทดลอง
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Table 3 Total phenolic content of various extract of hemp seed

Solvent extract Total phenolic content (mg Gallic acid eq./g)

99.99% Ethanol
50% Ethanol
water

28.87±0.00 c

78.87±0.00 b

87.98±0.54 a

Remarks: * The results are presented as the mean ± standard deviation (n = 3)
 * Different letters in the same line indicate significant differences (p < 0.05) between samples

สรุปผลการวิจัย
จากการประเมินคุณคาทางโภชนาการของเมล็ด

กัญชงสายพันธุ RPF 1 พบวามีคุณคาทางโภชนาการสูง
โดยเฉพาะโปรตีนและไขมันเม่ือเปรียบเทียบในอาหารชนิด
อื่น ๆ จากการวิเคราะหสารสำคัญเบื้องตน ไดพบกลุม
สารประกอบฟนอลลิก และพบวามีคุณสมบัติการตาน
ออกซิเดช่ันเม่ือทำการการวัดคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ
ในการขจัดอนมุลูอสิระ โดยวิธ ีRadical scavenging assay 
(DPPH) จากผลการทดลองพบวา สารสกดัจากเมลด็กัญชง
สายพันธุ RPF 1 ทั้ง 3 ชนิดพบปริมาณกลุมสารประกอบ
ฟนอลลิกแตกตางกัน โดยสารประกอบกลุมฟนอลลิก
ทัง้หมดทีส่กดัดวยนำ้ใหปรมิาณทีส่งูทีส่ดุ (87.98 มลิลกิรมั
สมมูลของกรดแกลลิกตอกรัม) และพบวาคุณสมบัติ
ตานอนุมูลอิสระในการขจัดอนุมูลอิสระ DPPH ที่สกัดดวย
เอทานอล (99.99 เปอรเซ็นต) ใหปริมาณที่สูงที่สุด (80.21 
มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซตอกรัม) จากผลการทดลอง
สรุปไดวาเอทานอล (99.99 เปอรเซ็นต) เปนตัวทำละลาย
ที่มีประสิทธิภาพสูงที่สามารถนำไปใชในการสกัดสารตาน
อนุมูลอิสระในเมล็ดกัญชง แตในทางกลับกันหากตองการ
สกัดสารฟนอลิกใหไดปริมาณสูง น้ำกลั่นอาจเปนตัวเลือก
ที่มีประสิทธิภาพมากกวา ซึ่งผลจากงานวิจัยนี้สามารถ
ใชเปนขอมูลเบ้ืองตนประกอบเพ่ือการสกัดสารสำคัญ 
รวมถึงการใชประโยชนเมล็ดกัญชงตอทั้งการวิจัยพัฒนา
ผลิตภัณฑ และการแปรรูปเมล็ดเพื่อการบริโภคตอไป
ในอนาคต
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