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Abstract 
This research aimed to study: (1) personal, economic, and social factors; (2) consumption behaviors; 

(3) perceived benefits; and (4) marketing mix (4Ps) requirements, as well as to (5) compare factors influencing 
the demand for plant-based protein consumption among the population in Hat Yai district, Songkhla province. 
The sample consisted of 400 residents selected through accidental sampling. Data were collected using a 
questionnaire and analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA 
(F-test), and Least Significant Difference (LSD) for post-hoc pairwise comparisons. The results indicated that 
the majority of respondents were female (71.3%), aged 29 years or younger (38.0%), held a bachelor’s degree 
(45.8%), and were employed in private companies (22.0%). Regarding consumption behavior, most plant-based 
protein consumers preferred alternative milk products for weight control, while non-consumers reported that 
preference for the taste of real meat was the main barrier to adoption. Perceived benefits of consuming plant-based 
protein were rated at a high level, particularly in the economic and social dimensions (Mean = 0.86). Regarding 
marketing mix requirements, price was the most important factor (Mean = 4.78), with respondents indicating  
a preference for prices to be comparable to or lower than conventional meat, followed by product attributes 
(Mean = 4.67), particularly taste and safety standards. Hypothesis testing revealed that differences in personal 
factors, consumption behaviors, and perceived benefits significantly affected the demand for plant-based 
protein products at the 0.05 and 0.01 levels of statistical significance. 
Keywords: Demand for consumption, plant-based protein, consumer behavior, marketing mix 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม 2) พฤติกรรมการบริโภค  

3) การรบัรูป้ระโยชน ์4) ความตอ้งการส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) และ 5) เปรียบเทียบปัจจยัที่มีผลต่อความตอ้งการ
การบริโภคผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืช (plant-based protein) ของประชากรในพืน้ที่อ  าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนในพืน้ที่ จ านวน 400 คน โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (accidental sampling) เครื่องมือที่ใช ้
คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ  t-test, F-test 
(One-way ANOVA) และการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 71.3 มีอาย ุ29 ปี หรือต ่ากว่า รอ้ยละ 38.0 จบปรญิญาตรี รอ้ยละ 45.8 และเป็นพนกังานบรษิัทเอกชน รอ้ยละ 22.0 
ดา้นพฤติกรรม พบว่า ผู้ที่บริโภคส่วนใหญ่นิยมรบัประทานกลุ่มนมทางเลือกเพื่อควบคุมน า้หนัก ส่วนกลุ่มผูไ้ม่บริโภค  
ระบุอุปสรรคส าคัญ คือ ชื่นชอบรสชาติเนือ้สัตวจ์ริงมากกว่า ดา้นการรบัรูป้ระโยชน ์พบว่า อยู่ในระดับมากในมิติเศรษฐกิจ 
และสังคม (Mean = 0.86) ส าหรบัความตอ้งการส่วนประสมทางการตลาด ผูบ้ริโภคใหค้วามส าคัญกับปัจจัยดา้นราคา 
เป็นล าดบัแรก (Mean = 4.78) โดยตอ้งการราคาใกลเ้คียงหรือถกูกว่าเนือ้สตัวป์กติ รองลงมา คือ ดา้นผลิตภณัฑ ์(Mean = 4.67) 
ที่เนน้รสชาติและมาตรฐานความปลอดภยั ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล พฤติกรรมการบริโภค 
และการรบัรูป้ระโยชนท์ี่แตกต่างกัน ส่งผลต่อความตอ้งการบริโภคผลิตภัณฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืชแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ 0.01 
ค าส าคัญ: ความตอ้งการบรโิภค  โปรตีนจากพืช  พฤติกรรมผูบ้รโิภค  ส่วนประสมทางการตลาด 
 
ค าน า 

ปัจจุบนัระบบอาหารโลกก าลงัเผชิญกับความ
ทา้ทายครัง้ส าคญัจากการเพิ่มขึน้ของจ านวนประชากร
และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อความมั่นคงทางอาหาร (food security) การ
ผลิตโปรตีนจากภาคปศุสัตวแ์บบดัง้เดิมถือเป็นหนึ่งใน
สาเหตุหลักที่สรา้งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก วิกฤตการณ์ดังกล่าวจึงเป็น
แรงผลักดันส าคัญใหเ้กิดนวัตกรรม "โปรตีนทางเลือก" 
(alternative protein) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โปรตีนจากพชื 
(plant-based protein) ซึ่งถือเป็นการน าผลผลิตทางการ
เกษตรมาแปรรูปด้วยเทคโนโลยีเพื่อสรา้งมูลค่าเพิ่ม 
(high value-added) เพื่อเป็นทางออกที่ยั่งยืน (Michel 
et al., 2021) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบ้ริโภค
ทั่วโลกก าลงัเปล่ียนแปลงสู่การเป็นมงัสวิรตัิแบบยืดหยุ่น 
(flexitarian) มากขึน้ ส่งผลใหต้ลาดอาหารแห่งอนาคต 
(future food) โดยเฉพาะอาหารจากพืช (plant-based 
food) เติบโตอย่างรวดเร็ว โดยคาดว่ามูลค่าตลาดโลก

จะเพิ่มจาก 14.2 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัในปี พ.ศ. 2568 
เป็น 44.2 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัในปี พ.ศ. 2578 หรือมี
อัตราการเติบโตเฉล่ียรอ้ยละ 12 ต่อปี (CAGR) ขณะที่
ประเทศไทยมีมูลค่าตลาดอาหารจากพืชประมาณ 
45,000 ลา้นบาทในปี พ.ศ. 2567 และคาดว่าจะเพิม่เป็น 
49,500 ลา้นบาทในปี พ.ศ. 2568 หรือเติบโตรอ้ยละ 10 
(Office of Trade Policy and Strategy, 2025) แนวโนม้
ดังกล่าวสะท้อนถึงโอกาสการเติบโตของอุตสาหกรรม
อาหารแห่งอนาคตที่ตอบสนองต่อความตอ้งการดา้น
สขุภาพ ความยั่งยืน และการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
ของผูบ้รโิภค ส่งผลใหร้ฐับาลไทยก าหนดใหอ้ตุสาหกรรม
อาหารแห่งอนาคตเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมเป้าหมาย
ภายใต้โมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green 
economy) เพื่อยกระดบัขีดความสามารถในการแข่งขนั
ของประเทศ เพิ่มมูลค่าสินคา้เกษตร และผลักดันภาค
การเกษตรไทยสู่การผลิตนวตักรรมอาหารที่มีมูลค่าสงู 
(Office of the National Economic and Social Development 
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Council, 2021) การจะบรรลเุป้าหมายดงักล่าว จ าเป็นตอ้ง
บูรณาการห่วงโซ่คุณค่าทางการเกษตร (agricultural 
value chain) อย่างเป็นระบบ โดยใชค้วามตอ้งการของ
ตลาดเป็นตวัน า (demand-pull) อย่างไรก็ตาม แมต้ลาด
ผลิตภณัฑโ์ปรตีนจากพืชจะมีแนวโนม้การเติบโตที่สดใส 
แต่การขยายฐานผู้บริ โภคในวงกว้างยังคงเผชิญ
ขอ้จ ากัดหลายประการ โดยเฉพาะขอ้จ ากัดเรื่องราคาที่
สงูกว่าเนือ้สตัวป์กติ (price premium) รวมถึงความกงัวล
ด้านรสชาติและเนื ้อสัมผัสที่ผู้บริโภคยังคงยึดติดกับ
เนือ้สัตวจ์ริง นอกจากนี ้การตัดสินใจซือ้ของผู้บริโภค 
ในยุคปัจจุบันมีความซบัซอ้นมากขึน้ โดยไดร้บัอิทธิพล
จากการรับรูป้ระโยชน์ การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร และ
การตอบสนองต่อส่วนประสมทางการตลาด (marketing 
mix) ที่ครอบคลุมทั้งด้านผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทาง 
การจดัจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด (Kotler and 
Armstrong, 2018; Paepuang and Choompolsathien, 
2023)  

อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เป็นศนูยก์ลาง
เศรษฐกิจ การคา้ มีลักษณะสังคมเมืองและสังคมพหุ
วฒันธรรม ประชาชนมีก าลงัซือ้และความตระหนกัดา้น
สุขภาพเพิ่มขึน้ จึงมีศักยภาพในการเป็นตลาดน าร่อง
ส าหรบัผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืช อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยในช่วงปี ค.ศ. 2022 - 2025 ส่วนใหญ่ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑโ์ปรตีนจากพืชในพืน้ที่
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล หรือมุ่งอธิบายปัจจัย
ดา้นทศันคติ ความตัง้ใจซือ้ และการยอมรบัของผูบ้รโิภค 
(Jutatipat and Saichana, 2023; Nintiem and Lekmat, 
2024) ขณะที่ยงัขาดการศกึษาที่บรูณาการความสมัพนัธ์
ระหว่างการรับรูป้ระโยชน์ของผลิตภัณฑ์ (perceived 
benefits) ส่วนประสมทางการตลาด (marketing mix) 
และห่วงโซ่คุณค่าทางการเกษตร (agricultural value 
chain) ที่มีต่อความต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์โปรตีน
ทางเลือกจากพืชในบริบทของเมืองภูมิภาคภาคใต ้ซึ่งมี 
 

บริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่แตกต่าง
จากพืน้ที่เมืองหลวง ดงันัน้ การศึกษาครัง้นีเ้พื่ออธิบาย
ปัจจัยที่ก าหนดความต้องการบริโภคในพื ้นที่อ  าเภอ
หาดใหญ่ ซึ่งจะเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ ์การวางกลยุทธ์การตลาด และการส่งเสริม
ห่วงโซ่คุณค่าอาหารแห่งอนาคตในระดับภูมิภาค  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยพื ้นฐานส่วนบุคคล
เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมการบริโภค การรับรู ้
ประโยชน์ ความต้องการส่วนประสมทางการตลาด 
(4Ps) และเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อความตอ้งการ
การบริ โภคผ ลิตภัณฑ์โปรตี นทาง เ ลือกจากพื ช  
ของประชากรในพืน้ที่อ  าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
เพื่อเป็นแนวทางให้แก่หน่วยงานส่งเสริมการเกษตร 
เกษตรกร และวิสาหกิจชุมชน ในการวางแผนการผลิต
และการจดัการวตัถดุิบทางการเกษตรตน้น า้ใหส้ามารถ
น ามาแปรรูปเป็นนวัตกรรมอาหารที่สอดคล้องกับ
พฤติกรรมและส่วนประสมทางการตลาดของผู้บริโภค 
ซึ่งจะช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและสรา้ง
ความเขม้แข็งใหแ้ก่ห่วงโซ่คณุค่าทางการเกษตรไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
อุปกรณแ์ละวิธีการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ ประชาชนที่มีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีขึน้ไป ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
ซึ่งเป็นศูนยก์ลางเศรษฐกิจและสังคมพหุวัฒนธรรมของ
ภาคใตต้อนล่าง มีความพรอ้มดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานและ
วิถีชีวิตเมืองที่เอือ้ต่อการยอมรบันวตักรรมอาหาร จ านวน 
405,093  คน (Department of Provincial Administration, 
2024) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ตามสูตรของ 
Yamane (1967) ที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 เนื่องจาก
ไม่สามารถจดัท ากรอบรายชื่อประชากรทั้งหมดได ้ผูว้ิจยั
จึงใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (accidental  
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sampling) โดยเก็บข้อมูลจากประชาชนที่อาศัย หรือ
เดินทางมาใช้บริการในพื ้นที่อ  าเภอหาดใหญ่และมี 
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี ้ ได้ด  าเนินการ 
เก็บข้อมูลในพื ้นที่สาธารณะ ศูนย์กลางกิจกรรมของ 
เมืองหลายแห่ง และเก็บข้อมูลออนไลน์ เพื่ อให้ได้ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายและช่วยลดความ 
เอนเอียง (bias) ของข้อมูล ดังนี ้ 1) เก็บข้อมูลออฟไลน์ 
(200 ชุด) เก็บข้อมูลในพื ้นที่ศูนย์กลางกิจกรรมและ 
ย่านเศรษฐกิจของอ าเภอหาดใหญ่ ไดแ้ก่ หา้งสรรพสินคา้ 
ตลาดสด มหาวิทยาลยั และชมุชนเมือง และ 2) เก็บขอ้มลู
ออนไลน ์(200 ชุด): เก็บขอ้มลูผ่านกลุ่มสังคมออนไลน ์
เพจที่เก่ียวข้องกับอาหารและสุขภาพในพื ้นที่อ  าเภอ
หาดใหญ่ และเครือข่ายส่ือสงัคมออนไลนข์องผูว้ิจยั  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม ที่ ผู้วิจัยพัฒนาขึ ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคอาหาร
ทางเลือกและโปรตีนจากพืช ประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ 
1) ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล 2) พฤติกรรมการบริโภค  
3) การรบัรูป้ระโยชน ์4) ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 
(4Ps) (Kotler and Armstrong, 2018) และ 5) ขอ้เสนอแนะ
การทดสอบเครื่องมือท าโดยการน าแบบสอบถามไป
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื ้อหา (content validity) 
โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งพบว่า ขอ้ค าถามมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
(IOC) มากกว่า 0.5 ทุกขอ้ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด จากนัน้
น าแบบสอบถามไปทดสอบ (try out) กบัผูบ้รโิภคที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะหห์าค่าความ
เชื่อมั่น (reliability) โดยขอ้ค าถามดา้นการรบัรูป้ระโยชน์
ใชส้ตูร Kuder-Richardson (KR-20) ไดค้่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.889 และข้อค าถามด้านความต้องการส่วน
ประสมทางการตลาดใช้สัมประสิท ธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha) ไดค้่าเท่ากบั 0.924 ซึ่ง 
 

ผ่านเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด ส าหรบัการวดัระดบัการ
รบัรูป้ระโยชนข์องการบริโภคผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือก
จากพืช มีลักษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) โดยใหผู้ต้อบเลือกประเมินว่า "รู"้ หรือ "ไม่รู"้ 
ส่วนความตอ้งการส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ที่มี
ผลต่อความต้องการการบริโภคผลิตภัณฑ์โปรตีน
ทางเลือกจากพืช ประกอบดว้ย 4 ดา้น รวมขอ้ค าถาม
ทั้งสิน้ 22 ข้อ แบ่งเป็นด้านผลิตภัณฑ์ จ านวน 6 ข้อ  
ดา้นราคา จ านวน 5 ข้อ ดา้นช่องทางการจัดจ าหน่าย 
จ านวน 5 ขอ้ และดา้นการส่งเสรมิการตลาด จ านวน 6 ขอ้ 
วัดระดับความตอ้งการออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สดุ ตามช่วงคะแนนเฉล่ีย 
ดงันี ้ 
 4.21 - 5.00 หมายถึง มีความต้องการอยู่ใน
ระดบัมากที่สดุ  

 3.41 - 4.20 หมายถึง มีความต้องการอยู่ใน
ระดบัมาก  

 2.61 - 3.40 หมายถึง มีความต้องการอยู่ใน
ระดบัปานกลาง  
 1.81 - 2.60 หมายถึง มีความต้องการอยู่ใน
ระดบันอ้ย  

 1.00 - 1.80 หมายถึง มีความต้องการอยู่ใน
ระดบันอ้ยที่สดุ 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
(1) สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ใชอ้ธิบาย
ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล
ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม พฤติกรรมการบริโภค การรบัรู ้
ประโยชน์ และความตอ้งการบริโภคผลิตภัณฑโ์ปรตีน
ทางเลือกจากพืช โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูป 
ของค่าความถ่ี (frequency) ค่ารอ้ยละ (percentage) 
ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation; S.D.) และ (2) สถิติเชิงอนุมาน (inferential  
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statistics) ใชท้ดสอบสมมติฐานเพื่อศกึษาความแตกต่าง
ของความต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือก
จากพืช จ าแนกตามปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล พฤติกรรม
การบรโิภค และการรบัรูป้ระโยชน ์โดยใชก้ารทดสอบค่าที 
(independent samples t-test) ส าหรบัตวัแปรที่มี 2 กลุ่ม 
และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way 
analysis of variance; One-way ANOVA) ส าหรบัตวัแปร
ที่มีมากกว่า 2 กลุ่ม กรณีที่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธี 
Least Significant Difference (LSD) โดยก าหนดระดับ
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 และ 0.01 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ ์
ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคม 

ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสงัคม 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 71.3 
มีอายุ 29 ปีหรือต ่ากว่า รอ้ยละ 38.0 ส าเร็จการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี รอ้ยละ 45.8 มีสถานภาพโสด รอ้ยละ 
60.5 และประกอบอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน รอ้ยละ 
22.0 โดยกลุ่มตัวอย่างมีรายไดเ้ฉล่ีย 10,001 - 20,000 
บาท/เดือน (รอ้ยละ 30.0) มีรายจ่ายเฉล่ีย 10,001 - 20,000 
บาท/เดือน (รอ้ยละ 31.8) ส่วนใหญ่มีรูปแบบการรบัประทาน
อาหารแบบปกติหรือทานทุกอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 80.5 
(Table 1)

 
Table 1 Personal, economic, and social factors of respondents  

(n=400) 

Personal, economic, and social factors n % 

Gender   
Female 285 71.3 
Male 115 28.7 

Age (years)   
29 or below 152 38.0 
30 - 43 116 29.0 
44 or above 132 33.0 

Educational level   
Bachelor's degree 
Lower than a bachelor's degree 

183 
176 

45.8 
44.0 

Higher than a bachelor's degree 41 10.2 
Marital status   

Single 242 60.5 
Married/other 158 39.5 
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Table 1 Personal, economic, and social factors of respondents (Cont.) 
 

Personal, economic, and social factors n % 

Occupation   
General laborer/other 96 24.0 
Private company employee 88 22.0 
Business owner/self-employed 75 18.8 
Student 73 18.3 
Government/state enterprise 68 17.0 

Average monthly income (Baht/month)   
Below 10,000 76 19.0 
10,001 - 20,000 120 30.0 
20,001 - 35,000 95 23.8 
35,001 - 50,000 72 18.0 
Above 50,000 37 9.2 

Average monthly expenditure (Baht/month)   
Below 10,000 107 26.8 
10,001 - 20,000 127 31.8 
20,001 - 35,000 90 22.5 
35,001 - 50,000 55 13.8 
Above 50,000 21   5.3 

Dietary pattern   
       Omnivorous (normal diet) 322 80.5 
       Flexitarian/Vegetarian 78 19.5 

 

พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนทางเลอืกจากพชื 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริโภคปัจจุบัน (ร ้อยละ 

48.0) นิยมบริโภคกลุ่มนมทางเลือกมากที่สุด (รอ้ยละ 

47.4) เหตผุลหลกัเพื่อควบคมุน า้หนกัและรูปรา่ง (รอ้ยละ 

31.8) ซือ้จากรา้นสะดวกซือ้ (รอ้ยละ 38.0) ปัจจยัที่มีผล

ต่อการตัดสินใจมากที่สุด คือ รสชาติและเนื ้อสัมผัส 

(ร ้อยละ 33.3) ส่วนกลุ่มที่ ไม่บริโภค (ร้อยละ 52.0) 

ส าคัญที่สุด คือ ชื่นชอบรสชาติเนื ้อสัตว์จริงมากกว่า 

(รอ้ยละ 30.8) และจะยอมเปิดใจทดลองหากผลิตภณัฑ์

มีรสชาติและรสสมัผสัเหมือนเนือ้สตัวจ์รงิจนแยกไม่ออก 

(รอ้ยละ 30.3) (Table 2) 
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Table 2 Consumption behavior of plant-based alternative protein products  
(n=400) 

Consumption Behavior of plant-based n % 
Consumption status   
       Consumers 
       Non-consumers 

192 
208 

48.0 
52.0 

Consumers (n=192)   
       Most preferred type (alternative dairy) 91 47.4 
       Main reason (weight and shape control) 61 31.8 
       Purchase location (convenience stores) 73 38.0 
       Decision factor (Taste and texture) 64 33.3 
Non-consumers (n=208)   
       Major barrier (preference for real meat taste) 64 30.8 
       Opening factor (indistinguishable taste and texture) 63 30.3 

 
การรับรู้ประโยชนข์องโปรตีนทางเลือกจากพืชของ
ผู้บริโภค 

การรบัรูป้ระโยชนข์องโปรตีนทางเลือกจากพืช
ของกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย = 0.66) ด้านเศรษฐกิจและสังคมมีการรับรู ้

สูงสุดในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย = 0.86) รองลงมา คือ 
ประโยชน์ต่อสุขภาพ (ค่าเฉล่ีย = 0.58) และประโยชน์
ต่อสิ่งแวดลอ้ม (ค่าเฉล่ีย = 0.53) ซึ่งรบัรูร้ะดบัปานกลาง
เช่นกนั (Table 3) 

 
Table 3 Consumers' perceived benefits of plant-based alternative protein products  

(n=400) 

Perceived benefits of plant-based alternative protein 𝒙̅ S.D. Interpretation 

Health benefits 0.58 0.293 Moderate 

Environmental benefits 0.53 0.355 Moderate 

Economic and social benefits 0.86 0.201 High 

Total Average 0.66 0.239 Moderate 
 
ความต้องการบริโภคผลิตภัณฑโ์ปรตีนทางเลือก
จากพืช 

ความตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือก
จากพืช ส าหรบัผูเ้คยบรโิภค พบว่า ภาพรวมมีความตอ้งการ
อยู่ในระดบัมากที่สดุ (ค่าเฉล่ีย = 4.48) โดยผูบ้ริโภคให้
ความส าคญักบัดา้นราคาเป็นล าดบัแรก (ค่าเฉล่ีย = 4.78) 

ตอ้งการใหม้ีราคาเหมาะสมกบัคณุภาพ และถกูกว่าหรือ
ใกล้เคียงกับเนื ้อสัตว์ทั่วไป รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์ 
(ค่าเฉล่ีย = 4.67) ดา้นการส่งเสริมการตลาด (ค่าเฉล่ีย 
= 4.26) และช่องทางการจดัจ าหน่าย (ค่าเฉล่ีย = 4.21) 
ตามล าดบั (Table 4) 
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Table 4 Demand for the consumption of plant-based alternative protein products  
(n=192) 

Demand for the consumption 𝒙̅ S.D. Level of requirement 

Product 4.67 0.43 Highest 

Price 4.78 0.30 Highest 

Place 4.21 0.53 Highest 

Promotion 4.26 0.49 Highest 

Total average 4.48 0.35 Highest 
Remarks: Evaluated only by current consumers of plant-based protein products 

 

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการ

ผู้บริโภคผลิตภัณฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืช 

จากการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความตอ้งการผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือกจากพืชของ

ประชาชนในพื ้นที่อ  าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

(Table 5) สามารถสรุปและวิจารณ์ประเด็นส าคัญได ้

ดงันี ้ 

1) ปัจจัยพื ้นฐานส่วนบุคคลด้านเศรษฐกิจ 

และสังคม ผลการวิจัยพบว่า อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส อาชีพ ผู้มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  

และรูปแบบการบริโภคอาหาร มีความแตกต่างกบัความ

ตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืชอย่าง

มีนยัส าคญัทางสถิติ (p ≤ 0.01 และ p ≤ 0.05) โดยเพศ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน และจ านวน

สมาชิกในครัว เรือน ไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นยัส าคญั ดงันัน้ จะเห็นไดว้่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์

ไม่สามารถอธิบายความตอ้งการของผูบ้รโิภคไดท้ัง้หมด 

แต่ลักษณะการด าเนินชีวิตและบริบททางสังคมมี

บทบาทส าคัญมากกว่า สอดคลอ้งกับงานของ Bryant 

and Sanctorum (2021) และ Apostolidis and McLeay 

(2016) ที่ รายงานว่าผู้บริ โภควัยหนุ่มสาวและผู้มี

การศึกษาสงูมีแนวโนม้เปิดรบัอาหารทางเลือกมากกว่า 

เนื่องจากมีความตระหนกัดา้นสขุภาพและส่ิงแวดลอ้มสูง 

ขณะเดียวกันผลที่ไม่พบความแตกต่างตามเพศและ

รายได้สอดคล้องกับ Nintiem and Lekmat (2024) ซึ่ง

ชีใ้หเ้ห็นว่า กระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพก าลัง

ขยายตวัในทกุกลุ่มประชากร 

2) พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนทางเลือก 

จากพืช ผลการศึกษาพบว่า ความถ่ีในการบริโภค 

ประเภทผลิตภณัฑ ์เหตผุลในการบรโิภค ช่องทางการซือ้ 

ปัจจัยในการตัดสินใจ และระดับราคาที่ซื ้อ มีผลต่อ

ความต้องการบริ โภคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

(p ≤ 0.01 และ p ≤ 0.05) แสดงใหเ้ห็นว่าประสบการณ์

และความคุน้เคยของผูบ้ริโภคมีอิทธิพลต่อระดับความ

ตอ้งการและความคาดหวงัต่อผลิตภณัฑ ์สอดคลอ้งกับ 

Michel et al. (2021)  และ  Siegrist and Hartmann 

(2020) ที่ระบวุ่า ประสบการณก์ารบรโิภคและคณุลกัษณะ

ดา้นรสชาติ เนือ้สัมผัส และความสะดวกในการหาซือ้ 

เป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดการยอมรับอาหารจากพืช 

นอกจากนี ้ ผลการศึกษายังสะท้อนว่า ผู้บริโภคที่มี

พฤติกรรมบริโภคเป็นประจ ามีแนวโนม้ตอ้งการผลิตภัณฑ์

ที่ตอบสนองความคาดหวงัดา้นคณุภาพและความคุม้คา่

มากกว่าผูท้ี่บรโิภคเป็นครัง้คราว 

3) การรบัรูป้ระโยชนข์องโปรตีนทางเลือกจาก

พืช พบว่า การรับรู ้ประโยชน์โดยรวมของผลิตภัณฑ์

โปรตีนทางเลือกจากพืชเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความ
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ต้องการบริโภคสูงที่สุด (p ≤ 0.01) แสดงให้เห็นว่า 

ผูบ้รโิภคที่รบัรูถ้ึงประโยชนด์า้นสขุภาพ ส่ิงแวดลอ้ม และ

เศรษฐกิจ มีแนวโนม้ตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑม์ากกว่า

กลุ่มที่มีการรับรู ้ประโยชน์ในระดับต ่า ผลการศึกษา

สอดคลอ้งกบั Onwezen et al. (2021) และ Bryant and 

Barnett (2018) ที่อธิบายว่า Perceived Benefits เป็น

ปัจจัยส าคัญที่ ส่งผลต่อการยอมรับและการบริโภค

อาหารทางเ ลือก โดยเฉพาะเมื่ อผู้บริ โภครับรู ้ว่า 

ผลิตภัณฑ์มีคุณค่าต่อสุขภาพและช่วยลดผลกระทบ 

ต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งหาดใหญ่เป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจ 

และสงัคมพหุวฒันธรรมของภาคใตต้อนล่าง ผูบ้ริโภคมี

โอกาสเขา้ถึงขอ้มลูดา้นสขุภาพและนวตักรรมอาหารสงู 

จึงให้ความส าคัญกับการรบัรูป้ระโยชน์ของผลิตภัณฑ์ 

ในการตดัสินใจบริโภคมากขึน้ ดงันัน้ การส่ือสารคุณค่า

ของผลิตภัณฑด์า้นสุขภาพ ความปลอดภัย และความ

ยั่ งยืน ควบคู่กับการสร้างความเชื่อมั่ นในคุณภาพ  

จะเป็นปัจจัยส าคัญในการเพิ่มความต้องการบริโภค

ผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืชอย่างยั่งยืน 

4) ความต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์โปรตีน

ทางเลือกจากพืช จากผลการวิจยัจาก (Table 5) พบว่า 

ความตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกจากพืช

ไดร้บัอิทธิพลจากปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภคอย่าง

มีนัยส าคัญ  (p ≤ 0.05 และ p ≤ 0.01)  โดยเฉพาะ

ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ที่พบว่า 

ผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญักับดา้นราคา (price) มากที่สดุ 

รองลงมา คือ ดา้น ผลิตภณัฑ ์(product) ซึ่งเนน้คณุภาพ 

รสชาติ และมาตรฐานความปลอดภยั สะทอ้นใหเ้ห็นว่า 

การตัดสินใจบริโภคยังอยู่บนพืน้ฐานของความคุม้ค่า 

(value for money) ควบคู่กับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Kotler et al. (2021) ที่ระบวุ่า 

ผู้บริโภคตัดสินใจซือ้โดยพิจารณาจากคุณค่าที่ได้รับ

เทียบกับราคา (perceived value) เ ป็นส าคัญ และ

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Michel et al. (2021) ที่ชีว้่า 

ความยอมรบัผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือกขึน้อยู่กับการ

รบัรูด้า้นคุณภาพและประสบการณก์ารบริโภคเป็นหลัก 

ในเชิงห่วงโซ่คุณค่าทางการเกษตร (agricultural value 

chain) สะทอ้นว่า การตอบสนองต่อความตอ้งการดา้น

ราคาและคุณภาพของผู้บริโภค จ าเป็นตอ้งอาศัยการ

พัฒนาตั้งแต่ต้นน ้าถึงปลายน ้า โดยเฉพาะการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตพืชโปรตีน (protein crops) การ

ลดต้นทุนวัตถุดิบผ่านเทคโนโลยีการเกษตร และการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในระดับฟารม์ เช่น 

GAP เพื่อให้สามารถส่งมอบวัตถุดิบที่มีคุณภาพใน

ตน้ทุนที่แข่งขันได ้การเชื่อมโยงระหว่างความตอ้งการ

ของตลาดปลายน า้กับการผลิตตน้น า้ดังกล่าว จะเป็น

กลไกส าคญัในการเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขนัของ

อุตสาหกรรมอาหารแห่งอนาคตอย่างยั่ งยืน และ

สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ BCG 

economy ของประเทศไทย (Office of the National 

Economic and Social Development Council, 2021)
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Table 5 Summary of hypothesis testing results comparing factors affecting the demand for plant-based 
alternative protein products 

 

Independent variables Statistic Value (t/F) p-value 
Personal, economic, and social factors    
   Gender t-test 1.535 0.126 
   Age F-test 9.355 0.000** 
   Educational level F-test 10.995 0.000** 
   Marital status F-test 16.442 0.000** 
   Occupation F-test 5.978 0.000** 
   Average monthly income F-test 1.795 0.123 
   Average monthly expenses F-test 1.027 0.394 
   Number of family members F-test 0.343 0.710 
   Influencer on decision making F-test 3.618 0.007** 
   Dietary pattern F-test 4.391 0.002** 
Consumption behaviors    
   Frequency of consumption F-test 23.026 0.000** 
   Type of product consumed F-test 6.945 0.000** 
   Main reason for consumption F-test 15.190 0.000** 
   Purchasing channel F-test 4.245 0.003** 
   Decision-making factor F-test 2.646      0.024* 
   Price level purchased F-test 4.037 0.008** 
Perceived benefits    
   Overall perceived benefits F-test 37.983 0.000** 

Remarks: * p ≤ 0.05, ** p ≤ 0.01 

 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจยัความตอ้งการบรโิภคผลิตภณัฑโ์ปรตีน
ทางเลือกจากพืชของประชาชนในอ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา สามารถสรุปผล ดงันี ้

ลกัษณะทั่วไปของผูบ้ริโภคและพฤติกรรมการ
บริโภค ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น 
วัยท างานและคนรุ่นใหม่ (อายุไม่เกิน 29 ปี) เพศหญิง 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ประกอบอาชีพ
พนกังานบรษิัทเอกชน และบรโิภคอาหารทั่วไป โดยกลุ่ม

ที่ยงัไม่บริโภคโปรตีนทางเลือกจากพืชใหเ้หตุผลหลกัว่า
คุน้เคยกับรสชาติของเนือ้สัตว ์ขณะที่ผูบ้ริโภคปัจจุบัน
นิยมผลิตภณัฑป์ระเภทนมทางเลือกเพื่อควบคมุน า้หนกั 
และเลือกซือ้จากรา้นสะดวกซือ้เป็นหลกั 

ปัจจัยที่มีผลต่อความตอ้งการบริโภค ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน พบว่า  อายุ  ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ ผู้มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
รูปแบบการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภค  
และการรับรูป้ระโยชน์ มีผลต่อความต้องการบริโภค
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ผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือกจากพืชอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ ขณะที่เพศ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ีย
ต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครวัเรือนไม่มีผลแตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญั  

การรับรู ้ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ การรับรู ้
ประโยชนโ์ดยรวมเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความตอ้งการ
บริโภคสูงที่ สุด  โดยผู้ที่ รับ รู ้ประโยชน์ด้านสุขภาพ 
ส่ิงแวดล้อม และเศรษฐกิจในระดับสูง มีแนวโน้ม
ต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือกจากพืช
มากกว่าผูท้ี่มีการรบัรูใ้นระดบัต ่า  

ความต้องการบริ โภคผลิตภัณฑ์โปรตีน
ทางเลือกจากพืชของประชาชนในอ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบว่า ผูบ้รโิภคใหค้วามส าคญั
กับส่วนประสมทางการตลาดดา้น ราคา (price) มากที่สดุ 
โดยตอ้งการใหผ้ลิตภณัฑม์ีราคาใกลเ้คียงหรือไม่สงูกว่า
เนือ้สัตวท์ั่วไป รองลงมา คือ ดา้นผลิตภัณฑ ์(product) 
ที่ให้ความส าคัญกับคุณภาพ รสชาติ และมาตรฐาน
ความปลอดภยั นอกจากนี ้แมว้่าปัจจยัดา้นรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนจะไม่ส่งผลต่อความต้องการบริโภคอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ แต่ผูบ้ริโภคยงัคงใหค้วามส าคญักับ
ความคุม้ค่าของผลิตภัณฑ์เป็นหลัก สะท้อนให้เห็นว่า 
การก าหนดราคาที่ เหมาะสมควบคู่กับการพัฒนา
คุณภาพและคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ เป็นปัจจัย
ส าคญัในการเพิ่มความตอ้งการบรโิภคผลิตภณัฑโ์ปรตีน
ทางเลือกจากพืช 

โดยภาพรวมผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า 
ผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญักับดา้นราคา (price) มากที่สดุ
ในการตดัสินใจบริโภค แมว้่ารายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจะไม่
ส่งผลต่อความตอ้งการบริโภคอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
แสดงให้เห็นว่า ความคุม้ค่าของผลิตภัณฑ ์(value for 
money) มีอิทธิพลต่อความต้องการบริโภคมากกว่า
ระดับรายได้ของผู้บริโภค ขณะเดียวกันผู้บริโภคที่
ตระหนักถึงประโยชน์ด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อมมี
แนวโน้มต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือก 

จากพืชมากขึน้ สะท้อนถึงสัญญาณการเปล่ียนแปลง
ของอปุสงค ์(demand shift) ในตลาดอาหารแห่งอนาคต 
และแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพในการพฒันาห่วงโซ่คุณค่า
ทางการเกษตร (agricultural value chain) ตั้งแต่การ
ผลิตวัตถุดิบพืชโปรตีน การแปรรูป การบริหารจัดการ
ตน้ทุน และการพัฒนาผลิตภัณฑ ์เพื่อเพิ่มมูลค่าสินคา้
เกษตรและรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมอาหาร
แห่งอนาคตอย่างยั่งยืน 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

ผลการวิจัยสะท้อนว่า การบริโภคผลิตภัณฑ์
โปรตีนทางเลือกจากพืชของผูบ้รโิภคในอ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ขึ ้นอยู่กับความสมดุลระหว่างราคา 
คุณภาพ และการรบัรูคุ้ณค่า โดยเฉพาะดา้นราคา (price) 
ที่เป็นปัจจัยส าคัญที่สุด แม้ว่าระดับรายไดจ้ะไม่ส่งผล 
ต่อความต้องการบริโภคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ผลดงักล่าวชีใ้หเ้ห็นว่า “ความคุม้ค่า (value for money)” 
มีบทบาทส าคัญมากกว่าก าลังซือ้ของผู้บริโภค  ดังนั้น 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ควรมุ่งเน้นการเพิ่มคุณค่าในเชิง
เศรษฐกิจและคุณภาพควบคู่กัน โดยเฉพาะการพฒันา
รสชาติ มาตรฐานความปลอดภยั และการควบคมุตน้ทนุ
ตลอดห่วงโซ่อุปทาน เพื่อให้สามารถก าหนดราคาที่
แข่งขนัได ้นอกจากนี ้การเชื่อมโยงระหว่างผูผ้ลิตวตัถดุบิ
ทางการเกษตร ผู้ประกอบการ และผู้บริโภคภายใต้
แนวคิดห่วงโซ่คุณค่าทางการเกษตร (agricultural  
value chain) และการผลิตแบบขับเคล่ือนด้วยตลาด 
(demand-driven approach) จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ของระบบอาหารแห่งอนาคตและยกระดบัมลูค่าเพิ่มของ
สินคา้เกษตร 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 

ควรขยายกรอบการวิเคราะห์ทั้งเชิงทฤษฎี 
และเชิงพืน้ที่ โดยควรศึกษาปัจจยัดา้นจิตวิทยาผูบ้รโิภค 
(psychological determinants) เช่น ทัศนคติ แรงจูงใจ 
และค่านิยม เพื่ออธิบายพฤติกรรมการยอมรับอาหาร
โปรตีนทางเ ลือกได้อย่างลึกซึ ้งยิ่ งขึ ้น  นอกจากนี ้  
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ควรพัฒนาแบบจ าลองเชิงเศรษฐมิติหรือเชิงโครงสรา้ง 
เ ช่ น  Multiple regression analysis หร ือ  Structural 
Equation Modeling (SEM) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์
เชิงเหตแุละผลระหว่างตวัแปรที่เก่ียวขอ้งอยา่งเป็นระบบ 
รวมถึงควรศึกษาความเต็มใจที่จะจ่าย (Willingness to 
Pay; WTP) เพื่อใชใ้นการก าหนดกลยุทธ์ดา้นราคาและ
การพัฒนาผลิตภัณฑใ์นเชิงพาณิชย ์ในมิติพืน้ที่ ควรมี
การศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างจังหวัดหรือภูมิภาค 
(comparative regional study) เพื่อวิเคราะหค์วามแตกต่าง
ของพฤติกรรมผู้บริโภคและเพิ่มความสามารถในการ
อธิบายผลการวิจยัในบรบิทที่กวา้งขึน้ 
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