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สวัสดีคะผูอานทุกทาน พบกันรอบนี้ขึ้นปที่สองแลวนะคะ การเตรียมตนฉบับสําหรับปที่สองนี้ 
เปนการเตรียมตนฉบับในบรรยากาศ work from home เนื่องจากพิษโควิด-19 ที่ไดรับผลกระทบกัน
ทั่วหนาคะ โดยทางมหาวิทยาลัยแมโจเอง ก็มีหนังสือประกาศใหปดที่ทําการตั้งแตวันที่ 26 มีนาคม – 
30 เมษายน 2563 หากจะเขามาปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ตองมีความจําเปนอันท่ีหลีกเลี่ยงไมได และ
การเตรียมตนฉบับเพื่อสงโรงพิมพก็เปนเหตุจําเปนหนึ่งท่ีไมอาจหลีกเล่ียงไดเชนกัน

วารสารผลิตกรรมการเกษตร ฉบับนี้เปนฉบับที่ 1 ของปที่ 2 แลว ตองขอขอบพระคุณสําหรับ
นักวิจัยหรือนักวิชาการจากทั้งภายในและภายนอกสถาบัน ที่มีความสนใจเสนอบทความใหพิจารณาเพื่อ
ตีพิมพเผยแพรตามกําหนดเวลาของวารสาร ในฉบับนี้ มีเรื่องตางๆ เขามารวม 8 เรื่อง แบงเปนบทความ
รีวิวเร่ืองไสเดือนดิน และบทความวิจัยอื่นๆ จํานวน 7 เรื่อง ซึ่งลวนแตมีเนื้อหาท่ีนาสนใจ ทั้งไมผล 
ไมดอก สมุนไพร และการสงเสริมการเกษตร เชน เรื่องพัฒนาการของมิราเคิลหรือผลมหัศจรรย แนวทาง
การเพาะเล้ียงกลวยไมเอื้องสายดวยสารอินทรีย การทดสอบธาตุอาหารในออย หรือการศึกษาเบ้ืองตน
ลักษณะประจําพันธุ สัณฐานวิทยา และสารสําคัญในสัตฤๅษี และหญาหวาน เปนตน ซึ่งเช่ือวาจะเปน
ประโยชนสําหรับทุกทานที่ไดผานสายตา

ทายที่สุดขอประชาสัมพันธเชิญชวนทุกทานที่สนใจ สงบทความเขารวมตีพิมพเผยแพร โดยไมเสีย
คาใชจาย โดยสามารถศึกษารูปแบบขอกําหนดตางๆ ของการเขียนบทความ จากหนาปกในหรือใบรอง
ปกหลงัของวารสาร หรอืสามารถตดิตามไดจากเวบ็ไซต http://jap.mju.ac.th หรอืสอบถามโดยตรงทาง
อีเมล japmju@gmail.com และหวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความกรุณาจากทุกทาน เชนเดิม

สวัสดีคะ
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ไสเดือนดินและการใชประโยชน
ไสเดอืนดนิถกูมองวาเปนสตัวทีเ่ปนประโยชน

มากกวาสัตวที่เปนโทษตอมนุษย เพราะมีสวนชวย
ทําใหโครงสรางของดินดีขึ้นจากการชอนไชทําให
ดนิรวนซยุและทาํใหการระบายนํา้และอากาศในดนิ
ดีขึ้น ไสเดือนดินสามารถชอนไชลงไปในดินไดลึก
มากกวา 20 เมตร เปนการไถพรวนทางธรรมชาติ
ที่เคร่ืองกลทางการเกษตรไมสามารถทําได และ
ยังชวยใหดินอุดมสมบูรณโดยการเพ่ิมอินทรียวัตถุ
และธาตุอาหารแกดนิ นอกจากนีย้งัพบวาไสเดือนดนิ
มปีระโยชนตอพชืในการชวยกระตุนการเจริญเติบโต
ของพืชดวย

นอกจากน้ียงัใชเปนดัชนีทีม่ชีวีติ (bio-index) 
ในการบงชีก้ารปนเปอนสารพษิตางๆ ในดิน การสงัเกต
จาํนวนไสเดอืนดนิทีล่ดลงในดนิทีศ่กึษากเ็ปนขอบงชี้
ถึงสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมไดดี ในท่ีนี้รวมถึง
ดินทราย ดินเหนียวจัดที่ระบายนํ้าไมดี ดินที่มีการ
พนสารเคมกีาํจดัแมลงและวชัพชืบอยครัง้ แปลงปลกู

ทีม่สีตัวเขาเหยียบย่ําจนเกิดเลน หรอืมรีถแทรกเตอร
ขนาดใหญเขาทําการเตรียมพื้นที่บอยครั้ง อยางไร
กต็ามนอกจากการกลาวถึงไสเดือนดินในดานท่ีเปน
ประโยชนแลว มีการกลาวถึงไสเดือนดินในเชิงลบ
ดวยเชนกัน คือ กลาวกันวาไสเดือนดินเปนศัตรู
ตอพืช โดยเปนตัวนําพาเชื้อโรคพืช และทําใหดิน
พังทลาย เปนตน

โดยทัว่ไปแลวไสเดอืนดนิสามารถแบงไดเปน 
2 กลุมใหญ คือ กลุมไสเดือนดินสีเทาและกลุม
ไสเดือนดินสีแดง (Fig. 1) โดยกลุมไสเดือนดิน
สีเทานั้นเปนกลุมใหญที่พบเห็นไดทั่วไปในดิน ซึ่งมี
มากกวา 95 เปอรเซ็นตของไสเดือนดินท้ังหมด 
สวนไสเดือนดินสีแดงนั้นพบไดเฉพาะบางพ้ืนที่
เทานั้นโดยสวนใหญพบที่ผิวดิน เชน พบอาศัยอยู
ในกองขยะอินทรีย บริเวณซักลางที่มีเศษอาหาร 
หรือบริเวณรองระบายน้ําท้ิงในโรงเล้ียงวัวนม 
เปนตน
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ประโยชนของไสเดือนดิน
นอกจากไสเดือนดินจะเปนอาหารท่ีสําคัญ

ในหวงโซอาหารของสัตวนักลาอื่นๆ ในธรรมชาติ 
แลวยังเปนประโยชนโดยตรงตอการทําการเกษตร 
โดยเฉพาะการปรับโครงสรางของดินจากการพลิก
กลับดิน หรือการกินดินที่มีแรธาตุบริเวณดานลาง
แลวถายมูลบริเวณผิวดินดานบน ชวยใหเกิดการ
ผสมคลกุเคลาแรธาตใุนดิน นาํแรธาตุทีเ่ปนประโยชน
ตอพชืในชัน้ใตดนิขึน้มาดานบนใหพชืดดูนาํไปใชได 
ไสเดอืนดินยงัชวยยอยสลายสารอินทรียในดนิ ซากพชื 
ซากสัตว และอนิทรียวตัถตุางๆ ทาํใหธาตอุาหารพืช
อยู ในรูปที่ เป นประโยชนต อพืชและจะคอยๆ 
ปลดปลอยออกมาใหพชืไดใช หรือลดความเปนพษิ

ของมูลวัวกอนการนําไปใชประโยชน (Fig. 2) ชวย
แพรกระจายจุลินทรียในดินที่เปนประโยชนตอพืช
ไดดวย การชอนไชของไสเดือนดินทําใหดินรวนซุย 
การถายเทนํ้าและอากาศดี ดินอุมนํ้าไดดีขึ้น เพิ่ม
ชองวางในดินทําใหรากพืชชอนไชไดดี (Fig. 3) 
นอกจากนี้ บทบาทใหมของไสเดือนดินในปจจุบัน 
คือ การเปนดัชนีที่มีชีวิต (Bio-Index) ในการชี้วัด
ถึงการปนเปอนของสารพิษตางๆ ในดิน เนื่องจาก
ไสเดือนดินมีไขมันที่สามารถดูดซับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชบางกลุ มที่สามารถนํามาวิเคราะหได 
ในภายหลัง ซึ่งเปนตัวช้ีวัดถึงสภาพแวดลอมท่ี
ไมเหมาะสมในดินไดเปนอยางดี

Figure 1  Type of earthworm A) Red – earthworm, B) Gray – earthworm

A B

Figure 2  Test of new manure toxicity at control (OM; new manure) and using earthworm 
(Worm+OM)
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สายพันธุไสเดือนดิน
ไสเดอืนดนิแบงไดเปน 2 กลุม คอื ไสเดอืนดนิ

สแีดงและไสเดอืนดินสเีทา โดยไสเดอืนดินสเีทาเปน
ไสเดอืนดนิทีม่ขีนาดใหญ กนิอาหารนอย และแพรพนัธุ
ไดนอย สวนไสเดือนดินสีแดงจะมีขนาดเล็กกวา
ไสเดอืนดินสีเทา ลาํตวัมสีแีดง อาศัยอยูบรเิวณผิวดนิ
ทีม่แีหลงอาหารและความช้ืนสงูตลอดป กนิอาหาร
เกง แพรพนัธุไดเรว็ เหมาะสําหรบัใชยอยสลายขยะ
อินทรีย

สายพันธุ ไสเดือนดินที่นํามาใชกําจัดขยะ
อินทรียทางการคาสวนมากเปนไสเดือนดินกลุม
ผิวดินที่มีลําตัวสีแดง ไมเกิน 15 ชนิด โดยสวนมาก
ไสเดือนดินที่นํามาใชในกระบวนการกําจัดขยะ
อนิทรยีจะเปนไสเดอืนดนิสีแดงทีอ่าศยัอยูในมลูสตัว 
หรือใตกองอินทรียวัตถุ ซึ่งจะเปนไสเดือนดินกลุม
ผิวดินที่กินอินทรียวัตถุมากกวากินดินและแรธาตุ 
โดยสามารถแพรพันธุไดรวดเร็วและมีจํานวนมาก 
และที่สําคัญคือมีความทนทานตอสภาพแวดลอม
ที่ไมเหมาะสมไดสูง สําหรับประเทศไทยนิยมใช
ไสเดอืนดนิสแีดงซึง่เปนสายพนัธุทีอ่าศัยอยูในมลูววั 
ชาวบานเรียกวา “ขี้ตาแร” ซึ่งสามารถยอยสลาย
ขยะและแพรพันธุ ได ดีเช นกันกับพันธุ การคา
ในตางประเทศ และทนทานตอการเปล่ียนแปลง

ของสภาพอากาศในประเทศไทยไดดีกวาสายพันธุ
ทางการคาจากตางประเทศ โดยเฉพาะในชวงที่มี
อุณหภูมิสูงในฤดูรอน

เทคนิคการเล้ียงไสเดือนดินสายพันธุไทยและ
สายพันธุตางประเทศ

การเลี้ยงไสเดือนดินไดแพรขยายไปอยาง
กวางขวางในปจจุบัน ซึ่งวัตถุประสงคหลักในการ
เลี้ยงไสเดือนดินนั้นมักประกอบดวย 2 ขอหลัก 
นั่นคือ 1) ความตองการกําจัดขยะอินทรีย และ 
2) ความตองการผลิตปุยและเพาะตัวไสเดือนดิน
เพือ่จาํหนายทางการคา จากวตัถุประสงคทีต่างกนันี้
ทําใหการเลือกใชสายพันธุ ไส เดือนดินและวิธี
การเลี้ยงมีการประยุกตแตกตางกันออกไปหลาย
วธิกีาร ตามแตผูเลีย้งจะศกึษาและปรบัปรงุใหเขากบั
วัตถุประสงคของตน

ปจจุบันเมืองไทยนิยมเล้ียงไสเดือนดินอยู
ประมาณ 2-3 สายพันธุ คือ “ขี้ตาแร” ซึ่งเปน
ไสเดือนดินกลุมอินเดียนบลู หาไดจากฟารมวัวนม
ในบานเรา สายพันธุ “แอฟริกัน ไนท คลอเลอร” 
เปนสายพันธุจากตางประเทศท่ีสามารถนํามาเล้ียง
ในบานเราไดผลดเีชนกัน และอกีสายพนัธุคอื “ไทเกอร 
วอรม” สายพนัธุนีก้นิขยะไดดเีชนเดยีวกนัแตพบวา

Figure 3  Soil Structure changes after having earthworm

ว. ผลิตกรรมการเกษตร 2(1):1-10
J. Agri. Prod. 3



ไมแพรหลายเทา 2 สายพันธุแรก แตไดรบัความนิยม
มากในตางประเทศ ซึ่งการเลือกใชไสเดือนดินนั้น
สวนมากผูเลีย้งจะมองทีร่าคาและวตัถปุระสงคของ
การเลี้ยงเปนหลัก

ตวัอยางเชนการเลีย้งไสเดอืนพนัธุ “แอฟรกินั 
ไนท คลอเลอร” นั้น สวนมากมีวัตถุประสงคเพื่อ
เพาะพันธุตัวไสเดือน และผลิตปุย ดังนั้นการเลี้ยง
โดยทั่วไปจะคลายตางประเทศ คือ ใชมูลสัตวเปน
แหลงอาหารในการเลีย้ง ทีน่ยิมใชคอืมลูววันม โดย
นาํมูลวัวแชนํา้ท้ิงไวประมาณ 5-7 วนั จากน้ันนาํไป
ใสบอหรืออางพลาสติก 10 กิโลกรัมตออาง แลวจึง
ปลอยไสเดือนดินแอฟริกันลงไปประมาณ 200 ตัว 
รักษาความชื้นในบอเลี้ยงดวยนํ้าเปลาทุก 5-7 วัน 
จนกระท่ังไสเดือนดินกินมูลวัวจนหมดใชเวลา
ประมาณ 30 วัน จึงคัดแยกตัวไสเดือนดินออกจาก
มลู และนาํตวัไสเดอืนดินทีค่ดัแยกออกไปปลอยใน
อางใหมเพ่ือกินมูลวัวชุดใหม วิธีการเล้ียงแบบน้ี
จะไดมลูไสเดอืนดนิในเวลาทีร่วดเรว็แตคณุภาพปุย
ที่ไดจะดอยกวามูลไสเดือนที่ผลิตจากขยะอินทรีย
หลายชนิด และไดมูลไสเดือนดินเพียงอยางเดียว 
และการทําเชนนี้เมื่อเวลาผานไปตัวไสเดือนดินจะ
ทยอยตายลดจํานวนลงตองซ้ือตวัไสเดอืนเพ่ิม หรอื
ตองสรางบออนบุาลเพ่ิมสาํหรับสนบัสนนุการผลิตปุย 
หากแตมวีตัถปุระสงคเพือ่เพาะขยายพนัธุไสเดือนดนิ
ดวยแลว จะไมคัดแยกปุยออกใน 30 วัน แตตอง
ปลอยใหไสเดือนดินในอางไดฟกตัวออกมากอน 
ซึง่จะใชเวลานานขึน้อกีประมาณ 2-3 เดอืน จงึคอย
คัดแยกตัวออกจากมูล ในระหวางนั้นจะตองเพิ่ม
มูลวัวใหมเพื่อเปนอาหารใหไสเดือนพอแมและ
ลูกไสเดือนเกิดใหม วิธีการน้ีจะไดตัวไสเดือนดิน
จํานวนมาก แตปุ ยมูลไสเดือนดินท่ีไดจะมีธาตุ
อาหารพืชคอนขางตํ่า

สาํหรบัการเลีย้งไสเดอืนดนิสายพนัธุ “ขีต้าแร” 
โดยสวนมากการเล้ียงไสเดือนดินสายพันธุนี้มักมี
วัตถุประสงคหลักเพื่อกําจัดขยะอินทรีย และ
ผลพลอยได คือ ตัวไสเดือนดิน มูลไสเดือนดนิ และ
ฉี่ไสเดือนดิน มูลไสเดือนดินพอเขาใจไดวาเปน
อยางไร แตหลายคนอาจสงสัยวา “ฉี่ไสเดือน” 
คอือะไร มาจากไหน และมาไดอยางไร ทาํไมการเลีย้ง
ไสเดือนพันธุ แอฟริกันไมไดฉี่ไสเดือนดิน แลว
ไสเดือนดินมีฉี่ไดดวยหรือ สําหรับขอสงสัยเหลานี้ 
ตอบไดดงันี ้ไสเดอืนพันธุแอฟริกนั ชอบอาศัยอยูใน
ที่มีความช้ืนตํ่าและกินอาหารท่ีมีกากใยสูงแตมี
นํา้นอยอยางขีว้วั จงึไดแตมลูไสเดอืนดนิ แตไสเดอืน
พนัธุขีต้าแรเปนไสเดอืนดนิสแีดงซึง่พบในธรรมชาติ 
พบอยูรวมกันอยางหนาแนนในฟารมวัวนมและ
บริเวณซักลางท่ีมีเศษอาหาร จึงมีความสามารถ
ในการปรับตัวเขากับสภาพอากาศรอนชื้นของ
เมืองไทยไดดี และมีความตองการความชื้นสูง
ในการอยูอาศัย สามารถทนอยูในนํ้าขังไดนาน 
กินขยะอินทรียที่เนาสลายไดหลากหลายชนิด 
จึงเปนตัวเลือกท่ีนิยมนํามาใชกําจัดขยะอินทรีย
อยางกวางขวาง เนือ่งจากขยะอินทรยีทีห่ลากหลาย
สวนใหญจะฉํา่นํา้เมือ่เนา (ซึง่สายพนัธุตางประเทศ
จะทนตอสภาพการเลีย้งทีม่คีวามชืน้สงูเชนนีไ้ดไมด)ี 
ขีต้าแรจะกินขยะเหลานีแ้ลวถายมลูออกมาพรอมกบั
นํ้าฉี่ทางรูทวารเชนเดียวกับไสเดือนพันธุอื่นๆ แต
นํา้ฉีท่ีไ่ดนัน้มีปรมิาณมากกวาหลายเทาทาํใหไหลซมึ
แยกตัวออกมาจากมูล ดังนั้นจึงสามารถกักเก็บฉี่
ไสเดอืนเหลานีไ้วในบอเกบ็ฉีไ่สเดอืนท่ีสรางแยกไวได 
ซึ่งในการสังเกตฉี่ไสเดือนดินที่มีคุณภาพดีนั้นดูได
จาก สี กลิ่น คาพีเอช กลาวคือ ฉี่ไสเดือนดินจะมี
ลักษณะเปนของเหลวสีนํ้าตาลดํา คลายน้ําโคลา 
ไมมีกลิ่นเหม็น คาพีเอชเปนกลางถึงดางออน

ว. ผลิตกรรมการเกษตร 2(1):1-10
J. Agri. Prod.4



การพัฒนาระบบกําจัดขยะจากไสเดือนดิน 
ของมหาวิทยาลัยแมโจ

จากเหตุการณปญหาขยะลนเมืองเชียงใหม
ในป พ.ศ.2541 สงผลใหเกิดการระดมความคิด
ชวยกนัแกไขปญหาขยะทีม่มีากมาย ซึง่ศาสตราจารย 
ดร.อานัฐ ตันโช ไดเปนตัวแทนของมหาวิทยาลัย
แมโจ ในการเขารวมหาแนวทางแกไขปญหาดงักลาว
โดยไดเสนอแนวทางในการกําจัดขยะอินทรียดวย
ไสเดือนดิน จึงเปนที่มาของการริเริ่มศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการนําไสเดือนดินมาใชกําจัดขยะอินทรีย 
โดยไดสายพันธุไสเดือนดินจากตางประเทศเขามา
ทําวิจัย จากการวิจัยพบวา ไสเดือนสายพันธุ 
ตางประเทศ ไมเหมาะสมตอการนํามาใชเลี้ยงเพื่อ
กาํจดัขยะอินทรียในประเทศไทย เนือ่งจากไมสามารถ
ปรับตวัใหเขากบัสภาพแวดลอมและสภาพขยะอนิทรยี
ของเมืองไทย ประกอบกับสายพันธุตางประเทศ
มรีาคาสงู จงึยากตอการสงเสริมใหกบัผูสนใจนาํไป
เลี้ยง จึงเปนที่มาของการเริ่มตนสํารวจไสเดือนดิน
สายพันธุไทยท่ีพบในทองถิ่น เพื่อนํามาใชในการ
ทดสอบกําจัดขยะอินทรีย

ศนูยวจิยัและพฒันาไสเดือนดนิ มหาวทิยาลยั
แมโจ ไดเริม่ทาํการสาํรวจสายพนัธุไสเดอืนดนิในป 
พ.ศ.2550 โดยสํารวจในเขตภาคเหนือ 6 จังหวัด 
ประกอบดวย เชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน 
แพร นาน ซึ่งมีความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล 150-
500 เมตร โดยสํารวจในเขตพ้ืนที่ปา พื้นที่เกษตร 
พื้นที่ปศุสัตว และพื้นที่ในเขตชุมชนท่ีอยู อาศัย 
รวบรวมไสเดือนดินกวา 100 ตัวอยาง จากการ
จําแนก พบวา ประกอบดวยไสเดือน 4  วงศ 
Mon i l i g a s t r i dae ,  Megasco lec idae , 
Octoehatidae และ Glossoscolecidae แยกเปน 
7 สกุล คือ Drawide, Amynthas, Metaphire, 
Penonyx, Dichogaster และ Pontoscolex 

(Fig. 4) จากการนํามาทดสอบกินขยะอินทรียนั้นมี
เพียงสกุล Perionyx เทานั้น ที่มีประสิทธิภาพสูง
ในการกินขยะ ซึ่งเปนไสเดือนดินที่สํารวจพบใน
บรเิวณรองระบบนํา้ท้ิงฟารมววันมท่ีอาํเภอสนักําแพง 
จงัหวดัเชียงใหม กบัสายพนัธุทีส่าํรวจพบในบริเวณ
พื้นดินรอบๆ บริเวณท่ีลางจานของรานกวยเตี๋ยว
แหงหนึง่ในอําเภอเมือง จงัหวัดลาํปาง ศนูยฯ จงึได
เกบ็รวบรวมไสเดอืนดนิจากฟารมววั อาํเภอสนักาํแพง 
ซึ่งมีชื่อทองถิ่นวา ขี้ตาแร (Perionyx sp.1) นํามา
ทดสอบกินขยะในระดบัเชงิการคา เปรยีบเทยีบกับ
สายพันธุทางการคา 3 สายพันธุ คือ พันธุ ไทเกอร 
วอรม, เรด ไทเกอร วอรม และ แอฟริกัน ไนท 
คลอเลอร ซึ่งผลการทดสอบพบวา สายพันธุ ที่
สํารวจน้ีสามารถย อยสลายขยะอินทรีย ได ดี
เทยีบเทากบัสายพนัธุการคา โดยผลผลติมลูไสเดอืน
ที่ไดนํามาตรวจวัดคุณคาธาตุอาหารพืช N P K 
ไดสงูกวา 50 เปอรเซน็ตเมือ่เทยีบกบัมลูไสเดอืนดนิ
ทีผ่ลติไดจากไสเดอืนดินพนัธุการคา แตในสวนของ
การแพรขยายพนัธุนัน้จะดอยกวาพนัธุการคาเลก็นอย 
อยางไรก็ตามสายพันธุขี้ตาแร Perionyx sp.1 
ทีพ่บนีส้ามารถทนตอสภาพการเลีย้งท่ีใสขยะอนิทรยี
ไดหลากหลายประเภท และทนตอสภาพอากาศ
รอนชื้นไดดีตลอดป นอกจากน้ีศูนยฯ ไดทราบวา
สายพันธุขี้ตาแร จากเมืองเชียงใหมที่นําไปสงเสริม
เลีย้งกาํจดัขยะบนสถานีเกษตรหลวงอางขาง ซ่ึงเปน
พืน้ท่ีสงูกวาระดบันํา้ทะเล 1,400 เมตร นัน้ไสเดอืนดนิ
จะปรับตวัไมไดและไมกนิขยะในฤดูหนาวท่ีอณุหภูมิ
ลดตํ่าลงกวา 10 องศาเซลเซียส ศูนยฯ จึงเดินทาง
เขาพื้นที่ดังกลาวเพ่ือสํารวจสายพันธุ ไสเดือนท่ี
สามารถแกไขปญหาดังกลาวได ทําใหการสํารวจ
ครั้งนั้นพบไสเดือนดินสายพันธุ Perionyx sp.2 
ในบรเิวณคอกฬอทีช่าวบานเลีย้งไวในหมูบานพืน้ที่
เขตความรบัผดิชอบของสถานเีกษตรหลวงอางขาง 
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จึงไดรวบรวมนําไปใหกับเจาหนาที่ผู รับผิดชอบ
เล้ียงไสเดือนดินของสถานีเพื่อใชเลี้ยงกินขยะบน
พื้นที่ซึ่งปรากฏวาไดผลดีตลอดท้ังป ในเวลาตอมา
ไสเดือนดินสายพันธุนี้ไดถูกขยายการใชงานไปสู

พื้นที่ที่ มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่
คลายคลงึกนั (microclimate) เชน อนิทนนท หรอื
ภูเรือ จังหวัดเลย เปนตน

Figure 4  Earthworm species

Perionyx excavates Pontoscolex corethrurus

Amynthas mekongianus Amynthas hilgendorfi

Polypheretima elongate Metaphire peguana

Metaphire posthuma Amynthas hilgendorfi
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ผลิตภัณฑอินทรีย จากไสเดือนดิน
ปุยหมักมูลไสเดือนดิน (Vermicompost) 

หมายถึง เศษซากพืชอินทรียวัตถุตางๆ รวมทั้งดิน 
และจุลินทรีย ที่ไส เดือนดินกินเขาไปแลวผาน
กระบวนการยอยสลายอนิทรยีวตัถเุหลานัน้ภายใน
ลําไสของไสเดือนดิน แลวจึงขับถายเปนมูลออกมา
ทางรูทวาร ซึ่งมูลที่ไดจะมีลักษณะเปนเม็ดสีดํา 

มีธาตุอาหารพืชอยูในรูปที่พืชสามารถนําไปใชได
ในปริมาณที่สูง และมีจุลินทรียจํานวนมาก ซึ่งใน
กระบวนการผลติปุยหมกัโดยใชไสเดอืนดินขยะอนิทรยี 
ที่ไสเดือนดินกินเขาไป และผานการยอยสลายใน
ลาํไสแลวขับถายออกมา มลูไสเดอืนดนิท่ีไดเรยีกวา 
“ปุยหมักมูลไสเดือนดิน” (Fig. 5)

 

Figure 5  Vermicompost

นํ้าหมักมูลไสเดือนดิน หมายถึง นํ้าที่ไดจาก
กระบวนการผลิตปุยหมักมูลไสเดือนดิน เปนนํ้าที่
ไดจากการเนาสลายของเศษขยะอินทรียที่ใชเปน
อาหารของไสเดอืนดินซึง่เปนนํา้ในเซลลของพชืผกั 
ผลไม และเศษอาหารตางๆ หรือนํ้าที่ไดจากวัสดุที่

Figure 6  Fermented water from Earthworm

นํามาใชใหไสเดือนดินกําจัด โดยนํ้าหมักท่ีไดจะมี
ลักษณะเปนของเหลวสีนํ้าตาลดํา คลายน้ําโคลา 
ไมมีกลิ่นเหม็น มีสวนประกอบของธาตุอาหารพืช 
และจุลินทรียหลายชนิด (Fig. 6)
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การใชประโยชนนํ้าหมักและปุยหมักมูล
ไสเดือนดิน ปุยหมักมูลไสเดือนดินและนํ้าหมักมูล
ไสเดือนดิน ผลผลิตทั้งสองชนิดนี้สามารถนําไปใช
ปลูกพืชไดเกือบทุกชนิด ใหผลดีในดานสงเสริม
การออกดอกออกผลของพืช สวนมากจะนําไปใช
บํารุงไมดอกกระถาง ใชเปนสวนผสมของวัสดุปลูก 
5-10 เปอรเซ็นต หรือสวนผสมของวัสดุเพาะกลา 
20-30 เปอรเซ็นต

สําหรับน้ําหมักมูลไสเดือนดินนั้นในการใช
จะนํามาเจือจางนํ้าในอัตรา 20-40 เทา แลวฉีดพน
ใบพืชหรือรดลงดิน หรือนําไปปกชํากิ่งจะทําให
ออกรากไดดขีึน้ นอกจากน้ีใชนํา้หมกัมลูไสเดอืนดิน
เขมขน 100 เปอรเซ็นต ใสโถสวมสามารถลดกลิ่น
เหม็นของหองน้ําได

แตมฟีารมบางแหงทีเ่ลีย้งไสเดอืนพันธุแอฟรกิา 
ไนท คลอเลอร ที่ตองการผลิตฉี่ไสเดือน จะใชวิธี

การผลตินํา้มลูไสเดอืนแทน ซึง่มชีือ่เรยีกวา เวอิรม-ที 
(Worm Tea) ทาํไดโดยใชมลูไสเดอืนดนิแชนํา้ทิง้ไว 
1 คนื แลวแยกกากออกไป และนอกจากน้ียงัพบวา
ปจจบุนัมีการนาํฉีไ่สเดอืนดินผสมน้ําและกากน้ําตาล
เปาออกซิเจนเขาไป นาํออกจําหนายดวย ซึง่กระบวนการ
เหลาน้ีคณุสมบตัคิวามเปนฉีไ่สเดอืนดนิจะลดตํา่ลง 
ทั้งในดานของกล่ินจะมีกลิ่นเปร้ียว และคาพีเอช
เปนกรด การใชตองเจือจางน้ํามากเพ่ือปองกนัใบพชื
ไหมจากกรด และคณุภาพท่ีไดจะตํา่กวาทีฉ่ีไ่สเดอืนดนิ
ทีผ่ลติจากตัวไสเดอืนกินขยะอินทรีย 100 เปอรเซ็นต 
ในแงของธาตุอาหารพืช ฮอรโมนพืช จากขยะอินทรีย
หลากหลายท่ีใชเลีย้งไสเดอืน รวมถึงจลุนิทรยีหลาย
ชนิดจากลําไสไสเดือนดินท่ีปนออกมากับมูลและฉี่
ไสเดอืนซึง่หมกัอยางสมบรูณแลวในลาํไสไสเดอืนดนิ 
ซึ่งมีการทดลองแลวพบวา สามารถชวยใหกิ่งชํา
ออกรากไดดีขึ้น (Fig. 7)

Figure 7  Test of Fermented water from earthworm on cutting materials
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การเลี้ยงไสเดือนดินกําจัดขยะอินทรีย
ระดับอุตสาหกรรมในตางประเทศ

ปจจบุนัมโีครงการผลติปุยหมกัมลูไสเดอืนดนิ
เชิงการคาหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งในบางประเทศ
มกีารผลติปุยหมกัมลูไสเดือนดนิเพือ่ใชภายในฟารม
กนัอยางแพรหลาย เชน ในประเทศอินเดีย มเีกษตรกร
เกอืบ 1,000 ราย สามารถลดการใชปุยเคมใีนทองถิน่
ลงถึง 90 เปอรเซ็นต โดยหันมาใชปุยหมักจากมูล
ไสเดือนดินแทนในการปลูกองุน ทับทิม และกลวย 
ประเทศจีน เกาหลี และญี่ปุน ไดนําเขาไสเดือนดิน
ประมาณ 3,000 ลานตวั/ป สาํหรบัใชกาํจดัขยะแลว
นาํปุยหมกัทีไ่ดมาใชในการปลกูพชืเพือ่ผลติอาหาร
แนวใหม โดยประเทศจีนไดใชเทคโนโลยีการกําจัด
ขยะอนิทรยีดวยไสเดอืนดนิในกฬีาโอลมิปกป 2008 
ทีก่รุงปกก่ิงดวย นอกจากนีป้ระเทศฟลปิปนสกเ็ปน
ประเทศหน่ึงที่มีการใชปุยหมักมูลไสเดือนดินกัน
อยางแพรหลายดวยเชนกนั สาํหรบัประเทศในแถบ
อเมรกิา ยโุรป และออสเตรเลยี ไดมกีารนาํไสเดอืนดนิ
มาใชกําจัดขยะอินทรียเพื่อผลิตปุยหมักเปนเวลา
หลายรอยปแลว และในปจจุบันไดขยายวงกวาง
ลงไปถึงระดับครัวเรือนทําใหการกําจัดขยะอินทรีย
เพือ่ผลติปุยหมกัมลูไสเดอืนดินมปีระสิทธภิาพมาก

แนวโนมการพัฒนาอุตสาหกรรม
อาหารอินทรียจากไสเดือนดิน

การเลี้ยงไสเดือนดินในประเทศไทยมีการ
เลี้ยงกันอยางแพรหลาย เนื่องจากประโยชนของ
ไสเดือนดินในหลายๆ ดานไมวาจะเปนในดานชวย
พรวนดิน ดานอาหารสัตว และกําจัดขยะอินทรีย 
นอกจากนี้ขยะที่ไสเดือนดินยอยนั้นสามารถนํามา
เปนปุยใชในแปลงเกษตรไดอีกดวย

นอกจากปุยแลว ยังมีนํ้าหมักมูลไสเดือนดิน
ทีเ่กดิจากกระบวนการเนาเสยีของขยะผสมคลกุเคลา

กบัมลูไสเดอืนดินและฉ่ีไสเดอืนดินรวมกับจุลนิทรีย
จํานวนมหาศาลทําใหไดนํ้าหมักที่มีคุณภาพสูง
ไมแพนํ้าหมักทั่วไปท่ีมีอยูในทองตลาด คุณสมบัติ
โดยท่ัวไปของนํ้าหมักมูลไสเดือนดิน คือ เปน
ฮอรโมนพืช สงเสริมการออกดอก ติดผล และการ
ออกรากของพืช รวมถึงคณุสมบัตใินดานปรบัสภาพ
ดิน ปลดปลอยธาตุอาหารพืชที่ถูกตรึงอยูในดิน
ใหพชืดดูไปใชได ซึง่ไดรบัความนยิมแพรหลายมาก
ในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย
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พัฒนาการของดอกและผลตนมหัศจรรย 

(Synsepalum dulcificum) ที่ปลูกในมหาวิทยาลัยแมโจ
Flower and Fruit Development of Miracle Fruit Tree 
(Synsepalum dulcificum) Grown in Maejo University 

จินตนา สามารถ* ณัฐพงศ หงสทอง และ ธีรนุช เจริญกิจ
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Abstract
Flower and fruit development of miracle fruit tree (Synsepalum dulcificum) grown 

at Division of Pomology, Faculty of Agriculture Production Maejo University, Sansai, Chiang 
Mai were studied. The finding showed that miracle flower occurs on the branch and stem. 
Once develop to be more mature, the peduncle will be elongated. Miracle flowers were 
perfect type containing 5 sepals, 5 petals and 5 anthers with filaments are about 4.0-5.0 
mm long. The superior ovary has 2 lobes and style is about 5.0-6.0 mm long. There are 
6 stages for flower development taking about 87-90 days. Size of flowers is small with 
the full length about 1.0 cm for fruit development, (from 0.3 cm - long to red ripe (2.0 
cm –long)), it takes 40-60 days. There are 5 stages of fruit development and miracle fruit 
is classified as stone fruit with pattern of development as simple sigmoid curve. The fruits 
change color from green (young fruit) to pink and finally red (ripe fruit). Edible portion 
increase from 42 percent at the beginning to about 80 when ripe.
Keywords: miracle fruit tree (Synsepalum dulcificum), flower development, fruit 
development
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บทคัดยอ
พัฒนาการของดอกและผลตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) ที่ปลูกในสาขาไมผล 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมพบวา ดอกตนมหัศจรรย
เกิดบนกานหรือลําตนบริเวณขอใบ เมือ่พฒันาเปนดอกสมบูรณกานจะยืดยาวออกมาเห็นชัดเจน ดอกเปน
ดอกสมบูรณเพศ มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอกจํานวนอยางละ 5 กลีบ อับละอองเรณูจํานวน 5 อัน กานชู
อับละอองเรณูยาวประมาณ 4-5 มิลลิเมตร รังไขมี 2 พู อยูเหนือวงของกลีบดอก มีกานชูเกสรเพศเมีย
ยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร พัฒนาการของดอกแบงไดเปน 6 ระยะ รวมเวลาในการพัฒนาประมาณ 
87-90 วัน ดอกมีขนาดเล็กเมื่อเจริญเต็มที่จะมีความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ในสวนของผลถานับหลัง
จากรังไขพัฒนาแลว (ยาวประมาณ 0.3 เซนติเมตร) จนกระทั่งผลสุกสีแดง (ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร) 
ใชเวลาประมาณ 40-60 วัน แบงเปน 5 ระยะ มีการเจริญแบบ simple sigmoid curve ในชวงตนของ
การพัฒนาผลจะมีสเีขยีวและเปล่ียนไปเปนสชีมพ ูและแดงเม่ือสกุ ผลเปนแบบ stone fruit มสีดัสวนของ
เนื้อที่รับประทานไดเพิ่มขึ้นจากประมาณรอยละ 42 ในชวงตนเปนรอยละ 80 เมื่อผลสุกเปนสีแดงพรอม
รับประทานได
คําสําคัญ: ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) พัฒนาการของดอก พัฒนาการของผล

คํานํา
ตนมหศัจรรย (Miracle Fruit) ชือ่วทิยาศาสตร 

Synsepalum dulcificum เปนไมผลพื้นเมือง
ทวีปแอฟริกาฝงตะวันตก (Andrade et al., 2019) 
ซึ่งมีสภาพภูมิอากาศคลายคลึงกับภาคใตของ
ประเทศไทย (วกิพิเีดยี, 2556) คณุสมบัตพิเิศษของ
ผลมหัศจรรย เมื่อสุกแกจะมีผลสีแดง ผลสุกของ
ตนมหัศจรรยมีสารไกลโคโปรตีน (glycoprotein) 
ขณะรับประทานผลเขาไปสารดังกลาวจะไปเคลือบ
ผิวของลิ้นอยูไดนานประมาณ 1-2 ชั่วโมง หาก
รับประทานผลไมที่มีรสเปร้ียว เชน มะนาว ฯลฯ 
ตามเขาไปจะไมรู สึกเปร้ียว ในทางตรงกันขาม
กลับกลายเปนรสชาติหวานคลายน้ําตาล (ทวีศักดิ์, 
2561) โดยสารไกลโคโปรตีนที่กลาวถึงคือสาร
มิราคูลิน (miraculin; MCL) ซึ่งพบวามีบทบาท
กระตุนการทํางานของตอมรับรส ซึ่งจะทํางานไดดี

เมื่อระดับความเปนกรด-เบส (คา pH) เปล่ียนจาก 
6.5 เปน 4.8 (เปนกรดมากขึ้น) ทําใหปรับเปล่ียน
ตอมรับรสใหรูสึกวารสเปรี้ยวกลายเปนรสหวานได 
(Koizumi et al., 2011) ดังนั้นเม่ือเรากินผล
มหัศจรรยสุกเขาไป สารมิราคูลินในผลมหัศจรรย
จะจับกับตัวรับรสในตุมรับรส และเปล่ียนโครงสราง
ของตัวรับรส ทําใหตัวรับรสหวานตอบสนองกับท้ัง
รสหวานและรสเปร้ียว และเม่ือเรากินอาหารท่ีมี
รสเปร้ียวตามไป ตัวรับรสหวานก็ทํางานและสง
กระแสประสาทไปยังสมองบอกวาอาหารน้ันมี
รสหวาน (นพปฎล, 2554) ไมเฉพาะปรับเปลี่ยน
รสเปรี้ยวแตมีศักยภาพในการเปลี่ยนรสชาติขม
ใหเปนหวานไดดวย แตมีประสิทธิภาพนอยกวา
การเปลีย่นรสเปรีย้วใหเปนหวาน (Andrade et al., 
2019)
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โดยทัว่ไปตนมหศัจรรยสามารถเก็บผลผลิตได
ในชวงเดือนพฤษภาคม สิงหาคม และตุลาคม ของ
ทุกป และมีระยะพัฒนาการของดอกประมาณ 
100 วัน สวนผลมีระยะพัฒนาการจากดอกบานถึง
ผลสุกประมาณ 90 วัน (Xingwei et al., 2016) 
แตยังไมมีรายงานการพัฒนาการของดอกและผล
ของตนมหัศจรรยที่ปลูกในประเทศไทย ซึ่งหากมี
การศึกษาจนทราบถึงระยะเวลาในการพัฒนาการ
ของดอกและผลท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศของ
ประเทศไทย กจ็ะทาํใหเปนประโยชนตอการวางแผน
ในการผลิต และเปนประโยชนตอผูที่สนใจตอไป

อุปกรณและวิธีการ
ใชตนมหศัจรรยอายปุระมาณ 10 ป ปลกูไวที่

สาขาไมผล คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัย
แมโจ จํานวน 6 ตน เก็บขอมูลระหวาง ดอกระยะ
ไขปลา ถึงระยะกลีบดอกเปลี่ยนสี สุมชอดอกเพื่อ
เก็บตัวอยางครั้งละ 10 ดอก โดยแบงชวงการเจริญ
ของดอกเปน 6 ระยะ ดงันี ้1. ไขปลา 2. มะเขอืพวง 
3. ลูกตุม 4. กลีบดอกโผล 5. กลีบดอกโผลเต็มที่ 
และ 6. กลีบดอกเปล่ียนสี บันทึกความกวางและ
ความยาวของดอกรายสัปดาหหรือรายวัน โดย
ความกวางวดับรเิวณของดอกทีก่วางทีส่ดุ ความยาว
ดอกวัดต้ังแตฐานรองดอกจนถึงปลายดานบนสุด 
ใชหนวยวัดเปนมิลลิเมตร บันทึกลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาของดอกมหัศจรรย โดยการถายภาพ
ประกอบในแตละครัง้ทีเ่กบ็ขอมลู ศกึษาองคประกอบ
ของดอก โดยใชดอกในระยะท่ี 6 มาใชผาจําแนก
เพื่อบันทึกภาพประกอบ

สําหรับการพัฒนาของผล เก็บขอมูลระหวาง 
ผลเร่ิมมสีเีขยีวโผลใหเหน็ ถงึระยะผลสแีดง แบงชวง

พัฒนาการผลออกเปน 5 ระยะ ไดแก 1. เริ่มมีผล
สีเขียวโผลใหเห็นดวยตา เล็กนอย 2. ผลสีเขียว
เต็มผล 3. ผลสีขาวปนชมพู 4. ผลสีชมพูออน 
5. ผลสีแดง บันทึกขอมูลความกวางและความสูง
ของผล โดยความกวางวัดบริเวณท่ีกวางท่ีสุดของ
ผล ความสงูวดัตัง้แตบรเิวณขัว้ผลถงึบรเิวณดานลาง
สุด สุมผลแตละระยะมาช่ังนํ้าหนัก และหานํ้าหนัก
ขององคประกอบภายใน เชน ผลและเมล็ด เพื่อหา
สัดสวนที่รับประทานได

ผลการศึกษาและวิจารณผลการทดลอง
องคประกอบของดอกมหัศจรรย

เปนดอกสมบูรณเพศ (perfect flower หรือ 
hermaphrodite) ที่มีทั้งเกสรเพศผูและเพศเมีย
ในดอกเดียวกัน โดยมีสวนประกอบของดอกครบ
ทุกสวน (Fig 1) ไดแก

1. กลีบเล้ียง (sepal) สีนํ้าตาลออน ลักษณะ
หนาแข็งเปนหลอดแยกที่ปลาย จํานวน 5 กลีบ

2. กลีบดอก (petal) สีขาว มีลักษณะบาง 
เวลาบานจะแยมออกเห็นจํานวน 5 กลีบชัดเจน

3. เกสรเพศผู (stamen) มีเกสรเพศผู 5 อัน 
ติดอยูกับกลีบดอก สีนํ้าตาล กานชูเกสรเพศผู 
(filament) มีขนาดสมํ่าเสมอกันยาวประมาณ 
4-5 มิลลิเมตร อับเรณู (anther) มี 2 หยัก และ
แตกตามยาว

4. เกสรเพศเมีย (pistil) ประกอบดวยรังไข
ทีม่ ี2 พ ูรงัไขอยูเหนอืวงกลีบดอก เรยีกวา superior 
ovary ดานนอกของรงัไขมขีนปกคลมุอยู กานเกสร
เพศเมีย (stigma) ยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร
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การพัฒนาการของดอก
จากการศึกษาการเจริญของดอกมหัศจรรย

ทีป่ลูกในพืน้ท่ีสาขาไมผล คณะผลติกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแมโจ  จังหวัดเชียงใหม พบวา 
พัฒนาการของดอกสามารถแบงออกเปนระยะ
ชัดเจนได 6 ระยะ (Fig 2) ไดแก

1. ระยะไขปลา (small dot) มีลักษณะเปน
ตุมเลก็ๆ สงัเกตเหน็ไดดวยตาเปลา ตดิอยูบนลาํตน
โดยตรง ยังไมเห็นกานดอกชัดเจน (Fig 2a)

2. ระยะกลมเล็ก (tiny ball) มีลักษณะ
ตุมกลม โผลพนลําตนออกมา มีกานดอกชัดเจนข้ึน 
(Fig 2b)

3. ระยะยืดยาว หรือลูกตุม (elongated 
shape) มีลักษณะเปนลูกตุมท่ียืดยาว สวนปลาย
อวบใหญมีสีนํ้าตาลออน กานดอกเรียวติดอยูบน
ลําตน (Fig 2c)

4. ระยะดอกขาว (white-color break) 
เปนระยะที่เริ่มเห็นกลีบดอกสีขาวแสดงออกมาที่
ปลายดอกแตยังไมพนกลีบเล้ียง (Fig 2d)

5. ระยะเห็นเกสรเพศเมีย (stigma seen) 
มกีลบีดอกสขีาวโผลพนกลบีเลีย้งชดัเจน ปลายดอก
มยีอดเกสรเพศเมยีแทงออกมา กลบีดอกไมคลีบ่าน 
(Fig 2e)

Figure 1  Flower parts of Synsepalum dulcificum

petal
sepal

stamen

ovarystigma
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6. ระยะกลีบดอกแหง (dried petal) ที่
ปลายดอกมีกลีบดอกท่ีแหงเห่ียวเปนสีนํ้าตาล
เกาะอยู (Fig 2f)

พฒันาการแตละระยะใชเวลาตางกัน โดยจาก
ระยะท่ี 1 (ไขปลา) ถึงระยะที่ 2 (กลมเล็ก) ใชเวลา
ประมาณ 30 วัน จากระยะที่ 2 ถึง ระยะที่ 3 
(ยืดยาวหรือลูกตุม) ใชเวลาประมาณ 30 วัน จาก
ระยะท่ี 3 ถึงระยะที่ 4 (ดอกขาว) ใชเวลาประมาณ 
5-7 วัน จากระยะที่ 4 ถึงระยะที่ 5 (เห็นยอดเกสร
เพศเมยี) ใชเวลาสัน้มากประมาณ 2-3 วนั และจาก
ระยะท่ี 5 ถึงระยะที่ 6 (กลีบดอกแหง) ใชเวลาอีก
ประมาณ 20 วนั (Fig 3) โดยรวมแลวการพฒันาการ
ของดอกมหัศจรรยใชเวลาประมาณ 87-90 วัน 
(ประมาณ 3 เดือน) ซึง่ในเบ้ืองตนพบวาระยะท่ีดอก
เร่ิมพัฒนา ตั้งแตระยะแรกจนถึงระยะท่ีเห็น
กลบีดอกสขีาวโผลพนกลบีเลีย้ง (ระยะที ่4) ใชเวลา
นานมาก ไมตํ่ากวา 2 เดือน ซึ่งบางคร้ังดอกจะ
หลุดรวงไปโดยไมพัฒนาตอหากตนขาดนํ้าหรือ
สภาพแวดลอมไมเหมาะสม แตถาตนไดรับนํ้า
สมบูรณ พัฒนาการของดอกในชวงทายจะรวดเร็ว
มาก เพียง 2-3 วัน จากชวงเห็นกลีบดอกถึงระยะ
เห็นยอดเกสรเพศเมียโผลพนกลีบดอก จากน้ัน
อีกประมาณ 3 สัปดาห กลีบดอกจะเริ่มแหงและ
เห็นรังไขหรือผลเริ่มพัฒนาอยางชัดเจน

ระยะเวลาการพัฒนาของดอกมหัศจรรย
ดงักลาวใกลเคยีงกบัการศกึษาของ Xingwei et al. 
(2016) ที่รายงานวาดอกมหัศจรรยที่ศึกษาใชเวลา
ในการเจริญประมาณ 100 วัน สวนจํานวนวันท่ี

แตกตางอาจจะเกิดจากความคลาดเคล่ือนของ
การเริ่มตนเก็บขอมูล และความแตกตางของพื้นท่ี
หรืออุณหภูมิในชวงท่ีทําการศึกษา โดย Xingwei 
et al. (2016) ศึกษาอยูที่มาเลเซีย มีการจําแนก
ระยะการพัฒนาของดอกเปน 6 ระยะเชนเดียวกัน 
โดยในชวงตน (ระยะที่ 1-3) มีการจําแนกที่
คลายคลึงกัน แตในระยะทายมีการแบงระยะที่
ละเอียดกวาในการศึกษาคร้ังนี้ โดยหลังจากระยะ
แทงยอดเกสรเพศเมยีแลว (ระยะที ่5 ของการศกึษา
ครัง้นี ้เทากบัระยะที ่4 ของการศึกษาของ Xingwei 
et al., 2016) โดย Xingwei et al. (2016) ไดแบง
เปนระยะดอกบาน (anthesis) อีก 1 ระยะเปน
ระยะท่ี 5 ซึง่จะเห็นกลีบดอกพองข้ึนไมบานชัดเจน 
แตจะมีระยะเวลาส้ันมากกอนที่กลีบดอกจะเห่ียว 
(ระยะท่ี 6) คือประมาณ 3-4 วัน แตในการศึกษา
ครั้งนี้ไมไดแยกระยะดอกบานนี้ออกมา ทําให
ระยะเวลาในการพัฒนาการของดอกระยะที่ 5 
ยาวนานถงึประมาณ 20 วนั ซึง่แสดงใหเหน็วาระยะ
ดอกบานที่แบงโดย Xingwei et al. (2016) 
ซอนอยูในระยะที่ 5 ของการศึกษาครั้งนี้

การขยายตัวขนาดความกวางและความยาว
ของดอก สอดคลองกับลกัษณะพัฒนาการของดอก
คือ ในชวงแรก (60 วัน หลังดอกพัฒนา) ขนาดของ
ดอกจะเพิม่ข้ึนอยางชาๆ และจะมกีารพฒันาขนาด
อยางรวดเรว็ โดยเฉพาะความยาวของดอกหลงัจาก
ที่กลีบดอกเร่ิมแทงพนจากกลีบเล้ียง (ระยะท่ี 4 
เปนตนไป) เนื่องจากกลีบดอกยืดยาวโผลพน
กลีบเลี้ยงชัดเจนขึ้น และความยาวดอกลดลงเมื่อ
กลีบดอกเห่ียวแหง ในระยะที่ 6 (Fig 4)
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Figure 2 Stages of miracle (Synsepalum dulcificum) flower development classified as 
stage I, small dot (a), stage II, tiny ball (30 d, b), stage III, elongatd shape (31-60 
d, c), stage IV, white-color break (60-65 d, d), stage V, stigma seen (65-67 d, 
e), and stage VI, dried petal (87-90 d, f)
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Figure 4  Flower size of Synsepalum dulcificum during development

Figure 3  Stages of flower development

30 d

stage 1 stage 2 stage 3 stage 4 stage 5 stage 6

30 d 5-7 d 2-3 d 20 d
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การพัฒนาของผล
ผลมหัศจรรย จดัเปนผลเด่ียว (simple fruit) 

มีขนาดความกวางผลประมาณ 1 เซนติเมตร และ
มีความยาวผลประมาณ 2 เซนติเมตร เมื่อออน
มีสีเขียว เปลี่ยนสีเปนชมพู และแดงจัดเมื่อสุก 

ลักษณะผลเปนแบบ stone fruit หรือผลเด่ียว
เมล็ดแข็ง มีผนังผลชั้นใน (endocarp) แข็ง สวนที่
รบัประทานไดเปนผนงัผลช้ันกลางหรือ mesocarp 
เมล็ดมีเยื่อหุมภายนอกสีขาว (Fig 5)

Figure 5  Fruit of Synsepalum dulcificum

จากการศึกษาสามารถแบงพัฒนาการของ
ผลมหัศจรรยออกเปน 5 ระยะ (Fig 6) คือ

1. ระยะติดผล ผลมีลกัษณะสีเขียวเล็ก (fruit 
setting) อาจมีปลายของ stigma ติดอยู (Fig 6a)

2. ระยะผลออนสีเขียว (green bean) ผล
สีเขียวรูปทรงรี (Fig 6b)

3. ระยะผลเปลีย่นเปนสขีาวหรอืเหลอืงออน 
(white or light yellow bean) (Fig 6c)

4. ระยะผลเปล่ียนเปนสีชมพู (pink bean) 
(Fig 6d)

5. ระยะผลสีแดง (red bean) เปนระยะที่
ผลสุกเปนสีแดงทั้งผล (Fig 6e)

Figure 6 Stages of miracle (Synsepalum dulcificum) fruit development classified as fruit 
setting (a), green bean (b), white or light-yellow bean (c), pink bean (d), and red 
bean (e)

a cb

ed
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จากการศึกษาระยะพัฒนาการแตละระยะ
พบวา จากระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 2 ใชระยะเวลา
ในการพัฒนาผล ประมาณ 15-30 วัน และจาก
ระยะท่ี 2 ถึงระยะที่ 3 ใชระยะเวลา 15 วัน จาก
ระยะที่ 3 ถึงระยะที่ 4 ใชระยะเวลาประมาณ 
5-7 วัน และระยะที่ 4 ถึงระยะที่ 5 ใชระยะเวลา
ประมาณ 5-7 วัน รวมแลวการพัฒนาดอกจาก
ระยะท่ี 1 ถึงระยะที่ 5 ใชระยะเวลาในการพัฒนา
ผลประมาณ 40-60 วัน (Fig 7) อยางไรก็ตาม
ในการศึกษาคร้ังนี้ระยะพัฒนาการของผล จาก
ติดผลจนถึงสุกแดง มีระยะเวลาพัฒนาการท่ี
นอยกวาในการศึกษาของ Xingwei et al. (2016) 

ซึ่งรายงานวาผลมหัศจรรยจะใชเวลาประมาณ 
100 วันหลังติดผล เมื่อตรวจสอบขอมูลและ
ขนาดผลที่เริ่มตนพัฒนา พบวาในการศึกษาครั้งนี้
เริ่มตนชากวางานดังกลาว โดย Xingwei et al. 
(2016) เริม่ตนตัง้แตระยะดอกเห่ียว (ดอกระยะท่ี 6) 
แตในการศึกษาคร้ังนี้เร่ิมตนจากรังไขที่สังเกตเห็น
ไดชัดเจน ซึ่งจะใชเวลาพัฒนาการจากระยะดอก
เหี่ยวประมาณ 2 สัปดาห และผลท่ีสุกแดงหาก
ไมไดดําเนินการเก็บจะมีระยะเวลาอยูบนตนอีก
ประมาณ 2 สัปดาห ซึ่งหากรวมระยะเวลาเขา
ทั้งหมด จะมีอายุผลที่ใกลเคียงกันคือประมาณ 
90-100 วัน

พัฒนาการของผลแตกตางจากการพัฒนา
ของดอก ผลมหัศจรรยมีการพัฒนาที่เร็วในชวงตน
หลังจากติดผล โดยเฉพาะความยาวผล สูงสุด
ในระยะท่ี 4 หลังจากน้ันความยาวผลจะคงท่ี 
ในขณะทีข่นาดความกวางของผลขยายขนาดชาลง
เมื่อเทียบกับตอนตนของการพัฒนาผล จนกระท่ัง
ผลเปลี่ยนสีและสุกเปนสีแดง (Fig 8)

Figure 7  Stages of fruit development

นํ้าหนักผลมหัศจรรย มีการพัฒนาสอดคลอง
กับความยาวและความกวางของผล โดยน้ําหนัก
จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในชวงแรกของการพัฒนา 
และมีนํ้าหนักสูงสุดในระยะที่ 5 คือผลสุกแกเต็มที่ 
(Fig 9) สดัสวนระหวางเน้ือกับเมล็ดหรอืสัดสวนของ
สวนที่รับประทานได (edible portion) กับเมล็ด 
เพิ่มขึ้นจากรอยละประมาณ 40 ในระยะที่ 2 เปน
รอยละประมาณ 80 ในระยะที่ 5 (Fig 10)

15-30 d

stage 1 stage 2 stage 3 stage 4 stage 5

15 d 5-7 d 5-7 d

40-60 d
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Figure 8  Fruit size of Synsepalum dulcificum during development

Figure 9  Weight of Synsepalum dulcificum fruit during development
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สรุปผลการวิจัย
ตนมหัศจรรยอายุประมาณ 10 ป ที่ปลูกใน

สาขาไมผล คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัย
แมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีระยะ
พฒันาการของดอกในชวงเดือนกุมภาพันธแบงเปน 
6 ระยะ ใชเวลาพัฒนาการดอกประมาณ 90 วัน
หลังจากเห็นตุมตาดอกอยูบนกิ่ง เปนดอกสมบูรณ
เพศ กลีบดอกและกลีบเลี้ยงมีอยางละ 5 กลีบ 
มีอับละอองเรณูติดอยูกับกลีบดอกจํานวน 5 ใบ 
กานชูเกสรเพศเมียยาวและย่ืนออกมานอกชั้นของ
กลบีดอกกอนดอกจะบาน สวนในชวงเดอืนเมษายน
พัฒนาการของผลแบงออกเปน 5 ระยะ ใชเวลา
ประมาณ 40-60 วันนับจากวันที่สังเกตเห็นรังไข
ขยายชัดเจน การเจริญเติบโตของผลมีลกัษณะเปน 
simple sigmoid curve โดยชวงแรก (ระยะท่ี 1-2) 
ของการพัฒนาจะมีการขยายผลเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเรว็จนคอนขางคงที ่เมือ่เขาสูระยะเปลีย่นสจีาก

Figure 10  Percentage of edible portion of Synsepalum dulcificum fruit

ผลสีเขียว เปนสีชมพูออน และสุกสีแดงในท่ีสุด 
ซึง่จะเก็บเก่ียวไดในชวงเดือนกรกฎาคมถึงสงิหาคม
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เอื้องสายเชียงใหมในสภาพปลอดเชื้อ
Effect of  yeast extract combination with fish extract organic 
fertilizer on growth of  Dendrobium aphyllum in vitro culture
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Abstract
This research aimed to know the effect of yeast extract combination with fish extract 

organic fertilizer on growth of  Dendrobium aphyllum  in-vitro culture for plantlets 
production of medicinal orchid under organic system and save cost. The various 
concentrations of yeast extract (0, 1, 1.5, 2, 2.5 or 3 g/l) were added in each treatment 
which contain 2 ml/l of  fish extract organic fertilizer and they were compared with VW 
media (control). All treatments were  supplemented with 150 ml/l coconut water, 100 
g/l banana pulp, 20 g/l sugar and 1 g/l activated charcoal. The result showed that the 
stem number of D. Aphyllum was highest when their shoots were cultured in media 
which contain with 3 g/l yeast extract, while their stem growth and number of root were 
not significantly different in each treatment. The longest root length was obtained when 
they were cultured in VW media for 30-60 days and data was significantly different with 
other treatments. Therefore, this present study cloud be concluded that we can use the 
media which contained 2 ml/l fish extract organic fertilizer and add with 3 g/l yeast extract 
instant of VW media for D. aphyllum in-vitro culture and this media should be applied 
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with 150 ml/l coconut water, 100 g/l banana pulp, 20 g/l sugar and 1 g/l activated charcoal 
to enhance the growth of plant.
Keywords:  Dendrobium orchid, Yeast extract, Organic fertilizer, In-vitro culture 

บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสารสกัดยีสตรวมกับสารสกัดจากปลาตอการเจริญของ

เอื้องสายเชียงใหมในสภาพปลอดเช้ือ เพื่อการผลิตตนกลากลวยไมเชิงสมุนไพรในระบบอินทรียและ
ประหยัดตนทนุ โดยจากการทดลองไดนาํหนอเอ้ืองสายเชียงใหมเล้ียงในอาหารสูตรปุยอนิทรียนํา้หมกัปลา
ความเขมขน 2.0 ml/l รวมกับสารสกัดจากยีสต 0, 1, 1.5, 2, 2.5 หรือ 3 g/l เทียบกับสูตรอาหาร VW 
(ชุดควบคุม) เพื่อประเมินผลการเจริญของตนในสภาพปลอดเชื้อ โดยทุกสูตรเติมนํ้ามะพราว 150 ml/l 
กลวยหอม 100 g/l นํ้าตาล 20 g/l และ ผงถาน 1 g/l ผลท่ีไดพบวา เอื้องสายเชียงใหมมีแนวโนม
ของการเกิดหนอเพ่ิมข้ึนและสูงสุดในอาหารที่เติมสารสกัดยีสต 3 g/l ในขณะท่ีการเจริญของหนอและ
จํานวนรากไมแตกตางกันทางสถิติในทุกสูตรอาหาร มีแตเพียงการเจริญดานความยาวรากในอาหาร VW 
ที่มีความยาวสูงสุดและมีความแตกตางกันทางสถิติกับอาหารสูตรอ่ืนๆ หลังเล้ียงหนอเอ้ืองสายเชียงใหม
เปนเวลา 30-60 วัน จากการทดลองสรุปไดวา สามารถนําปุยอินทรียนํ้าหมักปลาความเขมขน 2.0 ml/l 
รวมกับสารสกัดยีสต 3 g/l มาใชแทนอาหารสูตร VW สําหรับเล้ียงกลวยไมเอื้องสายเชียงใหมไดในสภาพ
ปลอดเชื้อ และควรประยุกตสูตรอาหารโดยการเติมนํ้ามะพราว 150 ml/l กลวยหอม 100 g/l นํ้าตาล 
20 g/l และ ผงถาน 1 g/l เพื่อเพิ่มสารอาหารอื่นๆ สําหรับชวยสงเสริมการเจริญของตน 
คําสําคัญ:  กลวยไมสกุลหวาย สารสกัดยีสต ปุยอินทรีย การเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช

คํานํา
กลวยไมสกุลหวาย (Dendrobium spp.) ได

ถูกนํามาใชเปนยาสมุนไพรในการรักษาโรคตางๆ 
เชน โรคกระเพาะอกัเสบเรือ้รงั โรคมะเร็ง โรคหัวใจ
และหลอดเลอืด บรรเทาอาการไข และการเสือ่มสภาพ
ของผวิ ซึง่ในจนีไดนาํกลวยไมสกลุหวายมาใชเปนยา
นานนับพันปมาแลว นอกจากน้ียังมีการนํามาใช
ทางยาในประเทศอื่นๆ ไดแก อินเดีย ไตหวัน 
อินโดนีเซีย บังกลาเทศ ศรีลังกา เวียดนาม ไทย 
พมา ญี่ปุน และสิงคโปร เปนตน โดยตัวอยางสาร
ทีพ่บและมผีลทางยา ไดแก สาร polysaccharides 

มีสรรพคุณสรางภูมิคุมกัน มีฤทธิ์ปกปองตับ สาร 
alkaloids มีสรรพคุณยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ตาน
มะเร็ง กระตุนระบบเซลลประสาท สาร phenolic 
compound มสีรรพคณุยบัยัง้สารอนมุลูอสิระ และ 
สาร Aromatic compound ใหกลิ่นเพื่ออารมณ
ผอนคลาย ตวัอยางกลวยไมทีน่าํมาใชทางสมุนไพร 
เชน เอื้องคํา (Dendrobium chrysotoxum) 
โนบิเล (D. nobile) เอือ้งสายเชียงใหม (D. aphyllum) 
เอื้องมอนไข (D. densiflorum) เปนตน กลวยไม
เอื้องสายเชียงใหม (D. aphyllum) เปนพืชที่
นาสนใจตัวหนึง่ เนือ่งจากมีสารท่ีมสีรรพคุณทางยาสูง
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และเปนไมทีด่อกดกสวยงามนยิมนาํมาใชทางพชืสวน 
ในปจจุบันมีการนําสวนของดอกและลําลูกกลวย
ของเอ้ืองสายเชียงใหม (D. aphyllum) มาตากแหง
เปนยาสมุนไพรในรูปของชาและสารสกัดในเชิง
การคา โดยจีนนิยมนํามาใชเพื่อชวยเพิ่มภูมิคุมกัน
ใหแกรางกาย (TianZi team, 2016; Yang et al., 
2015; Ng et al., 2012; Zhang et al., 2008)

ในการผลิตพืชเพื่อการนําไปใชเปนเครื่องด่ืม 
หรือเปนยาสมุนไพร ควรตองมีระบบการผลิตที่
ปลอดภัย อยางเชน การผลิตภายใตระบบเกษตร
อนิทรยี ซึง่การผลติสนิคาเกษตรในรปูแบบอนิทรยี 
ตนกลาที่นํามาปลูกเลี้ยงเพื่อใหไดผลผลิตควรตอง
มาจากการจัดการผลิตแบบอินทรียดวย ดังนั้น
ในการวจิยัครัง้น้ีจงึไดทาํการศกึษาการนาํสารอนิทรยี
ตางๆ มาทดลองใชในการเลีย้งกลวยไมเพือ่คาดหวงั
วาจะเปนแนวทางสําหรับการผลิตตนกลาโดยการ
เพาะเล้ียงเน้ือเย่ือในระบบอินทรีย และเพ่ือตองการ
ลดตนทนุสาํหรับคาอาหารในการเล้ียงกลวยไมโดย
วิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อดวย

จากการวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารของ
ปุยอนิทรยีนํา้หมกัปลา โดยสาํนักนเิทศและถายทอด
เทคโนโลยกีารพฒันาทีด่นิ (2550) พบวา มปีรมิาณ 
N (0.98%), P (1.12%), K (1.03%), Ca (1.66%), 
Mg (0.24%), S (0.20%), Fe (160 mg/l), Mn (50 
mg/l), Cu (30 mg/l), Zn (12 mg/l), ออกซิน 
(4.01 mg/l), จิบเบอรเรลลิน (33.07 mg/l) และ 
ไซโตไคนนิ (3.05 mg/l) ซึง่สารดงักลาวลวนมคีวาม
สาํคญัตอการเจรญิของพชื โดยทัว่ไปการใหสารอาหาร
ปุยอินทรียนํ้าหมักปลาแกพืชจะใหโดยการฉีดพน
ทางใบ โดยอตัราสวนทีแ่นะนาํ คอื 20 ml/นํา้ 20 l 
หรือ 1 ml/l และถารดลงดินจะใหในอัตราสวนที่
แนะนาํ คอื 40 ml/นํา้ 20 l หรอื 2 ml/l ซึง่จะเปน
ความเขมขนที่เหมาะสมสําหรับการเจริญของพืช

สารสกัดยีสตมีสวนประกอบของสารตางๆ 
ไดแก Nitrogen (8-12%), Protein (50-75%), 
Amino nitrogen (3-5%), Carbohydrate 
(4-13%) และ วติามิน เชน thiamine (วติามิน B1), 
inositol และ nicotinic acid (อรุณ, 2553) 
สารสกัดยีสตถูกนํามาใชสงเสริมการเจริญของพืช
ในอาหารที่มีไนโตรเจนและวิตามินตํ่า เพื่อสงเสริม
การเจริญของเนื้อเยื่อพืช (Molnár et al., 2011) 
เชน มีรายงานการเติมสารสกัดยีสต (0.2% w/v) 
ในอาหารเลี้ยงกลวยไม Dimorphorchis rossii 
ในระยะโปรโตคอรมชวยสงเสริมใหมกีารเพ่ิมปริมาณ
ของโปรโตคอรมที่ดี (Jualang et al., 2015)

อุปกรณและวิธีการ
วางแผนการทดลองแบบสุ  มสมบู รณ  

(Completely Randomized Design; CRD) โดย
ทําการทดลองเลี้ยงหนอเอื้องสายเชียงใหมลงบน
อาหารที่เติมปุยอินทรียนํ้าหมักปลา (Fish extract 
organic fertilizer; FE) ความเขมขน 2.0 ml/l 
รวมกับสารสกัดจากยีสต (Yeast extract; YE) 0, 
1, 1.5, 2, 2.5 และ 3 g/l ตามลําดับ เทียบกับ
สูตรอาหาร VW (Vacin & Went, 1949) ซึ่งเปน
สตูรอาหารทีใ่ชสาํหรบัเลีย้งกลวยไมทัว่ไปในสภาพ
ปลอดเชื้อ ในการเตรียมอาหารทุกสูตรของการ
ทดลองน้ีไดประยุกตเพิ่มโดยการเติมนํ้ามะพราว
ปริมาตร 150 ml/l กลวยหอม 100 g/l นํ้าตาล 
20 g/l และ ผงถาน 1 g/l ปรับคา pH ของอาหาร
เทากับ 5.0 อาหารถูกบรรจุในขวดขนาด 8 ออนซ 
ปริมาตร 30 ml/ขวด ทําการปดฝาขวดและนําไป
นึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดันไอน้ําที่อุณหภูมิ  
121 °C เปนเวลา 20 นาที หลังจากอาหารเย็นได
ยายหนอเอื้องสายเชียงใหมที่มีขนาดความสูงตน 
1 ซม. ความกวางลํา 0.2 ซม. และจํานวนใบ 3 ใบ 
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ลงเลี้ยงบนอาหารแตละสูตร สูตรละ 10 ขวด 
ขวดละ 1 ตน จากนั้นนําขวดกลวยไมมาจัดวางไว
ในหองควบคุมอณุหภูม ิ25 °C และใหแสง 16 ชัว่โมง/
วัน ทําการบันทึกขอมูลจํานวนหนอ ความสูงหนอ 
ความกวางหนอ จาํนวนใบ ความกวางใบ ความยาวใบ 
จาํนวนราก และ ความยาวราก นาํคาขอมลูทีบ่นัทกึ
มาวิเคราะหผลความแปรปรวนทางสถติ ิ(Analysis 
of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลีย่ของสิง่ทดลองโดยวธิ ีDuncan 
Multiple Range Test

ผลการวิจัยและวิจารณ
หลงัเลีย้งหนอเอือ้งสายเชียงใหมในอาหารท่ีมี

สูตรปุยอินทรียนํ้าหมักปลาความเขมขน 2.0 ml/l 
รวมกับสารสกัดจากยีสต 0, 1, 1.5, 2, 2.5 และ 
3 g/l เทียบกับสูตรอาหาร VW โดยทุกสูตรเติม
นํา้มะพราวปรมิาตร 150 ml/l กลวยหอม 100 g/l 

นํ้าตาล 20 g/l และ ผงถาน 1 g/l เปนระยะเวลา 
60 วัน พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติดาน
จาํนวนหนอ ความสูง และความกวางหนอ (Table 1) 
 จํานวนใบ ความกวางใบ ความยาวใบ (Table 2) 
และจํานวนราก (Table 3) แตอยางไรก็ตาม
หลังการเพาะเลี้ยงเปนเวลา 60 วัน พบวา  การเติม
สารสกัดยีสตในอาหารสูตรนํ้าหมักปลามีแนวโนม
เพิม่จาํนวนหนอไดตามลาํดบัเม่ือเทยีบกับในอาหาร
ที่ไม ได เติมสารสกัดยีสตและสูตรอาหาร VW 
(Table 1, Figure 1) นอกจากนีย้งัพบวาการเพาะเลีย้ง
ดวยอาหารสูตรตางๆ เปนเวลา 60 วัน ไมมีผลตอ
จํานวนราก โดยทุกสูตรอาหารมีจํานวนรากเฉล่ีย 
2.4-5.5 ราก (Table 3) แตพบวาสูตรอาหาร VW 
มีความยาวรากสูงสุดคือ 2.6 เซนติเมตร ในขณะท่ี
สูตรอาหารอ่ืนมีความยาวรากส้ันกวาอยางมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิคอื อยูระหวาง 0.4-1.2 เซนตเิมตร 
(Table 3)

Table 1  Stem growth of Dendrobium aphyllum at 7, 30 and 60 days after culturing

Treatments

Number of 
stems

Stem length 
(cm)

Stem width 
(cm)

7 30 60 7 30 60 7 30 60 Days

VW
FE+YE 0.0 g/l
FE+YE 1.0 g/l
FE+YE 1.5 g/l
FE+YE 2.0 g/l
FE+YE 2.5 g/l
FE+YE 3.0 g/l

1.1
1.0
1.1
1.0
1.1
1.0
1.0

1.6
1.4
1.6
1.7
1.5
1.8
2.3

2.1
1.7
2.2
2.2
2.2
2.3
2.8

2.1
1.8
2.1
2.3
2.3
2.2
2.5

2.5
2.2
2.7
2.7
2.9
2.8
2.8

3.3
2.6
3.0
2.5
3.1
3.1
2.9

  0.3
0.3
0.3
0.3
0.2
0.3
0.2

0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3

0.3
0.3
0.3
0.3
0.4
0.3
0.3

F-test ns ns ns ns ns ns ns ns ns

ns = not significantly different
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Table 2  Leaf growth of Dendrobium aphyllum at 7, 30 and 60 days after culturing

Treatments

Number of 
leaves

Leaf width 
(cm)

Leaf length 
(cm)

7 30 60(1) 7 30 60 7 30 60 Days

VW
FE+YE 0.0 g/l
FE+YE 1.0 g/l
FE+YE 1.5 g/l
FE+YE 2.0 g/l
FE+YE 2.5 g/l
FE+YE 3.0 g/l

4.4
4.3
4.4
4.2
4.3
4.7
4.5

5.1
4.9
4.9
4.3
5.0
5.1
4.9

6.6
4.9
4.5
3.7
4.6
4.6
4.6

0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3

0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3

0.4
0.3
0.4
0.3
0.4
0.3
0.4

1.1
1.0
1.1
1.2
1.2
1.0
1.3

1.2b

1.0b

1.2ab

1.1b

1.3ab

1.2b

1.5a

1.5
1.2
1.5
1.2
1.6
1.3
1.6

 

F-test ns ns ns ns ns ns ns * ns

ns = not significantly different; * = significantly different at p ≤ 0.05
Means comparing by Duncan Multiple Range Test.
(1) Number of leaves decreased at 60 days after culturing because of dry leaves occurred 
at the lower part of stem.

Table 3  Root growth  of Dendrobium aphyllum at 7, 30 and 60 days after culturing

Treatments
Number of roots Root length (cm)

7 30 60 7 30 60 Days

VW
FE+YE 0.0 g/l
FE+YE 1.0 g/l
FE+YE 1.5 g/l
FE+YE 2.0 g/l
FE+YE 2.5 g/l
FE+YE 3.0 g/l

1.7
0.3
0.8
1.4
0.9
1.3
1.1

3.7
1.3
3.3
2.2
1.5
3.6
3.0

5.3
2.7
5.2
2.5
2.4
5.5
4.3

  0.3
0.0
0.3
0.3
0.2
0.3
0.3

1.2a

0.5bc

0.5bc

0.4bc

0.3c

0.7b

0.5bc

2.6a

1.1bc

1.2b

0.8bc

0.4c

0.8bc

0.7bc

 
 

F-test ns ns ns   ns ** **  

ns = not significantly different; ** = significantly different at p ≤ 0.01
Means comparing by Duncan Multiple Range Test.
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การนํา  ปุยอินทรียนํ้าหมักปลาความเขมขน 
2 ml/l รวมกับการเติมสารสกัดจากยีสตในอาหาร
เลีย้งกลวยไมเอือ้งสายเชยีงใหมในสภาพปลอดเชือ้ 
ใหผลการเจรญิทีไ่มแตกตางจากสตูร VW และพบวา
การเติมสารสกัดยีสต 3.0 g/l รวมกับอาหารสูตร
ปุยนํา้หมกัปลามแีนวโนมใหจาํนวนหนอสงูสดุ เมือ่
เทียบกับในอาหารสูตรอื่นๆ จากผลดังกลาวแสดง

ใหเห็นวามีความเปนไปไดในการนําปุยอินทรีย
นํา้หมกัปลาและสารสกัดยสีตมาใชเปนอาหารสําหรบั
เลีย้งกลวยไมเอือ้งสายเชียงใหมในสภาพปลอดเช้ือ 
อาจเน่ืองมาจากอาหารสูตรปุยอนิทรยีนํา้หมกัปลา
รวมกบัสารสกดัยสีตมสีารอาหารทีเ่หมาะสมสาํหรบั
การเจริญของกลวยไมเอื้องสายเชียงใหมทั้งชนิด
และปริมาณที่ใกลเคียงกับสูตรอาหาร VW

7 Days

30 Days

60 Days

Figure 1  Growth of Dendrobium aphyllum at 7, 30 and 60 days after culturing

VW FE+YE 0.0 FE+YE 1.0 FE+YE 1.5 FE+YE 2.0 FE+YE 2.5 FE+YE 3.0
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จากขอมูลของสํานักนิเทศและถายทอด
เทคโนโลยกีารพฒันาทีด่นิ (2550) ทีไ่ดมกีารวเิคราะห
ปรมิาณธาตอุาหารของกลุมปุยอนิทรยีนํา้หมกัปลา 
พบวา มีปริมาณ N (0.98%), P (1.12%), 
K (1.03%), Ca (1.66%), Mg (0.24%), S (0.20%), 
Fe (160 mg/l), Mn (50 mg/l), Cu (30 mg/l), 
Zn (12 mg/l) และมีสารควบคุมการเจริญของพืช 
ไดแก  ออกซิน (4.01 mg/l) จบิเบอรเรลลิน (33.07 
mg/l) และ ไซโตไคนิน (3.05 mg/l) สวนในสารสกัด
ยีสตที่ผลิตมาจําหนายเพื่อนํามาใชเปนสวนผสม
ในอาหารพบวา มสีวนประกอบของสารตางๆ ไดแก 
Nitrogen (9-12%) , Sodium chloride (0-0.5%), 
Protein (50-75%), Amino nitrogen (3-5%), 
Carbohydrate (4-13%) และ วิตามิน เชน 
thiamine (วิตามิน B1), inositol และ nicotinic 
acid (อรณุ, 2553) และในกรณีของสูตรอาหาร VW 
(ประศาสตร, 2538) มีชนิดและปริมาณสารเคมีที่
ใชตอลิตร ไดแก Ca

3
(PO

4
)
2
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จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาสารที่นํามา
ใชในการเตรียมอาหารเล้ียงกลวยไมในสูตร VW 
มีชนิดและปริมาณธาตุอาหารที่ใกลเคียงกันกับ
สูตร ปุยอินทรียนํ้าหมักปลารวมกับสารสกัดยีสต 
ขณะเดียวกันในอาหารที่มีการใช ปุ ยอินทรีย 
นํ้าหมักปลารวมกับสารสกัดยีสต มีสารอื่นที่
มากกวาในสูตร VW คือ พวกวิตามิน และสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตพืช ทีเ่ปนสารสําคญัในการ
เจริญของพืชดวยเชนกัน แตอยางไรก็ตามในการ
เตรียมอาหารสําหรับเลี้ยงกลวยไมในการทดลอง
คร้ังน้ี ไดเตมิสารอนิทรยีอืน่ๆ ไดแก กลวย (100 g/l) 
และนํ้ามะพราว (150 ml/l) รวมดวยในทุกสูตร

อาหาร ซึ่งการเติมกลวยและนํ้ามะพราวก็มีการใช
ร วมในอาหารสําหรับเล้ียงและขยายปริมาณ
ตนกลวยไมโดยทัว่ไปอยูแลว เนือ่งจากในนํา้มะพราว
มีสารอาหารอื่นๆ ที่มีความสําคัญตอการเจริญของ
พชื รวมทัง้มกีรดอะมโิน กรดอนิทรยี กรดนวิคลอีคิ 
และฮอรโมนพืชกลุม ออกซิน และ ไซโตไคนิน 
ซึ่งนํ้ามะพราวถูกนํามาเติมในอาหารเพาะเลี้ยง
เนื้อเย่ือพืช เพื่อสงเสริมการแบงเซลลพืชใหมี
การเจริญท่ีเร็ว และชวยกระตุนการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพของพชื โดยเฉพาะในการเลีย้งกลวยไม 
(Molnár et al., 2011) เชน ในงานวิจัยของ 
Jualang et al. (2015) ที่เติมนํ้ามะพราว 10% 
(v/v) ในสูตรอาหาร MS มีผลตอการพัฒนาของ
โปรโตคอรมไปเปนตนไดดใีนกลวยไม Dimorphorchis 
rossii และการเติมนํ้ามะพราวเพิ่มเปน 15% (v/v) 
มีผลตอจํานวนใบและความยาวรากที่มากขึ้น และ 
สาํนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
(2553) รายงานวากลวยมีสารอาหารอื่นๆ รวมทั้ง
มีกรดแอสคอรบิก หรือ วิตามินซี (11.1 mg 
ในปริมาณเนื้อกลวย 100 g) ในการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อกลวยไมมีการนํากลวย ปริมาณ 100 g 
มาเติมในอาหารสูตร VW (Vacin and Went), KC 
(Knudson) และ ½ MS (Murashige and Skoog) 
เพื่อเลี้ยงโปรโตคอรมกลวยไมสกุลหวาย พบวา
การเติมกลวยมีผลตอการเจริญดานนํ้าหนักของ
โปรโตคอรม จํานวนหนอ ความสูงหนอ จํานวนใบ 
และความยาวใบที่ด ี(Akter et al., 2007)

จากขอมูลอางอิงดังนั้นกลาวมาเปนไปไดวา
การเติมทั้งกลวยและนํ้ามะพราวชวยเพิ่มสารพวก
วิตามิน และสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชใน
อาหารสูตร VW รวมท้ังในสูตรปุยอนิทรียนํา้หมักปลา
รวมกับสารสกัดจากยีสตดวย ซึ่งเปนชวงของสาร
ปริมาณสารในอาหารที่มีผลตอการเจริญของหนอ
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และจาํนวนรากทีไ่มแตกตางกนัทางสถติ ิแตอยางไร
ก็ตามผลการทดลองพบวา มีแนวโนมของจํานวน
หนอท่ีเพ่ิมข้ึนในกรณีเติมสารสกัดยีสตในปริมาณ
ที่เพิ่มขึ้น โดยเห็นไดชัดวาการเติมสารสกัดยีสต  
3.0 g/l ในอาหารสูตรปุยอินทรียนํ้าหมักปลามี
จํานวนยอดสูงสุด คือ 2.8 ยอด ซึ่งทั้งนี้อาจเปนผล
จากการเพิม่ขึน้ปรมิาณของวติามนิ เชน thiamine 
(วิตามิน B1), inositol และ nicotinic acid หรือ
กรดอะมโิน ทีไ่ดจากการเพิม่สารสกดัยสีตในอาหาร 
ซึ่งมีปริมาณที่สูงกวาอาหารท่ีไมเติมสารสกัดยีสต
และรวมทัง้สตูรอาหาร VW ดวย แตผลอาจไมชดัเจน
ทางสถติใินดานการเจรญิของจํานวนหนอเอือ้งสาย
เชียงใหม ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลวยไมที่นํามาเล้ียง
ในการศึกษาเปนระยะท่ีเจริญเปนหนอแลว และ
การใหปริมาณสารสกัดยีสตในครั้งนี้ไมมากพอ
สาํหรบัระยะการเจริญของกลวยไมดงักลาว ดงัจาก
งานวิจัยของ Jualang et al. (2015) ไดรายงานไว
วาการใหสารสกัดยสีต (0.2% w/v) ในอาหารเล้ียง
กลวยไม Dimorphorchis rossii ในระยะโปรโตคอรม
ชวยสงเสริมใหมีการเพ่ิมปริมาณของโปรโตคอรม
ที่ดี แตไมมีผลตอการเจริญและพัฒนาไปเปนตน
ของโปรโตคอรม ดังน้ันเพื่อใหเกิดความชัดเจน
ควรตองมกีารศกึษาครัง้ตอไปในทัง้เรือ่งของผลของ
ปุยอินทรยีนํา้หมกัปลารวมกบัการเตมิสารสกดัยสีต
ในอาหารเล้ียงกลวยไมเอ้ืองสายเชียงใหมในสภาพ
ปลอดเช้ือ โดยทําการปรับการศึกษาเพ่ิมในเรื่อง
ระยะการเจรญิของกลวยไม เชน ตัง้แตการเพาะเมลด็ 
ระยะโปรโตคอรม รวมถงึระยะตนแตละขนาด และ
ทําการปรับปริมาณการใหสารสกัดยีสตที่เพิ่มขึ้น
จากเดิมเพื่อยืนยันผลของปริมาณสารสกัดยีสต
ที่เหมาะสมตอการเจริญและการขยายพันธุของ
กลวยไมเอื้องสายเชียงใหมตอไป

สรุปผลการวิจัย
จากผลการวิจัยสรุปไดว าสามารถนําปุ ย

อินทรียนํ้าหมักปลาความเขมขน 2.0 ml/l รวมกับ
สารสกัดยีสต 3 g/l มาใชแทนอาหารสูตร VW 
สาํหรบัเลีย้งกลวยไมเอือ้งสายเชยีงใหมไดในสภาพ
ปลอดเช้ือ และควรประยุกตสตูรอาหารโดยการเติม
นํ้ามะพราว 150 ml/l กลวยหอม 100 g/l นํ้าตาล 
20 g/l และ ผงถาน 1 g/l เพื่อเพิ่มสารอาหารอ่ืนๆ 
สําหรับชวยสงเสริมการเจรญิของตน

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุทุนอดุหนนุการวจิยัจากสาํนกัวจิยั
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Abstract
The objective of this research were to study personal characteristics, socio-economic 

of coffee growers and processing community enterprise member group, to study the 
operations of coffee grower and processing community enterprise group, to study the 
relationship between various factors and the operation of coffee grower and processing 
community enterprise group, and to study problems and recommendations of coffee 
growers and processing community enterprise group, Thep Sadet Sub-district, Doi Saket 
District, Chiang Mai Province. The population used in the study were 146 coffee farmers. 
Data were collected by questionnaires. Analyze data using description and Chi-square 
test.

The study found that most farmers are male, aged between 41-50 yeas, have 
completed high school education, have marital status, having 3-4 family members, 1-2 
household labor, most have income 150,000-200,000 baht per year, have agricultural 

J. Agri. Prod. 33ว. ผลิตกรรมการเกษตร 2(1):33-44



area 1-10 rai, mostly receiving news from agricultural extension offices and had previously 
received agricultural training. The operations of the coffee grower and processing enterprise 
are at a high level. Factors that relate to the operation of community enterprise, coffee 
growers and processing group; in organization such as gender and training, the raw material 
production includes training, finance and account including training.

Problem and suggestion regarding the operative of community enterprise, coffee 
grower and processing groups, such as member’s operative have delays receiving incorrect 
costumer order; such as order duplicate products repeat production errors in the 
production process and recording revenue wrong expense.
Keywords: operation, community enterprise, coffee growers and processing group 

บทคัดยอ
ก ารวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาลกัษณะพืน้ฐานสวนบคุคล เศรษฐกจิ และสงัคมของสมาชกิ

วิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟ เพื่อศึกษา การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและ
แปรรูปกาแฟ เพ่ือศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆ กบัการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลกู
และแปรรปูกาแฟ และเพือ่ศกึษาปญหาและขอเสนอแนะในการดาํเนนิงานของวสิาหกจิชมุชนกลุมผูปลกู
และแปรรูปกาแฟ ในตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัย
คือ เกษตรกรผูปลูกกาแฟจํานวน 146 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดย
สถิติพรรณนา และการใชสถิติ Chi-square test

การศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูในชวง 41-50 ป จบการศึกษาระดับช้ัน
มธัยมศกึษาตอนปลาย มสีถานภาพสมรส มจีาํนวนสมาชกิในครอบครวั 3-4 คน มจีาํนวนแรงงานทางดาน
การเกษตรในครัวเรือน 1-2 คน สวนใหญมีรายได 150,000-200,000 บาทตอป มีจํานวนพ้ืนท่ีทํา
การเกษตร 1-10 ไร สวนใหญไดรับขาวสารจากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร และสวนใหญเคยเขารับ
การฝกอบรมท่ีเกีย่วของทางดานการเกษตร การดําเนินงานของวิสาหกิจชมุชนกลุมผูปลกูและแปรรูปกาแฟ
อยูในระดบัมาก ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการดาํเนนิงานของวสิาหกจิชมุชนกลุมผูปลกูและแปรรปูกาแฟ 
ดานองคกร ไดแก เพศ และการเขารับการอบรม ดานการผลิตและวัตถุดิบ ไดแก การเขารับการอบรม 
และดานการเงินและบัญชี ไดแก การเขารับการอบรม

สําหรับปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและแปรรูป
กาแฟ เปนปญหาการปฏบิตักิารดาํเนนิงานตามหนาทีข่องสมาชกิ มปีญหาในการทาํความเขาใจของสมาชกิ
ทําใหการดําเนินงานบางหนาที่เกิดความลาชา เกิดปญหาการสั่งสินคาซํ้าซอนทําใหเกิดการผลิตสินคาซํ้า 
เกิดการผิดพลาดหรือการเสียเปลาของผลผลิตในข้ันตอนการเปดเคร่ืองหรือเร่ิมแปรรูปของการผลิต และ
ปญหาการบันทึกรายรับ-รายจาย จึงทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบการทําบัญชีในบางครั้ง
 คําสําคัญ: การดําเนินงาน วิสาหกิจชุมชน กลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟ
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คํานํา
กาแฟเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหน่ึง

ของไทยที่ทํารายไดใหแกเกษตรกรปละประมาณ 
3,000 ลานบาท โดยในชวงป พ.ศ.2549-2553 
ตลาดกาแฟมีการขยายตัวอยางมาก ทําใหความ
ตองการใชเมล็ดกาแฟของโรงงานแปรรูปกาแฟ
ในประเทศเพิม่ขึน้จาก 47,000 ตนั ในป พ.ศ.2549 
เปน 67,000 ตัน ในป พ.ศ.2555 ในขณะเดียวกัน
ผลผลิตกาแฟในประเทศกลับลดลงอยางตอเนื่อง 
เนื่องจากราคากาแฟที่ตกตํ่าเปนเวลานาน ทําให
เกษตรกรปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชอื่นแทน เชน 
ยางพารา ปาลมน้ํามัน และไมผล เน้ือที่ที่ให
ผลผลิตจึงลดลงจาก 429,878 ไร ในป พ.ศ.2549 
เหลือเพียง 279,060 ไร ในป พ.ศ.2556 ทําให
ผลผลิตลดลงดวย (อุตสาหกรรมกาแฟ, 2559)

พันธุกาแฟที่ปลูกสวนใหญเปนพันธุโรบัสตา 
รอยละ 78 โดยแหลงปลูกที่สําคัญอยูในภาคใต 
ไดแก จังหวัดชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี กระบ่ี 
นครศรีธรรมราช ประจวบคีรีขันธ พังงา สวนพันธุ
อาราบิกามีเพียงรอยละ 22 แหลงปลูกที่สําคัญอยู
ในภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
แมฮองสอน ตาก จึงทําใหผลผลิตไมเพียงพอตอ
ความตองการของโรงงานแปรรูปที่เพิ่มขึ้น ทําใหมี
การนําเขาจากตางประเทศเพิ่มขึ้นดวย และต้ังแต
วันที่ 1 มกราคม 2553 ภายใตความตกลงเขต
การคาเสรีอาเซียน (AFTA) ประเทศไทยเปดตลาด
ใหนําเขากาแฟเสรี โดยลดภาษีนําเขาเมล็ดกาแฟ
และกาแฟสําเร็จรูปเหลือรอยละ 5 และรอยละ 0 
ตามลาํดบั ซึง่มผีลกระทบตอเกษตรกรผูผลติกาแฟ
ในประเทศ ผูประกอบการแปรรูปกาแฟไทยนําเขา
เมล็ดกาแฟและกาแฟสําเร็จรูปจากตางประเทศ
แทนการรบัซือ้ในประเทศ ประเทศคูแขงในการผลิต
กาแฟของไทย ไดแก ประเทศเวียดนามและอินโดนีเซยี 

ซึ่งประเทศเหลานี้สามารถผลิตกาแฟที่ใหผลผลิต
สูงกวาและตนทุนการผลิตตํ่ากวา การผลิตกาแฟ
ของไทยจึงไมสามารถแขงขันกับเวียดนามได และ
เนื่องจากปจจุบันสวนกาแฟของไทยรอยละ 70 
ของกาแฟโรบัสตาเปนสวนผสม ซึ่งเกษตรกรขาด
การบํารุงรักษา สงผลใหผลผลิตตํ่าเฉลี่ยไรละ 
136 กิโลกรัม ในขณะท่ีสวนท่ีปลูกเปนสวนเด่ียว
ประมาณรอยละ 30 ของกาแฟโรบัสตาทั้งหมด
ใหผลผลิตถึง 250 กิโลกรัมตอไร ซึ่งมีเนื้อที่ปลูก
นอยกวาสวนผสมมาก ผลผลิตเฉล่ียของประเทศ
จึงตํ่า กระทรวงเกษตรและสหกรณไดดําเนินการ
ยุทธศาสตรกาแฟตั้งแตป 2552-2556 สามารถ
บรรลุเปาหมายไดในระดับหน่ึงเน่ืองจากติดขดัดาน
งบประมาณ ไมสามารถขยายผลไดตามเปาหมาย 
ในป 2557-2560 ทีเ่ขาสู AEC จาํเปนท่ีอตุสาหกรรม
กาแฟตองเรงพัฒนา โดยไทยมีศักยภาพดาน
การแปรรูปและมีศักยภาพในการผลิตและสงออก
มาก ดังนั้นการพัฒนาในระยะตอไปจําเปนตอง
จดัทํายทุธศาสตรกาแฟ โดยเนนการบรหิารจดัการ
แบบครบวงจร (Supply Chain) บนพื้นฐานของ
ศกัยภาพ (Potential) และอตัลกัษณของกาแฟไทย 
พฒันาต้ังแตตนนํา้ กลางน้ํา สูปลายน้ํา โดยการเพ่ิม
ประสทิธภิาพการผลติ ลดตนทุนการผลติ การพฒันา
คุณภาพเมล็ดกาแฟสูมาตรฐานสากล การผลิต
กาแฟเฉพาะถิน่และการเปนศนูยกลางอตุสาหกรรม
แปรรูปกาแฟ เพ่ือใหสามารถเปนผูนําสินคากาแฟ
ในอาเซียนตอไป (กรมวิชาการเกษตร, 2560)

ตําบลเทพเสด็จ นอกจากจะเปนพื้นที่ที่อุดม
ไปดวยตนเส้ียว ทีพ่รอมจะผลิดอกบานในชวงเดือน
กมุภาพนัธถงึเดอืนมนีาคม จนเกดิเปนงาน “เทศกาล
ดอกเสี้ยวบานลานกาแฟเทพเสด็จ” แลว ภายใน
ผืนปาของตําบลทามกลางพงไพรแหงนี้ ยังมาก
ไปดวยมวลไมพันธุกาแฟอาราบิกา ที่หลากหลาย
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วากันวา กาแฟบริเวณพ้ืนที่แหงน้ีเปนกาแฟท่ีมี
คุณภาพดีที่สุดแหงหนึ่งของประเทศไทย จึงถูก
ขนานนามใหเปน “กาแฟเทพเสด็จ”

กาแฟเทพเสด็จ เป นกาแฟค่ัวสายพันธุ 
อาราบิกาแท 100% ที่ปลูกบนท่ีสูงจากระดับ
นํา้ทะเลระหวาง 1,000-1,500 เมตรขึน้ไป มสีภาพ
ภูมิอากาศคอนขางเย็นตลอดทั้งป ทําใหผลผลิต
กาแฟอาราบิกาของตําบลเทพเสด็จเปนเมล็ดกาแฟ
ที่ไดคุณภาพดีมีกลิ่นหอม รสชาตินาลิ้มลอง ซึ่ง
กาแฟท่ีคั่วมีดวยกันทั้งหมด 3 ระดับ คือ คั่วออน 
คั่วกลาง และคั่วเขม ตนกาแฟในตําบลเทพเสด็จ
เปนไรกาแฟที่กระจายอยูทามกลางผืนปาใตเงา
รมไมใหญ ซึง่เมล็ดกาแฟจะใหคณุภาพท่ีดเีมือ่ไดรบั
แสงแดดออนๆ เพียงรําไร การจัดต้ังกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนเพ่ือการปลูก การผลิต และการแปรรูปเมล็ด
กาแฟ ทัง้หมด 4 กลุม ไดแก กลุมกาแฟดอยปาเม่ียง 
เทพเสด็จ กลุมรุงเรืองพัฒนาเทพเสด็จ กลุมผูปลูก
กาแฟและผลติกาแฟอนิทรยีบานปางบง กลุมกาแฟ
เทพเสด็จและการแปรรูป โดยการรวมกลุมของ
เกษตรกรเริม่ขึน้ พ.ศ.2531 ศนูยพฒันาโครงการหลวง 
ปาเมี่ยง โดยการสงเสริมความรูดานการผลิต และ
สนับสนุนปจจัยการผลิต รวมถึงดานการตลาดแก
กลุมเกษตรกร ตอมาในป พ.ศ.2552 มกีารปรบัเปล่ียน
โครงสรางกลุมเพื่อใหสอดคลองกับจํานวนสมาชิก
ที่ลดลง โดยเหลือเพียงคณะกรรมการอํานวยการ
เพียงฝายเดียวเพ่ือลดข้ันตอนการดําเนินงาน และ
การติดตอสื่อสารของกลุมใหรวดเร็วขึ้น การเปน
สมาชกิของทัง้ 4 กลุมใชวธิกีารระดมหุนสมาชกิโดย 
หมู 7 มีจํานวนหุน 75 หุน (100 บาทตอหุน) เงิน
รายไดจากสมาชกิ 7,500 บาท รองลงมา หมู 4 และ
หมู 5 มีจํานวนหุน 68 หุนและ 46 หุน โดยมีเงิน
รายไดจากสมาชิก 6,800 บาท และ 4,600 บาท 

ตามลาํดบั การบรหิารจดัการดานทนุของทัง้ 4 กลุม
ใชวธิกีารใหสมาชิกถอืหุนหกัเงินรายไดหลงัการขาย
ผลผลิตกโิลกรัมละ 1 บาทเขาเปนทนุของกลุม และ
มกีระบวนการควบคมุคณุภาพการผลติและแปรรปู
ใหไดมาตรฐานเดียวกัน (Traveller Freedom, 
2558)

คณะผูศึกษาจึงมีการศึกษาการดําเนินงาน
ของวิสาหกิจชุมชนกลุมปลูกกาแฟและการแปรรูป
กาแฟ ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชยีงใหม เพือ่ใหทราบวามปีจจยัอะไรบางทีม่อีทิธพิล
ตอการดําเนินงานวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและ
แปรรปูกาแฟ เพือ่เปนแนวทางในการพัฒนาปรบัปรงุ
และสงเสรมิการดาํเนนิงานของกลุมวสิาหกจิชมุชน
อื่นๆ ที่มีความสนใจพัฒนากลุมวิสาหกิจของตน 
หรือผู ที่สนใจเริ่มกอตั้งกลุ มวิสาหกิจชุมชน ให
สามารถดําเนินงานไปสูความสําเร็จอยางม่ันคง และ
สามารถตอยอดไปเปนผูประกอบการธุรกิจขนาด
ยอมและขนาดกลางตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคือ เกษตรกร

ผูปลูกกาแฟท่ีเปนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนในเขต
พื้นที่ตําบลเทพเสด็จ ประกอบดวย กลุมวิสาหกิจ
ชุมชน กาแฟดอยปาเมี่ยงเทพเสด็จ รุงเรืองพัฒนา
กาแฟเทพเสด็จ กลุมผูปลูกและผลิตกาแฟอินทรีย
บานปางบง และกาแฟเทพเสด็จและการแปรรูป
กาแฟ จาํนวน 146 คน การวจัิยครัง้นีไ้ดดาํเนนิการ
วจิยัตัง้แตเดอืนกันยายน พ.ศ.2559 ถงึเดือนตุลาคม 
พ.ศ.2560

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช ขอมูลทุติยภูมิ
จากเอกสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือ
นาํมาเปนขอมลูพืน้ฐานในการวจิยั และขอมลูปฐมภมูิ 
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โดยใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวม
ขอมูลจากเกษตรกรกลุ มวิสาหกิจชุมชนท่ีปลูก
กาแฟในเขตพ้ืนทีต่าํบลเทพเสด็จ อาํเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม 4 กลุม ซึ่งประกอบดวย กลุม
วิสาหกิจชุมชน กาแฟดอยปาเม่ียง เทพเสด็จ 
รุงเรืองพัฒนากาแฟเทพเสด็จ กลุมผูปลูกและผลิต
กาแฟอินทรยีบานปางบง และกาแฟเทพเสด็จและ
การแปรรูปกาแฟ

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ไดดังนี้ 1) การ
วเิคราะหลกัษณะพ้ืนฐานสวนบคุคล เศรษฐกิจ และ
สงัคม และการวิเคราะหการดําเนินงานของวิสาหกิจ
ชุมชนกลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟ  อธิบายโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ซึ่ง
ประกอบดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2) การวิเคราะหหาปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ
กับการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูก
และแปรรูปกาแฟ ในตําบลเทพเสด็จ อาํเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม โดยการใชสถิติ Chi-square test 
และ 3) การวิเคราะหปญหา และขอเสนอแนะของ
เกษตรกรใชวิธีการจัดประเภทและจัดกลุมขอมูล

ผลการวิจัยและวิจารณ
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของสมาชกิวสิาหกจิชมุชนกลุมผูปลกูและแปรรปู
กาแฟ

ผลการศึกษาพบวา สมาชิกกลุ มวิสาหกิจ
ชุมชนสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 63.1 
มีอายุอยูในชวง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 47.8 
รองลงมามีอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 32.6 และ
มีอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 19.6 จบการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 
67.4 รองลงมาช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 

17.3 ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 15.3 
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนมีสถานภาพสมรส มี
จาํนวนสมาชกิในครอบครวั 3-4 คน คดิเปนรอยละ 
69.6 รองลงมามจีาํนวนสมาชกิในครอบครวั 5-6 คน 
คิดเปนรอยละ 30.4 มีจํานวนแรงงานทางดาน
การเกษตรในครวัเรอืน 1-2 คน คดิเปนรอยละ 86.9 
มีรายได 150,000-200,000 บาทตอป คิดเปน
รอยละ 71.7 รองลงมามีรายไดมากกวา 250,000 
บาทตอป คิดเปนรอยละ 28.3 เกษตรกรโดย
สวนใหญมจีาํนวนพ้ืนท่ีการเกษตร 1-10 ไร คดิเปน
รอยละ 78.2 รองลงมามีพื้นที่ทําการเกษตรอยูที่ 
11-20 ไร คิดเปนรอยละ 21.8 ตามลําดับ กลุม
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนไดรับขาวสารจาก
เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร และทุกคนเคยเขารับ
การฝกอบรม

 การดําเนนิงานของวสิาหกจิชมุชนกลุมผูปลกูและ
แปรรูปกาแฟ

การศึกษาการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชน
กลุมผูปลกูและแปรรูปกาแฟในตําบลเทพเสด็จ โดย
การวัดระดับการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชน 
พบวา การดําเนนิงานของวสิาหกจิชมุชนกลุมผูปลกู
และแปรรูปกาแฟอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.54) 
โดยมีรายละเอียดแตละดาน ไดแก ดานองคกร
มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.57) 
รองลงมาดานการตลาดและลูกคามกีารดาํเนนิงาน
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.55) ดานการผลิตและ
งานสนบัสนนุการผลติมกีารดาํเนนิงานอยูในระดบั
มาก (คาเฉล่ีย 4.55) และดานการบัญชแีละการเงิน
มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.48) 
ตามลําดับ (Table 1)
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Table 1  Level of the community enterprise operation of coffee and product processing 
farmers in Thep Sadet Sub-district Doi Saket district Chiang Mai province

(n=146)

Operation of coffee and product processing 𝛘 S.D. Description

Organization
Marketing and customer
Production and production support
Account and fi nance

4.57
4.55
4.55
4.48

0.92
0.91
0.91
0.89

High
High
High
High

Total 4.54 0.91 High

High = 3.68-5.00, Moderate = 2.43-3.67, Low = 1.00 -2.33

ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับระดับการ
ดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและ
แปรรูปกาแฟ

การวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูก
และแปรรูปกาแฟ ใชการทดสอบไควสแควร (Chi-
square test) ในการหาความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ 10 ตัวแปร ไดแก เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา จํานวนสมาชิกใน
ครวัเรือน จาํนวนแรงงานการเกษตร รายไดการเกษตร 
จาํนวนพ้ืนทีใ่นการเกษตร การไดรบัขาวสารความรู
เกีย่วกบักลุมวสิาหกจิ และการฝกอบรมจากหนวยงาน
ราชการ และคาความสมัพนัธตองมรีะดับนยัสาํคญั
ที่ 0.01 และ 0.05 เพื่อหาวาตัวแปรอิสระที่มีความ
สมัพันธกบัระดับการดําเนนิงานของวิสาหกิจชุมชน
กลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ

โดยผลการหาคาความสมัพนัธระหวางลกัษณะ
พื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของ

เกษตรกรกับการดําเนนิงานของวิสาหกิจชมุชนกลุม
ปลูกกาแฟและการแปรรูปกาแฟตําบลเทพเสด็จ 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยมีผลดังนี้

ดานองคกร
คาความสัมพนัธระหวางลักษณะพ้ืนฐานสวน

บุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร กับการ
ดําเนินงานดานองคกรโดยวิเคราะหตัวแปรอิสระ
จาํนวน 10 ตวัแปร การศกึษาพบวา มตีวัแปรอสิระ 
2 ตวัแปร ทีม่คีวามสัมพนัธกบัระดับการดําเนินงาน
ดานองคกรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก

1. เพศ (sig = 0.011) จากการศึกษาพบวา 
การดําเนินงานในดานองคกรข้ึนอยูกับเพศ โดย
เพศชาย จะมกีารดาํเนนิงานในดานองคกรไดดกีวา
เพศหญิง ซึง่เปนเพราะเพศชายมีภาวะผูนาํ การเคารพ
ความคิดเห็นและการควบคุมการบริหารงานและ
องคกรไดดี รวมไปถึงการใหความเคารพสมาชิก
องคกรรายอ่ืนท่ีเปนเพศหญิง โดยการรับฟงความ
คิดเห็นและการใหแสดงศักยภาพในการทํางานได
ตามความสามารถของสมาชกิ สอดคลองกบังานวจิยั
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ของ ธีรธวัช และคณะ (2562) ที่พบวา เพศ มีความ
สมัพนัธตอการยอมรับเทคโนโลยกีารปลกูลาํไยของ
เกษตรกรในตําบลขวงเปา อําเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม

2. การเขารับการอบรม (sig = 0.010) 
การเขารับการอบรมจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
เปนการใหความรูทัง้ดานการบรหิารงานขององคกร 
การตลาด คุณภาพวัตถุดิบและการพัฒนาคุณภาพ

ของผลผลิตอยางตอเน่ือง สงผลใหการดําเนินงาน
เกดิการพฒันากลุมวสิาหกจิชุมชนการแปรรปูกาแฟ
เทพเสด็จในดานองคกร สอดคลองกับงานวิจัยของ 
จติพร และคณะ (2562) ที่พบวา การเขารับ
การอบรม มีความสัมพันธกับการสรางสวนประสม
การตลาดของเกษตรกรผูปลกูสตรอวเบอรร ีในเขต
อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม (Table 2)

Table 2  Factors related to the community enterprise operation on organization of coffee 
and product processing farmers Thep Sadet Sub-district Doi Saket district 
Chiang Mai province

Variable X2 d.f. Sig.

Sex
Age
Marital status
Education attainment
No. of household member
No. of agricultural workforce
Income earned form the agricultural sector
No. of agricultural area

Community enterprise news/information perception
Training about community enterprise

4.866
1.241
3.462
6.264
2.001
4.375
1.275
7.797

4.363
2.386

3
6
3
6
3
3
3
3

3
3

0.011*
0.241
0.253
0.574
0.175
0.261
0.623
0.166

0.251
0.010*

* Significant difference at probability level 0.05
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ดานการตลาดและลูกคา
คาความสัมพนัธระหวางลักษณะพ้ืนฐานสวน

บุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร กับการ
ดําเนินงานดานการตลาดและลูกคาโดยวิเคราะห

ตัวแปรอิสระจํานวน 10 ตัวแปร การศึกษาพบวา 
ไมมีตัวแปรอิสระใดท่ีมีความสัมพันธกับระดับ
การดําเนินงานดานการตลาดและลูกคา (Table 3)

Table 3  Factors related to the community enterprise operation on marketing and customer 
of coffee and product processing farmers Thep Sadet Sub-district Doi Saket 
district Chiang Mai province

Variable X2 d.f. Sig.

Sex
Age
Marital status
Education attainment
No. of household member
No. of agricultural workforce
Income earned form the agricultural sector
No. of agricultural area
Community enterprise news/information perception
Training about community enterprise

1.462
1.563
4.264
1.674
4.125
7.475
8.251
3.451
2.226
2.462

3
6
3
6
3
3
3
3
3
3

0.223
0.623
0.251
0.583
0.475
0.353
0.341
0.476
0.562
0.050

ดานการผลิตและวัตถุดิบ
คาความสัมพนัธระหวางลักษณะพ้ืนฐานสวน

บุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร กับการ
ดําเนินงานดานการผลิตและวัตถุดิบโดยวิเคราะห
ตัวแปรอิสระจํานวน 10 ตัวแปร การศึกษาพบวา 
มตีวัแปรอิสระ 1 ตวัแปร ทีม่คีวามสัมพันธกบัระดับ
การดําเนินงานดานการผลิตและวัตถุดิบที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก

1. การเขารับการอบรม (sig = 0.012) จาก
ผลการศึกษาพบวา กลุ มวิสาหกิจชุมชนไดรับ

การอบรมดานการผลิตและการบริหารดานการผลิต 
ซึ่งเปนความรูในเรื่องกระบวนการจัดหาวัตถุดิบ 
ปจจัยการผลิต การบรรจุ การจัดสงสินคาใหลูกคา 
การดูแลเครื่องมือ และอุปกรณการผลิตสินคา 
เพื่อเปนการบริหารจัดการระบบการผลิตท้ังขั้น
การเตรียมการผลิต ขั้นการผลิต และตลอดจนหลัง
การผลติ เปนการรกัษาและควบคมุคณุภาพอปุกรณ
ของการผลิต รวมไปถึงการคัดเลือกและตรวจสอบ
คุณภาพของวัตถุเพื่อใหไดมาตรฐานตามความ
ตองการของลกูคา สอดคลองกบังานวจิยัของ บษุกร 
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และศภุกญัญา (2558) ทีพ่บวา การเขารับการอบรม 
มคีวามสมัพนัธกบัแบบจาํลองการประยกุตใชปรชัญา

Table 4  Factors related to the community enterprise operation on production and 
production support of coffee and product processing farmers Thep Sadet Sub-
district Doi Saket district Chiang Mai province

Variable X2 d.f. Sig.

Sex
Age
Marital status
Education attainment
No. of household member
No. of agricultural workforce
Income earned form the agricultural sector
No. of agricultural area
Community enterprise news/information perception
Training about community enterprise

2.153
1.143
2.442
4.341
1.351
4.353
3.451
3.575
2.441
2.243

3
6
3
6
3
3
3
3
3
3

0.342
0.551
0.351
0.563
0.365
0.251
0.154
0.435
0.173
0.012*

* Significant difference at probability level 0.05

เศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษา คณะบรหิารศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (Table 4)

ดานการเงินและบัญชี
คาความสัมพนัธระหวางลักษณะพ้ืนฐานสวน

บุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร กับการ
ดําเนินงานดานการเงินและบัญชีโดยวิเคราะห
ตัวแปรอิสระจํานวน 10 ตัวแปร การศึกษาพบวา 
มตีวัแปรอิสระ 1 ตวัแปร ทีม่คีวามสัมพันธกบัระดับ
การดําเนินงานดานการเงินและบัญชีที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก

1. การเขารับการอบรม (sig = 0.010) กลุม
วิสาหกิจไดรับการอบรมตามหมวดที่ 4 ในเรื่อง
การจัดการบัญชีขององคกร ดานรายรับ-รายจาย 

ดานตนทุนและกําไร ดานการเงินของกลุม และ
ดานทรัพยสนิและหน้ีสนิ ซึง่เปนสวนสําคัญอกีสวน
ในการบริหารงานขององคกร กลุมวิสาหกิจชุมชน
จงึจดัทาํแผนดานการเงินและบัญช ีเปนลายลักษณ
อักษรเพ่ือใหเกิดความโปรงใสและตรวจสอบการ
ดําเนินงานในเร่ืองการเงินและบัญชีได สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ณฐิตากานต (2558) ที่พบวา การ
เขารับการอบรม มคีวามสัมพันธกบัการปรับเปล่ียน
ไปสูระบบการผลิตผกัอนิทรยีเกษตรกรรมบนพ้ืนที่
สูงอําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม (Table 5)
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Table 5  Factors related to the community enterprise operation on account and finance 
of coffee and product processing farmers Thep Sadet Sub-district Doi Saket 
district Chiang Mai province

Variable X2 d.f. Sig.

Sex
Age
Marital status
Education attainment
No. of household member
No. of agricultural workforce
Income earned form the agricultural sector
No. of agricultural area
Community enterprise news/information perception
Training about community enterprise

1.563
3.352
3.562
5.588
2.004
4.375
2.678
3.673
5.462
2.573

3
6
3
6
3
3
3
3
3
3

0.562
0.522
0.119
0.348
0.262
0.674
0.453
0.563
0.748
0.010*

* Significant difference at probability level 0.05

ปญหาและขอเสนอแนะในการดําเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟ

จากการศกึษาปญหา อปุสรรค ของเกษตรกร
ผูปลูกกาแฟเกี่ยวกับการดําเนินงานของวิสาหกิจ
ชุมชนกลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟ สรุปไดวาดาน
องคกร 1) การฝกสอนการดําเนินงานตามหนาที่

ของสมาชิก มีอุปสรรคในการทําความเขาใจหรือ
เกินความสามารถของสมาชิกทําใหการดําเนินงาน
บางหนาที่มีความลาชา 2) มีบางตําแหนงที่สมาชิก
ไมมีความรูในการทํางานหรือจํานวนสมาชิกมี
จาํนวนไมเพยีงพอ ทาํใหสมาชิกบางคนตองทาํงาน
หลายตําแหนงทําใหการดําเนินงานบางสวนลาชา 
ดานการตลาดและลูกคา 1) การดําเนินงานในสวน
การรับคําสั่งซ้ือบางรายของลูกคาผิดพลาด เชน
เกิดการส่ังสินคาซํ้าซอน ทําใหเกิดการแปรรูป

หรือการผลิตสินคาซ้ํา ดานการผลิตและวัตถุดิบ 
1) เกิดผิดพลาดหรือการเสียเปลาของผลผลิต
ในขัน้ตอนการเปดเครือ่งหรอืเริม่แปรรปูของการผลติ 
2) อุปสรรคของเครื่องแปรรูป เชนเครื่องคั่วกาแฟ
ที่เกิดติดขัดข้ึนระหวางการผลิต ทําใหเสียเวลา
ในการซอมแซม จนบางครั้งตองเลื่อนการสงสินคา
ออกไป 3) มีบางฤดูของผลผลิตที่คุณภาพไมได
มาตรฐานของการแปรรปู อาจจะเกดิจากภยัธรรมชาติ
ที่ทําใหเกิดความเสียหายของผลผลิต ดานการเงิน
และบัญชี 1) มีการบันทึกรายรับ-รายจาย หรือ
การเกบ็หลกัฐานของเงนิเขา ออกขององคกรไมครบ 
จึงทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบการทําบัญชี
ในบางครั้ง 2) การทําบัญชีมีความละเอียดในการ
รายงานและคํานวณ ทําใหเกิดการคางของการทํา
บัญชีในบางครั้ง
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สรุปผลการวิจัย
จากการศกึษา พบวา เกษตรกรสวนใหญเปน

เพศชาย มีอายุอยูในชวง 41-50 ป จบการศึกษา
ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สมาชิกมสีถานภาพ
สมรส มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน 
มีจํานวนแรงงานทางดานการเกษตรในครัวเรือน 
1-2 คน สวนใหญมรีายได 150,000-200,000 บาท
ตอป สมาชกิโดยสวนใหญมจีาํนวนพ้ืนทีก่ารเกษตร
อยูที่ 1-10 ไร กลุมสมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรับ
ขาวสารจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร และ
สวนใหญเคยเขารับการฝกอบรมที่เกี่ยวของทาง
ดานการเกษตร

ระดบัการดําเนนิงานของวิสาหกิจชมุชนกลุม
ผูปลูกและแปรรูปกาแฟอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
4.54) ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการ
ดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุ มผู ปลูกและ
แปรรูปกาแฟ พบวา สําหรับความสัมพันธกับดาน
องคกรมี 2 ตัวแปร ไดแก เพศ (sig = 0.011) และ
การเขารบัการอบรม (sig = 0.010) ไมมคีวามสมัพนัธ
กับดานการตลาดและลูกคา ความสัมพันธกับดาน
การผลิตและวัตถุดบิมี 1 ตัวแปร ไดแก การเขารับ
การอบรม (sig = 0.012) และความสัมพันธกับ
ดานการเงินและบัญชีม ี1 ตวัแปร ไดแก การเขารับ
การอบรม (sig = 0.010)

ปญหาและขอเสนอแนะเกีย่วกบัการดาํเนินงาน
ของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกและแปรรูปกาแฟ
สวนใหญ เปนปญหาการฝกสอนการดาํเนนิงานตาม
หนาทีข่องสมาชกิ อาจมอีปุสรรคในการทาํความเขาใจ
หรอืเกนิความสามารถของสมาชกิทาํใหการดาํเนนิงาน
บางหนาทีม่คีวามลาชา การดาํเนนิงานในสวนการรบั
คาํสัง่ซ้ือบางรายของลูกคาผดิพลาด เชน เกดิการสัง่
สินคาซํ้าซอน ทําใหเกิดการแปรรูปหรือการผลิต

สนิคาซํา้ ดานการผลติและวตัถุดบิ เกดิการผดิพลาด
หรือการเสียเปลาของผลผลิตในขั้นตอนการเปด
เครื่องหรือเริ่มแปรรูปของการผลิต การบันทึก
รายรับ-รายจาย หรือการเก็บหลักฐานของเงิน
เขา ออกขององคกรไมครบ จึงทําใหเกิดปญหา
เก่ียวกับระบบการทําบัญชีในบางครั้ง

ขอเสนอแนะ
1. เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ควรให

ความรูเก่ียวกับการเปดตลาดในชองทางอื่น ๆ เชน 
การนําสินคาไปจัดบูธการแสดงสินคา และการ
จําหนายผานตลาดออนไลน เปนตน

2. กองสงเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมสงเสริม
การเกษตร ควรใหความรูดานการพัฒนา และ
การนาํสวนอืน่ของตนกาแฟมาแปรรปูเปนสนิคาอืน่ 
เพื่อใหเกิดความหลากหลายมากขึ้น

3. จากการศกึษาพบวา การเขารวมฝกอบรม
ของเกษตรกรมีผลตอการดําเนินงานของวิสาหกิจ
ชมุชน ดงันัน้ควรมีการจดัทําโครงการฝกอบรมและ
ศึกษาดูงานอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยเรื่อง การดําเนินงานของวิสาหกิจ

ชมุชนกลุมผูปลกูและแปรรูปกาแฟ ตาํบลเทพเสด็จ 
อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม สาํเรจ็ลงไดดวย
ความรวมมือจากเกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชน 
กาแฟดอยปาเมี่ยง เทพเสด็จ รุงเรืองพัฒนากาแฟ
เทพเสด็จ กลุมผูปลูกและผลิตกาแฟอินทรียบาน
ปางบง และกาแฟเทพเสด็จและการแปรรูปกาแฟ 
ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลและรวมดําเนิน
การวิจัย คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้
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Abstract
Effect of fertilizer management and zinc foliar on growth and yield of sugarcane var. 

LK9211 was studied at Khanu Woralaksaburi district, Kamphaeng Phet province. The 
experiment was laid out in 3 × 2 factorial in RCBD with 2 treatments including no-fertilizer 
(control), organic and chemical fertilizer and zinc application rates of 0 (0Zn) and 26.5 
mgL-1 (+Zn) and 4 replications. The fertilizers were applied thrice each at top-dressed, 6 
and 9 months after planting and zinc applications were foliar twice each at 6 and 9 
months after planting. Growth and yield of sugarcane were collected at 13 months after 
planting. The results showed that numbers of stalk per hill, stalk diameter and total 
soluble solids were not statistically difference. Stalk length and yield of sugarcane grown 
in organic fertilizer treatment were higher than control and chemical fertilizer treatment. 
Zinc foliar displayed higher stalk length and yield than not foliar. Moreover, stalk length 
and yield of sugarcane grown in different fertilizer management were differently response 
to Zn application. Stalk length of +Zn was increased from 0Zn up to 36.8% when grown 
in control, while the increasing was 22.1% in chemical fertilizer treatment and only 10.9% 
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in organic fertilizer treatment. In addition, yield of +Zn sugarcane was increased for 30.3% 
and 26.5% in control and chemical fertilizer but not differed in organic fertilizer. The result 
indicates that Zn foliar enhance growth and yield of sugarcane grown in low fertility soil.
Keywords: Sugarcane, Fertilizer management, Zinc, Foliar

บทคัดยอ
ศึกษาผลของการจัดการปุยรวมกับการฉีดพนธาตุสังกะสีตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของออย

พันธุ LK9211 ที่ปลูกใน อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร วางแผนการทดลองแบบ 3 × 2 
factorial in RCBD มี 2 ปจจัยคือ ไมใสปุย (control) ปุยอินทรีย และปุยเคมี และการฉีดพนธาตุสังกะสี
ความเขมขน 0 (0Zn) และ 26.5 mgL-1 (+Zn) จํานวน 4 ซํ้า การใสปุยแบงใส 3 คร้ัง คือรองพื้น
พรอมปลูก ระยะ 6 เดือน และ 9 เดือนหลังปลูก และฉีดพนธาตุสังกะสี จํานวน 2 ครั้ง ที่ระยะ 6 เดือน 
และ 9 เดือนหลังปลูก เก็บขอมูลเมื่อออยมีอายุ 13 เดือน ผลการทดลองพบวาจํานวนลําตอกอ ขนาด
เสนผาศูนยกลางลํา และปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดของออยไมแตกตางกันทางสถิติ ความยาวลําและ
ผลผลิตออยของกรรมวธิกีารใสปุยอนิทรยีมคีามากกวากรรมวธิไีมใสปุยและใสปุยเคม ีการฉดีพนธาตสุงักะสี
มคีวามยาวลําและผลผลติออยมากกวาการไมฉดีพน นอกจากน้ีความยาวลําและผลผลติออยทีม่กีารจัดการ
ปุยแตกตางกนัตอบสนองตอการฉดีพนธาตสุงักะสอียางแตกตางกนั โดยความยาวลาํออย +Zn จะมากกวา 
0Zn ถึง 36.8% ในกรรมวิธีไมใสปุย สวนการใสปุยเคมีจะเพิ่มขึ้น 22.1% และเพิ่มเพียง 10.9% เมื่อ
ใสปุยอินทรีย สวนผลผลิตออยมีการตอบสนองแตกตางจากความยาวลํา คือ ในกรรมวิธีไมใสปุยและ
ใสปุยเคมี +Zn มีผลผลิตเพิ่มขึ้นจาก 0Zn 30.3% และ 26.5% ตามลําดับ แตการใสปุยอินทรียมีผลผลิต
ไมแตกตางกันระหวาง +Zn และ 0Zn ผลการศึกษาแสดงวาการฉีดพนธาตุสังกะสีชวยสงเสริม
การเจริญเติบโตและผลผลิตออยในดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่าได
คําสําคัญ: ออย การจัดการปุย ธาตุสงักะสี การฉีดพน

คํานํา
ออย (Saccharum officinarum L.) เปนพชื

เศรษฐกิจที่สําคัญในประเทศไทยเนื่องจากเปน
วัตถุดิบหลักของอุตสาหกรรมผลิตนํ้าตาล มีพื้นที่
เพาะปลูกรวม 47 จังหวัด จํานวน 12,236,074 ไร 
โดยจังหวัดที่มีพื้นที่เพาะปลูกออยมากที่สุด ไดแก 
นครสวรรค กาํแพงเพชร และ กาญจนบุร ี(สาํนกังาน
คณะกรรมการออยและน้ําตาลทราย, 2562) การ

เพาะปลกูออยของประเทศไทยสวนใหญอยูในพืน้ที่
ที่มีความเหมาะสมระดับปานกลาง (55.5%) และ
ระดับตํา่ (21.8%) คอืสภาพดินมคีว ามอุดมสมบูรณ
ตํา่ โครงสรางดนิไมเหมาะสม มจีาํนวนวันฝนตกนอย 
ทําใหเกษตรกรตองจัดหาวัสดุปรับปรุงดิน วิธีการ
บาํรุงออย และวธิกีารจดัการนํา้ใหเหมาะสมเพยีงพอ
ตอความตองการของออย
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การใสปุยเคมีเปนแนวทางท่ีใชปฏิบตัเิพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตออยมาอยางยาวนาน สามารถเพ่ิมผลผลิต
ใหแกออยไดดหีากใชอยางเหมาะสม มรีายงานการ
ใชปุยตามคาการวเิคราะหดนิในพืน้ทีเ่พาะปลกูออย
เขตน้ําฝนจังหวัดมหาสารคามสามารถเพ่ิมผลผลิต
ออยปลกู ออยตอ1 และออยตอ2 เฉลีย่ถงึ 15.0 ตนั
ตอไร (อนุชา และคณะ, 2557) ขณะที่คาเฉลี่ยของ
ผลผลิตออยของประเทศไทยอยูที่ 10.8 ตันตอไร 
(สํานักงานคณะกรรมการออยและนํ้าตาลทราย, 
2562) ทัง้น้ีการใสปุยเคมตีามคาวเิคราะหดนิ ใสปุยเคมี
ตามคาวิเคราะหดินรวมกับยิปซัม และใสปุยเคมี 
75% ของคาวเิคราะหดนิรวมกับยปิซมัพบวาสามารถ
เพิ่มการเจริญเติบโตของออยในดานความยาวและ
นํ้าหนักตอลําของออยไดสูงกวาการไมใสปุยเมื่อ
ปลูกในดินชุดกําแพงแสน แตทั้ง 3 กรรมวิธีกลับมี
การเจรญิเตบิโตและผลผลติไมแตกตางกนั (นรรีตัน, 
2554) แสดงวาการปลูกออยในบางพื้นที่นอกจาก
การใสปุยเคมผีสม N-P-K เกรดตางๆ ตามคาํแนะนาํ
แลวออยยังมีความตองการธาตุอาหารอ่ืนเพิ่มเติม
ในการเจริญเติบโตและสรางผลผลิต

ธาตุสังกะสีเปนจุลธาตุที่มีความสําคัญตอ
การเจรญิเตบิโตของพชืและเปนองคประกอบสาํคญั
ในกระบวนการสังเคราะหเอนไซม และการสังเคราะห 
Indole acetic acid และ Auxin ซึ่งเปนฮอรโมน
ที่กระตุนการเจริญเติบโตของพืช (Marschner, 
1995) มรีายงานการใสธาตุสงักะสีทางดินและทางใบ
รวมการใสปุย N-P-K แกออยที่ปลูกในดินเหนียว
ปนรวนที่ประเทศปากีสถานพบวามีผลผลิตและ
ปรมิาณนํา้ตาลเพ่ิมขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติแิละ
การใสธาตสุงักะสทีางใบจะเพิม่การเจรญิเตบิโตของ
ออยมากกวาการใสทางดิน (Panhwar et al., 
2003) อยางไรกต็าม การใชจลุธาตเุพือ่การเพาะปลกู
ออยในประเทศไทยยังไมเปนทีแ่พรหลาย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการใช จุลธาตุร วมกับการจัดการปุ ย
ในรปูแบบตางกนั การวจิยัในครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค
เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการปุ ยรวมกับ
การฉีดพนธาตุสังกะสีตอการเจริญเติบโตและ
ผลผลติของออยเพือ่เปนแนวทางในการจัดการธาตุ
อาหารที่เหมาะสมตอการปลูกออยตอไป

อุปกรณและวิธีการ
ดําเนินการทดลองที่ตําบลยางสูง อําเภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร ตั้งแตเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ถงึ เดอืนธันวาคม พ.ศ.2561 
วางแผนการทดลองแบบ 3 × 2 factorial in 
Randomized Complete Block Design (RCBD) 
จํานวน 4 ซํ้า กําหนดปจจัยในการทดลอง 2 ปจจัย 
ประกอบดวยปจจัยปุย 3 ชนิด ไดแก ไมใสปุย 
(Control) ปุยอินทรีย (Organic fertilizer) และ
ปุยเคม ี(Chemical fertilizer) และปจจัยการฉดีพน
สารละลายสังกะสี 2 ระดับ ไดแก ไมฉีดพน (0Zn) 
และฉีดพนสารละลายสังกะสี (+Zn) จากน้ันทําการ
ไถเตรียมแปลงสําหรับปลูกออยพันธุ  LK9211 
แตละแปลงยอยมีขนาดกวาง x ยาว เปน 6 × 6 ม. 
วางทอนพันธุขนาดประมาณ 30 ซม. ไปตามรอง
ตลอดความยาวแถวซ่ึงมีระยะหางระหวางแถว 2 ม. 
การใสปุยแบงออกเปน 3 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 ใสปุยรองพืน้ 
โดยใสปุยอนิทรยีสตูรปรบัปรงุดนิอตัรา 200 กก./ไร 
หรอืปุยเคมสีตูร 16-20-0 อตัรา 50 กก./ไร ครัง้ท่ี 2 
ใสหลังปลูกออย 6 เดือน โดยใสปุยอินทรียสูตรปุย
ไสเดอืนอตัรา 120 กก./ไร หรอืปุยเคมสีตูร 27-12-6 
อัตรา 50 กก./ไร และครั้งที่ 3 ใสหลังปลูกออย 
9 เดือน โดยใสปุยอินทรียสูตรปุยไสเดือนอัตรา 
120 กก./ไร หรือปุยเคมีสูตร 27-12-6 อัตรา 
50 กก./ไร สวนการพนสารละลายสังกะสีจะใช 
ZnSO

4
.7H

2
O ความเขมขน 26.5 mgL-1 ผสม
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สารจับใบยี่หอ Amway-แอ็ปซา 80 ฉีดพนทางใบ
จนเปยกชุม จาํนวน 2 ระยะ คอืระยะ 6 และ 9 เดือน
หลังปลูก ทําการเก็บเกี่ยวที่อายุ 13 เดือน โดยเก็บ
ขอมูลจํานวนลําออยตอกอ ความยาวของลําออย 
ขนาดเสนผาศูนยกลางเฉล่ียโคน กลาง ปลายของ
ลาํออย ผลผลิตตอไร และปรมิาณของแขง็ทีล่ะลาย
นํ้าได (ความหวาน) ของน้ําออยค้ันสดเฉล่ียจาก
โคน กลาง ปลายของลําออยวัดโดยเคร่ือง Brix 
refractometer (รุน PAL-1 Atago) จากนัน้วเิคราะห
คาความแปรปรวน (Analysis of variance) ของ
แตละปจจัยการทดลองและเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉล่ียดวยวิธี Least significant 
difference โดยโปรแกรม Statistix8 ที่ระดับ 
P<0.05

ผลการทดลอง
การเจริญเติบโตของออย

การจัดการปุยที่แตกตางกันสงผลตอจํานวน
ลาํออยตอกอเลก็นอย โดยพบวาออยทีไ่ดรบัปุยอนิทรยี
และปุยเคมมีจีาํนวนลาํออยตอกอไมแตกตางกนัคอื
จํานวน 10 ลําตอกอ และทั้งสองกรรมวิธีมีจํานวน
ลาํออยมากกวาการไมใสปุยประมาณ 4.2% คาเฉลีย่
ของจํานวนลําออยตอกอในกรรมวิธีการฉีดพน
สังกะสีจะมีคามากกวาการไมฉีดพนเล็กนอยคือ
ประมาณ 4.2% เชนกัน ขณะที่ผลของการฉีดพน
ธาตุสังกะสีตอจํานวนลําออยในกรรมวิธีการใสปุย
อินทรียและปุยเคมีนั้นไมมีความแตกตางกัน แต
ในกรรมวธิกีารไมใสปุยพบวาการฉดีพนธาตสุงักะสี
มีจํานวนลําออยมากกวาการไมฉีดพนถึง 14.4% 
(Figure 1)

ความยาวของลําอ อยในกรรมวิธีการใส 
ปุยอินทรียมีความยาวเฉล่ียมากท่ีสุดถึง 252 ซม. 

ขณะท่ีกรรมวิธีการใสปุ ยเคมีกับการไมใสปุ ยมี
ความยาวลําออยไมแตกตางกันคือ 237 และ 
238 ซม. ตามลําดับ สวนความยาวลําออยของ
กรรมวิธีการฉีดพนธาตุสังกะสีนั้นมีค าเฉลี่ยที่ 
258 ซม. ซึ่งมากกวากรรมวิธีการไมฉีดพนที่มี
ความยาวเฉลีย่เพยีง 227 ซม. ทัง้นีย้งัพบวาการฉีดพน
ธาตสุงักะสรีวมกบัการจัดการปุยสงผลตอความยาว
ลําออยที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือ ในกรรมวิธีการใสปุยอินทรียเมื่อมีการ
จดัการรวมกับการฉีดพนสงักะสีมคีวามยาวลําออย
มากกวาการไมฉีดพนเพียงเล็กนอยท่ี 10.9% 
สวนกรรมวิธีการใสปุยเคมีเมื่อมีการจัดการรวมกับ
การฉีดพนสังกะสีมีความยาวลําออยมากกวาการ
ไมฉีดพนเพิ่มข้ึนท่ี 22.1% ขณะที่กรรมวิธีการ
ไมใสปุยกลับพบวาการฉีดพนธาตุสังกะสีชวยเพิ่ม
ความยาวลําออยมากกวาการไมฉีดพนมากถึง 
36.8% (Figure 2)

ขนาดเสนผาศูนยกลางลําออยของแตละ
กรรมวิธีการทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมี
นยัสาํคญัทางสถติโิดยมคีาเฉลีย่ขนาดเสนผาศนูยกลาง
ลําออยของกรรมวิธีไมใสปุย ใสปุยอินทรีย และใส
ปุยเคมีเปน 31.8 31.7 และ 31.9 มม. ตามลําดับ 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกรรมวิธีการฉีดพนธาตุ
สงักะสพีบวามคีวามแตกตางกนัเลก็นอยโดยการฉดีพน
ธาตุสังกะสีจะมีขนาดเสนผาศูนยกลางลําออยท่ี 
32.5 มม. ซึ่งมากกวาการไมฉีดพนธาตุสังกะสีที่มี
คาเฉล่ียเพียง 31.2 มม. หรือคดิเปน 4.2% และเปน
ที่นาสังเกตวาในกรรมวิธีการไมใสปุ ยนั้นหากมี
การฉีดพนดวยธาตุสังกะสีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ลําออยจะเพิ่มข้ึนถึง 9.5% เมื่อเปรียบเทียบกับ
การไมฉีดพนดวยธาตุสังกะสี (Figure 3)
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ผลผลิตและคุณภาพของออย
การจัดการปุยรวมกับการฉีดพนธาตุสังกะสี

สงผลใหผลผลิตออยมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายปจจัยพบวา
การไมใสปุย การใสปุยอนิทรยี และการใสปุยเคมนีัน้
มีนํ้าหนักผลผลิตที่ 21.6 23.2 และ 19.3 ตันตอไร 
ตามลําดับ ขณะที่การไมฉีดพนและการฉีดพนดวย
ธาตุสังกะสีจะมีนํ้าหนักผลผลิตเฉลี่ยที่ 19.5 และ 
23.2 ตนัตอไร ตามลาํดับ นอกจากน้ีแตละกรรมวธิี
การจัดการปุยมีการตอบสนองตอการฉีดพนดวย
ธาตสุงักะสทีีแ่ตกตางกนั กลาวคอืในกรรมวิธกีารใส
ปุยอินทรียจะมีการตอบสนองตอการฉีดพนดวย
ธาตุสังกะสีตํ่าที่สุดคือมีผลผลิตเพิ่มขึ้นจากการ
ไมฉดีพนเพยีง 3.1% รองลงมาไดแกกรรมวธิกีารใส
ปุยเคมทีีก่ารฉดีพนดวยธาตสุงักะสชีวยเพ่ิมผลผลติ
ขึน้จากการไมฉดีพน 26.5% และกรรมวธิกีารไมใส
ปุยพบวาการฉดีพนดวยธาตสุงักะสชีวยเพิม่ผลผลติ
ไดมากที่สุดถึง 30.3% (Figure 4)

การจดัการปุยและการฉีดพนดวยธาตสุงักะสี
ไมทําใหคุณภาพของออยมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยปริมาณของแข็งที่ละลาย
นํา้ไดหรอืความหวานของนํา้ออยคัน้สดจากแปลงที่
ไมใสปุย ใสปุยอินทรีย และใสปุยเคมี มีปริมาณ
ของแข็งที่ละลายนํ้าไดที่ 22.1 21.4 และ 21.1 % 
บริกซ ขณะที่การไมฉีดพนและการฉีดพนดวยธาตุ
สังกะสีจะมีปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดที่ 21.0 
และ 22.1 % บรกิซ ตามลาํดับ แตกเ็ปนทีน่าสังเกตวา
ในกรรมวิธกีารใสปุยอนิทรียนัน้การฉีดพนดวยธาตุ
สังกะสีสามารถเพ่ิมปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได
ใหแกนํ้าออยถึง 10.8% ขณะที่การฉีดพนดวยธาตุ
สงักะสีในกรรมวิธกีารไมใสปุยและการใสปุยเคมีนัน้
สามารถเพิ่มปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดใหแก
นํ้าออยเพียง 2.3 และ 3.9% ตามลําดับ (Figure 5)

วิจารณผลการทดลอง
การเจริญเติบโตและผลผลิตของออยใน

กรรมวิธกีารใสปุยอนิทรียมแีนวโนมสงูกวากรรมวิธี
การใสปุยเคม ี(Figure 1, 2 and 4) แสดงใหเหน็วา
ออยทีป่ลกูในพ้ืนทีศ่กึษามีความตองการธาตุอาหาร
รองและ/หรือจุลธาตุเพ่ิมเติมจากธาตุอาหารหลัก
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมที่เปน
สวนประกอบในปุยเคมี จุลธาตุที่จําเปนตอการ
เจริญเตบิโตของพืชนัน้มกัพบในปุยอนิทรยีมากกวา
ปุยเคม ี(ยงยทุธ และคณะ, 2556) การใสปุยอนิทรยี
ยงัชวยในการปรบัปรงุโครงสรางดนิใหมคีวามรวนซยุ
มสีวนชวยในการตรงึธาตสุงักะสแีละอยูในรปูท่ีเปน
ประโยชนตอพืชมากข้ึน (Chen et al., 2019) 
จึงทําใหออยมีการเจริญเติบโตและผลผลิตที่อยูใน
เกณฑดี และอาจเปนสาเหตุใหกรรมวิธีการใส
ปุยอินทรียไมมีความแตกตางกันของความยาวลํา
และผลผลติระหวางกรรมวธิกีารฉดีพนและไมฉดีพน
ธาตุสังกะสี

ในกรณีที่ดินมีธาตุอาหารตํ่าดังเชนกรรมวิธี
การไมใสปุ ยก็พบวาการฉีดพนดวยธาตุสังกะสี
สามารถเพิ่มการเจริญเติบโตและผลผลิตของออย
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Figure 2 and 4) 
สอดคลองกบัการศกึษาทีผ่านมาท่ีพบวาการใสธาตุ
สังกะสีแกออยชวยเพิ่มนํ้าหนักแหง ผลผลิต และ
ชวยปรับปรุงออยตอใหมีความสมบูรณมากขึ้น 
(Franco et al., 2011) รวมถึงชวยเพิ่มจํานวนขอ
และขยายความยาวปลองใหแกออยตออีกดวย 
(Jamro et al., 2002) จุลธาตุยังมีความสําคัญตอ
กระบวนการสังเคราะหและเคล่ือนยายน้ําตาล
ในออย โดยมีรายงานวาการฉีดพนธาตุสังกะสี
รวมกับธาตุเหล็กและธาตุฟอสฟอรัสสามารถเพิ่ม
ปริมาณน้ําตาลในออยไดมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (Pawar et al., 2003) ผลการศึกษา
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ดังกลาวไมสอดคลองกับผลการทดลองในคร้ังนี้
ที่ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดหรือความหวาน
ของนํ้าออยคั้นสดในแตละกรรมวิธีการทดลองไมมี
ความแตกตางกัน (Figure 5) ซึ่งอาจเกิดจากปจจัย

ดานความแตกตางระหวางพันธุของออยท่ีตอบสนอง
ตอการฉีดพนธาตุสังกะสีแตกตางกัน ปจจัยความ
เขมขนของธาตุสังกะสีที่เหมาะสม และปจจัยดาน
ความอุดมสมบูรณของดิน เปนตน

Figure 1  Number of stalk per hill of sugarcane grown in different fertilizer treatments with 
0 (0Zn) and 2.5 µMZn (+Zn) foliar. Error bar correspond to s.e. (n=4).

Figure 2  Stalk length of sugarcane grown in different fertilizer treatments with 0 (0Zn) 
and 2.5 µMZn (+Zn) foliar. Error bar correspond to s.e. (n=4). LSD

0.05
 bar indicate 

statistical significance at P<0.05.
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Figure 3  Stalk diameter of sugarcane grown in different fertilizer treatments with 0 (0Zn) 
and 2.5 µMZn (+Zn) foliar. Error bar correspond to s.e. (n=4).

Figure 4  Yield of sugarcane grown in different fertilizer treatments with 0 (0Zn) and 2.5 
µMZn (+Zn) foliar. Error bar correspond to s.e. (n=4). LSD

0.05
 bar indicate 

statistical significance at P<0.05.
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สรุปผลการวิจัย
การใสปุยทางดินดวยปุยอินทรียชวยใหออย

มีการเจริญเติบโตและผลผลิตสูงไมแตกตางจาก
การใสปุยเคมี การฉีดพนธาตุสังกะสีชวยปรับปรุง
การเจริญเติบโตและผลผลิตของออยในกรรมวิธี
ไมใสปุยและใสปุยเคมีมากกวาการใสปุยอินทรีย 
แมวาการจัดการปุยรวมกับการฉีดพนธาตุสังกะสี
ไม ทําให ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได หรือ
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Abstract
Sugarcane leaf is a by-product after sugarcane harvesting. Previous reports indicated 

that the leaves content some substances inhibiting test plants. This study aimed to 
partially isolate allelopathic compounds of sugarcane (Saccharum officinarum L.) leaf 
and its inhibitory activity of germination and seedling growth against barnyard grass 
(Echinochloa crus-galli (L.) Beauv.) and slender amaranth (Amaranthus viridis L.). Dry leaf 
was extracted by the four times of 50% aqueous-ethanol giving crude yield by 1.4% w/w. 
The aqueous-ethanol crude (original crude: OR) was partially isolated fractions by acid- 
base technique giving acidic fraction (AE), neutral fraction (NE) and aqueous fraction (AQ). 
The fractions were assayed against germination and seedling growth of test species by 
petri-test method under laboratory condition. The concentrations of 1,250, 2,500, 5,000 
and 10,000 ppm were investigated, and distilled water was used as control. The inhibitory 
activity was significance depending on fractions and concentrations. AE fraction showed 
the most inhibition on germination and seedling growth of slender amaranth and barnyard 
grass followed by NE and OR, while AQ did not display the inhibitory effect of these 
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concentrations. The inhibitory effect increased with increasing concentration. Slender 
amaranth was more susceptible to the fractions than barnyard grass. These results indicated 
that sugarcane contained growth inhibitory substances lead for further identification of 
allelochemicals and development into natural herbicides for sustainable agriculture.
Keywords:  Allelopathic, Sugarcane (Saccharum officinarum L.), Herbicidal activity

บทคัดยอ
ใบออยเปนวัสดุเหลือทางการเกษตรหลังการเก็บเกี่ยวออย ในใบออยเคยมีรายงานพบสารยับยั้ง

ในใบออย งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อแยกกลุมสารอัลลีโลพาธิกจากใบออย และทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง
การงอกและการเจริญเติบโตตอหญาขาวนกและผักโขม สกัดใบออยแหงดวยนํ้าผสมเอทานอล 50% 
จํานวน 4 รอบ ไดสารสกัดหยาบชั้นเอทานอล (OR) ที่มีนํ้าหนักประมาณ 1.4% โดยนํ้าหนักใบแหง 
แยกกลุมสารสกดัหยาบชัน้เอทานอลดวยเทคนคิกรดเบส ไดชัน้สารทีเ่ปนกรด (AE) ชัน้สารเปนกลาง (NE) 
และช้ันสารละลายน้ํา (AQ) ทดสอบฤทธ์ิของสารในแตละช้ันดวยวิธีการทดสอบในจานทดลองภายใต
หองปฏิบัติการ ความเขมขนที่ใชในการทดสอบคือ 1,250 2,500 5,000 และ 10,000 ppm โดยมีนํ้ากลั่น
เปนชุดควบคุม ผลการทดลองพบวา ฤทธิ์การยับยั้งของสารสกัดหยาบขึ้นอยูกับช้ันสารและความเขมขน 
ชัน้สาร AE แสดงฤทธ์ิยบัยัง้การงอกและการเจริญเติบโตของตนกลาสองชนิดมากสุด รองลงมาคือ ชัน้ NE 
และ OR สาํหรบัชัน้ AQ ทีร่ะดบัความเขมขนเหลาน้ีไมมฤีทธิใ์นการยบัยัง้พชืทดสอบ ความเขมขนทีส่งูข้ึน
ทําใหฤทธ์ิการยับยั้งของชั้นสารมากขึ้น ผักโขมเปนชนิดพืชที่มีความออนแอตอสารสกัดหยาบมากกวา
หญาขาวนก ผลการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาในใบออยมีสารประกอบสําคัญท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งการงอก
และการเจริญเตบิโตของวัชพืชทดสอบ ซึง่จะเปนขอมลูสาํคญัในการแยกและวิเคราะหสารออกฤทธ์ิสาํคญั
หรือนําสารสกัดเหลานี้ไปประยุกตเพื่อกําจัดวัชพืชในระบบเกษตรย่ังยืนตอไปในอนาคต
คําสําคัญ:  อัลลีโลพาธิก ออย ฤทธิ์กําจัดวัชพืช

คํานํา
ใบพืชเปนแหลงกระบวนการเมตาบอลิซึม

ในการสรางอาหารและพลังงานใหกับตัวพืชเอง 
สารประกอบจากกระบวนการทางชีวเคมีที่เกิดขึ้น
มทีัง้สารปฐมภูม ิ(primary metabolites) และสาร
ทตุยิภมู ิ(secondary metabolites) สารประกอบ
ปฐมภูมิมีบทบาทหลักในกระบวนการพัฒนาการ
และเจรญิเตบิโตของพืช เชน คารโบไฮเดรต โปรตนี 

และไขมัน เปนตน ขณะท่ีสารประกอบทุติยภูมิมี
บทบาททางออมในกระบวนการตางๆ ของพชื เชน 
การปองกันตัวเองจากอันตรายตางๆ เพื่อตอสูให
ตัวเองอยูรอดในส่ิงแวดลอม พืชบางชนิดสามารถ
สรางสารทตุยิภมูขิึน้มาและสารเหลานัน้ไดถกูสะสม
ในเซลลพชื บางครัง้สารเหลานัน้ถูกพชืขับออกมาสู
สิ่งแวดลอมและสงผลยับยั้งหรือสงเสริมพัฒนา
และการเจริญเติบโตของพืชอื่นๆ ที่ไดรับสารนั้น 
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เรยีกปรากฏการณนีว้า อลัลโีลพาธ ี(allelopathy) 
สารเหลานั้นถูกเรียกวา อัลลีโลเคมิคอล (allello-
chemicals) สารอัลลีโลพาธิกคอมพาวด (allelo-
pathic compounds) หรือเรียกสั้นๆ วาสาร
อัลลีโลพาธิก (allelopathics) สารอัลลีโลพาธิก
หลายชนิดมีคุณสมบัติที่คลายคลึงกับสารกําจัด
วชัพชืทีเ่ปนสารเคมสีงัเคราะห ดวยคณุสมบตันิีเ้อง
ทีท่าํใหสารอลัลีโลพาธกิจากพืชจงึไดรบัความสนใจ
ศึกษาเพ่ือพัฒนาเปนสารกําจัดวัชพืชจากสารสกัด
ธรรมชาต ิเนือ่งจากสารสกดัจากพืชสวนใหญสามารถ
ยอยสลายไดงายในธรรมชาติ มีความปลอดภัยตอ
มนุษยและสิ่งแวดลอมมากกวาสารสังเคราะห 
(Tesio and Ferrero, 2010) ปจจุบันมีรายงาน
สารอัลลีโลพาธิกจากพืชมากมายหลายชนิดไมวา
จะมาจากพืชปลูก วชัพืช พชืสมุนไพรตางๆ อยางไร
กต็ามการพัฒนาสารเหลานัน้เปนสารกําจดัวชัพชืมี
ขอจํากัดหลายประการ เชน ปริมาณพืชที่นํามา
สกัดนั้นมีนอยเม่ือเทียบกับปริมาณของสารท่ีจะใช 
ทําใหยากตอการพัฒนาสารสกัดเหลาน้ันในเชิง
พาณิชย ดวยเหตุผลนี้จึงมีแนวคิดการใชของเหลือ
ทางการเกษตรที่มีอยูมากมายและไมมีมูลคามาใช
ประโยชน เชน ฟางขาวและใบออย ทีม่อียูมากมาย
ในแตละป เกษตรกรสวนใหญนิยมเผาทําลายวัสดุ
ดงักลาวกอนหรอืหลงัการเกบ็เกีย่ว เพือ่ความสะดวก
ในการเตรียมดินหรือปฏิบตังิานอ่ืนๆ ในแปลง ออย
เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ ประเทศไทยมี
พื้นที่ปลูกออยประมาณ 11.5 ลานไร มีออยสด
เขาหีบในโรงงานประมาณ 135.8 ลานตนตอป 
ไดนํา้ตาลทรายดบิประมาณ 14 ลานตนั (สาํนกังาน
ออยและนํ้าตาลทราย, 2562) ในการปลูกออย
แตละครัง้สามารถไวตอไดนานหลายป มรีายงานวา
ซากของใบออยทีร่วงหลนลงดนิสามารถยอยสลาย
จากจุลินทรียในธรรมชาติและปลดปลอยสารพิษ

ออกมาเรียกปรากฏการณนี้ว า autotoxicity 
(Sampietro, 2006; Sampietro et al., 2007b) 
ธนัชสัณห และคณะ (2563) รายงานวาสารสกัด
จากใบออย 16 สายพนัธุสามารถยบัยัง้การงอกและ
การเจรญิเตบิโตของตนกลาผกักาดหอมได ในใบออย
พบสาร 2,4-dihydroxy-1, 4-benzoxazin-3-one 
(DIBOA) and benzoxazolin-2-one (BOA) 
(Singh et al., 2003b) และยังพบสาร ferulic, 
syringic และ vanillic acids (Sampietro et al., 
2007a) (Gomes et al., 2016) พบสาร palmitic, 
linoleic, stearic and 8,11,14-docosatrienoic 
fatty acids ซึ่งเปนสารในกลุม cinnamic และ 
benzoic acids ซึ่งไดจากแยกกลุมสาร (fraction) 
ของสารสกัดหยาบช้ัน dichloromethane จาก
ใบออย ในประเทศไทยออยพันธุขอนแกน 3 เปน
พันธุ ที่นิยมปลูกอยางมากประมาณ 80% ของ
ประเทศไทย

แนวคิดการประยุกตใชสารสกัดหยาบเพื่อ
ควบคุมวัชพืช Rani et al. (2006) ทําการทดลอง
ฉีดพนสารสกัดหยาบจากใบของ Breynia retusa 
(Dennst.) Alston บนวัชพชื Calotropis gigantea 
(R.Br.), Parthenium hysterophorus (L), 
Dathura metal (L) และ Tridax procumbens 
(L) ซึ่งพบวาสารสกัดดังกลาวมีฤทธิ์เปนสารกําจัด
วัชพืชประเภทสัมผัสตาย (contact herbicide) 
โดยมีผลทําใหใบของวัชพืชไหมและเหี่ยว ในขณะ
เดยีวกัน สารสกัดไมมผีลกระทบตอขาวและขาวฟาง 
นอกจากนี้ มีรายงานของ Wichittrakarn et al. 
(2018) ที่ทําการแยกกลุมสารสกัดหยาบเอทานอล
จากใบดาวเรืองดวยวิธี acid-base partition แยก
กลุมสารไดชั้น hydrolyze, ชั้นนํ้า (aqueous 
fraction: AQ), ชั้น neutral compound extract 
(NE) และ ชั้น acidic compound extract (AE) 
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โดยพบวาชัน้ hydrolyze มฤีทธ์ิยบัยัง้การงอกและ
การเจริญเติบโตของหญาขาวนกสูงสุด นอกจากนี้
ยังรายงานวากลไกการทําลายพืชของสารช้ัน 
hydrolyze สามารถยับยั้งการแบงเซลลแบบ
ไมโตซีส (mitosis) ของปลายรากหอมได

การสกดัสารสาํคญัจากพชืนิยมใชสารละลาย
อินทรียโดยเฉพาะกลุมแอลกอฮอล เชน เมทานอล 
(methanol) เปนสารที่มีความนิยมนํามาสกัด
แตอยางไรก็ตามเมทานอลเองมีความเปนพิษตอ
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมสูงกวาเอทานอล (ethanol) 
(Poonpaiboonpipat et al., 2011) และมีตนทุน
ในการผลิตวัตถุดิบสูงกวาเอทานอล ดังนั้นปจจุบัน
จึงมีความนิยมใชเอทานอลในการสกัดสารจากพืช
มากกวาเมทานอล อยางไรกต็ามเอทานอลเปนสาร
ที่มีขั้วปานกลางจึงไมสามารถละลายสารที่มีขั้วสูง
ในเซลลพืชได จึงนิยมผสมเอทานอลกับน้ําซึ่งมีขั้ว
ปานกลางเพื่อที่จะสามารถสกัดสารสําคัญจากพืช
ไดมากกวาการใชเอทานอลหรอืนํา้เพยีงอยางเดยีว 
(Spigno et al., 2007) Poonpaiboonpipat et al. 
(2011) รายงานวา การใช ethanol 50% สกัด
สารอัลลีโลพาธีกจากใบมะลิลาซอนสามารถให
นํา้หนกัรวมของสารสกดัหยาบมากสดุ รองลงมาคอื
เอทานอล 25% เอทานอล 75% นํา้อยางเดยีว และ
เอทานอล 100% ในขณะที่ ธนัชสัณห (2562) 
รายงานวา การใชเอทานอลผสมนํ้า 50% สามารถ
สกัดสารสกัดหยาบจากใบแก ว  (Murraya 
paniculata (L.) Jack) ไดมากกวาเอทานอล 25% 
เอทานอล 25% นํ้าอยางเดียว และเอทานอล 
100% ตามลําดับ

ดังน้ัน วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ เพ่ือสกัด
สารสําคญัจากใบออยดวยเอทานอล 50% แยกกลุม
สารสําคัญดวยวิธี acid-base partitioning และ

การทดสอบฤทธ์ิกําจดัวชัพชืของกลุมสารตางๆ ตอ
หญาขาวนกและผักโขม ในระดับหองปฏิบัติการ

อุปกรณและวิธีการ
เตรียมใบออยพันธุขอนแกน 3 โดยเก็บใบออย

ที่เปนใบสดอายุออย 12 เดือนหลังปลูก ที่มีความ
สมบรูณแขง็แรงไมมโีรค เปนใบทีม่กีารเจรญิเตบิโต
เต็มที่แลว ไมเอาสวนกาบใบ จากแปลงออย ตําบล
บอทอง อาํเภอบางระกํา จงัหวัดพษิณโุลก ชวงเวลา
ที่เก็บเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 นํามาผึ่งลม
ใหแหงในท่ีรม จากน้ันนาํไปตัดเปนชิน้เลก็ๆ ประมาณ 
1-2 เซนตเิมตร จาํนวน 1 กโิลกรมั สกัดดวยเอทานอล 
50% ในอัตราสวนพืช 250 กรัม ตอเอทานอล 
3,500 มิลลิลิตร โดยบรรจุใสโหลแกวขนาด 5 ลิตร 
ปดฝาโหลแกวพอหลวม แลวเก็บไวที่อุณหภูมิหอง 
เปนเวลา 72 ชัว่โมง จากน้ันนาํมากรองดวยผาขาวบาง 
สําลีและกระดาษกรองเบอร 1 แลวนําไประเหย
ตัวทําละลายดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ (rotary 
evaporator) ไดเปนสารสกัดชั้นตั้งตนหรือสาร
สกัดหยาบชั้นเอทานอล (OR) นํากากที่ไดจากการ
สกัดไปสกัดตอดวยเอทานอล 50% อีกเปนจํานวน 
4 รอบ ทําการช่ังนํ้าหนักสารสกัดหยาบในแตละ
รอบไว และนํามาสกัดหยาบช้ัน OR มาแยกกลุม
สารดวยวิธี acid-base partitioning มีขั้นตอน
ดงัแสดงใน Figure 1 โดยนาํสารสกดัหยาบทัง้ 4 รอบ
มารวมกันและละลายดวยนํ้ากลั่น 500 มิลลิลิตร 
จากนั้นเติมกรดไฮโดรคลอริกลงในสารละลาย
จนกวามีคากรดดางประมาณ 2-3 นําสารละลาย
ทําปฏิกิริยากับเอทิลอะซีเตท 500 มิลลิลิตร เกิด
การแยกชั้นระหวางนํ้า (AQ) และเอทิลอะซีเตท 
ชั้น AQ นําไปปรับคากรดดางใหเปนกลาง และ
นําไประเหยน้ําออกดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ 
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ส วนชั้น เอทิลอะซีเตทนําไปทําปฏิกิ ริยากับ
โซเดยีมไบคาบอเนต 500 มลิลลิติร เกดิการแยกช้ัน
ดางและเอทิลอะซีเตท นําชั้นเอทิลอะซีเตทไป
ระเหยออกไดสารสกัดหยาบช้ัน NE สวนช้ันดาง
นําไปทําปฏิกิริยากับกรดไฮโดรคลอริกจนคากรด
ดางเทากับ 2-3 และนําไปทําปฏิกิริยากับเอทิล
อะซีเตท 500 มิลลิลิตร เกิดการแยกชั้นระหวางน้ํา
กับเอทิลอะซีเตท นําชั้นเอทิลอะซีเตทไประเหย
สุญญากาศจนไดสารสกัดหยาบชั้น AE สารสกัดทั้ง 
4 ชั้น ไดแก OR, AQ, NE, AE เก็บไวในตูเย็น
อุณหภูมิ 10-14 องศาเซลเซียส

วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely 
Randomized Design) 4 ซํ้า การทดสอบสารสกัด
แตละชัน้ใหมคีวามเขมขน 1,250 2,500 5,000 และ 
10,000 ppm (w/v) และมีนํ้ากลั่นเปนกรรมวิธี
ควบคมุ โดยช้ัน OR ละลายดวยเอทานอล 50% ชัน้ 

AQ ละลายดวยนํ้า ชั้น AE และ NE ละลายดวย
เอทิลอะซีเตท นําสารสกัดแตละความเขมขนใสใน
จานทดลองขนาดเสนผานศูนยกลาง 9 เซนติเมตร 
ที่มีกระดาษเพาะรองอยู 2 แผน ปลอยใหตัวทํา
ละลายระเหยจนแหง ใสนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร ลงใน
จานทดลอง วางเมล็ดหญาขาวนกหรือผักโขม 
20 เมล็ด ตอจานทดลอง ปดฝาจานทดลองและ
พันดวยพาราฟลม และนําไปวางไวหองปฏิบัติการ
ทีอ่ณุหภมูหิองทีม่ชีวงกลางวัน 24-26 องศาเซลเซียส 
(เปดแอร) กลางคืน 30-32 องศาเซลเซียส (ปดแอร) 
และมีแสงจากหลอดไฟนีออน 12 ชั่วโมง ไมมีแสง 
12 ชั่วโมงเปนเวลา 7 วัน บันทึกการงอก ความยาว
ตน และความยาวราก ที่ 7 วันหลังเพาะเมล็ด

วเิคราะหขอมลูดวยวธิวีเิคราะหความแปรปรวน
ทางเดยีว (one-way ANOVA) เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่
ดวยวิธี DMRT ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

Figure 1  Methodology of acid-base partition
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ผลการทดลองและวิจารณผล
ปริมาณของสารสกัดหยาบ

ปริมาณนํา้หนักของสารสกดัหยาบเอทานอล 
50% ในแตละรอบของการสกัดพบวา ในปริมาณ
ใบออยแหง 1 กิโลกรัม สกัดไดสารสกัดหยาบรวม
ทั้งสี่รอบประมาณ 141 กรัม คิดเปน 1.4% ของ
นํา้หนักใบแหง สารสกดัหยาบรอบแรกไดประมาณ 
70 กรัม รอบทีส่องได 40 กรมั รอบทีส่ามได 22 กรมั 
และรอบที่ 4 ได 9 กรัม ตามลําดับ (Figure 2 (a)) 
เมื่อนําสารสกัดหยาบท้ัง 4 รอบมารวมกันและ
ทาํการแยกกลุมสารดวยวิธ ีacid-base partitioning 
พบวา ในน้ําหนักของสารสกัดหยาบช้ัน OR หรือ 
สารสกัดหยาบเอทานอล 50% ไดสวนของสารที่
ละลายดวยนํา้ (aqueous fraction: AQ) ประมาณ 
69% และไดสารสกัดหยาบชั้น neutral fraction 
(NE) ประมาณ 24.79% สวนชั้น acidic fraction 
(AE) ไดประมาณ 5.67% (Figure 2 (b)) ปริมาณ
สารสกัดหยาบจากใบออยมีความแตกตางกันกับ
รายงานของปริมาณสารสกัดหยาบจากใบพืชอื่น ๆ  
เชน ในใบเสลดพังพอน (Barleria lupulina 
Lindl.) มีสารสกัดหยาบชั้นเอทานอล (OR) 23% 
แยกชั้น AQ ได 80% ชั้น NE 11% และ AE 8% 

ตามลาํดบั (Poonpaiboonpipat, 2017) นอกจากน้ี 
Poonpaiboonpipat and Jumpathong (2019) 
ไดรายงานวา ปรมิาณของสารสกดัหยาบเอทานอล 
70% จากใบพืช 19 ชนิด จาก Anomianthus 
dulcis (Dunal) J.Sinclair, Goniothalamus 
calvicarpa ,  Mitrephora keithi i Ridl, 
Mitrephora wangii Hu, Orophea polycarpa 
A.DC., Elephantopus scaber L., Pachyptera 
hymenaea (DC.) A. Gentry, Garcinia dulcis 
(Roxb.) Kurz, Agapetes lobbii C.B. Clarke, 
Cinnamomum loureiroi Nees, Cinnamomum 
porrectum Kosterm, Magnolia cathcarii 
(Hook.f. & Thornson) Noot, Magnolia citrate 
(Noot. & Chaoermglin), Michelia floribunda 
Fin. et Gagnep, Manglietia garrettii Cralb, 
Magnolia henryi, Ficus microcarpa L.f. var. 
crassifolia sheeh Liao, Zingiber zerumbet 
(L.) Smith. และ Hedychium coronarium 
J.Koenig ซึ่งพบวาปริมาณสารสกัดหยาบของพืช
แตละชนิดมีความแตกตางกัน อยูระหวาง 2.95-
25.79 % ของนํ้าหนักใบแหง

Figure 2  Amount crude yield of aqueous-ethanol extract in extraction times (a), crude 
yield of each fractions (b) 
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ผลของกลุมสารสําคัญตอการงอกและการเจริญ
เติบโตของพืชทดสอบ

ผลตอหญาขาวนก พบวา สารสกัดหยาบ
ทุกกลุม (OR, AQ, NE, AE) มีการงอกของเมล็ด
ไมแตกตางกันกับวิธคีวบคุมคือน้ํากลัน่ (Figure 3 (a)) 
ผลตอความยาวตนกลาหญาขาวนก พบวา สาร
ชั้น AQ และ OR ทุกความเขมขน มีความยาวตน
ไมแตกตางกันกับวิธีควบคุม สารกลุ ม AE ที่
ความเขมขน 2,500 5,000 และ 10,000 ppm 
มีความยาวตนกลานอยกวาวิธีควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ สวนชั้น NE พบวา ที่ความเขมขน 
10,000 ppm มีความยาวตนนอยกวาวิธีควบคุม 
(Figure 3 (b)) ขณะที่ผลตอความยาวราก พบวา 
สารชั้น OR และ AQ ทุกความเขมขนมีความยาว
รากที่มากกวาวิธีควบคุม สวนชั้น AE และ NE 
ที่ความเขมขน 10,000 ppm มีความยาวราก
นอยกวาวิธีควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (Figure 3 (c))

ผลตอผักโขม พบวา สารสกัดชั้น AQ ที่ความ
เขมขน 1,250 และ 2,500 ppm การงอกของเมล็ด
ผกัโขมไมแตกตางกบัวธิคีวบคมุ ขณะทีค่วามเขมขน 
5,000 และ 10,000 ppm ทาํใหการงอกลดลง สาร
สกัดชั้น AE ทุกความเขมขนสามารถยับยั้งการงอก
ของผักโขมได 100% สวนสารสกัดช้ัน OR และ NE 
ทกุความเขมขนทาํใหการงอกลดลง เมือ่ความเขมขน
เพ่ิมสงูข้ึนทาํใหการงอกลดลงมากข้ึน (Figure 4 (a)) 
ผลตอความยาวตนและความยาวรากของตนกลา
ผักโขม พบวา สารสกัดชั้น AQ ที่ความเขมขน 
1,250-5,000 ppm ความยาวตนและความยาวราก
ของตนกลาไมแตกตางกันกับควบคุม สวนท่ีความ
เขมขน 10,000 ppm ความยาวตนลดลงอยางมี
นัยสําคัญ สารสกัดหยาบช้ัน OR และ NE ที่ความ
เขมขน 2,500-10,000 ppm ความยาวตนนอยกวา
วิธีควบคุมอยางมีนัยสําคัญ โดยท่ีความเขมขน

ที่สูงข้ึนทําใหความยาวลดลงมากขึ้น สวนสารสกัด
ชั้น AE ทุกความเขมขนไมมีความยาวตนและ
ความยาวราก เนื่องจากถูกยับยั้งการงอกโดย
สมบูรณ (Figure 4 (b) และ (c))

การแยกกลุมสารสาํคญัจากพชืมหีลากหลาย
วิธี การใชเทคนิค acid-base partitioning เปน
การใชเทคนิคการทําปฏิกิริยาของสารสําคัญในพืช
กับกรดและเบสเพื่อใหสารสําคัญเปลี่ยนโครงสราง
ใหอยูในรูปไมละลายนํ้า และใชสารละลายอินทรีย
ที่มีขั้วตํ่าและแยกช้ันกับนํ้าเปนตัวนําพาสารสําคัญ
เหลานั้นออกมา กลุมสารสําคัญที่ไดออกมาจาก
การใชเทคนิค ไดแก สารสกัดหยาบชั้นนํ้า (AQ) 
สารสกัดหยาบช้ันที่มีคุณสมบัติเปนกลาง (NE) 
และสารสกัดหยาบชั้นที่มีคุณสมบัติเปนกรด (AE) 
(พัชนี และคณะ, 2551) ผลการทดลองนี้พบวา 
สารสกัดจากใบออยชั้น AE สามารถยับยั้งการงอก
และการเจริญเติบโตของตนกลาหญาขาวนกและ
ผักโขมสูงกวาสารสกัดชั้น NE และ AQ สอดคลอง
กับผลของสารสกัดหยาบช้ัน AE จากพุทธชาติ
กานแดง (Jasminum officinale Linn.f.var. 
grandiforum (L.) Kob.) (พัชนี และคณะ, 2551), 
หญาแฝก (Vetiveria spp.) (Laosinwattana 
et al., 2007) ดาวเรือง (Wichittrakarn et al., 
2018) แตแตกตางกนักบัสารสกดัจากเสลดพงัพอน
ที่พบวา ชั้น NE มีฤทธ์ิในการยับยั้งการงอกและ
การเจริญเติบโตของพืชทดสอบสูงกวาชั้น AE 
และ AQ

นอกจากนี้ผลการทดลองยังพบวา ผักโขมมี
ความออนแอตอสารสกัดหยาบจากใบออยกวา
หญาขาวนก ผักโขมเปนวัชพืชใบเล้ียงคู ในขณะท่ี
หญาขาวนกเปนวัชพืชใบเล้ียงเด่ียว ความออนแอ
ของพืชตางชนิดกันตอสารอัลลีโลพาธิกถูกรายงาน
ในสารสกดัจากประยงคทีห่ญาขาวนกมคีวามออนแอ
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มากกวาถั่วผี (Phaseolous lathyloides L.) ทั้งนี้ 
Pangnakorn and Poonpaiboonpipattana 
(2013) ไดสันนิษฐานไววา ความออนแอของวัชพืช
ตอสารอัลลีโลพาธิกสวนหน่ึงมาจากขนาดของ
เมล็ดวัชพืช ซึ่งโดยสวนใหญเมล็ดวัชพืชขนาดเล็ก
ความออนแอตอสารอัลลีโลพาธิกมากกวาเมล็ด
วชัพชืขนาดใหญ นอกจากนีผู้ประพันธบทความวจิยั

ไดตั้งสมมติวาอาจเกิดจากลักษณะทางชีววิทยา
ของการงอกเมล็ดวัชพืชของพืชใบเลี้ยงคูและพืช
ใบเลี้ยงเดี่ยวที่มีความแตกตางกัน พืชใบเลี้ยงคู
มีการงอกแบบ epigeal ซึ่งรากออนของพืชท่ีมี
การงอกแบบนี้มีโอกาสสัมผัสสารอัลลีโลพาธิก
มากกวาการงอกแบบ hypogeal ของพืชใบเลี้ยง
เดี่ยว

Figure 3  Effects of different fractions with various concentrations of sugarcane leaf 
extract on germination (a), shoot length (b) and root length (c) of barnyard grass
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สรุปผลการทดลอง
สารสกัดหยาบจากใบออยดวยเอทานอล 

50% ผสมนํ้ากลั่น ใหปริมาณสารสกัดหยาบ 1.4% 
เมื่อแยกกลุ มสารดวยเทคนิคกรดเบส พบวา
ชั้นสารที่เปนกรด (AE) มีฤทธิ์ยับยั้งการงอกและ
การเจรญิเตบิโตของตนกลาหญาขาวนกและผกัโขม
มากกวาชั้นที่เปนกลาง (NE) และชั้นนํ้า (AQ) และ
พบวาผักโขมมีความออนแอตอสารสกัดหยาบกวา
หญาขาวนก ผลการทดลองจะเปนขอมูลในการนํา
สกัดหยาบไปพัฒนาต อเป นสารกําจัดวัชพืช
ในอนาคต
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Abstract
A study of botanical characteristics and agricultural characteristics of stevia at Chiang 

Mai Royal Agricultural Research Center (Mae-John-Loang) revealed that there were for 4 
sample groups of stevia as of 1) big leaf with leaf hair stevia (BLHS), 2) purple young shoot 
stevia (PYSS), 3) long narrow leaves stevia (LNLS) and 4) small shrub stevia (SSS). The 
analysis of genetic correlations of four sample groups showed that they were all genetic 
differences. The yields were harvested every 45 days after that all of sample groups of 
stevia were maintained for the next harvest. The analysis of stevioside content showed 
that PYSS has the highest stevioside content (40.58 g/gDW), followed by SNLS, BLHS and 
SSS (5.99, 5.94, 5.27 g/gDW, respectively). The saponins contents in LNLS group was the 
highest as of 52.00 mg/gDW, followed by, SSS, PYSS and BLHS (51.1, 50.82, and 45.20 mg/
gDW, respectively). The antioxidant capacity of stevia was detected in early pre-flowering. 
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It was found that antioxidant capacity in SSS group was the highest as 77.43 percent, 
followed by PYSS, BLHS and LNLS (76.60, 75.20 and 73.40 percent, respectively). For the 
phenolic content, it was found that BLHS group contained the highest phenolic content 
as of 0.058 mg /gDW, followed by PYSS, SSS and LNLS (0.052, 0.050 and 0.041 mg/gDW, 
respectively).
Keywords:  Stevia rebaudiana Bertoni, stevioside, antioxidant, phenolic compounds

บทคัดยอ
การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรและลักษณะทางการเกษตรของหญาหวาน ณ ศูนยวิจัย

เกษตรหลวงเชียงใหม-แมจอนหลวง จังหวัดเชียงใหม พบวาชวงฤดูหนาวการเจริญเติบโตคอนขางชา เมื่อ
เทยีบกับชวงฤดรูอนและฤดฝูน จากการปลกูรวบรวมหญาหวานทีไ่ดจากการสาํรวจ สามารถแยกลกัษณะ
ความแตกตางกันทางสัณฐานวิทยาได 4 กลุมลักษณะ คือ 1) กลุมใบใหญมีขน (BLHS) 2) กลุมยอดออน
สีมวง (PYSS) 3) กลุมใบแคบยาว (ไตหวัน, LNLS) และ 4) กลุมทรงพุมเล็ก (SSS) ดานการวิเคราะห
ความสมัพันธทางพนัธกุรรมของหญาหวานจาํนวน 4 กลุม พบวามคีวามแตกตางกนัทางพนัธกุรรมท้ังหมด 
ดานผลผลิตพบวาสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตหญาหวาน ทุก 45 วัน ในการวิเคราะหหาปริมาณสาร
สตีวิโอไซด พบวาหญาหวานกลุมยอดออนสีมวง มีปริมาณสารสตีวิโอไซดมากท่ีสุด คือ 40.58 g/gDW 
รองลงมาคือ กลุมใบแคบยาว, กลุมใบใหญมีขน และกลุมทรงพุมเล็ก ที่มีปริมาณสารสตีวิโอไซดเทากับ 
5.99, 5.94 และ 5.27 g/gDW ตามลําดับ สวนปริมาณซาโปนินในตนหญาหวาน พบวาในหญาหวานกลุม
ใบแคบยาว มีปริมาณสารซาโปนินสูงสุดที่ 52.00 mg/gDW รองลงมาคือ กลุมทรงพุมเล็ก, กลุมยอดออน
สีมวง และกลุมใบใหญมีขน ที่มีปริมาณสารซาโปนินเทากับ 51.13, 51.12, 50.82 และ 45.20 mg/gDW 
ตามลําดบั ดานความสามารถในการตานอนมุลูอสิระของหญาหวานในชวงกอนออกดอก พบวาหญาหวาน
กลุมทรงพุมเล็กมีคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด คิดเปนรอยละ 77.43 รองลงมาคือ 
หญาหวานกลุมยอดออนสมีวง, กลุมใบใหญมีขน และกลุมใบแคบยาว คิดเปนรอยละ 76.60, 75.20 และ 
73.40 ตามลําดับ และพบวาในหญาหวานกลุมใบใหญมีขนท่ีเก็บเกี่ยวระยะกอนออกดอก มีปริมาณ
สารฟนอลิกเฉลี่ยสูงสุดที่ 0.058±0.01 mg/gDW รองลงมาไดแก หญาหวานกลุมยอดออนสีมวง, กลุม
ทรงพุมเลก็และกลุมใบแคบยาว ทีม่ปีรมิาณสารฟนอลกิเฉลีย่เทากับ 0.052, 0.050 และ 0.041 mg/gDW 
ตามลําดับ
คําสําคัญ: หญาหวาน สารสตีวิโอไซด สารตานอนุมูลอิสระ สารฟนอลิก
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คํานํา
หญาหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) 

จัดอยูในวงศ Asteracea (Compositae) เปน
พชืลมลกุระยะยาว มลีกัษณะคลายตนกะเพราหรอื
ตนแมงลัก มีสาร Stevioside ที่ใหความหวาน
คลายนํา้ตาลทรายมาก และมคีวามหวานประมาณ 
300 เทาของนํ้าตาลซูโครส นอกจากน้ียังเปนสาร
ที่มีแคลอรีตํ่ามาก เม่ือเทียบกับน้ําตาลทราย 
เนื่องจากไมถูกยอยใหเกิดพลังงานในรางกาย จาก
คุณสมบัติดังกลาวในปจจุบันมีการนํามาใชเปน
สารที่ใหความหวานสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม
บางประเภท โดยใชแทนน้ําตาลทรายบางสวนหรือ
ทัง้หมด ซึง่วตัถปุระสงคสาํคญัคือลดปรมิาณแคลอรี
ในอาหาร และเคร่ืองด่ืมสําหรับผู ที่ตองการลด
ความอวนหรอืผูปวยทีเ่ปนโรคเบาหวาน ซึง่ไมสามารถ
บรโิภคน้ําตาลในปริมาณมากๆ ได ปจจุบนัสาํนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) อนุญาตใหนํา
สารสกัดสตีวิโอไซดมาข้ึนทะเบียนเปนสารหวาน
แทนนํ้าตาลได หญาหวานจึงเปนที่ตองการมากใน
อตุสาหกรรมอาหาร เชน ประเทศญีปุ่นมกีารสงออก
สารสตีวิโอไซดถึง 50 ตันในแตละป ซ่ึงมีมูลคาถึง 
220 ลานดอลลารสหรัฐ (Brandle and Rosa, 
1992) มีการอนุญาตใหใชสารสกัดจากหญาหวาน
เปนสารทดแทนน้ําตาลในประเทศตางๆ ไมนอยกวา 
30 ประเทศ เชน ญี่ปุ น จีน เกาหลี แคนาดา 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด มาเลเซีย อินโดนีเซีย และ
มแีนวโนมเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ องคการอาหารและยาของ
สหรัฐอเมริกาและกลุมประเทศในยุโรปอนุญาตให
มีการใชสารหวานจากหญาหวานเปนสวนผสม
ในเครื่องดื่ม ตั้งแตป พ.ศ.2551 และ พ.ศ.2554 
ตามลําดับ ประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุข 
ประกาศอนุญาตใหมีการผลิต และจําหนาย
หญาหวานในประเทศไทยต้ังแตป พ.ศ.2545 

(ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 262) และ
ประกาศใหสารสกัดสติวิออลไกลโคไซดเปนวัตถุ
เจือปนอาหารตัง้แตป พ.ศ.2556 (ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 360) โดยอางอิงขอมูลของ
คณะกรรมการผูเชีย่วชาญวาดวยวัตถเุจือปนอาหาร
ขององคการอาหารและเกษตรและองคการอนามยัโลก 
แหงสหประชาชาต ิ(The Joint FAO/WHO Expert 
Committee on Food Additives, JECFA) ซึ่งได
ประเมินและกําหนดคาความปลอดภัย (Acceptable 
Daily Intake, ADI) แลวตามประกาศกระทรวงฯ 
ดงักลาว สตวีอิอลไกลโคไซด หมายความวา สารสกดั
บรสิทุธิจ์ากใบหญาหวาน ซึง่ประกอบดวยสตีวโิอไซด, 
รีบาวดิโอไซดเอ, รีบาวดิโอไซดบี, รีบาวดิโอไซดซี, 
รีบาวดิโอไซดดี, รีบาวดิโอไซดโคไซดเอ, รูบุโซไซด 
และสตีวิออลไบโอไซด สารสกัดจากหญาหวานท่ี
อนญุาตใหใชเปนสวนประกอบอาหารตองมปีรมิาณ
สารในกลุมสตวีอิอลไกลโคไซด รวมท้ังหมดไมนอยกวา
รอยละ 95 ของนํา้หนกัแหง ซึง่อางองิจากมาตรฐาน 
องคการอาหารและเกษตร และองคการอนามยัโลก 
แหงสหประชาชาติ (Codex, 2010)

หญาหวานจัดเปนพืชเศรษฐกิจทางเลือก
ที่นาสนใจอีกชนิดหน่ึง เพราะเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญ
ในการผลิตสารปรุงรสหวานเพ่ือสุขภาพ โดยเฉพาะ
ผู บริโภคที่มีปญหาของโรคอวน โรคหัวใจ โรค
เบาหวาน และโรคมะเร็ง ที่นับวันจะเพิ่มขึ้น
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังใชทดแทนนํ้าตาลเทียม
ในอุตสาหกรรมผลิตอาหาร และเครื่องดื่มสุขภาพ
ซึ่งขยายตัวเร็วมาก รวมทั้งอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่ม 
และอาหารในตางประเทศตองการสารทีส่กดัไดจาก
ใบหญาหวานเปนจํานวนมาก อาทิในประเทศญีปุ่น
และบราซิล ไดมีการใชสารสกัดจากหญาหวาน
ทดแทนนํา้ตาลกนัอยางแพรหลาย สวนประเทศจนี 
มกีารผลติหญาหวานเพ่ือสงประเทศญ่ีปุน สหรฐัอเมริกา 
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อนญุาตให Rebaudioside A วางจําหนายไดตัง้แต
ป 2008 และบริษัทโคคา-โคลา (Coca-Cola) 
ใชสารสกัดหญาหวานผลิตเครื่องดื่มในประเทศที่มี
การอนญุาตแลวหลายประเทศ สาํหรบัประเทศไทย
พบวามีเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหมผลิต
หญาหวานสงไปจําหนายยังประเทศเยอรมนี 
ในสวนวงการอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองดืม่ของ
ไทยก็กําลังมีการเปล่ียนแปลงไปใชสารสกัดจาก
หญาหวานแทนน้ําตาลกันมากขึ้น (พิสมัย, 2557) 
ปจจุบันมีการใช สารสตีวิโอไซดเป นสารแตง
รสหวานสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนักและ
ใชเปนสารปรุงแตงรสหวานในเคร่ืองด่ืม ขนม ลกูอม 
ยาสีฟน และนํา้ยาบวนปาก เปนตน สารสตีวโิอไซด
ไดรบัอนญุาตใหใชเปนสารปรุงแตงในอาหาร (food 
additives) ในหลายประเทศ เชน บราซิล เกาหลี 
และญ่ีปุน ในประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตใหใช
เปนผลติภณัฑเสรมิอาหาร (dietary supplement) 
สวนในประเทศไทยในป พ.ศ.2545 สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดอนุญาตใหสาร
สตีวิโอไซดที่สกัดไดจากหญาหวานเปนอาหาร
ควบคุมเฉพาะ และอาหารที่มีสวนผสมของสาร
สตีวิโอไซดตองใชเปนอาหารสําหรับผูที่ตองการ
ควบคุมน้ําหนัก (สายดนีย, 2554) หญาหวานยัง
จดัเปนพชืสมุนไพรท่ีมคีาดชันแีอนติออกซิเดนทสงู 
และพบวาในหญาหวานมีสารประกอบฟนอลิก
คอนขางสูงถึง 448.59 มิลลิกรัม สวนปริมาณเบตา
แคโรทนี 5.10 มลิลกิรมั แซนโทฟลล 5.30 มลิลกิรมั 
และวติามนิซ ี16.50 มลิลกิรมั จงึคาดวาสารทีโ่ดดเดน
ทีน่าจะทําใหหญาหวานมีดชันแีอนติออกซิเดนทสงู
นาจะเปนสารประกอบฟนอลกิ หญาหวานนาํมาใช
เปนเคร่ืองดื่มชาสมุนไพร ซึ่งเหมาะสําหรับผูปวย
โรคเบาหวาน เนื่องจากในใบของหญาหวานมีสาร
ที่เรียกวาสตีวีโอไซด (stevioside) ซึ่งเปนสารที่ให

ความหวานมากกวานํา้ตาลทราย 250-300 เทา แต
สารดังกลาวไมใหพลงังานจึงไมทาํใหอวน นอกจากน้ี
มีงานวิจัยพบวา กากหญาหวานท่ีผานการสกัด
สารหวาน (ที่พัฒนาเปนผงแหงบรรจุซองสําหรับ
เตมิลงในชา กาแฟ หรอือาหาร) ยงัคงมคีวามหวาน 
สามารถใชทดแทนน้ําตาลในการใหความหวาน
ในเคร่ืองด่ืมชาชงได ซึ่งบรรจุเปนถุงสําเร็จพรอม
ชงดื่มไดทุกชวงเวลา ดื่มไดงาย ชวยดับกระหาย 
จากการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑจาก
กากหญาหวาน ผสมอญัชัน มะล ิกระเจีย๊บแดง และ
เตยหอม พบวา ชากากหญาหวานผสมมะลิ
ซึง่ประกอบดวยกากหญาหวาน 250 มลิลกิรมั และ 
มะลิ 80 มิลลิกรัม เปนสูตรที่มีสี กลิ่น และรสชาติ
เปนท่ีนาพึงพอใจท่ีสุด นอกจากหญาหวานจะเปน
สารปรุงรสหวานอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมาจาก
ธรรมชาติ มรีสขมเล็กนอย ไมใหพลงังานและไขมัน 
ไมเกิดการสะสมในรางกายผูบริโภค รวมท้ังไมเกิด
การดดูซมึในระบบการยอยทาํใหมผีลดตีอผูบรโิภค
ที่ต องการลดนํ้าหนักและท่ีเปนโรคเบาหวาน
ประเภท 2 สารใหความหวานจากหญาหวานทน
ความรอนไดสงูถงึ 200 องศาเซลเซียส ทนตอภาวะ
ความเปนกรด-เบส ในชวง 3-9 ใหความหวานคงตวั
ตลอดกระบวนการผลิต ปองกันการหมักทําให
ไมเกดิการเนาบูด และเปนสารตานอนมุลูอสิระชวย
ชะลอความแกแลว ยังจัดเปนโภชนาการบําบัดที่ดี 
เนื่องจากไมมีความเปนพิษท้ังแบบเฉียบพลันและ
แบบเรื้อรังตอสัตวทดลอง ไมกอใหเกิดโรคมะเร็ง 
รวมทัง้ทางระบาดวทิยายงัไมเคยมรีายงานการปวย
หรอืปญหาตอสขุภาพ ทีเ่กดิจากการบรโิภคหญาหวาน
เปนประจําแตอยางไร ในทางตรงกันขาม หญาหวาน
ชวยยอยอาหาร ปองกันฟนผุและปริทนต รักษา
บาดแผล มีดัชนีไกลซีมิก เทากับศูนย ดังนั้นจะไมมี
ผลตอระบบนํา้ตาลในเลอืดหลงัจากบรโิภค และยงั
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ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด รักษาผูปวยโรค
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อหิวาตกโรค และโรค
ทองรวงอื่นๆ และลดคอเลสเตอรอล เปนตน 
(สายดนีย, 2554) ใบหญาหวานยังประกอบดวย
คารโบไฮเดรต 52.8 เปอรเซ็นต โปรตีน 6.2 
เปอรเซ็นต สตีไวโอไซด 15 เปอรเซ็นต ลิพิด 5.6 
เปอรเซ็นต สวนอีก 20.4 เปอรเซ็นต เปนสารกลุม
ไดเทอรพีน กลุมไตรเทอรพีน กลุมสตีรอล กลุม
ฟลาโวนอยด นํา้มนัหอมระเหย สารสี เชน คลอโรฟล 
และแคโรทนี แรธาตตุางๆ เชน ฟอสฟอรสั แคลเซยีม 
โปแตสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม สังกะสี เหล็ก 
กรดไขมัน กรดอะมิโนตางๆ เชน อารจินิน ไลซีน 
ฮิสทิดีน ฟนีล-อะลานีน ลิวซีน เมไทโอนีน แวลีน 
เซรีน ไอโซลิวซีน กรดแอสพารติก กรดกลูตามิก 
โพรลีน ไกลซีน อะลานีน ซีสทีน ไทโรซีน และ
ทรีโอนีน วิตามินซี วิตามินเอ เสนใย และยางไม 
มกีารนําสารสกัดจากหญาหวานมาใชในอุตสาหกรรม
อาหารหลายประเภท ปจจบุนัในประเทศไทยมีการ
ผลิตสารสตีวิออลไกลโคไซดในระดับอุตสาหกรรม 
เพื่อทดแทนการนําเข าจากต างประเทศ ซึ่ง
กระบวนการผลติไดจากการวจิยั มโีครงการสงเสริม
ใหเกษตรกรปลูกไรหญาหวานใหมากข้ึน โดยเฉพาะ
พื้นที่บริเวณเขาใหญ อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา โดยรับซื้อหญาหวานสดหรือแหง 
นํามาเปนวัตถุดิบในการสกัดสารหวานบริสุทธิ์
ในระดบัอตุสาหกรรม จาํหนายแกผูผลติอาหารและ
เครื่องดื่มทั้งในและตางประเทศ และผู บริโภค
โดยตรงเพื่อใชประกอบอาหารและเครื่องดื่มใน
ครัวเรือน ชวยลดการนําเข าและผลักดันให 
หญาหวานเปนพืชเศรษฐกจิของประเทศ ซึง่จะชวย
ใหเกษตรกรมีรายไดที่มั่นคงและเติบโตอยางย่ังยืน

อุปกรณและวิธีการ
พืชทดลองและการจัดการแปลง

พันธุ หญาหวานท่ีรวบรวมปลูกทดสอบใน
ศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม (แมจอนหลวง) 
ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 4 กลุมตัวอยาง ปลูกขยายพันธุโดยวิธี
ปกชําในแปลงปลูกขนาด 1×3 เมตร ระยะปลูก 
30×30 เซนติเมตร ปลูกลึก 10 เซนติเมตร ปลูก
แปลงละ 1 กลุมตัวอยาง ภายใตโรงเรือนหลังคา
พลาสติก

วิธีการทดลอง
ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนโดยการบันทึกลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยาและการเจริญเติบโต ตามแบบ
บันทึกของสํานักคุมครองพันธุพืช (2542) เชน 
ลักษณะตนและทรงพุม ลักษณะใบ ดอก กาน 
การเจริญเติบโต และการใหผลผลิต สวนที่นํามาใช
ประโยชนและวิธีการใชประโยชน เปนตน รวมถึง
การศึกษาสารสําคัญตางๆ เม่ือถึงระยะเก็บเกีย่วใน
หญาหวาน ไดแกปริมาณสารสตีวิโอไซด โดยวิธี 
HPLC รายงานเปนกรมัตอกรมันํา้หนกัแหงของพชื
ตัวอยาง (g/gDW) สารฟนอลลิคทั้งหมด โดยวิธี 
Folin-Ciocalteu reagent รายงานผลเปน
มิลลิกรัมกรดแกลลิก ตอกรัมนํ้าหนักแหงพืช
ตวัอยาง (mg/gDW) และสารซาโปนิน โดยวิธ ีTotal 
saponin colourimetry assay รายงานผลเปน
มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักแหงตัวอยาง (mg/gDW) 
สําหรับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ 
รายงานเปนรอยละหรือสัดสวนเปอรเซ็นต (%) 
การสกัดดีเอ็นเอเพ่ือศึกษาความหลากหลายทาง
พันธุกรรมหรือความใกลชิดทางพันธุกรรม โดย
การเก็บตัวอยางจากใบออนมาสกัดดีเอ็นเอ ตาม
กรรมวิธีของ Doyle and Doyle (1987) จากนั้น
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ศึกษาความใกลชิดทางพันธุกรรมของดีเอ็นเอ
ตัวอยาง โดยใชการวิเคราะหความสัมพันธแบบ 
Agglomerative hierarchical clustering (AHC)

วิเคราะหความหลากหลายทางพันธุกรรมดวย
เทคนิค RAPD

นําใบออนหรือยอดออน มาทําการสกัด
ดีเอ็นเอโดยนํามาชั่งใหได 0.2 กรัม แลวบดในโกรง
ทีม่ไีนโตรเจนเหลวใหละเอยีด เสรจ็แลวเทใสหลอด
ทดลอง จากน้ันเติม 2XCTAB buffer จํานวน 
600 ไมโครลิตร ลงในหลอดที่เตรียมไว แลวนําไป
บมทีอ่ณุหภมู ิ60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที 
เติมคลอโรฟอรม (chloroform): ไอโซเอมิล
แอลกอฮอล (isoamyl alcohol) อัตราสวน 
24 : 1 จาํนวน 800 ไมโครลติร เขยาเบาๆ ใหเขากนั 
แลวนําไปเหว่ียง (centrifuge) ที่ระดับความเร็ว 
12,000 g ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
5-10 นาที จากน้ันดูดเฉพาะน้ําที่ใสสวนบนลงใน
หลอดทดลองใหม แลวเติมไอโซโพรพานอล 
(isopropanol) ที่เย็นจัด จํานวน 600 ไมโครลิตร 
เพื่อตกตะกอนดีเอ็นเอ เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไป
แชไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
10-20 นาที แลวนําไปเหวี่ยงที่ความเร็วและ
อุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 5-10 นาที จากนั้น
เทไอโซโพรพานอลทิ้งไป แลวเติมแอลกอฮอล 
80 เปอรเซ็นต จํานวน 800 ไมโครลิตร แลวนําไป
เหวี่ยงที่ความเร็วและอุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 
5-10 นาท ีแลวเทแอลกอฮอล 80 เปอรเซน็ต ทิง้ไป 
และทาํซํา้ขัน้ตอนนีอ้กี 2 ครัง้ ปลอยใหตะกอนแหง
โดยการเปดฝาทิ้งไว เปนเวลา 20-30 นาที จากน้ัน
นาํมาละลายใน TE buffer จาํนวน 50-100 ไมโครลิตร 
เก็บรักษาสารละลายดีเอ็นเอท่ีไดที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส และทําการวัดคุณภาพและปริมาณ

สารละลายดีเอ็นเอโดยวิธีอะกาโรสเจลอิเล็กโตร
โฟริซีส (agarose gel electrophoresis) ความ
เขมขนของเจล 0.8 เปอรเซ็นต ใน 1XTAE buffer 
เปรียบเทียบกับความเขมขนของดีเอ็นเอมาตรฐาน

ผลการทดลองและวิจารณ
ลักษณะทางพฤกษศาสตรและการเจริญเติบโต

จากการปลูกรวบรวมหญาหวานท่ีไดจากการ
สํารวจ สามารถแยกลักษณะความแตกตางกันทาง
สณัฐานวทิยาได 4 กลุมลกัษณะ คอื 1) ใบใหญมขีน 
(BLHS) 2) ยอดออนสีมวง (PYSS) 3) ใบแคบยาว 
(ไตหวัน, LNLS) และ 4) ทรงพุมเล็ก (SSS) แตเมื่อ
บนัทึกลกัษณะทางการเจรญิเตบิโต สภาพแวดลอม 
และลกัษณะทางพฤกษศาสตรตามขอกาํหนดตางๆ 
ตามแบบบันทกึของสาํนกัคุมครองพนัธุพชื (2542) 
พบวาไมมคีวามแตกตางกนัมากนกั โดยหญาหวาน
ทุกกลุ มตัวอย างมีลักษณะเป นไม พุ มตั้ งตรง
ขนาดเล็กลาํตนเปนสเีขียว ความสูง 2-50 เซนติเมตร 
มีการแตกกอดี ใบสีเขียวและดอกมีสีขาว ชอดอก
เปนลักษณะ corymb ระยะท่ีเหมาะสมสําหรับ
เกบ็เก่ียวอยูในชวงกอนออกดอก อายดุอกประมาณ 
4 เดือนหลังปลูก (Fig. 1, Table 1)

ในขณะท่ีผลการวิเคราะหความสัมพันธทาง
พันธุกรรมของหญาหวานทั้ง 4 กลุมตัวอยาง ไดแก 
ใบใหญมีขน, ยอดออนสีมวง, ใบแคบยาว และ
ทรงพุมเล็ก ดวยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD 
จํานวน 8 เคร่ืองหมาย และเคร่ืองหมายโมเลกุล
ชนิด ISSR จํานวน 4 เครื่องหมาย ไดแถบดีเอ็นเอ
จาํนวนท้ังหมด 63 แถบ เมือ่นาํแถบดีเอน็เอท่ีไดมา
วิเคราะหความสัมพันธแบบ Agglomerative 
hierarchical clustering (AHC) พบวาหญาหวาน
ทัง้ 4 ตวัอยางมีความแตกตางทางพันธกุรรมท้ังหมด 
(Fig. 2)
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Table 1  Botanical characteristics and agricultural characteristics of Stevia rebaudiana 
Bertoni

Stevia rebaudiana Bertoni

Planting date
Evaluation environment
Type of planting
Vigour of the plant

12/2/2559
Tropical

seed
good

environment

- Topography
- Country of characterization and /or evaluation
- Crop agriculture
- Soil moisture
- Soil fertility
- Light requirement

Mountainous
Higher-level landform

Perennial fi eld cropping
Slightly moist

Moderate
sunny

leaf

- Blade shape of mature leaf
- Leaf colour
- Leaf colour variegation
- Number of lobes in mature leaf

cuneate
green

Present
Few

Figure 1  Leaf and flower of Stevia rebaudiana Bertoni
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Stevia rebaudiana Bertoni

- Terminal leafl et
- Foliation density
- leaf margin colour
- vein colour
- leaf density
- leaf type
- margin
- venation

Present
dense

light green
light green

High
simple
crenate

longitudinal

stem

- stem branching
- Plant growth habit
- Stem growth habit
- Plant height
- Crown number per plant
- stem color
- Type of material received

Semi-erect
Erect
Erect

5-20 cm.
high
green
seed

fl ower

- Flower color
- Intensity of fl ower color
- Length of peduncle
- Number of infl orescences per plant
- Time of fl owering
- Type of fl ower
- Length of picking season
- Fertility of fi rst fl owers
- fl owering
- days to fl owering after emergence
- sex

white
light

≤ 5 cm.
11-29

4 month after planting
corymb

before fl owering
good

every year
20

Female and male

Table 1  Botanical characteristics and agricultural characteristics of Stevia rebaudiana 
Bertoni (Cont.)
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ปริมาณสารสตีวิโอไซดทั้งหมด
จากการวิเคราะหปริมาณสตีวิโอไซดทั้งหมด

โดยใชเทคนิค HPLC Assay ในตนหญาหวานแตละ
กลุ มตัวอยาง พบวาหญาหวานท่ีมีปริมาณสาร
สตีวโิอไซดมากท่ีสดุ ไดแก หญาหวานกลุมยอดออน

สีมวง มีปริมาณสารสตีวิโอไซด เทากับ 40.58 g/
gDW รองลงมา ไดแก กลุมใบแคบยาว (ไตหวัน), 
กลุมใบใหญมีขน และกลุมทรงพุมเล็ก ที่มีปริมาณ
สารสตีวิโอไซด เทากับ 5.99, 5.94, และ 5.27 g/
gDW ตามลําดับ (Table 2)

Figure 2  The analysis of genetic correlations of Stevia rebaudiana Bertoni

Table 2  Stevioside content (HPLC Assay) of Stevia rebaudiana Bertoni

Groups of sample Stevioside content (g/gDW)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

5.99
40.58
5.94
5.27
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ความสามารถในการตานสารอนุมูลอิสระ
จากการวิเคราะหความสามารถในการตาน

อนมุลูอสิระ พบวาหญาหวานกลุมทรงพุมเลก็ มคีา
ความสามารถในการตานอนุมลูอสิระสูงสดุ คดิเปน

รอยละ 77.43 รองลงมาไดแก กลุมยอดออนใบ
สีมวง, กลุ มใบใหญมีขน และกลุมใบแคบยาว 
คิดเปนรอยละ 76.60, 75.20, 73.40 ตามลําดับ 
(Table 3)

Table 3  Antioxidant capacity of Stevia rebaudiana Bertoni in early pre-flowering

Groups of sample Antioxidant capacity (%)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

73.40±0.01
76.60±0.01
75.20±0.02
77.43±0.01

ปริมาณซาโปนินและปริมาณฟนอลิก
จากการวิเคราะหปริมาณซาโปนินในตน

หญาหวานพบวา หญาหวานกลุมใบแคบยาวมี
ปรมิาณสารซาโปนนิสงูสดุเทากบั 52.00 mg/gDW 
รองลงมาไดแก กลุมทรงพุมเล็ก, กลุมยอดออน
สีมวง และกลุมใบใหญมีขน ที่ปริมาณสารซาโปนิน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 51.12, 50.82 และ 45.20 mg/
gDW ตามลําดบั (Table 4) เมือ่ทาํการวิเคราะหหา

ปริมาณฟนอลิกท้ังหมดโดยใชเทคนิค Folin 
Ciocalteu Colorimetric Assay พบวาหญาหวาน
กลุมใบใหญมีขน มีปริมาณสารฟนอลิกมากที่สุด
เทากับ 0.058 mg/gDW รองลงมาไดแก กลุม
ยอดออนสีมวง, กลุมทรงพุมเล็ก, และ กลุมใบแคบ
ยาว ทีม่ปีรมิาณสารปรมิาณฟนอลกิท้ังหมด เทากบั 
0.052, 0.050 และ 0.041 mg/gDW ตามลําดับ 
(Table 5)

Table 4  Total saponin of Stevia rebaudiana Bertoni in early pre-flowering

Groups of sample Total saponins (mg/gDW)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

52.00 ± 1.35
50.82 ± 1.80
45.20 ± 2.50
51.12 ± 1.05
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Table 5  Total phenolic compounds of Stevia rebaudiana Bertoni in early pre-flowering

Groups of sample
Total phenolic compounds

(mg galic/gDW)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

0.041±0.00
0.052±0.01
0.058±0.01
0.050±0.00

สรุปผลการศึกษา
หญาหวานที่ไดจากการสํารวจและรวบรวม

จากเขตภาคเหนือตอนบนในป พ.ศ.2559 พบวา
สามารถเจริญเติบโตได ดี ในพื้นที่ทดสอบที่มี
ความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล 1200 เมตร โดยเริ่ม
พบการแตกยอดและแทงชอดอกตั้งแตชวงตน
ฤดูฝน (พฤษภาคม-กรกฎาคม) ซึ่งเปนชวงท่ี
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดสูงสุด หลังจากนั้น
การเจริญเตบิโตจะลดลงในชวงฤดหูนาว เกษตรกร
จงึมักตดัแตงและบํารุงดวยการใสปุยคอกและกําจัด
วัชพืชทันทีหลังตัดแตง ดานศัตรูพืชที่เขาทําลาย 
พบวามีการเขาทําลายของมดและแมลงคอมทอง
โดยการกัดกินใบในชวงเดือนสิงหาคม สามารถ
จําแนกลักษณะของตนหญาหวานที่รวบรวมได 
4 ลักษณะ (กลุม) คือ 1) กลุมใบใหญมีขน 2) กลุม
ยอดออนสีมวง 3) กลุมใบแคบยาว (ไตหวัน) และ 
4) กลุมทรงพุมเล็ก ผลจากการวเิคราะหความสมัพนัธ
ทางพันธุกรรมของหญาหวาน จากการวิเคราะห

ความสัมพันธแบบ Agglomerative hierarchical 
clustering (AHC) พบวา หญาหวานทั้ง 4 ตัวอยาง
มคีวามแตกตางทางพนัธกุรรมท้ังหมด ดานปรมิาณ
สตีวิโอไซดที่วิเคราะหโดยใชเทคนิค HPLC Assay 
พบวาหญาหวานท่ีมปีริมาณสารสตีวโิอไซดมากทีส่ดุ
ไดแกหญาหวานกลุมยอดออนสีมวง เมื่อวิเคราะห
ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดในหญาหวานระยะ
กอนดอกบานพบวา หญาหวานกลุมใบใหญมีขน
มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนหญาหวานกลุมใบแคบยาว 
(ไตหวัน) มีปริมาณซาโปนินในใบมากท่ีสุด และ
พบวาตนหญาหวานกลุมทรงพุมเล็กมีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระสูงท่ีสุด สําหรับการใชประโยชนของ
หญาหวาน พบวาเกษตรกรนําสวนใบในระยะกอน
ออกดอกมาอบแหงและบดผงสงผู ประกอบการ
เอกชนในการสกัดเป นหญาหวานไซรัปและ
ผลติภณัฑอืน่ๆ สาํหรบัผสมในอาหารและเคร่ืองดืม่
เพื่อใหความหวานทดแทนนํ้าตาลและใชปรุงรส
อาหารบางชนิด
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Abstract
Paris polyphylla Sm. is perennial hurb with rhizome. The stem is 0.5-1.0 m above 

ground. Leaves are found in a whorl of 5 to 10 leaves with broadly oval shape and parallel 
edge. Petiole is brown. Solitary flower, with 4-6 green bracts. Fruit is capsule and round 
shape with smooth surface. Seeds are red with orange. Plants are distributed in highland 
about 900-1,900 meters above sea level. Generally, plants grow in late summer-late rainy 
season and break dormant to summer. The utilization of plants is tonic medication, 
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healing wounds and bruise. At present, Paris polyphylla Sm. is risk of extinction due to 
slow growth and excessive harvesting. The main ingredients of this plant in saponins and 
polyphenol. This preliminary study was conducted for plant samples from 10 locations 
of Chiangmai (Doisaket), Samoeng, Mae Wang (Khun Wang), Mae Chaem (Mae Jon Luang), 
Chiang Dao, Chom Thong (Khun Taeand Mae Dad), Chiang Rai (Wiang Pa Paoand Pang 
Khon) and Nan (Mae Charim) which classified into 7 sample sites as Doisaket (S1), Samoeng 
(S2), Mae Chaem (S3), Mae Wang (S4), Wiang Pa Pao (S5), Chiang Dao (S6) and Mae Charim 
(S7) which were genetically different. After classified by Agglomerative hierarchical clustering 
(AHC), all samples were separated into 3 groups as follow: group 1 composed of S1 
(Doisaket), S2 (Samoeng), S5 (Wiang Pa Pao), and S6 (Chiang Dao), group 2 composed of 
S3 (Mae Chaem) and S4 (Mae Wang) and group 3 was S7 (Mae Charim). For phytochemical 
study, it was found that sample from Wiang Pa Pao (S5) showed the highest total phenolic 
compounds of (0.009 mg/gDW). Sample from Samoeng (S2) showed the highest antioxidant 
capacity (23.63±0.03 %) and sample from Mae Chaem (S3) showed the highest total 
saponins substance (32.26±0.65 mg/gDW.).
Keywords:  Paris polyphylla Sm., saponins, antioxidant, phenolic compounds

บทคัดยอ
สัตฤๅษีเปนพืชลมลุกอายุหลายป มีลําตนเหนือดินสูง 0.5-1.0 เมตร มีเหงาอยูใตดิน ใบเปนใบเดี่ยว

ออกเวียนรอบขอ รูปรีแกมรูปขอบขนาน ฐานใบมน ปลายใบแหลม พบ 5-10 ใบ/ตน กานใบสีนํ้าตาล 
ดอกเดี่ยวออกที่ปลายยอด มีใบประดับ 4-6 ใบใตฐานรองดอก ผลแบบแคปซูลทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ด
สแีดงอมสม พบกระจายตัวบนพ้ืนทีส่งูประมาณ 900-1,900 เมตร เจริญเติบโตในชวงปลายฤดูรอน-ปลาย
ฤดูฝน พักตัวในฤดูหนาว-ฤดูรอน มีการนํามาใชประโยชนดานยาบํารุงกําลัง สมานแผล รักษาอาการชํ้า
ในปจจุบันอยูในภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุเนื่องจากการเก็บจากปาจํานวนมาก กลุมสารสําคัญที่พบคือ
สารซาโปนินและสารกลุมฟนอล จากการสํารวจพบสัตฤๅษีจํานวน 10 พื้นท่ีในภาคเหนือตอนบน คือ 
จังหวัดเชียงใหม อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอสะเมิง อําเภอแมวาง (ขุนวาง) อําเภอแมแจม (แมจอนหลวง) 
อาํเภอเชยีงดาว อาํเภอจอมทอง (บานขนุแตะ และบานแมแดด) จงัหวดัเชยีงราย อาํเภอเวยีงปาเปา (บาน
ขุนแมลาว) อําเภอเมือง (บานปางขอน) และจังหวัดนาน (อําเภอแมจริม) จากผลวิเคราะหความสัมพันธ
ทางพันธุกรรมของสัตฤๅษีพบวาตัวอยางที่เก็บมาจาก 10 พื้นที่จําแนกไดเปน 7 กลุม ที่มีความแตกตาง
ทางพันธุกรรมไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แมแจม (S3) แมวาง (S4) เวียงปาเปา (S5) เชียงดาว 
(S6) และ แมจริม (S7) เมื่อวิเคราะหความสัมพันธทางพันธุกรรมแบบ Agglomerative hierarchical 
clustering (AHC) สามารถแยกเปน 3 กลุมยอย คือ กลุมที่หนึ่งไดแก กลุมตัวอยางจาก ดอยสะเก็ด (S1) 
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สะเมิง (S2) เวียงปาเปา (S5) และ เชียงดาว (S6) กลุมที่สองไดแก กลุมตัวอยางจาก แมแจม (S3) และ 
แมวาง (S4) และกลุมที่สามไดแก กลุมตัวอยางจาก แมจริม (S7) จากการวิเคราะหสารสําคัญจากสวน
หวัใตดนิพบวา ตวัอยางจากเวยีงปาเปา (S5) มสีารประกอบฟนอลกิท้ังหมดสงูกวาตวัอยางอืน่ๆ คอื 0.009 
mg/gDW เมือ่วเิคราะหความสามารถในการตานอนมุลูอสิระพบวา สตัฤๅษทีีส่าํรวจจากอาํเภอสะเมงิ (S2) 
มีคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด คือ 23.63±0.03 % และการวิเคราะหปริมาณ
สารซาโปนินทั้งหมดพบวา สัตฤๅษีที่สํารวจจากอําเภอแมแจม (S3) มีปริมาณสารซาโปนินท้ังหมด
มากที่สุด คือ 32.26±0.65 mg/gDW
คําสําคัญ: สัตฤๅษี ตีนฮุงดอย สารซาโปนินทั้งหมด สารตานอนุมูลอิสระ สารฟนอลิก

คํานํา
สตัฤๅษี (Paris polyphylla Sm.) ชือ่ทองถ่ิน

เล็บฮุง, ตีนฮุงดอย, ตง (คนเมือง), ตองลุงจอ 
(ไทใหญ) ยาประดงรอยเอ็ด (ลั้วะ) เล็บฮุงเปน
พชืลมลกุ มเีหงาอยูใตดนิ ใบเด่ียวออกเวียนรอบขอ 
5-9 ใบ รปูรีแกมรูปขอบขนาน โคนใบมนหรือสอบ 
ปลายใบแหลม กานใบสีนํ้าตาล ดอกเดี่ยวมียอด
เกสรเพศเมียสีเหลืองหรือสีสม มีใบประดับ 4-6 ใบ
รองรับ ผลแบบแคปซูล ทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ดมี
เยือ่หุมอวบนํา้สแีดงอมสม ลาํตนใตดนิ ชอบขึน้ตาม
พื้นในปาสนเขา ที่มีเรือนยอดโปรง ความสูงต้ังแต 
1,000 เมตรจากระดับนํ้าทะเล (เกรียงไกรและ
คณะ, 2551) ลาํตนใตดนิ กนิสดหรอืตมดืม่นํา้รกัษา
อาการบาดเจ็บ และเอาไปดองเหลากินเปนยาบํารุง
กําลัง (สํานักงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2544) สวน
ของเหงานยิมนาํไปใชประโยชนกนัอยางแพรหลาย
ในประเทศตางๆ เชน เนปาลและจีน ในประเทศ
เนปาลใชเปนยายอยเสมหะ รักษาพิษไข พิษจาก
อาหาร แกพิษงูกัด พิษแมลงกัด เปนยาบรรเทา
ผลกระทบจากยาเสพตดิ เคีย้วรากรกัษาแผลภายใน
คอ รักษาบาดแผลภายนอก ใชเปนยาแกปวด 

ตมรากรักษาแผลคอตีบ โรคตอมนํ้าเหลือง ตอม
ทอนซิล คางทูม โรคเตานมอักเสบ โรคไขขอ 
บรรเทาฝ ประเทศจีนใชเปนสวนผสมหลักในยา
รักษาตับ ทอง จมูก ปอดคอ และมะเร็งเตานม 
(Madhu et al., 2010) และใชรักษาเนื้องอก 
หามเลือด ตอตานการอักเสบ ลดอาการปวดบวม 
มะเร็งปอด และมะเร็งกล องเสียง และเปน
สวนประกอบท่ีสําคัญของสิทธิบัตรยาจีน เชน 
แคปซูล “Gongxuening” “JideshengSheyao” 
“BiyanQingduKeli” (Wen et al., 2012; Shah 
et al., 2012; Qin et al., 2013) CNC-DIVERSITAS 
(2012) ได รายงานสายพันธุ  ไว ว าพบ Paris 
polyphylla Sm. 12 สายพันธุทั่วโลก Qin et al., 
(2013) รายงานวา P. polyphylla Sm. แบงออก
ไดมากกวา 10 สายพันธุ มี 2 สายพันธุที่สําคัญ คือ 
P. polyphylla var. chinensis และ P. polyphylla 
var. yunnanensis ซึง่มเีขตการกระจายพนัธุตัง้แต
แถบหิมาลัยไปยังประเทศจีน ทิเบต เนปาล 
เทือกเขาหิมาลัย จีน ไตหวัน พมา ลาว และ
เวียดนาม (eMonocot, 2011) และสวนใหญอยูใน
เขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและแถบ
ตะวนัตกเฉยีงใตของประเทศจีน โดยเฉพาะอยางยิง่
ในมณฑลยูนนาน มณฑลเสฉวน และมณฑลกุยโจว 
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(CNC-DIVERSITAS, 2012) ในไทยพบเฉพาะ
สายพันธุ chinensis พบเฉพาะทางภาคเหนือแถบ
จงัหวดัเชยีงใหม เชยีงราย แพร นาน ขึน้ในปาดบิเขา 
ระดบัความสงู 900-1,900 เมตร ในตางประเทศพบ
ในระดับความสงูจนถึง 3,000 เมตร ทรพัยากรของ
สมนุไพรนี ้มปีรมิาณลดลงอยางมาก การเจรญิเตบิโต
ของเหงาชามาก สามารถเกบ็เกีย่วผลผลติหลงัจาก
ปลูกไปแลวเมื่อมีอายุ 5-7 ปขึ้นไป ในประเทศจีน
เกิดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบในชวงปลายป 
ค.ศ.1990 การผลิตมีปริมาณนอยกวา 1,000 ตัน
ตอป ในขณะที่ความตองการประมาณ 2,000 ตัน
ตอป (Wen et al., 2012) รัฐมณีปุระ ของประเทศ
อินเดีย มีการสงออกไปยังประเทศจีนและประเทศ
อื่นๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผานไปทาง
ประเทศพมาอยางผดิกฎหมาย (Shah et al., 2012) 
ทั้งนี้ International Union for Conservation 
of Nature and Natural Resources (IUCN) 
กําหนดใหสัตฤๅษีเปนหน่ึงในพืชสมุนไพรที่ระบุวา
เปนความเสีย่งภายใตภยัการคกุคาม (Madhu et al., 
2010) การศึกษาสารประกอบ สามารถแยก
สารประกอบได 8 ชนิด คือ Falcarindiol, 
β-ecdysterone และ saponins 6 ชนิด ซึ่งมีฤทธิ์
ตอตานมะเร็งอยางมีนัยสําคัญ โดยโครงสรางของ 
saponins มีฤทธิ์ต านเนื้องอกได นอกจากนี้
ยังสามารถบรรเทาอาการบวมนํ้าที่ปอดและ
กลามเน้ือหวัใจ (Shah et al., 2012)

สํานักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
(2555) จัดสัตฤๅษีไวเปนสมุนไพรที่อาจจะสูญพันธุ
และมีความสําคญัทางเศรษฐกิจ ในพ้ืนทีเ่ขตอนุรกัษ
ปาดอยมอนฤๅษี ในเขตปาสงวนแหงชาติปา
ขุนแมกวง ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม สํานักงานสวนสาธารณะ (2552) 

จัดสัตฤๅษีเปนไมพื้นเมืองของไทยที่ควรคาแก
การอนุรักษพันธุกรรม

อุปกรณและวิธีการ
พืชทดลองและแหลงเก็บตัวอยาง

สตัฤๅษีจากแหลงสาํรวจจากพ้ืนท่ีของจังหวัด
เชียงใหม 6 อําเภอ ไดแก ดอยสะเก็ด สะเมิง 
แมวาง แมแจม เชยีงดาว และกลัยาณวิฒันา จงัหวดั
เชียงราย 2 อําเภอ ไดแก เวียงปาเปา และอําเภอ
เมืองเชียงราย และจังหวัดนาน หนึ่งอําเภอ คือ 
แมจริม รวมจํานวน 10 พื้นที่ อยางไรก็ตามเม่ือ
จําแนกตามกลุมของดีเอ็นเอ ที่สกัดไดจะนําเสนอ
ผลการทดลองแยกตามกลุมตัวอยาง 7 กลุม ดังนี้

S1 กลุมดอยสะเก็ด (Doisaket) 
 ตัวอยางจากอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม
S2 กลุมสะเมิง (Samoeng) 
 ตวัอยางจากอาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชยีงใหม
S3 กลุมแมแจม (Mae Chaem) 
 ตัวอยางจากบานแมจอนหลวง อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม
S4 กลุมแมวาง (Mae Wang) 
 ตัวอยางจากบานขุนวาง อําเภอแมวาง 

จังหวัดเชียงใหม
S5 กลุมเวียงปาเปา (Wiang Pa Pao) 
 ตัวอยางจากบานขุนแมลาว อําเภอ

เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย
S6  กลุมเชียงดาว (Chiang Dao) 
 ตัวอยางจากอําเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม
S7 กลุมแมจริม (Mae Charim) 
 ตัวอยางจากอําเภอแมจริม จังหวัดนาน
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วิธีดําเนินการทดลอง
การบันทึกขอมูลดานลักษณะสัณฐานวิทยาและ
การเจริญเติบโต

บันทึกข อมูลด านความหลากหลายทาง
พันธุกรรมชนิด นิเวศวิทยา และการกระจายพันธุ 
การใชประโยชนดานตางๆ ของสัตฤๅษีลักษณะ
ประจาํพนัธุ ชือ่เรยีกทองถิน่ สวนทีน่าํมาใชประโยชน 
โดยใชแบบสอบถาม รวมถงึบนัทกึการเจริญเตบิโต
ของตนสัตฤๅษีที่นํามาเพาะปลูกบันทึกลักษณะ
ประจําพันธุ ประเมินคุณลักษณะทางพันธุกรรม 
จําแนกพันธุโดยใชลักษณะทางสัณฐานวิทยา ตาม
แบบบันทึกของสํานักคุมครองพันธุพืช (2542)

การวเิคราะหสารสาํคญัและความหลากหลายทาง
พันธุกรรม

วเิคราะหสารสาํคญัโดยเกบ็ตวัอยางหวัสตัฤๅษี
มาใชในการวเิคราะหไดแก ปรมิาณฟนอลกิทัง้หมด 
โดยวิธี Folin-Ciocalteu reagent รายงานเปน
มลิลกิรัมกรดแกลลกิตอกรมันํา้หนกัแหงพืชตวัอยาง 
(mg/gDW) และ ปรมิาณสารซาโปนนิ โดยวธิ ีTotal 
saponin colourimetry assay รายงานผลเปน
มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักแหงของพืชตัวอยาง (mg/
gDW) วเิคราะหความสามารถในการตานอนมุลูอสิระ 
รายงานผลเปนรอยละ (%) ของความสามารถ
ในการตานสารอนุมูลอิสระ และวิเคราะหความ
หลากหลายทางพันธุกรรมดวยเทคนิค RAPD โดย
การสกัดดีเอ็นเอจากใบออน ตามกรรมวิธีของ 
Doyle and Doyle (1987) ดังนี้ นําใบออนหรือ
ยอดออนของสัตฤๅษี มาทําการสกัดดีเอ็นเอโดยนํา
มาช่ังใหได 0.2 กรัม แลวบดในโกรงทีม่ไีนโตรเจนเหลว
ใหละเอยีด เสรจ็แลวเทใสหลอดทดลอง จากน้ันเติม 
2XCTAB buffer จาํนวน 600 ไมโครลติร ลงในหลอด

ทีเ่ตรียมไว แลวนาํไปบมท่ีอณุหภูม ิ60 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 30 นาท ีเตมิคลอโรฟอรม (chloroform): 
ไอโซเอมิลแอลกอฮอล (isoamyl alcohol) 
อตัราสวน 24 : 1 จาํนวน 800 ไมโครลติร เขยาเบาๆ 
ใหเขากัน แลวนําไปเหวี่ยง (centrifuge) ที่ระดับ
ความเร็ว 12,000 g ที่อุณหภมูิ 4 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 5-10 นาท ีจากนัน้ดดูเฉพาะนํา้ท่ีใสสวนบน
ลงในหลอดทดลองใหม แลวเติมไอโซโพรพานอล 
(isopropanol) ที่เย็นจัด จํานวน 600 ไมโครลิตร 
เพื่อตกตะกอนดีเอ็นเอ เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไป
แชไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
10-20 นาที แลวนําไปเหวี่ยงที่ความเร็วและ
อุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 5-10 นาที จากนั้นเท
ไอโซโพรพานอลท้ิงไป แลวเติมแอลกอฮอล 
80 เปอรเซ็นต จํานวน 800 ไมโครลิตร แลวนําไป
เหวี่ยงที่ความเร็วและอุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 
5-10 นาท ีแลวเทแอลกอฮอล 80 เปอรเซน็ต ทิง้ไป 
และทาํซํา้ขัน้ตอนนีอ้กี 2 ครัง้ ปลอยใหตะกอนแหง
โดยการเปดฝาทิ้งไว เปนเวลา 20-30 นาที จากนั้น
นาํมาละลายใน TE buffer จาํนวน 50-100 ไมโครลิตร 
เก็บรักษาสารละลายดีเอ็นเอท่ีไดที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส และทําการวัดคุณภาพและปริมาณ
สารละลายดีเอ็นเอโดยวิธีอะกาโรสเจลอิเล็กโตร
โฟริซีส (agarose gel electrophoresis) ความ
เขมขนของเจล 0.8 เปอรเซ็นต ใน 1XTAE buffer 
เปรียบเทียบกับความเขมขนของดีเอ็นเอมาตรฐาน

ผลการทดลองและวิจารณผล
จากการสํารวจและรวบรวมในป 2559 บนัทกึ

ขอมลูการเจรญิเตบิโตพบวา ตนสตัฤๅษเีจรญิเตบิโต
ในชวงการเจริญเติบโตทางลําตนในฤดูฝน มีการ
พฒันาดอกแตยงัไมพบการติดเมลด็ ตนสตัฤๅษีทีไ่ด
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จากการสาํรวจในป 2559-2560 มกีารเจรญิเตบิโต
ทางลําตนชวงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-มถินุายน และ
การเจริญดานสวนขยายพันธุ  (reproductive 
growth) ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ไปจนถึงเดือน
ธันวาคมกอนจะเขาสู ระยะพักตัวในชวงเดือน
มกราคมเปนตนไป การเจริญเติบโตทางลําตนของ
ตนสัตฤๅษีจะขึ้นอยูกับการสะสมอาหารภายในหัว 
ซึ่งแตละหัวจึงเจริญเติบโตไมพรอมกันแตจะอยูใน
ชวงระยะเวลาใกลเคียงกัน ลักษณะการติดเมล็ด
ของตนตีนฮุงดอยจะเกาะเปนกลุมกันแนนภายใน
ฝก เมื่อสุกแกเต็มที่ฝกที่หุมเมล็ดจะแตกออก จะมี
เมล็ดเฉลี่ยในฝกประมาณ 20-35 เมล็ด/ฝก 
มีลักษณะเมล็ดกลม มีเยื่อหุมอวบนํ้าสีสมแดงและ
จะมีภายในหรือเมล็ดจริงคอนขางแข็งสีขาวครีม
อยู ภายใน (Figure 1) โดยท่ัวไปลักษณะทาง
พฤกษศาสตร และสัณฐานวิทยาของสัตฤๅษีจาก
แตละแหลง มีความหลากหลายทางสัณฐานวิทยา
มาก จึงไมสามารถจําแนกความแตกตางของแตละ
แหลงที่ไดทําการสํารวจจากลักษณะภายนอกได 
แตโดยรวมสามารถสรุปลักษณะทางพฤกษศาสตร
ไดดังแสดงไวใน Table 1

ผลจากการตรวจวเิคราะห DNA จากใบสตัฤๅษี 
7 ตัวอยางในป 2560 จากแหลงดอยสะเก็ด (S1) 
สะเมิง (S2) แมแจม (S3) แมวาง (S4) เวียงปาเปา 
(S5) เชียงดาว (S6) และแมจริม (S7) ดวย
เครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD จํานวน 5 ตัว และ
เครือ่งหมายโมเลกลุชนดิ ISSR จาํนวน 5 เครือ่งหมาย 
ไดแถบดเีอน็เอจาํนวน 48 แถบ เมือ่นาํมาวเิคราะห
ความสัมพันธแบบ Agglomerative hierarchical 

clustering (AHC) พบวาสามารถจําแนกความ
แตกตางทางพันธุกรรมแบงออกเปน 3 กลุม โดย
กลุมแรกไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) 
เวียงปาเปา (S5) และเชียงดาว (S6) กลุมท่ีสอง
ไดแก แมแจม (S3) และ แมวาง (S4) และกลุม
ที่สามไดแก แมจริม (S7) (Figure 2)

เม่ือวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีมีใน
แตละแหลงท่ีพบโดยวิเคราะหปริมาณฟนอลรวม 
(Total phenolic compounds) ดวยวิธี Folin-
Ciocalteu reagent และวิเคราะหปริมาณสาร
ซาโปนิน (Total saponin colourimetry assay) 
จํานวน 7 ตัวอยาง พบวาปริมาณฟนอลรวม (total 
phenolic compounds) จากหัวที่พักตัวของ
สตัฤๅษทีีไ่ดจาก ตาํบลขนุแมลาว อาํเภอดอยสะเกด็ 
ซึ่งจัดอยูในกลุมเวียงปาเปา (S5) มีปริมาณ total 
phenolic compounds เฉลี่ยสูงวาตัวอยางอื่นๆ 
คือเทากับ 0.009 mg/gDW (Table 2)

ในขณะที่ปริมาณสารซาโปนินทั้งหมดในหัว
ที่พักตัวขนาดและนํ้าหนักใกลเคียงกันพบวา 
สัตฤๅษีที่สํารวจจากเขตบานแมจอนหลวง ตําบล
ขุนแมวาง อําเภอแมแจม ซึ่งจัดอยูในกลุมแมแจม 
(S3) มีปริมาณสารซาโปนินเฉลี่ยสูงกวากลุมอื่นๆ 
คือ 32.26±0.65 mg/gDW (Table 3)

จากการวิเคราะหความสามารถในการตาน
อนมุลูอสิระ เปรียบเทียบจากแตละแหลงในสวนหวั
ทีพ่กัตัวขนาดและน้ําหนักใกลเคียงกันพบวาสตัฤๅษี
มาจาก อําเภอสะเมิง หรือกลุมสะเมิง (S2) มีคา
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระมากกวา
กลุมอื่นๆ คือ 23.63±0.03 % (Table 4)
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Figure 1  Morphology of Paris polyphylla Sm. collected in this study: leaves and flower 
(A), whole plant (B), rhizome (C) and seed and seedling germinated from seed 
(D)
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C
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D
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Table 1  Morphological ch aracteristics of Paris polyphylla Sm.

Paris polyphylla Sm. Detail

Evaluation environment
Type of planting
Vigor of the plant

900-1,900 m.
Rhizome
not good

Environment Detail

- Topography
- Country of characterization and / or evaluation
- Crop agriculture
- Soil moisture
- Soil fertility
- Light

Mountainous
Higher-level landform

Perennial fi eld cropping
Slightly moist

Moderate
sunny

Leaf Detail

- Blade shape of mature leaf
- Leaf colour
- Leaf colour variegation
- Number of lobes in mature leaf
- Foliation density
- Leaf growth habit (attitude)
- Leaf type
- leaf margin colour
- vein colour
- leaf density

oval
Dark green

Present
few

whorled
Semi-erect

simple
green
green

intermediate

Stem Detail

- stem branching
- Plant growth habit
- Stem growth habit
- Plant height
- Crown number per plant
- stem colour
- Type of material received

Erect
Erect
Erect

10-100 cm.
No tillering

purplish green
rhizome
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Paris polyphylla Sm. Detail

Flower Detail

- Flower colour
- Intensity of fl ower colour
- Length of peduncle
- Number of infl orescences per plant
- Time of fl owering
- Type of fl ower
- fl owering-fl owering
- days to fl owering after emergence
- sex
- calyx
- Length of picking season

light green
light

11-15 cm.
≤ 10

June-July
spatulate, 4 linear acute ones
fl owering in some years

120
bisexual fl ower

4-10 lanceolate green leaves
after fl owering

Table 1  Morphological ch aracteristics of Paris polyphylla Sm. (Cont.)

Figure 2 Genetic correlation of 7 sample groups of Paris polyphylla Sm. using 
Agglomerative hierarchical clustering (AHC) analysis
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Table 2 Total phenolic compounds of Paris polyphylla Sm.

Sample groups location Total phenolic compouns (mg galic/gDW)

S1
S2
S3
S4
S5

S6
S7

Doisaket
Samoeng

Mae Chaem
Mae Wang

Wiang Pa Pao 1
Wiang Pa Pao 2

Chiang Dao
Mae Charim

0.0044
0.0066
0.0035
0.0050
0.0090
0.0042
0.0044
0.0039

Table 3 Total saponins of Paris polyphylla Sm.

Sample groups location Total saponins (mg/gDW)

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7

Doisaket
Samoeng

Mae Chaem
Mae Wang

Wiang Pa Pao 1
Chiang Dao
Mae Charim

28.20±0.20
23.55±0.96
32.26±0.65
22.68±2.18
17.15±2.14
27.36±0.47
15.47±1.87

Table 4 Antioxidant of Paris polyphylla Sm.

Sample groups location Antioxidant capacity. (%)

S1
S2
S3
S4
S5

S6
S7

Doisaket
Samoeng

Mae Chaem
Mae Wang

Wiang Pa Pao 1
Wiang Pa Pao 2

Chiang Dao
Mae Charim

15.33±0.07
23.63±0.03
11.67±0.15
18.97±0.27
12.43±0.15
13.73±0.09
13.87±0.28
8.53±0.20
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สรุปผลการวิจัย
สัตฤๅษีจากแตละแหลงมีสัณฐานวิทยาท่ี

หลากหลายและแตกตางกนั การพจิารณาจัดจําแนก
ความแตกตางจากลักษณะภายนอกจึงทําไดยาก
สอดคลองกับ Jin et al. 2011 ที่รายงานผล
การสํารวจสัตฤๅษี 24 ชนิดจากจีนและเวียดนาม 
วามีลักษณะถึง 27 ลักษณะจาก 196 จํานวนตนใน 
8 กลุมประชากร และจากการสํารวจในป 2559-
2561 สามารถจําแนกกลุ มของสัตฤๅษีโดยใช
วิธีวิเคราะหความสัมพันธแบบ Agglomerative 
hierarchical clustering (AHC) สามารถแบง
สัตฤๅษี ออกเปน 3 กลุม คือกลุมที่ 1 ประกอบดวย
สัตฤๅษีที่มาจาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) 
เวียงปาเปา (S5) เชียงดาว (S6) กลุมที่สองมาจาก 
แมแจม (S3) และแมวาง (S4) และกลุมที่สามจาก 
แมจรมิ (S7) เมือ่วเิคราะหสารสาํคญัพบวาตวัอยาง
จากกลุมเวียงปาเปา (S5) มปีรมิาณ total phenolic 
compounds มากกวากลุมอื่นๆ ตัวอยางสัตฤๅษี
จากกลุมแมแจม (S3) มคีาเฉลีย่สาร total saponins 
มากกวากลุมอื่นๆ และสัตฤๅษีจากกลุมสะเมิง (S2) 
มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด 
อยางไรก็ตามในการศึกษาปริมาณสารสําคัญ
ในสัตฤๅษีคร้ังนี้เปนเพียงการศึกษาเบ้ืองตนที่ยัง
ไมไดดําเนินการวางแผนทดลองเพื่อวิเคราะหทาง
สถิติเต็มรูปแบบ ซึ่งควรที่จะทําการศึกษาเพิ่มเติม
ในระยะตอไป

เอกสารอางอิง
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ในจงัหวดัเชยีงใหม ภาคเหนอืของประเทศไทย 
ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ
ภเูขา. รายงานการประชุม วนัสากลแหงความ
หลากหลายทางชวีภาพ, กรงุเทพฯ. หนา 53-
64.

สาํนกัคุมครองพนัธุพชื. กรมวชิาการเกษตร. 2542. 
แบบบันทึกลักษณะพืชภาคสนาม.

สํานักงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่อง
มาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. 2544. พืช
ถิ่นเดียวและพืชหายากของประเทศไทย. 
แหลงขอมูล: http://www.rspg.or.th/ 
plants_data/rare_plants /scien_name_
p9.htm (13 สิงหาคม 2556).

สํานักงานหอพรรณไม สํานักวิจัยการอนุรักษปาไม
และพันธุพืช กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา 
และพันธุพืช. 2550. สัตฤๅษี สารานุกรมพืช
ในประเทศไทย. แหลงข อมูล: http://
web3dnp.go.th/botany/ detail.aspx?w
ordsnamesci=Paris0polyphylla0Smith
0var.0chinensis0(Franchet)0H.0Hara 
(13 สิงหาคม 2556).

CNC-DIVERSITAS. 2012. Catalogue of Life 
China 2012 Annual Checklist. Available: 
http:// data.sp2000.cn/2012_cnnode_
e/show_species_details.php? name_
code=e21cc83d-5c35-4ba5-afe2-
69a3830c74c9 (21 August 2013).

J. Agri. Prod. 89ว. ผลิตกรรมการเกษตร 2(1):79-90



Doyle, J.J. and J.L. Doyle. 1987. A rapid DNA 
isolation procedure for small quantities 
of fresh leaf tissue. Phytochem. Bull. 
19: 11-15.

Madhu, K.C., S. Phoboo and P. K. Jha. 2010. 
Ecological study of Daiswa polyphylla 
Sm. ECOS 17: 87-93.

Monocot. 2011. Daiswa polyphylla Sm. 
Available: http://e-monocot.org/
taxonkew. org:wcs:taxon:283892 (13 
August 2013).

Qin, X., C. Chen, W. Ni, H. Yan and H. Liu. 
2013. C22-steroidal lactone glycosides 
from stems and leaves of Paris 
polyphylla var. yunnanensis. Fitoterapia 
84: 248-251.

Shah, S. A., P.B. Mazumder and M. D. 
Choudhury. 2012. Medicinal properties 
of Paris polyphylla Smith: A review. 
Journal of Herbal Medicine and 
Toxicology 6(1):27-33.

Wen, F., H. Yin, C. Chen, X. Liu, D. Xue, T. 
Chen, J.He and H. Zhang.2012.Chemical 
characteristics of saponins from Paris 
fargesii var. brevipetala and cytotoxic 
activity of its main ingredient, 
parissaponin H. Fitoterapia 83: 627-63.

J. Agri. Prod.90 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 2(1):79-90



วารสารผลิตกรรมการ เกษตร
JOURNAL OF AGRICULTURAL 
P R O D U C T I O N

คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ

1. การพมิพ ตนฉบับพิมพโดยโปรแกรมไมโครซอฟทเวริด ใชรปูแบบฟอนต Thai Sarabun PSK ขนาด 
16 points สําหรับชื่อเรื่อง และ 15 points สําหรับท่ีเหลือ พิมพหนาเดียวในกระดาษ A4 เวนขอบ
ทั้ง 4 ดาน 2.5 ซม. พรอมระบุเลขหนาที่ดานมุมบนขวามือ ความยาวของบทความรวมทุกอยาง 
ไมเกิน 10 หนา

2. การเรียงเนื้อหา
2.1 ชือ่เรือ่ง (Title) ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ควรสัน้ กระชับและสือ่เปาหมายหลกัของการวจิยั 

ชื่อวิทยาศาสตร ใชตัวเอน และการพิมพภาษาละติน เชน in vivo, in vitro, Ad libitum, หรือ 
et al. ใหพิมพดวยตัวเอน ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ขึ้นตนตัวใหญเฉพาะคําแรกและคําเฉพาะ

2.2 ชื่อผูเขียน (Authors) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สวนที่อยูใหใสเปนเชิงอรรถที่ทายชื่อ และ
อธิบายไวในหนาแรกของบทความ ใสเครื่องหมายดอกจัน (*) ชื่อคนที่รับผิดชอบบทความ 
(corresponding author) พรอมอีเมลติดตอ

2.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรสั้น กระชับ ไดใจความในการทําวิจัย วิธีการ ผลการศึกษาและสรุป 
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 300 คํา (เรียง Abstract กอน บทคัดยอ)

2.4 คาํสาํคญั (Keywords) ใหระบคุาํสาํคญั ไมเกนิ 4 คาํ ทายบทคัดยอแตละภาษา โดยวางในตําแหนง
ชิดดานซายของหนากระดาษ (บทความประมวลความรูเชิงวิเคราะห หรือบทความปริทัศน 
ไมตองมีบทคัดยอ)

2.5 คํานํา (Introduction) แสดงเหตุผลหรือความสําคัญท่ีทําวิจัย อาจรวมการตรวจเอกสารและ
วัตถุประสงคไวดวย

2.6 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) รายละเอียดวัสดุ อุปกรณ วิธีการ และ
แบบจําลองการศึกษาที่ชัดเจน สมบูรณและเขาใจงาย

2.7 ผลการทดลองและวิจารณผล (Results and Discussion) อธิบายผลการทดลอง พรอมเสนอ
ขอมูลในรูปแบบตาราง (Table) หรือภาพประกอบ (Figure) โดยตารางหรือภาพ ใหจัดทําเปน
ภาษาอังกฤษทั้งหมด (รวมทั้งคําอธิบาย) และแทรกอยูในเนื้อหา คําอธิบายตารางใหอยู
เหนือตาราง สวนคําอธิบายภาพใหวางอยูใตภาพ หนวยในตารางใหใชตัวยอ ในระบบเมตริกซ 
สวนวิจารณผล ใหแสดงความคิดเห็นของผลการศึกษาโดยเชื่อมโยงกับสมมติฐานหรืออางอิง
ที่เชื่อถือได กราฟไมใสเสนกรอบ และตารางไมใชเสนแนวตั้ง

2.8 สรุปผลการศึกษา (Conclusion) สรุปผลที่ไดวาเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม

ว. ผลิตกรรมการเกษตร
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3. กิตติกรรมประกาศ
อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณผูที่มีสวนรวมในการวิจัย เชน แหลงทุน แตไมไดมีชื่อ
รวมวิจัย

4. เอกสารอางอิง
4.1 ในเนือ้หา ระบบทีใ่ชอางองิคือ ระบบชือ่และป (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย

ใชชื่อตัวและป พ.ศ. เชน
4.1.1 คนเดียว ใชรูปแบบ พาวิน (2556) รายงานวา..... หรือ ..... (พาวิน, 2556) ในบทความ

ภาษาอังกฤษใช Yong (1996) หรือ ..... (Yong, 1996)
4.1.2 สองคน ใชคําเชื่อมและ เชน พาวิน และสมชาย (2557) หรือ ..... (พาวิน และสมชาย, 

2557) ในบทความภาษาอังกฤษใช Young and Smith (2000) หรือ ..... (Young and 
Smith, 2000)

4.1.3 มากกวา 2 คนขึ้นไป ใชชื่อคนแรกตามดวยคําวา และคณะ เชน พาวิน และคณะ (2560) 
รายงานวา..... หรือ ..... (พาวิน และคณะ, 2560) ในบทความภาษาอังกฤษใช Young 
et al. (2005) หรอื ..... (Young et al., 2005) แตในสวนบญัชเีอกสารอางองิทายบทความ 
ใหใชชื่อผูเขียนเต็มทุกคน

4.2 ในบัญชีเอกสารอางอิง ใหเรียงลําดับเอกสารภาษาไทยกอนภาษาอังกฤษ โดยเรียงลําดับช่ือตาม
ตัวอักษรในแตละภาษา ตามรูปแบบการเขียนดังนี้
4.2.1 วารสาร (Standard Journal) ถาวารสารมีชื่อยอใหใชชื่อยอ

แสงทอง พงษเจริญกิต จันทรเพ็ญ สะระ ธีรนุช เจริญกิจ และฉันทนา วิชรัตน. 2559. 
การศึกษาความสัมพันธทางพันธุกรรมของลําไยดวยเทคนิคดีอารเอพีดี. วารสาร
เกษตร 32(1): 1-8.

Shternshi, M., O. Tomilova, T. Shpatova and K. Soytong. 2005. Evaluation of 
ketomium-mycofungicide on siberian isolates of phytopathogenic 
Fungi. J. Ari. Tech. 1(2): 247-253.

4.2.2 หนังสือ หรือตํารา (Books/ Textbook) ไมตองระบุจํานวนหนา
จักรพงษ พิมพพิมล. 2555. การจัดการหลังการเก็บเก่ียวผลลําไยสดเชิงการคา. ดอคคิว

เมนทารี ดีไซน, เชียงใหม.
Steel, R.G.D., J.H. Torrie, and D.A. Dickie. 1997. Principal and procedures of 

atatistic-abiometric approach. 3rd Editon. McGraw-Hill Publishing 
Company, Toronto.
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4.2.3 เรื่องยอยในหนังสือหรือตําราท่ีมีผูเขียนแยกบทและมีบรรณาธิการ (Section in Books 
with Editors)
สมชาย องคประเสริฐ. 2543. การใหนํ้าลําไย. น. 44-49. ใน: นพดล จรัสสัมฤทธ์ิ พาวิน 

มะโนชัย นพมณี โทปุญญานนท ธีรนุช  จันทรชิต วินัย วิริยะอลงกรณ พิชัย 
สมบูรณวงศ (บ.ก.). การผลิตลําไย. สิรินาฏการพิมพ, เชียงใหม.

Kubo, T. 2003. Molecular analysis of the honeybee socially. pp. 3-20. In: 
T. Kikuchi, N. Azuma and S. Higashi (eds.). Gene, Behaviors and 
Evolution of Social Insects. Hokkaido University Press. Sapporo.

4.2.4 วิทยานิพนธ (Thesis)
ทรงศักดิ์ ธรรมจํารัส. 2554. การศึกษาหาดัชนีการเก็บเก่ียวลําไยพันธุดอในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม โดยใชอายุผลและปริมาณความรอนสะสม. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพืชสวน, คณะผลิตกรรมการเกษตร, มหาวิทยาลัยแมโจ.

Chantrachit, T. 1994. Anaerobic conditions and off-flavor development in 
ripening banana (Carvendishii spp.). M.S. Thesis in Horticulture, Oregon 
State Universtiy.

4.2.5 ประชุมวิชาการ (Proceeding/ Conference)
ณวรรณพร จิรารัตน สมกิจ อนะวัชกุล ปยศักดิ์ คงวิริยะกุล และสมบัติ พนเจริญสวสัดิ์. 

2550. ผลของการเสริมดอกปบในอาหารสุกรขุนตอสมรรถภาพการผลิตและ
คณุภาพซาก. รายงานการประชุมวิชาการ ครัง้ท่ี 45, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
30 มกราคม – 2 กุมภาพันธ. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. น. 308-
314.

Yamagishi, Y., H. Mitamura, N. Arai, Y. Mitsunaga, Y. Kawabata, M. Khachapicha, 
and T. Viputhamumas. 2005. Feeding habits of hatchery-reared young 
Mekong giant catfish in fish pond and Mae Peum reservoir. Precedding 
of the 2nd Internationl Symposium on SEASTAR 2000 and Asian Bio-
Logging Science. Kyoto, Japan. pp. 17-22.

4.2.6 สื่ออิเล็กทรอนิกส (Internet)
กรมสงเสริมการเกษตร. 2561. การปลูกผักแบบไมใชดิน (ไฮโดรโปนิกซ). แหลงขอมูล 

http://www.servicelink.doae.go.th/corner%20book/ book%2005/
Hydropronic.pdf (25 กรกฎาคม 2561).

Linardakis, D.K. and B.I. Manois. 2005. Hydroponics culture of strawberries 
in Perlite. Available: http://www.schunder.com/strawberries.html 
(April 21, 2005.)
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5. ตัวอยางรูปแบบและคําแนะนําที่เปนภาษาอังกฤษ
ตัวอยางรูปแบบและคําแนะนําศึกษาเพ่ิมเติมไดที่ เว็บไซต http://jap.mju.ac.th

การสงบทความ สามารถเลือกชองทางท่ีสะดวก จากรูปแบบตางๆ ดังนี้
1. ทางไปรษณีย ซีดี 1 แผน และเอกสาร 3 ชุด พรอมแบบลงทะเบียนสงบทความหรือจดหมาย

นําสงที่
  บรรณาธิการวารสารผลิตกรรมการเกษตร
  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ
  63 หมู 4 ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290
2. อีเมล japmju@gmail.com (สงไฟล พรอมแบบลงทะเบยีนสงบทความ ทีก่รอกขอความ

แลว)
3. Online (ThaiJo) เขาเว็บไซต http://www.tci-thaijo.org แลวเลือกช่ือวารสาร Journal of 

Agricultural Production เพือ่สงบทความออนไลน (ตองลงทะเบยีนสมคัรสมาชกิ
วารสารกอน (ไมมีคาใชจาย) จึงจะสามารถสงบทความได)

การตรวจแกไขและการยอมรับการตีพิมพ
1. การตดิตอผูเขยีนจะติดตอผานอเีมล ตามทีอ่ยูของ correspondent author หรอืหากจาํเปนจะตดิตอ

ทางไปรษณียหรือเบอรโทรศัพทตามท่ีอยูที่ติดตอได
2. เร่ืองที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 2 ทาน จึงจะไดรับใหลงตีพิมพในวารสาร โดยจะ

ตอบรับการตีพิมพหรือปฏิเสธบทความ ภายในไมเกิน 120 วัน
3. กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจแกไขเรื่องที่จะสงตีพิมพทุกเรื่องตามที่เห็นสมควร ในกรณี

ที่จําเปนจะสงตนฉบับที่แกไขแลวคืนใหผูเขียน เพื่อความเห็นชอบอีกครั้งกอนตีพิมพ
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วารสารผลิตกรรมการ เกษตร
JOURNAL OF AGRICULTURAL 
P R O D U C T I O N

Guide for Authors

Manuscripts submitted for publication should be of high academic merit and are 
accepted on condition that they are contributed solely to the Journal of Agricultural 
Production. Submission of a multi-authored manuscript implies the consent of all the 
participating authors. All manuscripts considered for publication will be peer-reviewed 
by at least 2 independent referees.

Submission checklist
Manuscripts submission must include title page, abstract, keyword, text, tables, 

figures, acknowledgements, reference list and appendices (if necessary). The title page 
of this file should be include the title of the article, full name, official name and affiliations 
of all authors and E-mail address for corresponding author. The total manuscript should 
not exceed 10 pages. 

Preparation of the manuscript
All manuscripts submission for publication in the journal should followed the 

following guidelines:
1. Manuscript texts must be written using high-quality language. For non-native 

English language authors, the article should be proof-read by a language specialist 
before submission.

2. The manuscript text, tables and figures should be created using Microsoft Word.
3. If possible, all text throughout the manuscript should be used 15 pt ~TH 

SarabunPSK except the title topic using 16-pt, otherwise, Browallia new would 
be replaced.

4. Manuscript texts should be prepared as single column, with sufficient margin (2.5 
centimeters for each side).

5. Abstract should not exceed than 300 words and provide only 4 key-words for 
each manuscript.
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6. All measurement in the text should be reported in abbreviation, using metric 
system.

7. Tables and figures should each be numbered consecutively.
8. Acknowledgments should be as brief as possible, in a separate section before 

the references.
9. Citations of published literature in the text should be given in the form of author 

and year in parentheses; (Pawin et al., 2012) or if the name forms part of a 
sentence, it should be followed by the year in parentheses; Pawin et al. (2012). 
All references mentioned in the reference list must be cited in the text, and vice 
versa. The reference list at the end of the manuscript should be listed 
alphabetically. The following are examples of reference writing.

Standard journal:
Shternshi, M., O. Tomilova, T. Shpatova and K. Soytong. 2005. Evaluation of ketomium-

mycofungicide on siberian isolates of phytopathogenic Fungi. J. Ari. Tech. 1(2): 247-
253.

Books/ Textbook:
Steel, R.G.D., J.H. Torrie, and D.A. Dickie. 1997. Principal and procedures of atatistic-

abiometric approach. 3rd Editon. McGraw-Hill Publishing Company, Toronto.
Section in Books with Editors:
Kubo, T. 2003. Molecular analysis of the honeybee socially. pp. 3-20. In: T. Kikuchi, N. 

Azuma and S. Higashi (eds.). Gene, Behaviors and Evolution of Social Insects. Hokkaido 
University Press. Sapporo.

Thesis:
Chantrachit, T. 1994. Anaerobic conditions and off-flavor development in ripening banana 

(Carvendishii spp.). M.S. Thesis in Horticulture, Oregon State Universtiy.
Proceeding/ Conference:
Yamagishi, Y., H. Mitamura, N. Arai, Y. Mitsunaga, Y. Kawabata, M. Khachapicha, and T. 

Viputhamumas. 2005. Feeding habits of hatchery-reared young Mekong giant catfish 
in fish pond and Mae Peum reservoir. Precedding of the 2nd Internationl Symposium 
on SEASTAR 2000 and Asian Bio-Logging Science. Kyoto, Japan. pp. 17-22.
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วารสารผลิตกรรมการเกษตร หรือ Journal of Agricultural Production (JAP) จัดทําโดย
คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัแมโจ จงัหวัดเชียงใหม มวีตัถุประสงคเพ่ือการเผยแพรผลงานวจิยั
ดานการเกษตรหรือที่เกี่ยวของกับการเกษตร ของนักศึกษา คณาจารย นักวิจัย และนักวิชาการทั้งในและ
นอกสถาบัน มกีาํหนดตพีมิพเผยแพร ปละ 3 ฉบบั โดยกําหนดออกในเดอืนเมษายน สงิหาคม และ ธนัวาคม 

ของทุกป

นโยบายการจัดพิมพ
รับบทความวิชาการดานการเกษตร หรือสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการเกษตร เชน นวัตกรรมและ

เทคโนโลยีดานการเกษตร เปนตน ตีพิมพในรูปแบบ บทความวิจัยเต็มรูปแบบ (Full length article) 
โดยบทความดงักลาวจะตองไมเคยไดรบัการตีพมิพ หรืออยูระหวางการพิจารณาเพือ่ตีพมิพในวารสารอืน่
มากอน บทความอาจจะเขียนโดยใชภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได แตบทคัดยอจะตองมีทั้งสองภาษา 
บทความท่ีตพีมิพในวารสารจะตองสงในรูปแบบการเขียนตามทีก่าํหนด (ดรูายละเอียดเพ่ิมเตมิในคําแนะนํา
การเตรียมตนฉบับสําหรับตีพิมพ) ทุกบทความที่จะไดรับการตีพิมพ จะทําการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ
ในสาขาที่เกี่ยวของอยางนอย 2 ทาน และเมื่อผานการประเมินแลว กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการ
ตรวจแกไขเรื่องท่ีจะสงพิมพตามที่เห็นสมควร และไมรับพิจารณาตนฉบับที่ไมเปนไปตามหลักเกณฑ
การตีพิมพของวารสาร สําหรับผูสนใจบทความสามารถเขาถึงเนื้อหาผลงานตีพิมพไดโดยไมเสียคาใชจาย 
(Open access)

เนื้อหาบทความในวารสารนี้ เปนความคิดเห็นของผูเขียน โดยผานความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิ
ในการตรวจอาน คณะผูจดัทําไมจาํเปนตองเห็นดวยและมใิชความรบัผิดชอบของคณะผลติกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแมโจ

ติดตอสอบถาม
บรรณาธิการวารสารผลิตกรรมการเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ
63 หมู 4 ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290
อีเมล japmju@gmail.com เว็บไซต http://jap.mju.ac.th
โทรศัพท +66 5387 3618 โทรสาร +66 5387 3628
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