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บทคัดย่อ: การติดโรคหนอนพยาธิและเช้ือโปรโตซัวถือว่าเป็นหน่ึงในปัญหาสาธารณสุขของคนไทย โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการติดเช้ือหนอนพยาธิจากสัตว์สู่คน การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกของโรค
หนอนพยาธิและเช้ือโปรโตซัวในลําไส้ จากมูลลิงหางยาวในพื้นที่ เขาสามมุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 ด้วยวิธี Formalin-ethyl acetate sedimentation 
technique จํานวนตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมด 63 ตัวอย่าง พบอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลําไส้
บางชนิดเท่ากับร้อยละ 84.1 โดยพบการติดเช้ือพยาธิแส้ม้า (Trichuris trichiura) สูงที่สุด (ร้อยละ 27) 
นอกจากน้ี คือ พยาธิปากขอ (Hookworm) (ร้อยละ 25.4) และพบการติดเช้ือโปรโตซัวร้อยละ 73 ได้แก่ 
Entamoeba coli (ร้อยละ 58.7), Entamoeba histolytica (ร้อยละ 22.2), Giardia lamblia (ร้อยละ 
11.1), Blastocystis hominis (ร้อยละ 9.5) และ Endolimax nana (ร้อยละ 6.3) นอกจากน้ียังพบการติด
เช้ือร่วมกันของหนอนพยาธิและโปรโตซัวร้อยละ 58.7 จากการวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าลิงหางยาวเป็นโฮสต์
กักตุนโรคหนอนพยาธิที่สําคัญหลายชนิด 
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Abstract: Infections of helminthes and protozoan may represent a public health problem 
some area in Thailand. The important infectious of helminthes and protozoan between animal 
and human. This study aims to determine the intestinal helminthic infection of population 
from long-tailed macaques (Macaca fascicularis) from Khao Sam Muk, Chonburi province 
during January to April, 2017. All of 63 samples were examined by the formalin ethyl-acetate 
concentration technique. The result showed that 84.1 percentage samples were positive. 
Helminths were found including Trichuris trichiura 27 percentage and hookworm 25.4 
percentage. The 73 percentage of long-tailed macaques were infected with the protozoa 
including Entamoeba coli (58.7 percentage), Entamoeba histolytica (22.2 percentage), Giardia 
lamblia (11.1 percentage), Blastocystis hominis (9.5 percentage) and Endolimax nana (6.3 
percentage). Additionally, the study found 58.7 percentagemixed infection of helminths and 
protozoa. This result indicated that long-tailed macaques were important reservoirs of 
helminth diseases. 

 
Keywords: Macaca fascicularis, Prevalence, Intestinal parasites, Protozoa 
#Corresponding author  J. Mahanakorn Vet. Med. 2017. 12(2): 47-55. 
 E-mail address: pattakorn.b@gmail.com 

 
บทนํา 

การติดเช้ือพยาธิในระบบทางเดินอาหารของ
คนยังคงเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญของกลุ่ม
ประเทศที่กําลังพัฒนา หนอนพยาธิที่สําคัญในกลุ่มน้ี
ไ ด้ แ ก่  Ascaris lumbricoides, hookworm และ 
Trichuris trichiura (Jones‐Engel et al., 2 0 0 4 ) 

ซึ่งเมื่อคนได้รับเช้ือแล้วจะทําให้เกิดอาการต่างๆ 
ได้แก่ การอุดตันในลําไส้ การดูดซึมอาหารผิดปกติ 
ภาวะขาดสารอาหาร เกิดภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็ก การเจริญเติบโตทางร่างกายช้ากว่าปกติ 
(Jones‐Engel et al., 2004) นอกจากน้ีการติดเช้ือ
โปรโตซัวที่สําคัญ เช่น Entamoeba histolytica ที่
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ทําให้เกิดโรคบิดมีตัว (Amoebiasis) และสามารถเกิด
อาการลุกลามทําให้เป็นฝีบิดในตับซึ่งเป็นสาเหตุของ
การเสียชีวิตได้ (Feng et al., 2011)  

ในปัจจุบันการติดเช้ือหนอนพยาธิที่มีสัตว์เป็น
พ าหะ นํ า โ ร ค เ ป็ น อี ก ส า เ ห ตุ ที่ สํ า คั ญ ใ น ก า ร
แพร่กระจายเช้ือโรคอย่างต่อเน่ือง จากการตรวจหา
ความชุกของการติดเช้ือพยาธิในทางเดินอาหารของ
ลิงแสม ณ วนอุทยานโกสัมพี จังหวัดมหาสารคาม 
โดยทําการเก็บตัวอย่างมูลจากลิงแสมและนํามา
ตรวจหาไข่พยาธิด้วยวิธีการลอยตัวแบบง่ายด้วย
สารละลายแมกนีเซียมซัลเฟต ผลการศึกษาพบว่ามี
การปนเป้ือนของไข่พยาธิร้อยละ 45.45 เน่ืองจากลิง
เป็นสัตว์รังโรคที่ก่อโรคหลายชนิดเข้ามาสู่มนุษย์ 
(Pumipuntu et al., 2013) 

ลิงหางยาวหรือลิงแสม จัดเป็นสัตว์อีกประเภท
หน่ึงที่สามารถนําโรคมาสู่คนได้ จัดเป็นลิงขนาดกลาง
แตกต่างจากลิงชนิดอ่ืน คือ มีหางยาวโดยเท่ากับ
ความยาวของหัวรวมลําตัว ลําตัวสีเทาถึงสีนํ้าตาล
แดง แพร่กระจายพันธ์ุที่ค่อนข้างกว้าง มักพบอาศัย
ตามป่าริมลํานํ้าและชายฝั่งทะเลทางภาคใต้ภาค
ตะวันออก ป่าริมลํานํ้าทางภาคตะวันตก ป่าชายเลน
และบนภูเขาหินปูน นอกจากน้ีในประเทศไทยยังพบ
ลิงประเภทน้ีตามสถานที่ท่องเที่ยวใกล้ป่า ตามถํ้าหรือ
วัดต่างๆโดยเฉพาะศาลเจ้าแม่เขาสามมุข อําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี (Malaivijitnond et al., 2008) ซึ่งเป็น
สถานที่ท่องเท่ียวอีกที่หน่ึงที่มีลิงอาศัยอยู่เป็นจํานวน
มาก ลิงมักจะรับประทานอาหารตามธรรมชาติ ได้แก่ 
ผัก ผลไม้สด ใบไม้จากธรรมชาติ แหล่งนํ้าที่สกปรก
จากสถานที่ที่อยู่อาศัย ปัจจัยเหล่าน้ีล้วนทําให้เกิดโรค
จากลิงทั้งสิ้น หน่ึงในโรคอาจมาจากเช้ือปรสิตจากมูล
ลิงซึ่งสามารถติดต่อมาสู่นักท่องเที่ยวได้ 

จุดประสงค์ในการศึกษาครั้งน้ี คือเพ่ือศึกษา
ความชุกของการติดเช้ือหนอนพยาธิและโปรโตซัวใน
ลําไส้ลิงหางยาวที่อาศัยอยู่บริเวณเขาสามมุข อําเภอ
เมือง จังหวัดชลบุรี โดยได้เก็บตัวอย่างมูลลิงหางยาว
ในบริเวณดังกล่าวมาตรวจสอบหาหนอนพยาธิและ
โปรโตซัว เพ่ือนําผลการศึกษาที่ได้เป็นแนวทางการ
เฝ้าระวังโรคพยาธิในสัตว์ที่ทําให้ติดต่อสู่คนและการ
ทําสื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใน
สัตว์ที่ทําให้ติดต่อสู่คนแก่นักท่องเท่ียวและประชาชน
ในพ้ืนที่ต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระลิง 

สุ่มเก็บตัวอย่างอุจจาระลิงหางยาวในพ้ืนที่เขา
สามมุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (รูปที่ 1) ระหว่าง
เดือนมกราคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 การ
คัดเลือกตัวอย่างโดยวิธี Krejcie & Morgan (1970) 
การสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะ
เป็น โดยการเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) ซึ่ งจะไ ด้จํ านวนตัวอย่างทั้ งหมด  63 
ตัวอย่าง โดยก่อนลงมือเก็บตัวอย่างให้ทําความสะอาด
โดยใช้นํ้าผสมยาฆ่าเช้ือล้างบริเวณพื้นที่ขับถ่ายของลิง
ให้สะอาด จากน้ันรอและสังเกตจนลิงขับถ่ายจึงทํา
การเก็บตัวอย่างมูลลิงโดยใช้ช้อนตักใส่ภาชนะบรรจุ
ขวดพลาสติกที่มีฝาปิดและบันทึกรายช่ือกลุ่มตัวอย่าง
ที่ส่งกระปุกซึ่งมูลลิงที่ได้จะเป็นมูลลิงที่สดใหม่ จากน้ัน
นําตัวอย่างมูลลิงเข้าห้องปฎิบัติการเพ่ือทําการ
ตรวจหาหนอนพยาธิและโปรโตซัว (รูปที่ 2) 
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รูปที่ 1 ตําแหน่งของกลุ่มตัวอย่างลิงหางยาวบริเวณเขาสามมุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

(ค้นจาก: https://sites.google.com/site/thxngtheiywcanghwadchlburi/prawati-canghwad-chlburi) 
 

 
รูปที่ 2 ลักษณะของลิงหางยาวในบริเวณศาลเจ้าแม่เขาสามมุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 
วิธีการตรวจหาปรสิตในตัวอย่างอุจจาระลิ ง 
(Beaver et al., 1984)   

1.  นํ า อุจจาระลิ งหางยาวผสมกับ  10% 
formaldehyde คนให้เข้ากันแล้วเทลงในหลอด
สําหรับป่ันเหว่ียงขนาดความจุ 15 มิลลิลิตร โดยกรอง

ผ่านผ้าก๊อซสองช้ันจนได้ปริมาตรประมาณ  10 
มิ ล ลิ ลิ ต ร  ห รื อ ป รั บ ป ริ ม า ต ร ด้ ว ย  10% 
formaldehyde ในกรณีที่ตัวอย่างมีปริมาณน้อย 

2. เติม ethyl-acetate ลงในแต่ละหลอดๆ ละ 
3 มิลลิลิตร อุดปากหลอดด้วยจุกยางให้แน่นแล้วเขย่า

เขาสามมุข   

อ.เมือง จ.ชลบุร ี
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อย่างแรงเป็นเวลา 1 นาที จากน้ันนําไปปั่นเหว่ียง
ด้วยความเร็ว 2,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที 

3. นําหลอดแก้วออกจากเครื่องป่ันอย่างเบา
มือเพ่ือไม่ให้ส่วนของกากอุจจาระที่แยกตัวอยู่ด้านบน
ลงมาผสมกับส่วนของตะกอนที่ต้องการ ใช้ไม้เขี่ยกาก
อุจจาระในหลอดให้หลุดออกอย่างระมัดระวัง 
จากน้ันเทส่วนของกากอุจจาระและของเหลวใน
หลอดทิ้ งอย่างรวดเร็วโดยเหลือของเหลวไว้กับ
ตะกอนประมาณ 1 มิลลิลิตร 

4. นําตะกอนก้นหลอดมาตรวจหาเช้ือปรสิต
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ที่กําลังขยาย 400 เท่า 

5.  บั น ทึ ก ภ า พ  ช นิ ด  แ ล ะ ข น า ด ข อ ง
หนอนพยาธิและโปรโตซัวในลําไส้ที่ตรวจพบภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ลงในแบบบันทึกผลการตรวจอุจจาระ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 วิเคราะห์ข้อมูลการติดเช้ือหนอนพยาธิและ
โปรโตซัวในลําไส้จากมูลลิงหางยาวบริเวณเขาสามมุข 
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ได้แก่ ร้อยละ  
การทําลายตัวอย่างอุจจาระลิงเ ม่ือสิ้นสุดการ
ทดลอง 
 นําตัวอย่างอุจจาระลิงหางยาวที่สิ้นสุดการ
ทดลองและที่เหลือจากการทําวิจัยมาฆ่าเช้ือแบบใช้
ความร้อน ช้ืนโดยใ ช้หม้อ น่ึ งความดันไอดันไอ 
(autoclave or pressure cooker) ที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางน้ิว เป็น
เวลา 15-20 นาที ก่อนนําไปทิ้ง 
 

ผลการทดลอง 
ผลการสํารวจอัตราความชุกของการติดเช้ือ

หนอนพยาธิและโปรโตซัวในลําไส้ของลิงหางยาวใน
พ้ืนที่เขาสามมุข จังหวัดชลบุรี จํานวน 63 ตัวอย่าง 

ด้วยวิธี Formalin-ethyl acetate sedimentation 
technique พบการติดเช้ือของไข่หนอนพยาธิและ
ซิสต์ของโปรโตซัวทั้งหมด 53 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
84.1 โดยพบการติดเช้ือของไข่หนอนพยาธิจํานวน 
35 ตัวอย่าง  คิดเ ป็นร้อยละ  55 .6 โดยไข่ของ
หนอนพยาธิที่พบมากที่สุด คือ T. trichiura จํานวน 
17 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 27,  Hookworm คิด
เป็นร้อยละ 25.4, A. lumbricoide คิดเป็นร้อยละ 
17.5 และ S. stercoralis คิดเป็นร้อยละ 6.3 (รูปที่ 
3) ในส่วนของเช้ือโปรโตซัวพบการติดเช้ือจํานวน 46 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 73 ส่วนซิสต์ของโปรโตซัวที่
พบมากท่ีสุด คือ E. coli จํานวน 37 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 58.7 (รูปที่ 4) นอกจากน้ีพบว่าโดยส่วนใหญ่
จะพบตัวอย่างที่มีการติดเช้ือร่วมกันทั้งไข่พยาธิและ
ซิส ต์ของโปรโตซัวมากกว่า  1  ชนิด  (multiple 
infection) คิดเป็นร้อยละ 58.7 (รูปที่ 5) 

 
วิจารณผ์ลการทดลอง 

การศึกษาการติดเช้ือหนอนพยาธิและโปรโต
ซัวในลําไส้ของลิงหางยาวที่อาศัยอยู่บริเวณเขาสาม
มุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ทั้งหมด 63 ตัวอย่าง 
พบการติดเช้ือสูงถึง 53 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 84.1 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Malaivijitnond et al. 
(2006) ที่ได้รายการติดเช้ือหนอนพยาธิในลําไส้ของ
ลิงหางยาวที่อาศัยอยู่บริเวณสถานท่ีท่องเท่ียวใน
ประเทศไทย 9 แห่ง ซึ่งตรวจพบร้อยละ 27.4 และ
การศึกษาของ Pumipuntu et al. (2013) ที่รายงาน
ความชุกของการติดเช้ือพยาธิของลิงหางยาวในวน
อุทยานโกสัมพีจังหวัดมหาสารคามที่ตรวจพบร้อยละ 
45.45 การศึกษานี้พบความชุกของการติดเช้ือ T.  
trichiura ร้ อ ย ล ะ  27 สู ง ก ว่ า ร า ย ง า น ข อ ง 
Malaivijitnond et al. (2006) ที่ พบ ร้อยละ  15.9 
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รูปที่ 3 ลักษณะหนอนพยาธิในลําไส้ของลิงหางยาวที่ตรวจพบ 1) Ascaris lumbricoides และ 2) Trichuris 
trichiura กําลังขยาย 400 เท่า 

 
รูปที่ 4 ความชุกของหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลําไส้ที่ตรวจพบจากลิงหางยาวที่อาศัยอยู่บริเวณเขาสามมุข 
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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รูปที่ 5 จํานวนตัวอย่างที่พบการติดเช้ือร่วมกันของปรสิตที่ตรวจพบในตัวอย่างอุจจาระลิงหางยาวบริเวณเขา
สามมุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (ร้อยละ) 
 
และ Pumipuntu et al. (2013) ที่พบเพียงร้อยละ 
9.09 การศึกษานี้พบการติดเช้ือพยาธิตัวกลมกลุ่ม  
สตรองไจลิด (Strongylids) ร้อยละ 6.3 ใกล้เคียงกับ
รายงานของ Malaivijitnond et al. (2006) ที่พบ
ร้อยละ 5.2 นอกจากน้ียังพบไข่ของหนอนพยาธิชนิด
อ่ืนๆ ได้แก่ A. lumbricoides ร้อยละ 17.5 และ 
Hookworm ร้ อ ย ล ะ  25.4 จ า ก ร า ย ง า น ใ น
ต่างประเทศ Casim et al. (2015) อัตราความชุก
ของการติดเช้ือพยาธิและโปรโตซัวในลําไส้ของลิงที่
อยู่ในศูนย์วิจัยและกู้ภัยสัตว์ป่าแห่งชาติ เมืองเกซอน
ซิต้ี ประเทศฟิลิปปินส์ที่ตรวจพบ B. hominis ร้อยละ 
10 และพบอัตราความชุกของ E. coli, E. nana, E. 
histolytica และ  G. lamblia ร้อยละ  80, 56, 48 
และ 48 ตามลําดับ และพบการติดเช้ือหนอนพยาธิ 
T. trichiura และ Strongyloides spp. ร้อยละ 16 
และ 8 ซึ่งสูงกว่าการศึกษาของ Jones‐Engel et al. 
(2004) พบความชุกของการติดเช้ือปรสิตในลําไส้ลิง
สายพันธ์ุต่างๆท่ีอาศัยอยู่บนเกาะสุลาเวสี ประเทศ
อินโดนีเซีย โดยตรวจพบ B. hominis ร้อยละ 43 ซึ่ง

สูงกว่าการศึกษาในคร้ังน้ี แต่กลับพบว่าความชุกของ 
E. coli, Hookworm, T. trichiura แ ล ะ  A. 
lumbricoides ร้อยละ 14, 6, 3 และ 1 ตามลําดับ 
ซึ่งน้อยกว่าการศึกษาในครั้งน้ี นอกจากน้ี Zanzani 
et al.(2016) ยังได้รายงานการศึกษาปรสิตในลําไส้
ลิงหางยาวในสถานปรับปรุงพันธ์ุสัตว์ที่ได้รับการจด
ทะเบียนในประเทศจีนโดยตรวจพบ T.  trichiura 
ร้อยละ 1.58 ซึ่งน้อยกว่าการศึกษาในครั้งน้ี แต่ความ
ชุกของ E. coli, E. nana และ B. hominis สูงกว่า
การศึกษาในครั้งน้ี พบร้อยละ 85.19, 79.26 และ 
22.2 ตามลํ า ดับ  และรายงานของ  Feng et al. 
(2011) พบว่ามีความชุกของ E. coli ในลําไส้ลิงหาง
ยาวในประเทศจีนสูงมากถึงร้อยละ 94  

อย่างไรก็ตาม E. coli ละ E. nana เป็นโปรโตซัว
ที่ ไ ม่ ก่ อ ให้ เ กิด โรคทั้ ง ในสั ต ว์และมนุษ ย์  ส่ วน
หนอนพยาธิและโปรโตซัวชนิดอ่ืนๆที่พบในการศึกษา
ครั้งน้ีสามารถก่อให้เกิดโรคได้ ซึ่งโรคที่เกิดจากปรสิต
น้ันอาจจะมีอาการแสดงหรือไม่มีก็ได้ ขึ้นอยู่กับความ
รุนแรงของโรค 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบอัตราความชุกของ

การติดหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลําไส้ในลําไส้ของ
ลิงหางยาวที่อาศัยอยู่บริเวณเขาสามมุข อําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี อยู่ในระดับที่ควรเฝ้าระวัง ดังน้ัน
การศึกษาครั้ ง น้ีจึงเป็นข้อมูลสําคัญที่จะแจ้งให้
หน่วยงานทางสาธารณสุขที่เก่ียวข้องทราบ และควร
จัดให้มีการแนะนําและให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวและ
ประชาชนในพ้ืนที่ 

นอกจากน้ีจะต้องเพ่ิมมาตรการในด้านการดูแล
สุขภาพของลิงหางยาวที่อาศัยอยู่บริเวณเขาสามมุข 
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยการทําโปรแกรมการ
ถ่ายพยาธิประจําปีและควบคุมความชุกของพยาธิใน
ทางเดินอาหารของสัตว์เพ่ือไม่ให้มีการระบาดมากขึ้น  
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