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บทคัดย่อ: สารกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์เป็นสารที่ช่วยเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพในการเปลี่ยน
อาหารเป็นน  าหนักตัว พบการศึกษาจ านวนมากในสัตว์หลายชนิด และยังพบว่าการศึกษาผลของสารดังกล่าว
ในปลาสวยงามนั นยังมีข้อมูลที่จ ากัด การศึกษานี จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของซาลบูทามอลที่เสริมใน
อาหารปลาหมอนกแก้ว โดยปลาที่มีสุขภาพดีจ านวน 24 ตัว ให้อาหารที่ผสมซาลบูทามอลที่ระดับความเข้มข้น 
0.0, 0.5, 1.0 และ 2.0 ppm ในอาหาร เป็นระยะเวลา 28 วัน ผลการศึกษาพบว่าซาลบูทามอลที่ความเข้มข้น
แตกต่างจะมีผลต่ออัตราการเพ่ิมของน  าหนักและความยาวในปลาหมอนกแก้วแตกต่างกัน โดยปลาจะมี
น  าหนักจะอยู่ในช่วง 2.39±0.16 ถึง 5.06±0.54 กรัม และความยาวของล าตัวอยู่ในช่วง 0.38±0.04 ถึง 
0.46±0.03 เซนติเมตร ปลาที่กินอาหารที่มีการเสริมซาลบูทามอลที่ระดับความเข้มข้น 0.5 ppm ต่อกรัม
อาหารมีอัตราการเพ่ิมของน  าหนักและความยาวล าตัวดีที่สุด (4.72±0.09 กรัม และความยาวที่ 0.50±0.02 
เซนติเมตร) และไม่พบการเปลี่ยนแปลงในปลาที่กินอาหารผสมสารซาลบูทามอลที่ระดับความเข้มข้น 0.0, 1.0 
และ 2.0 ppm ในอาหาร อย่างไรก็ตามการให้ซาลบูทามอลเป็นระยะเวลา 28 วัน พบว่ามีผลต่อการเจริญของ
ปลาที่จ ากัดซึ่งอาจเกิดขึ นเนื่องจากกระบวนการทางสรีรวิทยา ดังนั นสารซาลบูทามอลจึงอาจเพ่ิมอัตราการ
เจริญเติบโตของปลาหมอนกแก้วได้ อย่างไรก็ตามการเสริมสารชนิดนี ในอาหารอาจต้องค านึงถึงการตกค้างของ
สารนี ด้วย 
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Abstract: β-agonists has been well documented for the ability to increase growth rate as well 
as improve feed efficiency in various species. However, there is limited information on use in 
ornamental fishes. The present study aimed to investigate the effect of salbutamol in fish 
feed. A total of 24 healthy Parrot cichlid were fed with test diets containing 0.0, 0.5, 1.0 and 
2.0 ppm of salbutamol per gram of fish diet, respectively, for 28 days. The results showed that 
salbutamol had varying effects on growth parameters and body length ranged from 5.06±0.54 
to 2.39±0.16 gram in weight and 0.46±0.03 to 0.38±0.04 in length. Among those, fish fed diet 
containing 0.5 ppm of salbutamol were improved growth parameters as well as the body 
length (4.72±0.09 g.; 0.50±0.02 cm.). Whereas, fish fed diets contained 0.0, 1.0 and 2.0 ppm 
was not markedly influenced by salbutamol supplementation. However, feeding salbutamol 
up to 28 days have limited effects on muscle growth may be due to physiological regulation. 
This study indicates that dietary supplemented with salbutamol could improve the growth of 
parrot cichlid. Therefore the information could be applied to the use of salbutamol as feed 
additive nevertheless veterinary drug residue could be considered. 
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บทน า 

ซาลบูทามอล (Salbutamol) จัดเป็นสารกลุ่ม
เบต้าอะโกนิสท์ (β-agonists) ที่มาจากการสังเคราะห์ 
มีฤทธิ์ช่วยในการขยายหลอดลม และมีการน ามาผสม
ในอาหารสัตว์ (Liu et al., 2014) ในหลายประเทศ

สารกลุ่ม β-agonists นั นจัดเป็นสารต้องห้ามรวมถึง
ในประเทศไทย ซาลบูทามอลจัดเป็นสารเคมีที่มี
โครงสร้างคล้ายสารสื่อประสาทจัดอยู่ในกลุ่มของ 
Adrenaline Drug เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ  Adrenaline 
Amphetamine และ Ephedrine โดยมีฤทธิ์กระตุ้น
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การท างานระบบประสาทอัตโนมัติส่วนซิมพาเธติกที่ 
β-receptors โดยเฉพาะอย่างยิ่ง β2-receptors ซึ่งมี
อวัยวะเป้าหมายคือ bronchiole และที่บริ เวณ
กล้ามเนื อลาย (Khirani et al., 2017) จากการศึกษา
พบว่าซาลบูทามอลจัดเป็นสารที่มีประสิทธิภาพสูงใน
การกระจายตัวในอาหารของสัตว์เลี ยงทุกชนิด สัตว์
แต่ละชนิดหลังได้รับสารซาลบูทามอลจะมีลักษณะ
การตอบสนองต่อการเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน จาก
การศึกษาของ Xiong et al. (2015) พบว่าระยะเวลา
ในการก าจัดสารกลุ่ม β-agonists ออกนอกร่างกาย
ในสัตว์แต่ละชนิดจะแตกต่างกันทั งในแง่ของอวัยวะที่
ในการก าจัดและระยะเวลาที่ใช้ในการก าจัดสารนี 
ออกจากร่างกาย ระยะเวลาที่ใช้นั นจะอยู่ในช่วงตั งแต่ 
5 ถึง 192 ชม. ในประเทศไทยมีรายงานว่ามีการ
ลักลอบใช้สาร β-agonists ในการเลี ยงปศุสัตว์มาเป็น
ระยะเวลานานทั งในสุกร (Chang et al., 2018) โค
รวมถึงสัตว์ปีก (FDA, 2019a,b)  การศึกษาของ 
Satpathy et al.  ( 2008)  พ บ ว่ า ป ล า  Rohu 
fingerlings ที่ได้รับซาลบูทามอลในปริมาณ 3 และ 6 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของอาหารสามารถเพ่ิมน  าหนัก
ของปลาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ที่
ความเข้มข้นของโปรตีนในอาหาร 30 และ 40 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ นอกจากนั นยังพบรายงานการ
ใช้สาร  β-agonists เป็นสารเสริมในการเลี ยงปลา
หลายชนิด เช่น ปลา rainbow trout ปลานิล ปลา 
pacu ( Piaractus mesopotamicus)  เ ป็ น ต้ น 
(Moccia et al., 2010, Oliveira et al., 2014, Tovo 
Neto et al., 2017) จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้น
ทางทีมผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการศึกษาผลของการ
เสริมสารซาลบูทามอลต่อการเจริญเติบโต รวมถึง

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน  าหนักตัวของปลาหมอ
นกแก้วเพ่ือเป็นการขยายองค์ความรู้ของสารดังกล่าว
ในแง่ของปลาสวยงามต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ปลาหมอนกแก้วสุขภาพดีจ านวน 24 ตัว ถูก

น ามาเลี ยงเ พ่ือปรับสภาพสิ่ งแวดล้อมก่อนเริ่ ม
ท าการศึกษาเป็นเวลา 7 วันจากนั นปลาทั งหมดถูก
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กันดังนี  คือ 

กลุ่มท่ี 1 ให้อาหารปกติ (กลุ่มควบคุม)  
กลุ่มที่ 2 ให้อาหารที่ผสมสารซาลบูทามอลที่

ระดับความเข้มข้น 0.5 ppm  
กลุ่มที่ 3 ให้อาหารที่ผสมสารซาลบูทามอลที่

ระดับความเข้มข้น 1 ppm 
กลุ่มที่ 4 ให้อาหารที่ผสมสารซาลบูทามอลที่

ระดับความเข้มข้น 2 ppm 
ปลาทั งหมดจะได้รับอาหารในปริมาณ 1 

เปอร์เซ็นตต์่อน  าหนักตัวต่อวัน เป็นระยะเวลา 28 วัน 
ในระหว่างท าการศึกษามีการจัดการตรวจคุณภาพน  า
โดยการตรวจวัดค่าพารามิเตอร์ต่างๆ เช่น ระดับ
ออกซิเจนที่ละลายในน  า (DO) ระดับไนไตรท์ท่ีละลาย
ในน  า (NO2) ค่าอัลคาไลต์นิตี๊ของน  า (alkalinity) 
รวมถึงค่าความเป็นกรด-ด่างของน  า ในระหว่างที่
ท าการศึกษาปลาทั งหมดจะถูกชั่งน  าหนัก (mean 
body weight, MBW) และวัดความยาวล าตัว (total 
length, TL) ในทุกๆ สัปดาห์ ค่าดังกล่าวจะน าไป
วิ เ คราะห์หาค่ าน  าหนั ก เ ฉลี่ ย  (Average body 
weight, ABW), อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (Daily 
growth index ,DGI) และอัตราการเจริญเติบโต
จ าเพาะ (Specific growth rate, SGR) ตามสูตรดังนี  

 
ABW (g) = [final weight (g) + initial weight (g)] / 2 
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DGI (%g day-1) = [final weight (g) – initial weight (g)] x 100 / no. of days 
SGR (%g day-1) = [final weight (g)]1/3 – [initial weight (g)] 1/3 x 100 / no. of days 

 
ผลการทดลอง 

ปรากฏตามตารางที่ 1 ซึ่งแสดงน  าหนักเฉลี่ย 
(ABW) อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (DGI) และอัตรา
การเจริญเติบโตจ าเพาะ (SGR) ของปลาหมอนกแก้ว 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าปลาหมอนกแก้วที่ได้รับ
อาหารที่ผสมสารซาลบูทามอลที่ระดับความเข้มข้น 
0. 5 ppm เป็ น ระยะ เ วลา  28 วั น  มี อั ต ร าก า ร
เจริญเติบโตได้ดี่ที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มทดลองอ่ืน 
(AWB เท่ากับ 23.85±1.51 กรัม) ตามด้วยปลาหมอ
นกแก้วที่ได้รับอาหารที่ผสมสารซาลบูทามอลที่ระดับ
ความเข้มข้น 0.0 1.0 และ 2.0 ppm ตามล าดับ 
(AWB เท่ากับ 22.52±2.90,  22.41±2.30 และ 
21.91±1.73 กรัม ตามล าดับ) อัตราการเจริญเติบโต
ของปลาหมอนกแก้วยังพบว่ามีความสอดคล้องกับ
ความยาวล าตัวที่เพ่ิมขึ นอีกด้วย ดังแสดงในตารางที่ 
2 และยังพบว่าหลังให้อาหารเสริมสารซาลบูทามอล 
28 วัน ปลาที่กินอาหารที่เสริมซาลบูทามอลที่ระดับ
ความเข้มข้น 0.5 ppm มีค่าความแตกต่างของ
น  าหนักตัวและความยาวของล าตัวปลาหมอนกแก้ว
สูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มทดลองอ่ืนๆ (ความแตกต่าง
ของน  าหนักตัวเท่ากับ 4.72±0.09 กรัม และค่าความ
แตกต่างของความยาวของล าตัวเท่ากับ 0.50±0.02 
เซนติเมตร) ในขณะที่ปลาหมอที่กินอาหารที่เสริม
ซาลบูทามอลที่ระดับความเข้มข้น 2 ppm มีค่าความ
แตกต่างของทั งสองค่าน้อยที่สุด (ความแตกต่างของ
น  าหนักตัวเท่ากับ 2.39±0.16 กรัมและค่าความ
แตกต่างของความยาวของล าตัวเท่ากับ 0.38±0.04 
เซนติเมตร) 

 

วิจารณ์ผลการทดลอง 
หลังการเลี ยงปลาหมอนกแก้วด้วยอาหารที่

เสริมด้วยซาลบูทามอลในระดับที่แตกต่างกันคือ 0.0, 
0.5, 1.0 และ 2.0 ppm ในอาหาร เป็นระยะเวลา 28 
วันพบว่าปลาที่กินอาหารที่เสริมซาลบูทามอลที่ระดับ
ความเข้มข้น 0.5 ppm มีประสิทธิภาพในการเร่งการ
เจริญเติบโตในปลาหมอนกแก้ว (AWB เท่ากับ 
23.85±1.51 กรัม หลังการเลี ยง 28 วัน) การเพ่ิมของ
น  าหนักและความยาวของล าตัวปลาหมอนกแก้วจะ
เ พ่ิมขึ น ในระยะหนึ่ ง เท่ านั น  หลั งจากนั นการ
เจริญเติบโตของตัวปลาจะเข้าสู่ภาวะคงที่  ผล
การศึกษาดังกล่าวอาจเกิดเนื่องมาจากอิทธิพลของ
ซาลบูทามอลซึ่งจัดเป็นสารกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์และมี
ฤทธิ์กระตุ้นการท างานระบบประสาทอัตโนมัติส่วน
ซิมพาเธติกที่ β-receptors โดยเฉพาะอย่างยิ่ง β2-
receptors ซึ่งมีจ านวนมากที่กล้ามเนื อลาย (Khirani 
et al., 2017) จากข้อมูลดังกล่าวจึงกล่าวได้ว่าการ
กระตุ้นนี จะส่งผลให้มีการเจริญของมัดกล้ามเนื อซึ่ง
จัดเป็นองค์ประกอบหลักของปลาหมอนกแก้ว และ
ยังมีการเพ่ิมปริมาณร่วมกับการเกิดลักษณะการ
ขยายตัวของกล้ามเนื อลาย (hypertrophy) (Lynch 
and Ryall, 2019) ส่งผลให้ปลาหมอนกแก้วมีการ
เพ่ิมน  าหนักและความยาวของล าตัวปลา การศึกษานี 
ให้ผลสอดคล้องกับหลายการศึกษาที่มีการเสริม 
ซาลบูทามอลในการเลี ยงปลาหลายชนิดเพ่ือเพ่ิม
น  าหนักก่อนส่งขาย เช่น ปลา rainbow trout ปลา
นิล ปลา pacu (Piaractus mesopotamicus) เป็น
ต้น (Moccia et al. , 2010, Oliveira et al. , 2014, 
Tovo Neto et al., 2017) นอกจากนั นผลการศึกษา  
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ตารางที่ 1 แสดงน  าหนักเฉลี่ย (ABW) อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (DGI) และอัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ 
(SGR) ของปลาหมอนกแก้ว 

Parameters อาหารที่มีการเสริมซาลบูทามอล 

0 ppm 0.5 ppm 1.0 ppm 2 ppm 

DOC 0 
ABW (g.) 17.47±1.60 19.14±1.26 19.46±1.98 19.52±2.14 
DGI (%g/day) - - - - 

SGR (%g/day) - - - - 

DOC 7 

ABW (g.) 19.41±2.58 20.40±1.47 19.36±1.92 20.38±2.08 

DGI (%g/day) 27.71 18.06 -1.34 12.17 
SGR (%g/day) 0.71 0.43 0.00 0.29 

DOC 14 
ABW (g.) 20.20±2.64 21.41±1.45 20.28±1.86 21.29±2.01 
DGI (%g/day) 19.47 16.23 5.91 12.56 
SGR (%g/day) 0.50 0.36 0.14 0.29 

DOC 21 

ABW (g.) 21.89±2.91 23.05±1.42 21.88±2.28 22.48±2.06 

DGI (%g/day) 21.04 18.65 11.55 14.10 
SGR (%g/day) 0.48 0.38 0.24 0.29 

DOC 28 
ABW (g.) 22.52±2.90 23.85±1.51 22.41±2.30 21.91±1.73 
DGI (%g/day) 18.05 16.84 10.56 8.52 
SGR (%g/day) 0.39 0.36 0.21 0.18 

หมายเหตุ DOC: จ านวนวันที่ท าการเลี ยง 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความยาวเฉลี่ย (เซนติเมตร) ของปลาหมอนกแก้ว 
จ านวนวันที่ท าการเลี้ยง อาหารที่มีการเสริมซาลบูทามอล 

0 ppm 0.5 ppm 1.0 ppm 2 ppm 
DOC 0 8.32±0.02 8.62±0.38 8.50±0.38 8.64±0.29 
DOC 7 8.44±0.27 8.84±0.25 8.66±0.29 8.64±0.32 
DOC 14 8.66±0.21 9.04±0.30 8.82±0.32 8.72±0.28 
DOC 21 8.76±0.25 9.18±0.26 8.96±0.34 8.88±0.28 
DOC 28 8.78±0.25 9.16±0.23 8.92±0.38 9.02±0.37 

 
ยังบ่งบอกว่าปลาหมอนกแก้วที่ได้รับอาหารที่เสริม
ซาลบูทามอลทีร่ะดับความเข้มข้น 1.0 และ 2.0 ppm 
ในอาหารมีอัตราการเจริญเติบโตน้อยกว่าปลากลุ่ม
อ่ืนๆ (AWB เท่ากับ 22.41±2.30 และ 21.91±1.73 
กรัม ตามล าดับ) ซึ่ งให้ผลไปในทิศทางเดียวกับ

การศึกษาของ Rønsholdt and McLean (2004) ที่
พบว่าปลา rainbow trout ซึ่ งได้รับอาหารเสริม
ซาลบูทามอลในช่วง 14 วันแรก จะมีอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื อที่เพ่ิมขึ นอย่างมีนัยส าคัญ (p=0.44) 
แต่เมื่อเสริมอาหารผสมซาลบูทามอลต่อไปอีก 28 วัน
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พบว่าปลามีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อลดลง 
และในที่สุดจะไม่มีการเพ่ิมของน าหนักตัวและความ
ยาวของล าตัวปลาอีก จึงเห็นได้ว่ามีปัจจัยหลายอย่าง
อาจเป็นตัวส่งเสริมหรือจ ากัดการเจริญเติบโตของ
ปลา รวมไปถึงสัดส่วนของการเสริมซาลบูทามอลด้วย 
จากการศึกษานี แสดงให้ทราบว่าเมื่อมีการให้สาร
ซาลบูทามอลเสริมในอาหารที่ระดับความเข้มข้น 0.5 
ppm จะสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตของปลาหมอ
นกแก้วได้ แต่ส าหรับปลาเศรษฐกิจนั นเพื่อการบริโภค
นั นยังพบข้อจ ากัดในการใช้ซาลบูทามอลเสริมใน
อาหารปลาซึ่งต้องค านึงสุขภาพของปลา และปริมาณ
สารตกค้างของซาลบูทามอลที่จะส่งผลเสียต่อ
ผู้บริโภคได้ ดังนั นการศึกษานี ยังต้องการการศึกษา
เพ่ิมเติมเรื่องปริมาณของซาลบูทามอลที่อาจตกค้าง
อยู่ในตัวของปลาหมอนกแก้วซึ่งอาจส่งผลเสียต่อ
สุขภาพปลาในอนาคตได้ 
 

สรุปผลการทดลอง 
ซาลบูทามอลมีประสิทธิภาพในการเร่งการ

เจริญเติบโตในปลาหมอนกแก้ว โดยแสดงแนวโน้ม
การเพ่ิมขึ นของทั งน  าหนักและความยาวของล าตัวตัว
ปลา และพบว่าปริมาณซาลบูทามอลที่ระดับความ
เข้มข้น 0.5 ppm เหมาะสมในการใช้ผสมกับอาหาร
เพ่ือให้ผลในการเพ่ิมปริมาณของน  าหนักตัวและความ
ยาวของล าตัวในปลาหมอนกแก้ว 
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