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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างสารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุดสารเร่งสี  

CAROPHYLL® pink และฮอร์โมน 17α-methyltestosterone ต่อการเร่งสีของปลาหมอสีซิมิลิส 
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บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสามารถของเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ สารเร่งสีคลอโรฟิลล์พิ้งค์ 

(CAROPHYLL® pink) และฮอร์โมน 17α-methyltestosterone ต่อการเร่งสีของปลาหมอสีซิมิลิส (Protomelas 
similis) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ Completely Randomized Design (CRD) แบ่งออกเป็น 6 
กลุ่มการทดลองตามชนิดของอาหารเสริมเพื่อใช้เร่งการเกิดสีของปลาหมอสีท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ อาหารท่ีไม่มีการเสริม

สารสี อาหารท่ีเสริมสารเร่งสี CAROPHYLL® pink เปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone 

สารเร่งสี CAROPHYLL® pinkร่วมกับฮอร์โมน 17α-methyltestosterone และเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ ร่วมกับ

ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone โดยผสมอาหารให้กินวันละ 2 ครั้ง เป็นระยะเวลา 10 วัน และประเมินคะแนน
สีโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการประกวดปลาหมอสี จากการศึกษาพบว่าอาหารท่ีมีการเสริมสารเพื่อเร่งสีท่ีแตกต่างกันมีผล
ต่อการเกิดสีบนตัวปลาท่ีต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยอาหารท่ีเสริมสารเร่งสี CAROPHYLL® pink 

ร่วมกับฮอร์โมน 17α-methyltestosterone มีคะแนนการเกิดสีมากท่ีสุด และอาหารท่ีเสริมเปลือกมังคุดแห้งสกัด
หยาบไม่สามารถเร่งสีในปลาหมอสีซิมิลิสโดยการผสมอาหารให้กินเป็นระยะเวลา 10 วัน สรุปคือการให้อาหารเสริม

สารเร่งสี CAROPHYLL® pink ร่วมกับฮอร์โมน 17α-methyltestosterone สามารถช่วยเสริมฤทธิ์ท าให้ปลาหมอสี 
ซิมิลิสมีสีท่ีชัดเจนได้ในระยะเวลาสั้น 
 

ค าส าคัญ: เปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ สารเร่งสี CAROPHYLL® pink ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone  
ปลาหมอสีซิมิลิส 
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and 17α-methyltestosterone Hormone 
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Abstract: The aim of this experiment was study the efficacy of color enhancement mangosteen 

pericarp crude extract, color enhancing CAROPHYLL® pink and 17α-methyltestosterone hormone on 
color skin of Protomelas similis. The experimental design was a Completely Randomized Design 
(CRD) of 6 treatments follow as types of supplementation feed for color enhancement in P. similis  

(control feed, feed supplement with CAROPHYLL® pink, mangosteen pericarp crude extract, 17α-

methyltestosterone hormone, 17α-methyltestosterone hormone plus CAROPHYLL® pink and 17α-
methyltestosterone hormone plus mangosteen pericarp crude extract). P. similis were fed by these 
feeding program and then were evaluated color scoring by expert who had experience about cichlid 
contests. From this study, found that the different color enhancing feed groups had significantly 
effect on P. similis  skin color (P<0.05) which P. similis that were fed 2 times a day for 10days by 

17α-methyltestosterone hormone plus CAROPHYLL® pink had highest color score. However,  
P. similis were fed with mangosteen pericarp crude extract didn’t show different color enhancing 

feed groups compared to the control group within 10 days (P>0.05). The combination between 17α-
methyltestosterone hormone and CAROPHYLL® pink in the feed help to P. similis express skin color 
in short term. 

 

Keywords: Mangosteens pericarp crude extract, CAROPHYLL® pink, 17α-methyltestosterone 
hormone, Ornamental cichlid 
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บทน า 
ปลาหมอสีจัดเป็นปลาในตระกูล Cichlidae ซึ่งมี

จ านวนสมาชิกภายในกลุ่มอยู่ 2,000 - 3,000 ชนิด ซึ่ง 

70-80% ของกลุ่มปลาหมอสีถูกพบในทะเลสาบวิกตอเรยี 
(Victoria) แทนแกนยิกา  (Tanganyika) และมลาวี  
(Malawi) ในประเทศแอฟริกา ลักษณะสีสันบนตัวปลา
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แต่ละชนิดมีความสวยงามแตกต่างกันไปในแต่ละชนิด 
(Stauffer Jr. et al., 2006) ซึ่งปัจจุบันปลาหมอสีได้รับ
ความนิยมในการเลี้ยงเป็นสัตว์น้ าสวยงาม ท าให้
เกษตรกรต้องการเพาะพันธุ์ปลาหมอสีให้มีสีสันสดใสเพื่อ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เลี้ยง สีสันของปลาไม่ได้
มีเพียงความสวยงามเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทส าคัญในด้าน
การสื่อสาร พฤติกรรม การสืบพันธุ์ ความหลากหลาย
ทางด้านชีววิทยาของปลา และสามารถหลบซ่อนเหยื่อ
หรือปรับตัวให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม เพื่อหลีกเลี่ยง
ศัตรู (Korzan et al., 2008; Sefc et al., 2014) สีสัน
ของปลาหมอสีเกิดจากเซลล์ผลิตสี (chromatophore) 
ท่ีจะมีสารสี (pigment) อยู่ข้างใน ซึ่งเซลล์เหล่านี้จะอยู่
ในชั้นผิวหนัง (dermis) ของปลา โดยสารสีท่ีต่างกันจะ
ท าให้เกิดสีท่ีแตกต่างกันไปตามชนิดของปลา (Goda et 
al., 2013; Hickman et al., 1993) สีสันมีส่วนส าคัญ
ส าหรับการเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม  ท าให้ในปัจจุบันมี
การใช้สารต่าง ๆ เร่งสีเพื่อให้ปลามีสีสันท่ีสวยงาม เช่น
การใช้ฮอร์โมนเพศผู้เพื่อให้ปลาแสดงลักษณะเด่นของ
เพศผู้มากข้ึน คือมีสีสันเด่นชัดเพิ่มมากข้ึน โดยสามารถ
ให้ฮอร์โมนกับตัวผู้ท่ียังไม่โตเต็มวัยเพื่อเร่งให้ปลาแสดง
ลักษณะของเพศผู้ได้เร็วข้ึน หรือสามารถให้สารสีเพื่อเป็น
การเร่งให้สีสด สีข้ึนเร็วและเต็มมากข้ึน (Karsli et al., 
2018) 

ฮอร์โมนท่ีใช้เพื่อเป็นการเร่งสีในปลาหมอสี ได้แก่ 

เมทิลเทสโทสเตอโรน (17α-methyltestosterone) ซึ่ง
เป็นฮอร์โมนเพศผู้ท่ีมีบทบาทเกี่ยวกับลักษณะทางเพศ
ปฐมภูมิ (primary sexual characteristics) การเจริญ 
เติบโต และลักษณะทางเพศทุติยภูมิ  (secondary 
sexual characteristics)  เมื่ อปลาหมอสี ท่ีอายุน้อย 
( immature)  ไ ด้ รั บ ฮอ ร์ โ มน เพ ศผู้ จ า กภ า ย น อ ก 
(exogenous androgen) เข้าไป จะเหนี่ยวน าให้เกิดการ
พัฒนาของระบบสืบพันธุ์ให้สมบูรณ์รวดเร็วข้ึน และถ้า
หากตัวเต็มวัยได้รับฮอร์โมนเข้าไปจะไปส่งเสริมให้ปลา
แสดงพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน ได้แก่ พฤติกรรมฝูง 

(social) ความดุร้าย (aggression) และการแสดงออก
ทา ง เพ ศ  ( sexual behavior)  ( Goda et al. , 2013; 
Hickman et al., 1993) การศึกษาเปรียบเทียบการให้

ฮ อ ร์ โ มน  17α-methyltestosterone แล ะ  1 7β -
estradiol ผสมอาหารให้ปลาหมอสี (Electric yellow 
cichlid; Labidochromis caeruleus) พบว่าฮอร์โมน 

17α-methyltestosterone ให้ผลในการเพิ่มอัตราการ
เจริญเติบโต การเปลี่ยนเพศ และเพิ่มสีสันได้ดีกว่า 
( Karsli et al. , 2 0 18 )  ใ น ปล า  Chinese bitterling 

(Rhodeus sinensi)  พบว่ า  ฮอร์ โมน 17α-methyl- 
testosterone ความเข้มข้น 40 และ50 มิลลิกรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม สามารถท าให้เกิดสีได้ใน 50 วัน
หลังจากผสมอาหารให้กินต้ังแต่ระยะวัยอ่อนท่ีเริ่มให้กิน
อาหาร และยังพบว่าลูกปลาท่ีได้รับอาหารผสมฮอร์โมน 

17α-methyltestosterone ความเข้มข้น 30 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เริ่มมีสีสันท่ีเพิ่มข้ีนเมื่อ 28 วัน
หลังจากได้รับอาหาร และเพิ่มสีสันชัดเจนท่ีสุดในวันท่ี 
56 หลังจากได้รับอาหารผสมฮอร์โมน (Chen et al., 
2018) 

สารสีท่ีนิยมใช้ในการผสมอาหารให้ปลาสวยงาม
สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือกลุ่มของแอนโทไซยานิน 
(Anthrocyanin) (Pérez-Escalante et al., 2012) กลุ่ม
แคโรทีนอยด์ (Carotenoid) เช่น แอสตร้าแซนทีน 
(Astaxanthin) (Sefc et al., 2014) และไฟโคไซยานิน 
(Phycocyanin) (Biabani et al., 2019) ในปัจจุบันมี
การใช้สารสีชื่อคลอโรฟิลล์ พิ้งค์ (Carophyll® pink) ซึ่ง
มีส่วนประกอบท่ีส าคัญ คือแอสตร้าแซนทีน โดยใช้เติม
ลงไปในอาหารส าหรับเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า เช่น ปลาเทราท์ 
(Oncorhynchus mykiss) ปลาแซลมอน (Salmo sp.) 
กุ้ งกุลาด า  (Penaeus monodon)  ปลากระพงแดง 
(Lutjanus sp.) และปลาสวยงามบางชนิดเช่น ปลาทอง 
(Carasius aurtuss) ปลาคาร์พ (Cyprinus carpio) และ
ในกลุ่มปลาหมอสี (European Food Safety Authority, 
2014; Lorenz and Cysewski, 2000) แอสตร้าแซนทีน 
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คือสารกลุ่มแคโรทีนอยด์ ท าให้เกิดเม็ดสีแดง-ส้มบริเวณ
ผิวหนังและไข่แดงของปลาได้โดยผ่านการกิน เช่น 
สาหร่าย ยีสต์ กุ้ง เป็นต้น (Nurhadi et al., 2019) ใน
ส่ วนสารสี ท่ีมี ขายตามท้องตลาดยกตัวอย่ า ง เช่น 
CAROPHYLL® pink จะได้มาจากการสกัดจากพวก 
ฟาเฟียยีส ต์ (Phaffia rhodozyma)  ฮีมาโตคอกคัส 
(Haematococcus pluvialis) และสารเคมีสังเคราะห์ 
(Ambati et al., 2014)  จึงท าให้มีราคาท่ีค่อนข้างสูง 
ดังนั้นหากสามารถใช้สารเสริมท่ีต้นทุนต่ าก็จะเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งให้กับเกษตรกรผู้เพาะพันธุ์ปลาในด้านของ
การลดต้นทุนการผลิต 

มังคุดเป็นผลไม้ท่ีพบท่ัวไปประเทศไทย อุดมไป
ด้วยสารแอนโทไซยานินท่ีมีรงควัตถุ เป็นสารสีแดง ม่วง 
และน้ าเงิน (Wrolstad et al., 2005) พบว่าในเปลือก
มังคุดแห้ง 100 กรัมสามารถมีสารแอนโทรไซยานินอยู่ถึง 
200 มิลลิกรัม หรือคิดเป็น 0.2% โดยท่ีสารสีแอนโท- 
ไซยานินนี้มีการน ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
สุขภาพโดยน าไปผสมในอาหารเพื่อสุขภาพ (Seymour 
et al., 2014) หรือใช้ในการศึกษาการเปลี่ยนสีของผลไม้ 
(Rahim et al., 2014) หรือช่วยในการเปลี่ยนสีของปลา
อี ก ด้ ว ย  ( Chaovanalikit et al. , 2012)  ก า ร ศึ กษ า
ความสัมพันธ์ของปริมาณสารสกัดแอนโทไซยานินจาก 
กลีบเลี้ยงกระเจี๊ยบ (Hibiscus sabdariffa)  ต่อการ
เจริญเติบโต และสีของปลาทอง (Carassius auratus) 
ผลการทดลองพบว่าสารสีในเนื้อเยื่อปลามีความสัมพันธ์
กับความเข้มข้นของแอนโทไซยานิน (Pérez-Escalante 
et al., 2012)  และในปลาสอดหางดาง (Xiphophorus 
helleri) พบว่าการให้อาหารท่ีมีการผสมสารสกัดแอนโท-
ไซยานินจากกล่ าปลีม่วง และเปลือกบีทรูท ในขนาด 400 
มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม จะสามารถช่วยให้การเกิด
สีได้ (Monica et al., 2019)  อย่างไรก็ตามข้อมูลใน
การศึกษาสารแอนโทรไซยานินท่ีได้จากเปลือกมังคุดเพื่อ
ใช้เป็นสารสีในการเร่งสีในปลาหมอสียังไม่พบข้อมูล ทาง
ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาเบื้องต้นถึงความเป็นไปได้ในการ

น าสารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุด สาร CAROPHYLL® 

pink และฮอร์ โมน 17α-methyltestosterone มา
ทดลองใช้ในการเร่งสีของปลาหมอสีซิมิลิสเพื่อเป็นการ
เพิ่มมูลค่าของปลาหมอสีซิมิลิสให้เป็นท่ีต้องการของ
ตลาด  

 

วิธีการด าเนินงาน 
สัตว์ทดลอง 

การใช้สัตว์ทดลองได้ผ่านการพิจารณาจาก 
Mahidol University-Institute Animal Care and Use 
Committee (MU-IACUC) รหัสโครงการ MU-IACUC 
2017/021 

การเตรียมปลาหมอสีซิ มิ ลิ ส  (Protomelas 
similis) เพศผู้ อายุ 8 เดือน น้ าหนัก 10-16 กรัม สุขภาพ
แข็งแรง และไม่มีการเปลี่ยนสีของผิวหนัง (ไม่ข้ึนสี )  
จ านวน 18 ตัว กลุ่มละ 3 ตัว/ตู้ จ านวน 6 ตู้ ขนาดตู้ปลา
ความกว้าง 16 นิ้ว ความยาว 24 นิ้วและเติมน้ าท่ีระดับ
ความลึก 12 นิ้ว บรรจุน้ า 72 ลิตร โดยพักปลาท้ังหมดใน
ตู้เป็นเวลา 5 วัน และให้กินอาหารสูตรควบคุมอาหารเม็ด
ส าเร็จรูป วันละ 2 ครั้ง ก่อนเร่ิมการทดลอง  
การแบ่งกลุ่มการทดลอง 

สามารถแบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม ดังนี้คือ กลุ่มควบคุม
อาหารเม็ดส าเร็จรูป (C) กลุ่มท่ีให้อาหารผสมสารเร่งสี 
CAROPHYLL® pink (CP) กลุ่มท่ีให้อาหารผสมเปลือก
มังคุดแห้งสกัดหยาบ (M) กลุ่มท่ีให้อาหารผสมฮอร์โมน 

17α-methyltestosterone (H) กลุ่มท่ีให้อาหารผสม

ฮ อ ร์ โ ม น  1 7 α- methyltestosterone ร่ ว ม กั บ 
CAROPHYLL® pink (CP+H) และกลุ่มท่ีให้อาหารผสม

ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone ร่วมกับเปลือก
มังคุดแห้งสกัดหยาบ (M+H) 
การเตรียมอาหาร และการให้อาหาร 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มควบคุม (C): ใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูป 
(โปรตีนไม่น้อยกว่า 40% ไขมันไม่น้อยกว่า 4% ความชื้น
ไม่มากกว่า 12% กากไม่มากกว่า 4%) 

https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1517&bih=735&q=Protomelas+similis&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwig-6qP1YTSAhVBvo8KHa_XCF8QvwUIFSgA
https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1517&bih=735&q=Protomelas+similis&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwig-6qP1YTSAhVBvo8KHa_XCF8QvwUIFSgA
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กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีให้อาหารผสม CAROPHYLL® 
pink (CP): อาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมกับสารละลาย
CAROPHYLL® pink ปริ ม าณ  10 กรั ม ต่ออาหาร  1 
กิโลกรัม (มีสารแอสตร้าแซนทีน 800 มิลลิกรัม) ท าการ
เตรียมสารละลายสารเร่งสี CAROPHYLL® pink โดย
เตรียม สารเร่งสี CAROPHYLL® pink 2 กรัมผสมลงใน
น้ า 100 มิลลิลิตร เขย่าผสมให้เข้ากันเป็นสารละลายต้ัง
ต้นโดยในแต่ละมื้ออาหารจะชั่งอาหาร 0.6 กรัม (คิดเป็น
ร้อยละ 1.5 ของน้ าหนักตัวต่อตัวต่อมื้ออาหาร) ผสมกับ
สารเร่งสี CAROPHYLL® pink ท่ีเป็นสารละลายต้ังต้น 
0.3 มิลลิลิตร คลุกอาหารให้เข้ากันและท้ิงไว้ 5 นาทีก่อน
น าไปเลี้ยงปลา 

กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีให้อาหารผสมเปลือกมังคุดแห้ง
สกัดหยาบ (M): อาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมกับสารละลาย
เปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ ปริมาณ 80 กรัมต่ออาหาร 
1 กิโลกรัม (มีสารแอนโทรไซยานิน 160 มิลลิกรัม) ท า
การเตรียมสารละลายเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ โดย
เตรียมเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ 16 กรัมผสมน้ า 100 
มิลลิลิตร เขย่าผสมให้เข้ากันเป็นสารละลายต้ังต้น เขย่า
ผสมให้เข้ากันเป็นสารละลายต้ังต้นโดยในแต่ละมื้อ
อาหารจะชั่งอาหาร 0.6 กรัม (คิดเป็นร้อยละ 1.5 ของ
น้ าหนักตัวต่อตัวต่อมื้ออาหาร) ผสมกับสารละลาย 
สารละลายเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบท่ีเป็นสารละลาย
ต้ังต้น 0.3 มิลลิลิตร คลุกอาหารให้เข้ากันและท้ิงไว้ 5 
นาทีก่อนน าไปเลี้ยงปลา 

กลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ีให้อาหารผสมฮอร์โมน 17α-
methyltestosterone (H): อาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมกับ
สารละลายฮอร์โมน ปริมาณ 50 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม ท าการเตรียมสารละลายฮอร์โมน โดยการใช้

ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone 10 มิลลิกรัมผสม
น้ า 100 มิลลิลิตร เขย่าผสมให้เข้ากันเป็นสารละลายต้ัง
ต้น โดยในแต่ละมื้ออาหารจะชั่งอาหาร 0.6 กรัม (คิดเป็น
ร้อยละ 1.5 ของน้ าหนักตัวต่อตัวต่อมื้ออาหาร) ผสมกับ
สารละลาย สารละลายเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบท่ีเป็น

สารละลายต้ังต้น 0.3 มิลลิลิตร คลุกอาหารให้เข้ากันและ
ท้ิงไว้ 5 นาทีก่อนน าไปเลี้ยงปลา 

กลุ่มท่ี 5 กลุ่มท่ีให้อาหารผสมฮอร์โมน 17α-
methyltestosterone ร่วมกับ สารเร่งสี CAROPHYLL® 
pink (CP+H): อาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมกับสารละลาย
ฮอร์โมน ปริมาณ 50 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม และ
สารเร่งสี CAROPHYLL® pink 10 กรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม (มีสารแอสตร้าแซนทีน 800 มิลลิกรัม) ท าการ
เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย ฮ อ ร์ โ ม น ร่ ว ม กั บ ส า ร เ ร่ ง สี  

CAROPHYLL® pink โดยใช้ฮอร์ โมน 17α-methyl- 
testosterone 10 มิ ลลิ ก รั ม  และ เตรี ยมสาร เ ร่ งสี  
CAROPHYLL® pink 2 กรัม แล้วผสมท้ังคู่ลงในน้ า 100 
มิลิลิตร เขย่าผสมให้เข้ากันเป็นสารละลายต้ังต้น โดยใน
แต่ละมื้ออาหารจะชั่งอาหาร 0.6 กรัม (คิดเป็นร้อยละ 
1 .5 ของน้ าหนัก ตัว ต่อตัว ต่อมื้ ออาหาร )  ผสมกับ

ส า รล ะ ล า ยฮอ ร์ โ มน  1 7α-methyltestosterone 
ร่วมกับสารเร่งสี CAROPHYLL® pink ท่ีเป็นสารละลาย
ต้ังต้น 0.3 มิลลิลิตร คลุกอาหารให้เข้ากันและท้ิงไว้ 5 
นาทีก่อนน าไปเลี้ยงปลา 

กลุ่มท่ี 6 กลุ่มท่ีให้อาหารผสมฮอร์โมน 17α-
methyltestosterone ร่วมกับ เปลือกมังคุดแห้งสกัด
หยาบ (M+H): อาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมกับสารละลาย

ฮอร์ โ มน  17α-methyltestosterone ปริ ม าณ  50 
มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม และเปลือกมังคุดแห้งสกัด
หยาบ  80 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม (มีสารแอนโทรไซ
ยานิน 160 มิลลิกรัม)  ท าการเตรียมสารละลาย ฮอร์โมน 

17α-methyltestosterone ร่วมกับเปลือกมังคุดแห้ง
สกัดหยาบ โดยใช้ฮอร์โมน 10 มิลลิกรัม และเตรียม
เปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ 16 กรัม แล้วผสมลงในน้ า 
100 มิลลิลิตร เขย่าผสมให้เข้ากันเป็นสารละลายต้ังต้น 
โดยในแต่ละมื้ออาหารจะชั่งอาหาร 0.6 กรัม (คิดเป็น
ร้อยละ 1.5 ของน้ าหนักตัวต่อตัวต่อมื้ออาหาร) ผสมกับ

ส า รล ะ ล า ยฮอ ร์ โ มน  1 7α-methyltestosterone 
ร่วมกับเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบท่ีเป็นสารละลายต้ัง
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ต้น 0.3 มิลลิลิตร คลุกอาหารให้เข้ากันและท้ิงไว้ 5 นาที
ก่อนน าไปเลี้ยงปลา 

ในแต่ละกลุ่มการทดลองจะให้อาหารสูตรต่าง ๆ 
ในปริมาณร้อยละ 3 ของน้ าหนักตัวต่อตัวต่อวัน หรือให้
ตัวละ 0.4 กรัมต่อวัน (0.2 กรัม/ตัว/ครั้ง) ให้อาหารวัน
ละ 2 ครั้ง เวลา 9.00 น. และ 16.00 น. 
การตรวจคุณภาพน  า 

ท า กา รตรวจ คุณภาพน้ า  เพื่ อ ติดตามการ
เปลี่ยนแปลงของคุณภาพน้ าตลอดการทดลอง โดยตรวจ
ก่อนการเปลี่ยนถ่ายน้ า เปลี่ยนถ่ายน้ า 2 วันต่อครั้ง 
พารามิเตอร์ท่ีตรวจ ได้แก่ ค่าออกซิเจนละลาย (mg/L) 
อุณหภูมิน้ า (oC) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าคลอรีน 
(mg/L) ค่าไนไตรท์ (mg/L) ค่าไนเตรท (mg/L) ค่า
แอมโมเนีย (mg/L) ค่าความเค็ม (ppt) ค่าความเป็นด่าง 
(mg/L) ค่าความกระด้าง (mg/L) 
การติดตามประเมินการเปลี่ยนแปลงของสีบนตัวปลา 

โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เหมือนกันในทุกกลุ่มการ
ทดลอง มีการเปลี่ยนถ่ายน้ า ให้อาหารทุกวัน มีการ
ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสีบนผิวหนังปลาด้วยการ
ถ่ายรูป โดยใช้กล้องถ่ายรูปและต้ังค่าต่าง ๆ แบบเดียวกัน
ตลอดการทดลอง (Cannon EOS 350D) ในช่วงเวลา
บ่ายของทุกวันตลอดการทดลอง และประเมินสีบนตัว
ปลา โดยผู้ให้คะแนนจะเป็นกรรมการผู้เชี่ยวชาญด้าน
การประกวดปลาหมอสี พิจารณาจากสีท่ีเกิดข้ึนบน
ผิวหนังของปลาให้ตรงตามลักษณะของสายพันธุ์ซึ่งมี
เกณฑ์การให้คะแนนเต็ม (30 คะแนน) แบ่งเป็น 3 ส่วน
คือ บริเวณหัวและใบหน้า 10 คะแนน บริเวณล าตัว 10 
คะแนน และบริเวณครีบ 10 คะแนน แต่ละส่วนจะมี
คะแนน 0-10 คะแนน โดยการเทียบสีท่ีเกิดข้ึนกับสีท่ีข้ึน
สมบูรณ์ตรงตามสายพันธุ์ (0 = ไม่มีสี, 1 = 10%, 2 = 
20%, 3 = 30%, ….., 8=80%, 9=90% และ 10 = มีสี
ข้ึนครบสมบูรณ์) ให้คะแนนปลาทุกตัวในตู้  
 
 

การวิเคราะห์ทางสถิติ 
วางแผนการทดลองแบบสุ่ มตลอดสมบูรณ์  

(Completely randomized design : CRD) มี 6 กลุ่ม
การทดลอง ได้แก่ อาหารท่ีไม่มีการเสริมสารสี อาหารท่ี
เสริมสารเร่งสีCAROPHYLL® pink  เปลือกมังคุดแห้ง

สกัดหยาบ  ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone สาร

เ ร่ ง สี CAROPHYLL® pink ร่ ว ม กั บ ฮอ ร์ โ มน  1 7α-
methyltestosterone และเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ

ร่วมกับฮอร์โมน 17α-methyltestosterone ท าการ
วิ เคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล (Analysis of 
variance)  แบบทา ง เ ดี ย ว  (One-way analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระหว่าง ชุดการทดลองด้วยวิธี Kruskal-Wallis test 
และ Mann-Whitney U test ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% 
(P<0.05)  
 

ผลการทดลอง 
จากการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนการเกิดสีของ

ปลาหมอสีซิมิลิสท่ีได้รับสารเร่งให้เกิดสีท่ีแตกต่างกันผ่าน
ทางการกินอาหารมาเป็นระยะเวลา 10 วัน พบว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินสีบนตัวปลาในกลุ่มอาหารท่ี
ไ ม่ มี ก า ร เ ส ริ ม ส า ร สี  อ า ห า ร ท่ี เ ส ริ ม ส า ร เ ร่ ง สี  
CAROPHYLL® pink  เปลือกมั ง คุดแห้ งสกั ดหยาบ  

ฮ อ ร์ โ ม น  1 7α- methyltestosterone ส า ร เ ร่ ง สี  

CAROPHYLL® pinkร่ วมกั บฮอร์ โ มน 17α-methyl- 
testosterone และเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบร่วมกับ

ฮอร์โมน17α-methyltestosterone มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1. 67±0. 58, 4±0, 2. 33±1. 53, 18±0, 21±0 แ ล ะ
17.67±1.15 ตามล าดับ โดยปลาท่ีได้รับอาหารท่ีเสริม

สารเร่งสีCAROPHYLL® pink ร่วมกับฮอร์โมน 17α-
methyltestosterone มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเมื่อเทียบกับกลุ่ม
อาหารอื่นๆ และมีความแตกต่างทางส ถิติอย่ า งมี
นัยส าคัญยิ่ง (P <0.05) เมื่อน าคะแนนการเกิดสีของปลา
แต่ละกลุ่มมาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการเสริม
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สารเร่งสีในอาหาร พบว่ากลุ่มท่ีได้รับอาหารท่ีเสริมสาร

เร่งสี  CAROPHYLL® pink  ฮอร์ โมน 17α-methyl- 
testosterone สารเร่งสี CAROPHYLL® pink ร่วมกับ

ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone และเปลือกมังคุด

แ ห้ ง ส กั ด ห ย า บ ร่ ว ม กั บ ฮ อ ร์ โ ม น 1 7α- methyl- 
testosterone มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P<0.05) และจากการศึกษานี้ยังพบว่ามีเพียงกลุ่มท่ี

ได้รับอาหารผสมเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม
ท่ีไม่มีการเสริมสารเร่งสีในอาหาร (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
และการเปรียบเทียบสีของปลาหมอสีซิมิลิสในวันท่ี 0 
และวันท่ี 10 (รูปท่ี 1) พบว่าผลค่าเฉลี่ยของพารามิเตอร์
ต่างๆ ของคุณภาพน้ าอยู่ในเกณฑ์ปกติทุกค่าและทุกกลุ่ม
การทดลอง 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสีรวม (30 คะแนน; ลักษณะสีบริเวณหัวและใบหน้า 10 คะแนน บริเวณ
ล าตัว 10 คะแนน และบริเวณครีบ 10 คะแนน) ของปลาหมอสีซิมิลิสท่ีได้รับการสารเร่งสีชนิดต่าง ๆ ผ่านทางการผสม
อาหารให้กิน เป็นระยะเวลา 10 วัน  
กลุ่มปลาที่ได้รับอาหาร คะแนนสี 

อาหารที่ไม่มีการเสริมสารสี (Control) 1.67±0.58a 
อาหารที่เสริมสารเร่งสี CAROPHYLL® pink (CP) 4±0b 
อาหารที่เสริมเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบ  (M) 2.33±1.53a 

อาหารที่เสริมฮอร์โมน 17α-methyltestosterone (H) 18±0c 

อาหารที่เสริมสารเร่งสี CAROPHYLL® pink ร่วมกับฮอร์โมน 17α-methyltestosterone (CP+H) 21±0d 

อาหารที่เสริมเปลือกมังคุดแห้งสกัดหยาบร่วมกับฮอร์โมน 17α-methyltestosterone (M+H) 17.67±1.15c 

รูปที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบการเกิดสี และคะแนน (score) การเกิดสีของปลาหมอสีซิมิลิสในกลุ่มเดียวกันในวันท่ี 0 
และวันท่ี 10 ของการทดลอง 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยคุณภาพน้ าของน้ าท่ีเลี้ยงปลาในแต่ละกลุ่ม ในแต่ละพารามิเตอร์ ตลอดระยะเวลาการทดลอง 
(Mean±SD) 
พารามิเตอร์ ค่ามาตรฐาน C CP M H CP+H M+H 
Chlorine (mg/L) 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0 
DO (mg/L) ≥ 3 6 ± 0.4 5.8 ± 0.6 5.6 ± 0.5 5.8 ± 0.5 5.9 ± 0.6 5.9 ± 0.5 
Temp (°C) 25-32 24.8 ± 0.6 24.7 ± 0.9 24.3 ± 0.3 24.4 ± 0.3 24.1 ± 0.3 24.8 ± 1.2 
pH 5-9 8.1 ± 0.2 8 ± 0 8 ± 0 7.9 ± 0.2 7.9 ± 0.2 8 ± 0 
NO-

2 (mg/L) < 0.1 0.02 ± 0 0.02 ± 0 0.02 ± 0 0.02 ± 0 0.02 ± 0 0.02 ± 0 
NH+

4 (mg/L) <0.02 0 ± 0 0 ± 0.1 0 ± 0.1 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0.1 
Alkalinity 
(mg/L CaCO3) 

10-400 104.8 ± 6.9 116.2 ± 12.8 104 ± 14.4 102 ± 0 104.8 ± 6.9 113.3 ± 13.9 

Hardness  
(mg/L CaCO3) 

10-400 161.5 ± 20.8 144.5 ± 20.8 153 ± 0 144.5 ± 20.8 161.5 ± 20.8 153 ± 32.3 

 
วิจารณ์และสรุปผลการทดลอง 

การส่งเสริมให้ปลามีสีสันท่ีสวยงามมีส่วนส าคัญ
มากในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าสวยงาม เนื่องจากปลาท่ีมี
สีสันสวยงามจะเป็นท่ีต้องการของตลาด และสามารถ
เพิ่มมูลค่าได้อีกด้วย และการท าให้ปลามีสันสวยงามนั้น
ต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ สนับสนุน เช่น สายพันธุ์ท่ีดี อาหาร
ท่ีเหมาะสม คุณภาพน้ าท่ีดี การจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ 
ฯลฯ หากสามารถท าให้ปลามีสีสันสวยงามตรงตามความ
ต้องการของตลาดในระยะเวลาอันสั้นได้ดีก็จะเป็นการลด
ต้นทุนการผลิตไปในตัวด้วย ดังนั้นการศึกษานี้จึงได้
ท าการศึกษาผลของอาหารท่ีผสมเปลือกมังคุดแห้งสกัด
หยาบ สารเร่งสีคลอโรฟิลล์พิ้งค์ (CAROPHYLL® pink) 

และฮอร์โมน 17α-methyl-testosterone ต่อการเร่งสี
ข อ ง ป ล า ห มอ สี ซิ มิ ลิ ส  ( Protomelas similis)  ใ น
ระยะเวลา 10 วัน เนื่องจากสถานท่ีท าการศึกษาครั้งนี้
เป็นการศึกษาในพื้นท่ีฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาหมอสีซิมิลิส 
และโดยส่วนใหญ่ก่อนมีการขายปลาจะมีการผสมอาหาร
ท่ีมีส่วนผสมของสารเร่งสีให้ปลากินเป็นเวลา 7-10 วัน
ก่อนขาย เพื่อให้มีการแสดงออกของสีสันท่ีชัดเจนและ
เป็นท่ีต้องการของตลาด พบว่าสารแอนโทไซยานินเมื่อ
เข้าสู่ร่างกายจะถูกเมตาบอไลต์ และสะสมท่ีชั้นผิวหนัง
ของปลาไ ด้น้อย เช่น  ในปลากระด่ีแคระ (Dwarf 

gourami; Trichogaster lalius) (Baron et al., 2008) 
จากการศึกษาพบว่าอาหารท่ีผสมสารสีท่ีสกัดจากเปลือก
มังคุดไม่สามารถเร่งสีปลาหมอสีซิมิลิสได้ภายใน 10 วัน 
สาเหตุท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีท าให้ผลการศึกษาไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวังนั้นมีหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น ปริมาณของ
สารแอนโทไซยานินท่ีปลาได้รับนั้นไม่เพียงพอ เนื่องจาก
ความเข้มข้นของการผสมสารสกัดหยาบเปลือกมังคุดใช้
อัตราส่วน 80 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ซึ่งมีสารแอน
โทรไซยานิน 160 มิลลิกรัม และอาจเกิดได้จากใน
ข้ันตอนการเตรียมผสมระหว่างผงสกัดหยาบของเปลือก
มังคุดกับเม็ดอาหาร พบว่าสารสกัดหยาบของเปลือก
มังคุดละลายน้ าไม่หมด ท าให้มีบางส่วนไม่ดูดซึมเข้าสู่เม็ด
อาหาร ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ Kurnia et al. 
(2019) ในการใช้อาหารท่ีมีการผสมสารสกัดเปลือกแก้ว
มั งกร (dragon fruit peel)  150 กรัม ต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สามารถช่วยให้ปลา
คาร์พมีสีสันท่ีชัดเจนเข้มข้ึน อีกท้ังระยะเวลาในการศึกษา
นี้ค่อนสั้นส าหรับท าให้ปลาหมอสีซิมิลิสท่ีกินอาหารผสม
สารสกัดหยาบของเปลือกมังคุดไม่แสดงสีสันท่ีแตกต่าง
อย่างชัดเจนในระยะเวลา 10 วัน ซึ่งแตกกต่างจากปลา
สอดหางดาบท่ีกินอาหารผสมสารสกัดแอนโทไซยา
นินจากกะหล่ าปลีม่วง และเปลือกบีทรูท เป็นระยะเวลา 
45 วัน สามารถเกิดสีสันท่ีชัดเจนข้ึน (Monica et al., 
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2019) แต่หากในกลุ่มปลาหมอสีซิมิลิสท่ีได้รับอาหาร
เสริมสารสกัดหยาบของเปลือกมังคุดร่วมกับฮอร์โมน 

17α-methyltestosterone ก็สามารถท่ีจะเร่งการเกิดสี
ได้ในระยะเวลาสั้น และพบว่าการศึกษาการใช้สารแอน
โทไซยานินมาผสมอาหารให้ปลาทองกินต้องใช้เวลา
ประมาณ 8 สัปดาห์ในการท าให้ปลาทองมีสีสันท่ีแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมได้ (Pérez-Escalante et al., 2012) 
จากการศึกษาพบว่าการใช้ CAROPHYLL® pink สามารถ
เร่งสีในปลาหมอสีซิมิลิสได้ภายในระยะเวลา 10 วัน 
เนื่องจากสาร CAROPHYLL® pink ค่อนข้างละลายน้ าได้
ดี ดังนั้นในข้ันตอนของการเตรียมสารผสมอาหารนั้นจึง
ท าให้สารสกัดสามารถซึมเข้าสู่เม็ดอาหารได้ดี และมี
รายงานพบว่าสาร CAROPHYLL® pink ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
ของแอสตร้าแซนทีน สามารถเมตาบอไลต์ และถูกน าไป
เก็บไว้ท่ีชั้นผิวหนังได้ดี จึงส่งผลท าให้ปลามีสีสันท่ีสดได้ 
( European Food Safety Authority, 2014)  ในส่ วน

ของการใช้ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone นั้น 
จากผลการศึกษาพบว่าสามารถเร่งสีปลาหมอซิมิลิสได้
ภายใน 10 วัน เนื่องจากฮอร์โมนนี้จะไปกระตุ้นให้มีการ
แสดงลักษณะของเพศผู้ โดยฮอร์โมนสามารถเหนี่ยวน า
ให้มีการน าสารสีไปสะสมท่ีชั้นผวิหนังจ านวนมากส่งผลให้
ปลามีสี ท่ีสดข้ึนซึ่ ง เป็นลักษณะท่ีส า คัญของเพศผู้  

(Shahidian et al., 2012) และการใช้ฮอร์โมน 17α-
methyltestosterone ร่ ว ม กั บ  CAROPHYLL® pink 
สามารถท่ีจะเร่งสีของปลาหมอสีซิมิลิสได้ชัดเจนมากว่า
การใช้อย่างใดอย่างหนึ่งแสดงว่าสาร CAROPHYLL® 
pink ในกลุ่มของสารแอสตร้าแซนทีนสามารถท่ีจะเสริม

การท างานของฮอร์โมน 17α-methyltestosterone ได้
ในปลาหมอสีซิมิลิส 

ในส่วนของการประเมินสีสันของปลานั้นสามารถ
ประเมินได้หลายวิธีด้วยกัน เช่น เทคนิคการวิเคราะห์ค่าสี 
( RGB Analysis)  จ า ก รู ป ถ่ าย โดย ใช้  โ ป รแก รม  J 
software ในการเปรียบเทียบกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลอง การให้คะแนนสีจากการเปรียบเทียบกับตารางสี 

(color index chart) (Monica et al., 2019) การวัดสี
จากผู้สังเกตจ านวน 8 คน โดยใช้วิธีการ Toca color 
finder (TCF) ในการเทียบให้คะแนนสี (Kurnia et.al., 
2019)  แต่เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ปลาหมอสีซิมิลิสเป็น
สายพันธุ์แท้ท่ีมีการจัดประกวดปลาสวยงามในงาน
ประกวดต่างๆ เช่น งานประมงน้อมเกล้า งานประมง
น้อมใจ ไทยท่ัวหล้า งานมหกรรมสัตว์เลี้ยง ฯลฯ ดังนั้น
การตัดสินการประกวดจะมาจากกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิท่ี
เป็นผู้มีความรู้ความช านาญในสายพันธุ์ปลาสวยงามชนิด
นั้น ๆ  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ดัดแปลงเกณฑ์การตัดสิน
การประกวดปลาหมอสีมาใช้  และเชิญกรรมการ
ผู้ เชี่ยวชาญด้านการประกวดปลาหมอสีมาเป็นผู้ให้
คะแนนซึ่งถือเป็นวิธีการวัดผลอีกรูปแบบหนึ่ง 

ความเข้มข้นของการใช้ฮอร์โมน 17α-methyl- 
testosterone ในการผสมให้ปลากินอยู่ในช่วงท่ีกว้าง
ท้ังนี้ ข้ึนกับชนิดของปลา เช่น ปลาซิวข้าวสารจิ๋ ว 
(Medaka), ปลาทอง (goldfish), ปลานิล (tilapia) 20-
30 มิ ลลิ ก รั ม ต่ออาหาร  1  กิ โ ลกรั ม  ปลาม้ า ลาย 
(zebrafish) 1-100 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิ โลกรัม 
(Yamazaki, 1983) จากการศึกษานี้พบว่าปลาหมอสี 

ซิ มิ ลิ ส ท่ี ใ ห้ อ า ห า รผ ส ม  ฮอ ร์ โ มน 17α-methyl- 
testosterone 50 มิลลิกรัม ต่ออาหาร 1 กิ โลกรัม 
สามารถท่ีจะพบการเปลี่ยนแปลงสีได้หลังจาก 10 วัน 
การใช้สาร CAROPHYLL® pink ในการผสมอาหารให้
ปลากินเพิ่มสีสันสามารถใช้ได้ท้ังในปลาท่ีเลี้ยงเพื่อการ
บริโภค เช่น ปลาแซลมอน (salmon) และปลาเทราซ์ 
(trout) ขนาด 100 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1  กิโลกรัม 
(European Food Safety Authority, 2014) ปลาทะเล 
เช่น ปลาออคิดดอดต้ีแบค (Pseudochromis fridmani) 
ขนาด 100 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลา 70 
วัน (Jiang et.al., 2019) ปลาทอง ขนาด 75 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลา 144 วัน (Yeşilayer 
et. al. , 2011)  ซึ่ ง ในการ ศึกษานี้ พบว่ า ไ ด้ ใช้  ส าร 
CAROPHYLL® pink ความเข้มข้น 10 กรัม ต่ออาหาร 1 
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กิโลกรัม เป็นเวลา 10 วัน สามารถท่ีจะท าให้ปลาหมอสี 
ซิมิลิสมีสีได้ในระยะเวลาท่ีสั้น ถือเป็นการเพิ่มมูลค่าใน
การผลิต เนื่องจากปลาท่ีมีสีสันสวยงามเป็นท่ีต้องการ
ของตลาด มีราคาสูง และเป็นการลดระยะเวลาในการ
เลี้ยงปลาซึ่งถือเป็นการลดต้นทุนในการผลิตได้อีกด้วย 
หากแต่ความเข้มข้นของสารต่างๆ ท่ีใช้ในการผสมอาหาร
ข้ึนอยู่กับชนิดของสัตว์น้ าท่ีให้ และระยะเวลาในการเกิด
สีท่ีต้องการ 

 

ข้อเสนอแนะ 
การผสมสารต่างๆ ในอาหารส าหรับปลานั้น ควร

ท าการเคลือบอาหาร เช่น น้ ามันตับปลา น้ ามันพืช ฯลฯ 
หลังจากการผสมอีกครั้งในข้ันตอนสุดท้าย เพื่อท าให้สาร
ท่ีผสมไว้ติดกับเม็ดอาหาร และป้องกันการสูญเสียในน้ า
ก่อนท่ีปลาจะกินอาหารผสมท่ีเตรียมไว้ 
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