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การผลิตไข่ไก่เชิงออกแบบจากไก่ไข่ท่ีได้รับอาหารสัตว์ฟังก์ช่ันที่เสริมด้วยพรีไบโอติกส์และซินไบโอติกส์

จากเศษเหลือทิ้งจากการตัดแต่งหน่อไม้ฝรั่ง 
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บทคัดย่อ: ไข่ไก่เชิงออกแบบ คือ ไข่ไก่ที่ได้รับการดัดแปลงจากไข่ไก่โดยทั่วไปเพื่อยกระดับคุณภาพหรือคุณค่าทางโภชนาการ 
การศึกษาครั้งนี้มุ่งการประเมินผลของพรีไบโอติกส์และซินไบโอติกส์จากการเสริมเศษเหลือทิ้งจากการตัดแต่งหน่อไม้ฝรั่งเพื่อ
เป็นอาหารฟังก์ช่ันส าหรับไก่ไข่ ต่อสมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่ ค่าโลหิตวิทยา ค่าชีวเคมีของซีรั่ม คอเลสเตอรอลและ
องค์ประกอบกรดไขมันในไข่แดงของไก่ไข่ ในการทดลองไก่ไข่สายพันธ์ุ Hisex brown® อาย ุ35 สัปดาห์ จ านวน 560 ตัวถูกสุ่ม
เข้าสู่การจัดกลุ่มการทดลองแบบ 2x3 แฟคตอเรียลร่วมกับทรีทเมนต์ควบคุม {(2X3)+1} ภายใต้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(completely randomized design) ที่ประกอบด้วย 2 ปัจจัย และ 1 กลุ่มควบคุม ได้แก่ ปัจจัย A คือ ชนิดของสารเสริม (พรี
ไบโอติกส์และซินไบโอติกส์) และ ปัจจัย B คือ ระดับของเศษเหลือทิ้งจากการตัดแต่งหน่อไม้ฝรั่ง (1, 3 และ 5%) โดยแต่ละ
ทรีทเมนต์มี 4 ซ้ า เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ไก่ไข่จะได้รับอาหารทดลองและน้ าอย่างเต็มที่ ผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าถึง

อิทธิพลร่วมของปัจจัย A และ ปัจจัย B ต่อ ∑SFA, ∑MUFA, ∑PUFA, กรดไขมันโอเมก้า 6, กรดไขมันโอเมก้า 9, Δ-9 

desaturase (16) index, Atherogenic index, Thrombo-genicity index and h/H ratio (P<0.01) รวมถึง Δ-6 activity: 

20:3(n-6)/18:2(n-6), Δ-5 activity: 20:4 (n-6)/20:3(n-6) and Δ-5+Δ-6 activity: 20:4(n-6)/18:2(n-6) (P<0.01). อีกทั้งยัง

พบว่ามีการเพิ่ม Δ-5+Δ-6 activity: 22:6(n-3)/18:3 (n-3) (P<0.01) ของกลุ่มไก่ไข่ที่ได้รับโปรไบโอติกส์ 2 g/kg สูงกว่ากลุ่มไก่
ไข่ที่ได้รับโปรไบโอติกส์ 0 g/kg นอกจากนี้ระดับการเสริม TABP ช่วยเพิ่ม DHA (Linear, P<0.01), กรดไขมันโอเมก้า 3 

(Linear, P<0.01), Δ-9 activity: 16:1(n-7)/16:0 (Linear, P<0.01) and Δ-6 activity: 22:6(n-3)/20:5 (n-3) (Linear, 
P<0.01). อีกทั้งการเสริมพรีไบโอติกส์และโปรไบโอติกส์ในอาหารช่วยลดปริมาณคอเลสเตอรอลรวมและ LDL รวมทั้ง
คอเลสเตอรอลรวมในไข่แดง ทั้งยังช่วยเพิ่มกรดไขมันและดัชนีช้ีวัด ความเป็นอาหารฟังก์ช่ันของไข่แดงเมื่อท าการเปรียบเทียบ
กับกลุ่มควบคุม (P<0.01). ข้อสรุปจากการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าการเสริมซินไบโอติกส์จาก TABP 1% ร่วมกับโปรไบโอติกส์ใน
อาหารไก่ไข่สามารถผลิตไข่ไก่เชิงออกแบบเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 
 
ค าส าคัญ: ไก่ไข่ ไข่ไก่เชิงออกแบบ ซินไบโอติกส์ พรีไบโอติกส์ หน่อไม้ฝรั่ง อาหารสัตว์ฟังก์ช่ัน 
#ผู้รับผดิชอบบทความ สัตวแพทย์มหานครสาร. 2564. 16(1): 23-41. 
 E-mail address: Nopparatmaitree_m@silpakorn.edu 
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Abstract:  Designer eggs are those in which the content has been modified from the standard egg to improve 
the quality or nutritive value.  This study was concentrated on estimating the effect of prebiotics and 
synbiotics from trimmed asparagus by- products supplementation to functional feed for laying hens on 
productive performance, egg quality, blood parameter, serum biochemistry, cholesterol and fatty acid profile 
in yolk of laying hens. A total of five hundred and sixty 35-week-old layers (Hisex brown®) randomly divided 
into {(2X3)+1} factorial in completely randomized design with two factors and one control. Factor A was type 
of feed additives (prebiotic and symbiotic). Factor B was probiotic TABP level (1, 3 and 5%). Each treatment 
consisted of 4 replications (n = 20). During 12 weeks of experiment, diets and drinking water were offered 
ad libitum to the birds.  Results showed the interaction between factor A and B on ∑SFA, ∑MUFA, ∑PUFA, 

∑ Omega 6, ∑ Omega 9, Δ-9 desaturase (16) index, Atherogenic index, Thrombogenicity index and h/H ratio 

(P<0.01) and also Δ-6 activity: 20:3(n-6)/18:2(n-6), Δ-5 activity: 20:4(n-6)/20:3(n-6) and Δ-5+Δ-6 activity: 20:4(n-

6)/18:2(n-6) (P<0.01). In addition, increasing Δ-5+Δ-6 activity: 22:6(n-3)/18:3(n-3) was observed (P<0.01) for 
birds fed 2 g/kg of probiotics group than for those fed the 0 g/kg of probiotics group. Furthermore, Level of 

TABP was significantly increased DHA (Linear, P<0.01), ∑Omega 3 (Linear, P<0.01), Δ-9 activity: 16:1(n-7)/16:0 

( Linear, P<0. 01)  and Δ-6 activity:  22: 6( n- 3) / 20: 5 ( n- 3)  ( Linear, P<0. 01) .  Moreover, Supplementation of 
prebiotics and synbiotics in diets caused a significant decrease in total cholesterol and LDL in serum and total 
cholesterol in yolk also increase in fatty acid and functional food index of yolk compared to the control 
group (P<0.01). The conclusion of this study suggests that supplementation of synbiotics from 1% of TABP 
with probiotics in laying hen diets can produce designer eggs as a heathy food. 
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บทน า 
ปัจจุบันการเลี้ยงไก่ไข่ให้ความสนใจในการผลิตไข่

ลักษณะพิเศษที่มีการเสริมคุณค่าของสารอาหารที่มีอยู่
แล้วในไข่หรือลดระดับของสารอาหารอ่ืนที่ไม่พึงประสงค์
เพื่อผลิตไข่ไก่ที่ค านึงถึงสุขภาพของผู้บริโภค โดยไข่ไก่
ดังกล่าว เรียกว่า designer eggs, functional eggs หรือ 
diet eggs (Raj Manohar, 2015) ซึ่งไข่ไก่เชิงออกแบบ 
(designer eggs) สามารถผลิตด้วยการเสริมโภชนสาร
ส่งเสริมสุขภาพ (nutritionally enhanced) ในอาหารไก่
ไข่เพื่อผลิตไข่ไก่ที่มีการสะสมสารส าคัญเพื่ออาหาร
ฟังก์ชั่นหรืออาหารเชิงหน้าที่ ( functional food) ที่มี
ประโยชน์ส าหรับผู้บริโภค (Mahima et al., 2012) เช่น 
การลดระดับคอเลสเตอรอลในไข่แดง การลดระดับ LDL-
cholesterol ในซี รั่ ม  และการสะสมกรดไขมันที่ มี
ประโยชน์ เป็นต้น (Muduli et al., 2018) จากการที่
องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่า ในปี 2030 จะมีการ
เสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ( cardiovascular 
disease: CVD) เพิ่มเป็น 40% ของจ านวนผู้เสียชีวิต
ทั้งหมด (Kim et al., 2017) รวมถึงภาวะเสี่ยงต่อการเกิด
โรค non-alcoholic fatty acid liver disease (NAFLD) 
ที่เป็นสาเหตุหลักในการเกิดโรคตับอันเกิดการสะสม
คอเลสเตอรอลในเลือด (hypercholesterolemia) จาก
การบริโภคอาหาร (Younossi et al., 2016) ดังนั้นไข่ไก่
ที่มีการออกแบบคุณค่าทางโภชนาการจึงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกที่น่าสนใจส าหรับผู้บริโภค ทั้งนี้มีรายงานวิจัย
ทางการแพทย์ได้เสนอดัชนีแสดงถึงความเป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพโดยชี้วัดจากคุณภาพของไขมันในอาหาร เช่น ดัชนีชี้
วัดภาวะเสี่ยงโรค cadiovascular disease (atherogenic 
index) (Niroumand et al., 2015) ดัชนีชี้วัดภาวะยับยั้ง

การเกิดโรค matabolic disease (Δ-9 desaturase index) 
( Flowers, 2009)  สั ด ส่ ว น ข อ ง ก ร ด ไ ข มั น 
hypocholesterolemic to hypercholesterolemic (h/H 
ratio) และ ดัชนีชี้วัดการเกิดลิ่มเลือด (thrombogenicity 
index: TI) (Loponte et al., 2018) รวมถึง desaturating 

activity ของไขมัน (Boschetti et al., 2016) เป็นต้น ซึ่ง
ดัชนีเหล่านี้มีความน่าสนใจหากแต่ยังมีการประยุกต์ใช้
ค่อนข้างน้อยส าหรับงานวิจัยด้านการผลิตอาหารจากปศุ
สัตว์ในประเทศไทย 

นอกจากนี้วิถีการผลิตอาหารสัตว์ในยุคปัจจุบัน
มิได้มุ่งเน้นการเพิ่มประสิทธิภาพด้านการใช้ประโยชน์
ของอาหารเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพการผลิตเพียงอย่าง
เดียว หากแต่ยังมีกลยุทธ์การผลิตอาหารสัตว์เป็นอาหาร
สัตว์ฟังก์ชั่น (functional diets) ด้วยการประยุกต์ใช้สาร
เสริมในอาหารสัตว์ที่มีคุณสมบัติเชิงหน้าที่ต่างๆ ทั้งนี้ซิน
ไบโอติกส์ (synbiotic) จัดเป็นสารเสริมอาหารสัตว์ที่
น่าสนใจอย่างมาก เนื่องจากเกิดการผสานหน้าที่ของโปร
ไบโอติกส์ (probiotic) และ พรีไบโอติกส์ (prebiotic) 
(de Verse and Screzenmeir, 2008) โดยหลายงานวิจัย
ก่อนหน้าที่ชี้ให้เห็นถึงความสามารถของซินไบโอติกส์จาก
การผสานหน้าที่ของโปรไบโอติกส์และพรีไบโอติกส์ต่อ
กระบวนการหมักที่ สมบูรณ์ ในท่อทางเดินอาหาร 
(Farnworth, 2001) รวมทั้งการเสริมซินไบโอติกส์ช่วย
เพิ่มความอยู่รอดของโปรไบโอติกส์ในล าไส้ส่วนบนและ
สามารถเพิ่มจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในล าไส้ (Tako et al., 
2004; Calik et al. , 2017)  นอกจากนี้  Awad et al. 
(2009) ได้รายงานถึงการใช้ประโยชน์ของซินไบโอติกส์ต่อ
การเพิ่มความเข้มข้นของกรดไขมันระเหยได้ในไส้ติ่ง 
(caecum) ประชากรจุลินทรีย์ในล าไส้และสมรรถภาพ
การเจริญเติบโตของสัตว์ที่สูงกว่าการใช้โปรไบโอติกส์
เพียงอย่างเดียว โดยโปรไบโอติกส์หรือเชื้อจุลินทรีย์มีชีวิต 
( live microorganism)  ที่มีประโยชน์และนิยมใช้ ใน
อาหารสัตว์ ได้แก่ Lactobacillus sp. Pidiococcus sp. 
Saccharomyces sp. และ Bacillus sp. เป็นต้น ทั้งนี้โปร
ไบโอติกส์เหล่านี้สามารถเพิ่มสมรรถภาพการผลิตไข่และ
คุณภาพไข่ (Neijat et al., 2019; Mikulski et al., 2012) 
รวมถึงผลต่อการเพิ่มความสามารถในการสร้าง bile salt 
hydrolase (BSH)  ( Kim et al. , 2017; Ooi and Liong, 
2010)  เพื่ อ ล ดคอ เลส เตอรอลชนิ ด  low density 
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lipoprotein (LDL) คอเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด์  
แ ล ะ กา ร เพิ่ ม คอ เ ลส เตอรอลชนิ ด  high density 
lipoprotein (HDL) (Kowalczuk et al., 2017; Miremadi 
et al., 2014; Mikulski et al., 2012) ส่วนพรีไบโอติกส์ 
(prebiotics) หรืออาหารเสริมชีวนะ โดยพรีไบโอติกส์พบ
มากในพืชหลายชนิด เช่น หน่อไม้ฝรั่ง กระเทียม หัวหอม 
และแก่นตะวัน เป็นต้น โดยพืชเหล่านี้มีองค์ประกอบของ
โอลิโกแซคคาไรด์ (oligosaccharide) สูง เช่น อินนูลิน 
(Inulin) และ ฟรุคแทน (fructan) เป็นต้น (Locke, 2012) 
ซึ่งโครงสร้างเหล่านี้มีคุณสมบัติที่ไม่สามารถย่อยได้ (non 
digestible) หรือดูดซึมในล าไส้เล็กได้ แต่สามารถย่อยได้
ด้วยการหมักโดยจุลินทรีย์ที่จ าเพาะเพื่อใช้ประโยชน์
ส าหรับเป็นอาหารเพื่อการเจริญเติบโต อีกทั้งมีหลักฐาน
ที่แสดงให้เห็นว่าพรีไบโอติกส์สามารถปรับเปลี่ยนระดับ
ไขมันในเลือดและการลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือด
หัว ใจด้ วย  ( Sharma and Puri, 2015)  ทั้ งนี้ ในภาค
ตะวันตกของไทยมีหน่อไม้ฝรั่งเป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญที่มี
ราคาสู งและผลผลิตดี เหมาะกับพื้นที่ แล้ ง โดยใน
กระบวนการผลิตหน่อไม้ฝรั่งต้องมีการคัดเลือกและตัด
แต่งให้ได้หน่อไม้ฝรั่งที่สมบูรณ์และมีคุณภาพก่อนส่งขาย
หรือแปรรูป ส่งผลให้มีเศษเหลือทิ้งจากการตัดแต่ง
หน่อไม้ฝรั่ง (trimmed asparagus by product: TABP) 
จ านวนมาก จากรายงานของ Viera-Alcaide et al. 
(2020) พบว่า หน่อไม้ฝรั่งมีฟรุกแตนประมาณ 0.5 ถึง 2 
% (น้ าหนักแห้ง) และมีฟรุกแตนส ารองคิดเป็นประมาณ 
25 % (น้ าหนักสด) ที่สะสมในรากซึ่งเป็นส่วนของเศษ
เหลือทิ้งจากกระบวนการตัดแต่ง ดังนั้นเศษเหลือทิ้งจาก
การตัดแต่งหน่อไม้ฝรั่งจึงมีความน่าสนใจอย่างยิ่งในการ
น ามาประยุกต์ใช้เป็นพรีไบโอติกส์ธรรมชาติทางเลือกใหม่
ส าหรับการผลิตสัตว์  

จ า ก ผ ล ง า น วิ จั ย ที่ ตี พิ ม พ์ ก่ อ น ห น้ า ข อ ง 
Nopparatmaitree et al. (2021) ที่แสดงถึงผลการเสริม
ซินไบโอติกส์จาก TABP ที่ระดับ 1% ร่วมกับโปรไบโอ
ติกส์ในอาหารไก่ไข่ต่อการพัฒนาการย่อยได้และมิญช

วิทยาของล าไส้เล็กของไก่ไข่และคุณสมบัติของโปรไบโอ
ติกส์และพรีไบโอติกส์ของเศษเหลือเหลือทิ้งจากการตัด
แต่งหน่อไม้ฝรั่ง จึงน ามาสู่การอธิบายสมมุติฐานเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการใช้โปรไบโอติกส์และพรีไบโอติกส์ร่วมกัน
เพื่อให้มีการผสานหน้าที่ ในการท างาน ( synergism 
effect) ในรูปแบบของซินไบโอติกส์เพื่อประยุกต์ใช้เป็น
อาหารเชิงหน้าที่ส าหรับสัตว์ (functional feed) ส าหรับ
การผลิตไข่ไก่ เชิงออกแบบเพื่อสุขภาพ (functional 
designer food) โดยการทดลองครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลการเสริมพรีไบโอติกส์ (การเสริม TABP) และซิน
ไบโอติกส์ (การเสริม TABP ร่วมกับการเสริมโปรไบโอ
ติกส์) รวมถึงผลของระดับของการเสริม TABP ในอาหาร
ไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิต ค่าโลหิตวิทยา ค่าชีวเคมีใน
ซีรั่ม คุณภาพทางกายภาพของไข่ และองค์ประกอบของ
กรดไขมันในไข่แดง 

 

วิธีการศึกษา 
การออกแบบการทดลอง 

การทดลองครั้งนี้จัดกลุ่มการทดลองแบบ 2x3 แฟค
ตอเรียลร่วมกับทรีทเมนต์ควบคุม {(2X3)+1} ภายใต้
แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ สุ่ ม ส ม บู ร ณ์  ( completely 
randomized design)  ต า ม วิ ธี ข อ ง  Marini ( 2003) 
ประกอบด้วย 7 ทรีทเมนต์ (6 ทรีทเมนต์คอมบิเนชั่น+1 
ทรีทเมนต์ควบคุม) ทรีทเมนต์ละ 4 ซ้ า รวมทั้งหมด 28 
หน่วยทดลอง โดยใช้ไก่ไข่เพศเมียสายพันธุ์ Hisex brown® 
อายุ 35 สัปดาห์ จ านวน 560 ตัว สุ่มเข้าสู่แต่ละหน่วย
ทดลองจ านวน 20 ตัว เพื่อศึกษาปัจจัยทดสอบ 2 ปัจจัย 
ได้แก่ ปัจจัย A คือ การเสริมพรีไบโอติกส์ (TABP) และ
ซินไบโอติกส์ (TABP+โปรไบโอติกส์ 2 กรัมต่อกิโลกรัม 
โดยโปรไบโอติกส์รวมที่ใช้ในการทดลองนี้ประกอบด้วย  

Lactobacillus acidophilus 1.0x1010 cfu, 
Lactobacillus plantarum 1.0x1010 cfu,  
Pediococcus pentosaceus 1.0x109 cfu,  
Streptococcus faecium 1.0x1010 cfu,  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S175646461400173X#!
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Saccharomyces cerevisiae 10x109 cfu,  
Bacillus subtilis 1.0x1010 cfu,  
Bacillus lichenifermis 1.0x1010 cfu,  
เติมสื่อจนครบ 1 กิโลกรัม 

และ ปัจจัย B คือ ระดับของการเสริม TABP ประกอบด้วย 
1, 3, และ 5 % ในสูตรอาหารไก่ไข่ โดย TABP ในการ
ทดลองครั้งนี้ได้จากเกษตรกรผู้ปลูกหน่อไม้ฝรั่งสาย
พันธุ์แมรี่วอชิงตันในโครงการตามพระราชประสงค์หุบ
กระพง อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ 

ทรีทเมนต์ที่ 1 อาหารไก่ไข่ควบคุม (Control) (ไม่
เสริม TABP และโปรไบโอติกส์) 

ทรีทเมนต์ที่ 2 อาหารไก่ไข่ที่เสริมพรีไบโอติกส์ 
(การเสริม TABP 1 % และไม่เสริมโปรไบโอติกส์) 

ทรีทเมนต์ที่ 3 อาหารไก่ไข่เสริมพรีไบโอติกส์ (การ
เสริม TABP 3 % และไม่เสริมโปรไบโอติกส์) 

ทรีทเมนต์ที่ 4 อาหารไก่ไข่เสริมพรีไบโอติกส์ (การ
เสริม TABP 5 % และไม่เสริมโปรไบโอติกส์) 

ทรีทเมนต์ที่ 5 อาหารไก่ไข่เสริมซินไบโอติกส์ 
(การเสริม TABP 1 % และเสริมโปรไบโอติกส์ 2 g/kg) 

ทรีทเมนต์ที่ 6 อาหารไก่ไข่เสริมซินไบโอติกส์ 
(การเสริม TABP 3 % และเสริมโปรไบโอติกส์ 2 g/kg) 

ทรีทเมนต์ที่ 7 อาหารไก่ไข่เสริมซินไบโอติกส์ 
(การเสริม TABP 5 % และเสริมโปรไบโอติกส์ 2 g/kg) 
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่และคุณภาพทางกายภาพ
ของไข่ไก่ 

เลี้ยงไก่ไข่ทดลองภายใต้โรงเรือนแบบเปิดที่มี
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ตามสภาพแวดล้อม            
โดยไก่ไข่ได้รับอาหารและน้ าสะอาดแบบเต็มที่ (ad 
libitum) ด้วยอาหารไก่ไข่ระยะให้ไข่ที่มีข้าวโพดและกาก
ถั่วเหลืองเป็นพื้นฐานมีค่าโปรตีนหยาบ 18 เปอร์เซ็นต์ 
และ ค่าพลังงานใช้ประโยชน์ได้ 2,850 กิโลแคลอรี่ต่อ
กิโลกรัมตามค าแนะน าของ NRC (1994) ทั้งนี้การวัด
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ (อายุ 35 ถึง 47 สัปดาห์) 
โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ช่วงละ 28 วัน รวมทั้งหมด 84 วัน 

โดยจดบันทึกปริมาณอาหารที่กินได้ จ านวนผลผลิตไข่ 
และน้ าหนักไข่ในแต่ละวัน แล้วน าข้อมูลจากทั้ง 3 ช่วงมา
ค า น ว ณ ห า ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ผ ลิ ต ร ว ม  ( overall 
productive performance) คือ อัตราการไข่ (hen day 
production) น้ าหนักไข่เฉลี่ย (average egg weight) 
มวลไข่ (egg mass) {(egg mass = average egg weight 
x hen day production) /  100})  รวมถึ งค านวณหา
ปริมาณการกินได้ (feed intake) และประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม (feed conversion ratio 
per 1 kg of egg) (FCR = feed intake/egg mass) ตาม
วิธีของ Xiao et al. (2019) เมื่อไก่ไข่อายุครบ 39, 43 
และ 47 สัปดาห์ ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างไข่ไก่จ านวน 5 
ฟองต่อวันตลอดสัปดาห์ในแต่ละหน่วยทดลองเพื่อ
วิ เคราะห์คุณภาพของไข่ไก่ คือ ชั่งน้ าหนักไข่ (egg 
weight) และวัดความสูงไข่ขาว (albumin height) ท า
การวัดค่าคะแนนสีของเปลือกไข่ (shell color) และค่า
คะแนนสีของไข่แดง (yolk color) ด้วยพัดสีที่มีค่าคะแนน 
10-15 (Hoffman-la roche Ltd, Basal, Switzerland) 
และค านวณหาค่า Haugh unit จากสูตร Haugh Unit = 
100 log (albumen height in millimeter + 7.57 x 1.7 
weight of egg in gram0.37)  ตามวิ ธี  Laudadio and 
Tufarelli (2011)  
ค่าโลหิตวิทยาของไก่ไข่  

เมื่อไก่ไข่อายุครบ 47 สัปดาห์ (สิ้นสุดการทดลอง) 
ท าการอดอาหารเป็นเวลา 12 ชั่วโมง และสุ่มไก่ไข่จากแต่
ละหน่วยทดลอง (จ านวน 4 ตัว) เพื่อเก็บตัวอย่างเลือดโดย
เจาะเลือดไก่บริเวณ Jugular vein ปริมาตร 5 มิลลิลิตร 
แบ่งตัวอย่างเลือดลงในหลอดเก็บเลือดที่เคลือบ EDTA เพื่อ
รอวิเคราะห์โลหิตวิทยาต่อไป ตัวอย่างเลือดอีกส่วนหนึ่งเก็บ
ใส่หลอดเก็บตัวอย่างจากนั้นน าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 
3500 x g ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที เพื่อ
เก็บตัวอย่างซีรั่ม ตามวิธีของ Chen et al. (2018) ในส่วน
ของขั้นตอนการวิคราะห์ น าตัวอย่างเลือดมาวัดความ
เข้มข้นของเม็ดเลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิล (heterophil: 
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H) และ ลิมโฟซัยท์ (lymphocyte: L) วิเคราะห์ โดย Cell-
dyn 3500 ( Abbott Labolatories, IL, USA)  แ ล ะ
ค านวณหาสัดส่วน H/L Ratio ตามวิธี Reisinger et al. 
(2012) รวมทั้งวิเคราะห์คอเลสเตอรอล (cholesterol) 
และ ไตรกลีเซอไรด์ (triglyceride) จากตัวอย่างซีรั่ม โดยใช้
เครื่องตรวจเลือดอัตโนมัติ (Advia 120, Bayer, Tarrytown, 
NY) ด้วยวิธี  enzymatic colorimetric method (CHOD-
PAP method) ตามวิธี Zhao and Kim (2017) 
คอเลสเตอรอลและองค์ประกอบของกรดไขมันในไข่แดง 

เมื่อไก่ไข่อายุครบ 47 สัปดาห์ ท าการสุ่มเก็บ
ตัวอย่างไข่ไก่จ านวน 5 ฟองต่อวันตลอดสัปดาห์ในแต่ละ
หน่วยทดลอง โดยเก็บรวบรวมตัวอย่างไข่แดงไว้ที่
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของกรดไขมัน (individual fatty acid content) ตามวิธี
ของ Lepage and Roy (1986) น าข้อมูลปริมาณของ
กรดไขมันมาใช้ในการค านวณหา Iodine value และ
ค านวณหาสัดส่วนของกรดไขมันอ่ิมตัวต่อกรดไขมันไม่
อ่ิ มตั ว  ( saturated fatty acid to unsaturated fatty 
acid: SFA to USFA) ตามวิธีของ Zhai et al. (2008) 
รวมทั้งค านวณหาดัชนีคุณภาพไขมัน คือ ค่าดัชนีการเกิด
ภาวะไขมันสะสมในเส้นเลือด (atherogenic index: AI) 
จากสูตร AI= [{(C12:0) + (4xC14:0) + (C16:0)} / 
(MUFA + PUFAn6 + PUFAn3)] ค านวนหาดัชนีชี้วัด

ภาวะยับยั้ งการเกิดโรค matabolic disease คือ Δ-9 

desaturase ( 16)  index จากสู ตร  Δ- 9 desaturase 
(16) index = {C16:1n7/ (C16:0 + C16:1n7)}*100 

และ  Δ- 9 desaturase ( 18)  index จ า กสู ต ร  Δ- 9 
desaturase ( 18)  index =  {C18: 1n9/  ( C18: 0 + 
C18: 1n9) }* 100 ต า ม วิ ธี ข อ ง  He et al.  ( 2015) 
นอกจากนี้ท าการค านวณดัชนีการท าให้เกิดลิ่มเลือด 
(thrombogenicity index: TI) จากสูตร TI = [{C14:0) 
+ 16:0 + C18:0}/{(0.5xMUFA) + (0.5xPUFAn6) + 
(3xPUFAn3) + (PUFAn3/ PUFAn6)}] และสัดส่วนของ
ก ร ด ไ ข มั น  hypocholesterolemic to hyper 

cholesterolemic (h/H ratio)  จากสู ตร h/H ratio = 
{( C18: 1n9 +  C18: 2n6 +  C20: 4n6 +  C18: 3n3 + 
C20:5n3 + C22:6n3) / (C14:0 + 16:0} ตามวิ ธี ของ 
Loponte et al. (2018) 
การค านวณ Desaturase activities 

Desaturase activities สามารถค านวณได้จาก
สัดส่วนของสารผลิตภัณฑ์ต่อสารตั้งต้นส าหรับกรดไขมนัที่

ถูกเปลี่ยนโดยเอนไซม์แต่ละตัว โดยกิจกรรมของ Δ9-

C16 และ Δ9-C18 สามารถค านวณได้จากสูตร [16:1 (n-
7)/16:0] and [18:1 (n-9)/18:0] ตามล าดับ ตามวิธีของ 

Warensjo et al.  ( 2005)  ส่ ว น  Δ- 5 แ ล ะ  Δ- 6 
desaturases มีความส าคัญในกระบวนการสร้าง n-3 
และ n-6 PUFA ทั้งนี้การวัด desaturase activities ใน

วิถี n-6 PUFA สามารถค านวณได้จากสูตร Δ-6 = [20:3 

(n-6)/18:2 (n-6)], Δ-5 = [ARA [20:4 (n-6)]/20:3 (n-

6)] และ Δ6+ Δ-5 = [20:4 (n-6)/18:2 (n-6)] ตามวิธี
ของ Boschetti et al. (2016) นอกจากนี้ desaturase 
activities ในวิถี n-3 PUFA สามารถค านวณได้จากสูตร 

Δ6+Δ-5 activities [20:5 (n-3)/ 18:3 (n-3)], [22:6 (n-

3)/18:3 (n-3)], และ Δ-6 activity [22:6 (n-3)/ 20:5 
( n- 3) ]  ต ามวิ ธี ของ  Sirri et al.  ( 2011) ; Gray et al. 
(2013) 
การวิเคราะห์ทางสถิติ  

วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลที่ได้ด้วย 
general linear model (GLM) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มข้อมูลด้วย Turkey’s 
honestly significant test และ วิเคราะห์ orthogonal 
ระหว่างกลุ่มควบคุม กับ กลุ่มการทดลองอื่น และ กลุ่มพ
รีไบโอติกส์  กับ กลุ่มซินไบโอติกส์ ด้วย orthogonal 
contrast รวมทั้งวิเคราะห์แนวโน้มของข้อมูล (trend 
analysis) ด้วย orthogonal polynomial ตามวิธีของ 
Steel and Torrie (1992) โดยใช้โปรแกรม R version 
3.5.1 ตามวิธีของ R Core Team (2018) 
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ผลการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ไม่พบอิทธิพลร่วมของการเสริม

และไม่เสริมโปรไบโอติกส์ร่วมกับระดับการเสริม TABP ใน
อาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่และคุณภาพ
ทางกายภาพของไข่ไก่ รวมถึงโลหิตวิทยา ได้แก่ จ านวน
เม็ดเลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลและลิมโฟซัยท์และ
สัดส่วน H/L Ratio (P>0.05) อีกทั้งยัง พบว่า ปัจจัยหลัก 
A คือ การเสริมและไม่เสริมโปรไบโอติกส์ และ ปัจจัยหลัก 
B คือ ระดับการเสริม TABP ในอาหารไก่ไข่ล้วนไม่ส่งต่อ
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่และคุณภาพทางกายภาพ
ของไข่ไก่ รวมถึงโลหิตวิทยา ได้แก่ จ านวนเม็ดเลือดขาว
ชนิด เฮทเทอโรฟิลและลิมโฟซัยท์ และสัดส่วน H/L 
Ratio (P>0.05)  ดังแสดงใน Table 1 และ Table 2 
นอกจากนี้ยังไม่พบอิทธิพลร่วมของการเสริมและไม่เสริม
โปรไบโอติกส์ร่วมกับระดับการเสริม TABP ในอาหารไก่ไข่
และไม่พบอิทธิพลของปัจจัยหลัก A และ B ค่าชีวเคมี
ของเลือดของไก่ไข่ และปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อ 
(P>0.05) ทั้งนี้ไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมพรีไบโอติกส์ (TABP 
ที่ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ และ ไม่เสริมโปรไบโอ
ติกส์) และไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมซินไบโอติกส์ (TABP ที่
ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ ร่วมกับ การเสริมโปรไบโอ
ติกส์ 2 กรัมต่อกิโลกรัมในอาหาร) มีปริมาณคอเลสเตอรอล
รวมและคอเลสเตอรอลชนิด LDL ในเลือดของไก่ไข่ 
รวมถึง ปริมาณคอเลสเตอรอลรวมในเนื้ออกไก่สูงกว่าไก่
ไข่กลุ่มควบคุม (P<0.01) ดังแสดงใน Table 2 

นอกจากนี้การทดลองครั้งนี้พบอิทธิพลร่วมของ
การเสริมและไม่เสริมโปรไบโอติกส์ร่วมกับระดับการเสริม 
TABP ในอาหารไก่ไข่ต่อกรดปาร์มิติก กรดสเตียริก กรด
โอเลอิก กรดลิโนเลอิก กรดอะราชิโดนิก ∑SFA ∑MUFA 
∑PUFA กรดไขมันโอเมก้า 6 และ 9 ในไข่แดง (P<0.01) 
โดยอิทธิพลร่วมของการเพิ่มระดับการเสริม TABP ที่
ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ ร่วมกับการไม่เสริมโปร
ไบโอติกส์ (พรีไบโอติกส์) หรือ อิทธิพลร่วมการเพิ่มระดับ
การเสริม TABP ที่ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ร่วมกับ

การเสริมโปรไบโอติกส์ 2 กรัมต่อกิโลกรัม (ซินไบโอติกส์) 
ในอาหารไก่ไข่แปรผันตรงต่อการเพิ่มขึ้นของกรดสเตียริก 
กรดโอเลอิก และ กรดไขมันโอเมก้า 9 ในไข่แดงแบบ
เส้นตรง (Linear, P<0.01) และแปรผันตรงต่อการ
เพิ่มข้ึนของกรดปาร์มิติก กรดลิโนเลอิก กรดอะราชิโดนิก 
∑SFA ∑MUFA ∑PUFA และ กรดไขมันโอเมก้า 6 ในไข่
แดงแบบเส้ น โค้ งก าลั งสอง  ( Quadratic, P<0.01) 
นอกจากนี้ยัง พบว่า ไก่ไข่ที่การเสริมพรีไบโอติกส์ (TABP 
ที่ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ และ ไม่เสริมโปรไบโอ
ติกส์) และ การเสริมซินไบโอติกส์ (TABP ที่ระดับ 1, 3 
และ 5 เปอร์เซ็นต์ ร่วมกับการเสริม โปรไบโอติกส์ 2 กรัม
ต่อกิ โลกรัม ในอาหาร)  ในอาหารไก่ ไข่ส่ งผลใ ห้มี
องค์ประกอบของกรดไขมันในไข่แดงที่แตกต่างกับไข่แดง
ของไก่ไข่กลุ่มควบคุม (P<0.05) อีกทั้งยัง พบว่า การ
เสริมและไม่เสริมโปรไบโอติกส์ร่วมกับระดับการเสริม 
TABP ในอาหารไก่ไข่ไม่มีอิทธิพลร่วมต่อ DHA และ กรด
ไขมันโอเมก้า 3 ในไข่แดง (P>0.05) ทั้งนี้การเพิ่มระดับ
ของการเสริม TABP ในอาหารไก่ไข่แปรผันตรงต่อการ
ปริมาณ DHA และ กรดไขมันโอเมก้า 3 ในไข่แดงเป็น
แบบเส้นตรง (Linear, P<0.01) ดังแสดงใน Table 2 

เมื่อสังเกตดัชนีชี้วัดความเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 
คื อ  Iodine value, Atherogenic index หรื อดั ชนี ชี้

ภาวะ เสี่ ย ง โรค Cadiovascular disease, ดั ชนี  Δ- 9 
desaturase 16 index หรือ ดัชนีชี้ภาวะยับยั้งการเกิดโรค 
Matabolic disease, Thrombogenicity index หรือ ดัชนี
ชี้วัดการเกิดลิ่มเลือด และ h/H ratio ในไข่แดงของไก่ไข่ 
พบว่า ที่อิทธิพลร่วมของการเสริมและไม่เสริมโปรไบโอ
ติกส์ร่วมกับระดับการเสริม TABP ในอาหาร       ไก่ไข่ต่อ
ดัชนีชี้วัดความเป็นอาหารเพื่อสุขภาพดังกล่าว (P<0.01) 
โดยอิทธิพลร่วมของการเพิ่มระดับการเสริม TABP ที่
ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ ร่วมกับการไม่เสริมโปร
ไบโอติกส์ (พรีไบโอติกส์) หรือ อิทธิพลร่วมการเพิ่มระดับ
การเสริม TABP ที่ระดับ 1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ร่วมกับ
การเสริมโปรไบโอติกส์ 2 กรัมต่อกิโลกรัม (ซินไบโอติกส์) 
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ในอาหารไก่ไข่แปรผันตรงต่อการเพิ่มขึ้นของดัชนี Δ-9 
desaturase 16 index หรือ ดัชนีชี้วัดภาวะยับยั้งการเกิด
โรค Matabolic disease เป็ นแบบ เส้ นตรง  ( Linear, 
P<0.01) และ h/H ratio เป็นแบบเส้นตรง (Quadratic, 
P<0.05)ในไข่แดง และการลดลงของ Atherogenic 
index หรือ ดัชนีชี้ภาวะเสี่ยงโรค Cadiovascular disease 
เป็นแบบเส้นตรง ( Linear, P<0.05)และ Thrombo 
genicity index หรือ ดัชนีชี้วัดการเกิดลิ่มเลือด เป็นแบบ
เส้นโค้งก าลังสอง (Quadratic, P<0.01) ทั้งนี้การเสริม 
TABP ที่ระดับ 1 เปอร์เซ็นต์ร่วมกับโปรไบโอติกส์ 2 กรัม
ต่อกิโลกรัมในอาหารส่งผลต่อการเพิ่มดัชนีชี้ภาวะยับยั้ง
การเกิดโรค Matabolic disease และ และ h/H ratio 
รวมถึงการลดลงของดัชนีชี้ภาวะเสี่ยงโรค Cadiovascular 
disease และ Thrombogenicity index หรือ ดัชนีชี้วัด
การเกิดลิ่มเลือด (P<0.01) ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัดความเป็น
อาหารเพื่อสุขภาพที่ส าคัญ ดังแสดงใน Table 2 

อีกทั้งการทดลองครั้งนี้ยังพบอิทธิพลร่วมของการ
เ ส ริ ม แ ล ะ ไ ม่ เ ส ริ ม โปร ไบ โอติ กส์ ร่ ว มกั บ ระดั บ                    

การเสริม TABP ในอาหารไก่ไข่ต่อกิจกรรมของ Δ-6 

desaturases: 20:3, Δ-6 desaturases: 20:4, Δ-5+Δ-
6 desaturases: 20:4 ในกระบวนการสร้าง n-6 PUFA 
(P<0.01) อีกทั้งยัง พบว่า การเสริมและไม่เสริมโปรไบโอ
ติกส์ร่วมกับระดับการเสริม TABP ในอาหารไก่ไข่ไม่มี

อิทธิพลร่วมต่อกิจกรรมของ Δ-5+Δ-6 desaturases: 

22:6 และ Δ-6 desaturases: 22:6 ในกระบวนการ
สร้าง n-3 PUFA (P>0.05) ทั้งนี้การเพิ่มระดับของการ
เสริม TABP ในอาหารไก่ไข่แปรผันตรงต่อกิจกรรมของ 

Δ-6 desaturases: 22:6 ในกระบวนการสร้าง  n-3 
PUFA เป็นแบบเส้นตรง (Linear, P<0.01) นอกจากนี้ยัง
พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมซินไบโอติกส์ (TABP ที่ระดับ 
1, 3 และ 5 เปอร์เซ็นต์ ร่วมกับ การเสริมโปรไบโอติกส์ 2 

กรัมต่อกิโลกรัมในอาหาร) มีกิจกรรมของ Δ-5+Δ-6 
desaturases: 22:6 ในกระบวนการสร้าง n-3 PUFA สูง
กว่าไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมพรีไบโอติกส์ (TABP ที่ระดับ 1, 

3 และ 5 เปอร์ เซ็นต์  และ ไม่ เสริม โปรไบโอติกส์ ) 
(P<0.01) อีกทั้ง พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมพรีไบโอ
ติกส์และไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมซินไบโอติกส์มีกิจกรรมของ
Fatty acid desaturase สู ง ก ว่ า ไ ก่ ไ ข่ ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม 
(P<0.01) ดังแสดงใน Table 3 

 

วิจารณ์ 
การทดลองครั้งนี้ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงผลของการ

เสริม TABP ในรูปแบบพรีไบโอติกส์และซินไบโอติกส์ใน
อาหารไก่ไข่ในการส่งเสริมสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่
และคุณภาพทางกายภาพของไข่ไก่ สอดคล้องกับหลาย
งานวิจัยก่อนหน้า Chen et al. (2005a) รายงานว่า 
น้ าหนักไข่เฉลี่ย ปริมาณการกินได้ และคุณภาพไข่ขาวไม่
มีความแตกต่างกันเมื่อไก่ไข่ได้รับพรีไบโอติกส์โอลิโกแซค
คาร์ไรด์และอินนูลิน อีกทั้งการเสริมโปรไบโอติกส์ พรี
ไบโอติกส์  และซินไบโอติกส์ไม่มีผลต่อการผลิตไข่  
ปริมาณการกินได้ และประสิทธิภาพการใช้อาหาร (Zarei 

et al., 2011) ส่วนการทดลองของ Świątkiewicz et 
al. (2010) รายงานว่าพรีไบโอไม่มีผลต่อสมรรถภาพการ
ผลิต ปริมาณไข่  มวลไข่ , ปริมาณการกินได้  และ
ประสิทธิภาพการใช้อาหาร นอกจากนี้ การเสริมพรีไบโอ
ติกส์จากอาร์ติโช๊คไม่มีผลต่อน่ าหนักไข่เฉลี่ยและน้ าหนัก

ไข่แดง (Klementavičiūtė et al., 2018)  
นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้อธิบายถึงผลของ 

พรีไบโอติกส์จากการเสริม TABP และ ซินไบโอติกส์จาก
การเสริม TABP ร่วมกับโปรไบโอติกส์ต่อการลดปริมาณ
ของคอเลสเตอรอลรวมและคอเลสเตอรอลรวมชนิด LDL 
ในซีรัม รวมถึงลดปริมาณของคอเลสเตอรอลรวมในไข่
แดง ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลายงานทดลองก่อนหน้าที่
พบว่าสามารถลดปริมาณของของคอเลสเตอรอลในซีรัม
ได้จากการเสริมโปรไบโอติสก์ (Panda et al., 2008) 
และพรีไบโอติกส์ประเภทโอลิโกแซคคาร์ไรด์และอินนูลิ
นจากชิโครี่ (Chen et al., 2005b) รวมถึงพรีไบโอติกส์
จ า ก ส า ห ร่ า ย เ ก ลี ย ว ท อ ง  ( Spirulina platensis)  
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(Selim et al. , 2018; Sibel et al.  2016; Ooi and 
Liong, 2010) อย่างไรก็ตามยังมีหลายงานวิจัยที่ให้ผลใน
ทางตรงข้าม Mohammadian et al. (2013) รายงานถึง
ผลการเสริมซินไบโอติกส์ในอาหารไก่ไข่ พบว่าไม่สามารถ
ลดคอเลสเตอรอลในซีรั่มของไก่ไข่ นอกจากนี้จาก
รายงานของ Zarei et al. (2011) และ Taherpour et 
al. (2009) ให้ผลการทดลองที่คล้ายกันคือการเสริมพรีไบ
โอติกส์ โปรไบโอติกส์ และซินไบโอติกส์ในอาหารไม่มีผล
ต่อการลดปริมาณคอเลสเตอรอลในไก่ไข่และไก่เนื้อ
ตามล าดับ ทั้งนี้กลไกการลดลงของคอเลสเตอรอลเมื่อ
เสริมพรีไบโอติกส์โปรไบโอติกส์ และซินไบโอติกส์ยังไม่ได้
อธิบายอย่างชัดเจน หากแต่มีข้อสันนิษฐานถึงกลไกที่
อธิบายของสารเสริมพรีไบโอติกส์ โปรไบโอติกส์ และซิน
ไบโอติกส์ต่อการลดลงของคอเลสเตอรอล กล่าวคือ Dev 
et al. (2020) รายงานถึงพรีไบโอติกช่วยเพิ่มความหนืด
ของระบบทางเดินอาหารและเพิ่มความหนาของชั้นเมือก
ในล าไส้เล็กซึ่งยับยั้งการดูดซึมคอเลสเตอรอลและน าไปสู่
การเผาผลาญคอเลสเตอรอลในตับเพิ่มขึ้น อีกทั้งพรีไบโอ
ติกส์เป็นแหล่งอาหารของโปรไบโอติกส์ที่ช่วยส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของโปรไบโอติกส์ส่งผลท าให้มีการเพิ่มขึ้น
ของการ deconjugation และ การขับกรดน้ าดีออกทาง
อุจจาระ  ( Shang et al. , 2010)  โดย  Begley et al. 
( 2006)  ไ ด้ อ ธิ บ ายถึ ง กา รผลิ ต เอน ไซม์  Bile- salt 
hydrolase ซึ่งจะไปเร่งปฏิกิริยาการสลาย conjugated 
bile salts เป็น unconjugated bile salts acid ได้แก่ 
glycol-bile acids และ tauro-bile acids เป็นต้น ซึ่ง
ดูดซึมได้น้อยกว่า conjugated bile salts ส่งผลให้มีการ
ขับออกของน้ าดีผ่านทางอุจจาระมากขึ้น นอกจากนี้เส้น
ใยอาหารยังมีผลต่อการรบกวนการดูดซึมกลับของน้ าดี
เข้าสู่ตับโดยการเพิ่มการขับออกของน้ าดีส่งผลให้น้ าดี ใน
ตับลดลงเกิดการกระตุ้นการสังเคราะห์น้ าดี โดยเอนไซม์

7-α-hydroxylase นอกจากนี้ยังมีข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับ
กรด ไขมั น เหยง่ า ยต่ อกา รยั บยั้ ง ก ารสั ง เ คราะ ห์
คอเลสเตอรอลและกระตุ้นการน้ าดีซึ่งส่งผลต่อการลดลง

ของคอเลสเตอรอลในเลือด (Tang et al., 2017) Mistry 
et al. (2018) พบว่า การเพิ่มกรดโพรพิโอนิคไปยังเซลล์
ตับในหลอดทดลองช่วยลดการสังเคราะห์คอเลสเตอรอล
โ ด ย ก า ร ล ด กิ จ ก ร ร ม ข อ ง  HMGCoA reductase 
สอดคล้องกับ Kim et al. (2018) รายงานถึง SCFA ต่อ
การยับยั้งกิจกรรม HMGCoA reductase ทั้งนี้ Ooi and 
Liong, 2010 อธิบายถึงกลไกการเปลี่ยนคอเลสเตอรอล
เป็นโคโปรสเตนอล โดยคอเลสเตอรอลรีดักเตสซึ่งผลิต
โดยโปรไบโอติกส์ อีกทั้งยังมีค าอธิบายเกี่ยวกับการยับยั้ง 
hydroxymethylglutaryl coenzyme A ( HMG CoA) 
reductase ของโปรไบโอติกส์ ซึ่งเอนไซม์ HMG CoA มี
ความเกี่ยวข้องกับวิถีการสังเคราะห์คอเลสเตอรอล 
(Tang et al., 2017) ซึ่งเมื่อคอเลสเตอรอลในตับลดลง
เอนไซม์ HMG-CoA reductase จะกระตุ้นให้เพิ่มการ
สังเคราะห์คอเลสเตอรอลที่ตับใช้ไปและกระตุ้นการสร้าง 
LDL receptor ในตับ และน าคอเลสเตอรอลจากกระแส
เลือดเข้าสู่เซลล์ตับ ส่งผลให้คอเลสเตอรอลในกระแส
เลือดลดลง และการสะสมคอเลสเตอรอลลดลง โดยกลไก
ดังกล่าวนี้ถือเป็นกระบวนการโดยอ้อมของพรีไบโอติกส์
ในการลดปริมาณคอเลสเตอรอล ทั้งนี้ผลของซินไบโอ
ติกส์ต่อการลดปริมาณคอเลสเตอรอลนั้นน่าจะเกิดจาก
การผสานหน้าที่ของโปรไบโอติกส์และพรีไบโอติกส์ 
Liong et al. (2007) รายงานว่าซินไบโอติกส์สามารถลด
ปริ ม าณคอ เลส เตอรอลด้ ว ยกา ร เปลี่ ยนวิ ถี ข อ ง 
cholesteryl esters แ ล ะ  lipoprotein transporters 
(VLDL, LDL และ HDL) จากค าอธิบายข้างต้นชี้ให้เห็น
ถึงศักยถาพของซินไบโอติกส์มีส่วนประกอบของโปรไบโอ
ติกส์และพรีไบโอติกส์ที่เป็นท าหน้าที่อาหารของโปรไบโอ
ติกส์ต่อการลดคอเลสเตอรอล ทั้งนี้ยังมีรายงานถึง
ความสามารถโปรไบโอติกในการใช้คอเลสเตอรอลเพื่อ
การเผาผลาญอาหารและลดการดูดซึมคอเลสเตอรอล
จากระบบทางเดินอาหาร (Dev et al., 2020) อีกทั้ง
กล ไกการดู ดซึ มคอเลสเตอรอลและสามารถจับ
คอเลสเตอรอลกับผนังเซลล์ของโปรไบโอติกส์ (Kumar 
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et al., 2012) ภายในผนัง phospholipid bilayer ของ
เซลล์โปรไบโอติกส์ (Lye et al., 2010) โดยโปรไบโอ
ติกส์ที่ก าลังเติบโตสามารถเก็บสะสมคอเลสเตอรอลอย่าง
มี เ ส ถี ย ร ภ า พ  Mohamed et al.  ( 2019)  ทั้ ง นี้
คอเลสเตอรอลไม่เพียงแต่จะถูกก าจัดออกโดยโปรไบโอ
ติกส์ที่มีชีวิตในระหว่างการเจริญเติบโตเท่านั้นหากแต่ยัง
ถูกก าจัดออกผ่านเซลล์ที่ตายแล้วเช่นกัน (Begley et al., 
2006)  

การทดลองครั้งนี้ยังชี้ให้เห็นว่าถึงอิทธิพลร่วมของ
การเสริมและไม่เสริมโปรไบโอติกส์ร่วมกับระดับ  การ
เสริม TABP ในอาหารไก่ไข่ต่อกิจกรรม Fatty acid 
desaturase ร ว ม ทั้ ง ไ ก่ ไ ข่ ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร ผ ล ข อ ง                  
พรีไบโอติกส์จากการเสริม TABP และซินไบโอติกส์จาก

การเสริม TABP ร่วมกับโปรไบโอติกส์มีกิจกรรมของ Δ-

6  desaturases แ ล ะ  Δ- 5+Δ- 6 desaturases ใ น
กระบวนการสร้าง n-6 PUFA รวมถึงกิจกรรมของ                     

Δ-5+Δ-6 desaturases และ Δ-6 desaturases ใน
กระบวนการสร้าง n-3 PUFA สูงกว่าไก่ไข่กลุ่มควบคุม 
ซึ่งสามารถอธิบายถึงการเพิ่มขึ้นของกรดไขมันกรดลิโนเล
อิก กรดอะราชิโดนิก DHA กรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยว 
กรดไขมันโอเมก้า 3 และ สัดส่วนของกรดไขมันโอเมก้า 
3 ต่อกรดไขมันโอเมก้า 6 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Boschetti et al. (2016) รายงานว่า การสะสมกรด
ไขมันชนิด MUFA มีความสัมพันธ์กับการท างานของ

เอน ไซม์  Δ- 9-desaturase นอกจากนี้ ก รด ไ ขมั น 
Arachidonic acid ( ARA:  C20: 4 n- 6)  แ ล ะ 
Docosahexaenoic acid (DHA:  C22:6n3)  สามารถ

สังเคราะห์จาก linoleic acid (C18:2 n-6) และ α-
linolenic acid (ALA:  C18:3 n-3)  ตามล าดับ  โดย

เอนไซม์ Δ-5 และ Δ-6 desaturase โดยสัตว์สามารถ
เปลี่ยนกรดลิโนเลอิกและกรดลิโนเลนิกไปเป็นกรดอะราชิ

โดนิก (Arachidonic acid, C20:4 ω-6) ด้วยการสร้าง

พันธะคู่  ( Desaturation)  และอาศั ย เอนไซม์  Δ- 6 
Desaturase แล้วเพิ่มความยาวของสายโซ่กรดไขมัน 

(Elongation) ด้วยวิธีการต่อคาร์บอนทีละคู่โดยอาศัย
เอนไซม์อีลองเกส (Elongase) (Bézard et al., 1994) 

ทั้งนี้ถ้ากรดไขมันตั้งต้น คือ กรดลิโนเลนิก เอนไซม์ Δ-5 
Desaturase จะท าหน้าที่เติมพันธะคู่ให้กับกรดอะราชิโด

นิก เป็น  Eicosapentaenoic acid: EPA (C20: ω-5) 
เ พื่ อ เ ข้ า สู่ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร้ า ง ก ร ด ไ ข มั น 
Docosacexaenoic acid: DHA หากแต่ถ้ากรดลิโนเลอิก

เป็นสารตั้งต้น เอนไซม์ Δ-5 Desaturase ท าหน้าที่สร้าง

พันธะคู่ให้กับกรดไขมัน C20:3 ω-7 ได้เป็นกรดอะราชิ

โ ด นิ ก  ( C20: 4 ω- 7)  เ ท่ า นั้ น  ( Trautwein, 2001) 
นอกจากนี้ Spady (1993) พบว่า กรดไขมัน EPA และ 
DHA ที่สะสมในไข่แดงเกิดจากการสังเคราะห์กรดลิโนเล
นิกสามารถสร้างเป็น EPA และ DHA ในตับ (Jing et al., 
2016)  Kris- Etherton et al.  ( 1999)  อ ธิ บ า ย ถึ ง
ความสัมพันธ์ของกรดไขมัน C16:0 กับการเพิ่มขึ้นของ
คอเลสเตอรอลในกระแสเลือดของผู้บริโภค เช่นเดียวกับ 
C14:0 ซึ่งมีความสามารถในการเหนี่ยวน าภาวะดังกล่าว
มากกว่า C16:0 ในขณะที่ C18:0 ไม่พบผลกระทบต่อ
การเปลี่ยนแปลงทั้ง LDL และ HDL จากการทดลองคร้ัง
นี้สามารถชี้ให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของกรด
ไขมันในไข่แดงส่งผลต่อการลดลงดัชนีชี้วัดภาวะเสี่ยงโรค 
cadiovascular disease และดัชนีชี้วัดการเกิดลิ่มเลือด 
รวมถึ งการเพิ่ มดัชนีชี้ วั ดภาวะยับยั้ งการเกิดโรค 

matabolic disease (Δ- 9 desaturase index)  แ ล ะ 
สั ด ส่ ว น ข อ งก รด ไ ข มั น  hypocholesterolemic to 
hypercholesterolemic (h/H ratio) ซึ่งการทดลองครั้ง
นี้ชี้ให้เห็นว่าไข่แดงของไก่ไข่ที่ได้รับการเสริม TABP ทั้ง
ในรูปของพรีไบโอติกส์และซินไบโอติกส์มีคุณภาพของ
ไขมันเหมาะสมในการเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ  
 

สรุป 
การเสริมและไม่เสริมโปรไบโอติกส์มีอิทธิพล

ร่วมกันกับระดับการเสริม TABP ต่อการเปลี่ยนแปลง
กรดปาร์มิติก กรดสเตียริก กรดโอเลอิก กรดลิโนเลอิก 
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กรดอะราชิโดนิก ∑SFA, ∑MUFA, ∑PUFA กรดไขมัน 
โอเมก้า 6 และ 9 ในไข่แดงของไก่ไข่ ดัชนีชี้วัดความเป็น

อ า ห า ร เ พื่ อ สุ ข ภ าพ  ร ว ม ถึ ง กิ จ ก ร ร ม ข อ ง  Δ- 6 

desaturases: 20:3, Δ-6 desaturases: 20:4, Δ-5+Δ-
6 desaturases: 20:4 ในกระบวนการสร้าง n-6 PUFA 
ทั้งนี้การเพิ่มระดับของการเสริม TABP ในอาหารช่วย
เพิ่มการปริมาณ DHA และ กรดไขมันโอเมก้า 3 ในไข่
แดง รวมถึงเพิ่มดัชนีชี้ภาวะยับยั้งการเกิดโรค Matabolic 
disease และ h/H ratio และช่วยลดดัชนีชี้ภาวะเสี่ยง
โรค Cadiovascular disease และดัชนีชี้วัดการเกิดลิ่ม
เลือด นอกจากนี้การเสริมซินไบโอติกส์ในอาหารไก่ไข่ยัง

ส่งผลท าให้มีกิจกรรมของ Δ-5+Δ-6 desaturases: 
22:6 ในกระบวนการสร้าง n-3 PUFA สูงกว่าไก่ไข่ที่
ได้รับการเสริมพรีไบโอติกส์ ทั้งนี้การทดลองครั้งชี้ให้เห็น
ว่าการเสริมซินไบโอติกส์จาก TABP ที่ระดับ 1 เปอร์เซ็นต์
ร่วมกับโปรไบโอติกส์ในอาหารเป็นระดับที่เหมาะสมใน
สูตรอาหารไก่ไข่เพื่อการผลิตไข่ไก่เพื่อสุขภาพ 
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