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บทคัดย่อ: สารกลุ่มเบต้าอะโกนิสต์ (β-agonist) มักถูกน้าไปใช้ผสมในอาหารสัตว์เพื่อช่วยเร่งการเจริญเติบโตและ
เสริมสร้างกล้ามเนื อ การศึกษานี มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาสารตกค้างซาลบูทามอล เคลนบูเทอรอล และแรคโตพา
มีนเบื องต้นในเนื อปลานิลและปลาดุกด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย โดยท้าการเก็บตัวอย่างปลาจ้านวน 15 ตัว จาก
ตัวอย่างปลาที่วางจ้าหน่ายในตลาดและห้างสรรพสินค้าในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ในช่วงเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ผลของการศึกษาพบว่าความชุกของการตรวจพบซาลบูทามอลตกค้างในเนื อปลาคิดเป็นร้อย
ละ 33.33 (ปลานิล 2 ตัวอย่างและปลาดุก 3 ตัวอย่าง) และความชุกของการตรวจพบแรคโตพามีนตกค้างในเนื อปลา
คิดเป็นร้อยละ 13.33 (ปลาดุก 2 ตัวอย่าง) การพบสารตกค้างข้างต้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ ปริมาณ 
เคลนบูเทอรอลและแรคโตพามีนน้อยที่สุดที่สามารถตรวจพบคือ 3 ppb และปริมาณซาลบูทามอลน้อยที่สุดที่สามารถ
ตรวจพบคือ 5 ppb โดยสามารถอ่านผลการทดสอบได้ด้วยตาเปล่า การศึกษานี จะเป็นประโยชน์ต่อไปในการศึกษา

การตกค้างของสาร β-agonist ในอนาคต อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาวิเคราะห์ปริมาณสารตกค้างดังกล่าวเพิ่มเติม 
 
ค าส าคัญ: ซาลบูทามอล แรคโตพามีน การทดสอบเบื องต้น ปลานิล ปลาดุก 
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Abstract: Certain β-agonist are use labelled use as feed additives to improve animal growth and 
increase muscle mass. This study residues of salbutamol, clenbutarol, and rectopamine in fish meat 
product were investigated. A total of 15 fish-samples were collected from local markets and 
shopping mall during April to May 2020 in Nong Chok, Bangkok. Salbutamol, clenbutarol, and 
rectopamine residues were then analyzed using commercial test kits. Results showed that 33.33% 
of samples contained salbutamol (2 tilapias and 3 catfishes) and 13.33% of samples contained 
rectopamine (all sample from catfishes). No difference were detected among fish meat. The limits 
of detection were 5 ppb for salbutamol and 3 ppb for clenbutarol, and rectopamine by visual 

detection. The results shown in this study could be helpful for the measuring of β-agonist residues 
in the future. However, further analytical method for qualify these residues concentration are 
needed. 
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บทน า 

สารในกลุ่ม β-agonists มักพบการน้ามาใช้
ผสมในอาหารในการเลี ยงสุกร โค รวมถึงสัตว์ปีก เพื่อ
ช่วยในการปรับซากและสร้างเนื อแดง สารส้าคัญที่มักพบ
มีการใช้ได้แก่ ซาลบูทามอล เคลนบูเทอรอล และแรคโต
พามีน  (พิ ล าสลั กษณ์ ,  2549 , Liu et al., 2014) มี
รายงานการศึกษาโดยการสุ่มเก็บตัวอย่างจากเนื อสุกรใน
ตลาดและร้านอาหารในจังหวัดสระบุรี ในปี พ.ศ. 2558 
พบการตกค้างของซาลบูทามอลในตัวอย่างเนื อสุกร
จ้านวน 2 ตัวอย่าง จากจ้านวนตัวอย่างทั งสิ น 125 

ตัวอย่าง (วารุณี และคณะ, 2558) และพบการตกค้าง
ของซาลบูทามอลในตัวอย่างเนื อสุกรและเนื อโค จากเขต
ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2562 อีก
ด้วย (สุวภัทร และคณะ, 2562) นอกจากนี ยังมีการศึกษา
ในสัตว์น ้ าพบว่ าซาลบูทามอลช่ วย เพิ่ ม อัตราการ
เจริญเติบโตในปลาเทราต์ (Oncorhynchus mykiss) 
และปลาหมอนกแก้ว โดยมีผลต่อการเพิ่มขนาดของเซลล์
กล้ามเนื อของปลา (สุนิษา และคณะ, 2562; Ronsholdt 
and McLean, 2004) อีกทั งพบว่ามีการเสริมแรคโตพา
มีนในอาหารปลานิลในช่วงท้ายของการเลี ยงเพื่อช่วยเพิ่ม
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อัต รากา ร เจ ริญ เติ บ โต  (Tovo Neto et al., 2017) 

อย่างไรก็ตามการใช้สารในกลุ่ม β-agonists ยังไม่
อนุญาตให้ใช้ในประเทศไทย อีกทั งรายงานการตรวจการ
ตกค้างของสารกลุ่มนี  ในเนื อปลายังไม่มีรายงานอย่าง
เป็นทางการ แม้ว่าปลาจัดเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส้าคัญและ
ได้รับความนิยมในการบริโภค จากรายงานสถิติปริมาณ
การผลิตสัตว์น ้าตามล้าดับ (กรมประมง, 2557) พบว่า
ปลานิลและปลาดุกมีปริมาณการผลิตมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 45.76 และ 24.42 ความส้าคัญข้างต้นการศึกษา
นี จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาการตกค้างของซาลบูทา
มอล เคลนบูเทอรอล และแรคโตพามีนเบื องต้นในเนื อ
ปลาดุกและปลานิล ที่วางจ้าหน่ายในตลาดและหรือ
ห้างสรรพสินค้าในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 
2563  
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
เก็บตัวอย่างจากปลาดุก และปลานิลจากตลาด

และหรือจากห้างสรรพสินค้า ในเขตหนองจอก จ้านวน 
15 ตัวอย่างโดยตัวอย่างปลาดุกและปลานิลมีเกณฑ์คัด
เข้ากลุ่มตัวอย่างคือ 

 น ้าหนักปลาดุก 300 ถึง 500 กรัม และปลานิล 600 
ถึง 800 กรัม 

 ความยาว (Total length) ปลาดุก และปลานิล 30 
ถึง 40 เซนติเมตร 

 ความยาวรอบล้าตัว (Girth length) ปลาดุก 10 ถึง 
18 เซนติเมตร และปลานิล 20 ถึง 28 เซนติเมตร 

ท้าการเก็บตัวอย่างกล้ามเนื อปลา 3 ต้าแหน่ง
ต้าแหน่งละ 2 กรัม (กล้ามเนื อบริเวณสันหลัง บริเวณเส้น
กลางล้าตัว และกล้ามเนื อบริเวณหาง) บดตัวอย่าง
กล้ามเนื อให้ละเอียดด้วยโกร่ง ชั่งเนื อปลาที่บดละเอียด
แล้วขนาด 5 กรัม ใส่ในหลอดทดลอง จากนั นเติมน ้าร้อน
ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เขย่า และรอให้ตกตะกอน เทน ้า
ต้มเนื อปลาใส่ลงในหลอดทดลองอีกหลอดหนึ่ง  เติม
สารละลายของชุดทดสอบสารตกค้างซาลบูทามอล ท้า

การระเหยแห้งตัวอย่างและหยดสารทดสอบ โดยสีม่วง 
ใ ห้ ผ ล  Positive ขณะที่ สี เ หลื อ ง  ใ ห้ ผ ล  Negative 
ตามล้าดับ 

น้ าตั วอย่ างที่ ใ ห้ผลบวกที่ ทดสอบด้วยชุด
ทดสอบสารตกค้างซาลบูทามอลท้าการทดสอบต่อไป
ด้วยชุดสารตกค้าง ซาลบูทามอล เคลนบูเทอรอล และ
แรค โ ตพามี น  โ ดยชุ ดทดสอบนี อ า ศั ยหลั ก ก า ร 
Competitive lateral flow immunochromato 
graphic assay ค่า cut-off ของการตรวจอยู่ที่ 3 ppb 
ส้าหรับเคลนบูเทอรอลและแรคโตพามีน และ 5 ppb 
ส้าหรับซาลบูทามอล 
 

ผลการทดลอง 
ผลการศึกษาการตกค้างของซาลบูทามอล  

เคลนบูเทอรอล และแรคโตพามีนในเนื อปลาดุกและปลา
นิลที่วางจ้าหน่ายในเขตหนองจอก ในช่วงเดือนเมษายน - 
พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ตัวอย่างเนื อปลาที่ศึกษาเป็นการ
เก็บตัวอย่างจากตลาดหรือห้างสรรพสินค้า 8 แห่งในเขต
หนองจอก ผลการศึกษาพบว่าเนื อปลา 15 ตัวอย่าง พบ
ตัวอย่างที่ให้ผลบวกต่อซาลบูทามอล 5 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 33.33% โดยเป็นตัวอย่างปลานิล 2 ตัวอย่างและ
ตัวอย่างจากปลาดุก 3 ตัวอย่าง และตัวอย่างที่ให้ผลบวก
ต่อแรคโตพามีน 2 ตัวอย่างจากตัวอย่างปลาดุก คิดเป็น
ร้อยละ 13.33 (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
 

วิจารณ์ผลการทดลอง 
จากผลการตรวจสอบสารตกค้างซาลบูทามอล 

เคลนบูเทอรอล และแรคโตพามีนเบื องต้นในเนื อปลา
จ้านวนทั งหมด 15 ตัวอย่างแบ่งเป็นปลานิล 8 ตัวอย่าง
และปลาดุก 7 ตัวอย่าง พบว่ามีตัวอย่างที่ให้ผลบวกต่อ
ชุดทดสอบซาลบูทามอลเบื องต้น จ้านวน 5 ตัวอย่าง เป็น
ตัวอย่างเนื อปลานิล 2 ตัวอย่าง เนื อปลาดุก 3 ตัวอย่าง 
และตัวอย่างที่ให้ผลบวกต่อแรคโตพามีน 2 ตัวอย่างจาก
ตัวอย่างปลาดุก สอดคล้องกับ Brambilla (1994) ซึ่งได้ 
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจสารตกค้างซาลบูทามอลจ้าแนกตามชนิดปลา 

 จ านวนตัวอย่าง 
ที่ทดสอบ 

จ านวนตัวอย่าง 
ที่ให้ผลบวกในปลานิล 

จ านวนตัวอย่าง 
ที่ให้ผลบวกในปลาดกุ 

เคลนบูเทอรอล 15 0 0 
แรคโตพามีน 15 0 2 
ซาลบูทามอล 15 2 3 

 
ท้าการศึกษาการตกค้างของเคลนบูเทอรอล ซึ่งเป็นสาร
ในกลุ่มเดียวกับซาลบูทามอลในปลาเทราส์ มีการตกค้าง
ของเคลนบูเทอรอล มากที่สุดในตับ อีกทั งพบการตกค้าง
ใน เนื อ เยื่ อกล้ ามเนื อและผิวหนังของปลา เทราส์  
นอกจากนี ผลการศึกษานี พบว่าตัวอย่างเนื อปลานิลที่ให้
ผลบวกต่อชุดทดสอบสารตกค้างซาลบูทามอลมีน ้าหนัก 
720.24 และ 817.48 กรัม ซึ่งมีค่ามากกว่าน ้าหนักเฉลี่ย
ของปลานิลทั งหมดในกลุ่มตัวอย่างคือ 694.51 กรัม ส่วน
ปลาดุกที่ ใ ห้ผลบวกพบว่ามี  2 ตัวอย่างที่มีน ้าหนัก 
456.25 และ 476.57 กรัม ซึ่งมากกว่าน ้าหนักเฉลี่ยของ
ปลาดุกทั งหมดในกลุ่มตัวอย่างคือ 374.26 กรัม ผล
การศึกษานี สอดคล้องกับหลายการศึกษาที่พบว่าซาลบู
ทามอลช่วยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตในปลาเทราต์ 
(Oncorhynchus mykiss) และปลาหมอนกแก้ว  (สุนษิา 
และคณะ,  2562 ; Ronsholdt and McLean, 2004) 
อย่างไรก็ตามมีหนึ่งตัวอย่างที่พบว่าน ้าหนักน้อยกว่า
น ้าหนักเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งให้ผลไปในทิศทาง
เดียวกับการศึกษาของ Rønsholdt และ McLean 
(2004) ที่พบว่าปลาเทราต์ที่ได้รับอาหารเสริมซาลบูทา
มอลในช่วง 14 วันแรก จะมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
เนื อที่เพิ่มขึ นอย่างมีนัยส้าคัญ (p=0.44) แต่เมื่อเสริม
อาหารผสมซาลบูทามอลต่อไปอีก 28 วันพบว่าปลามี
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อลดลง นอกจากนี ใน
ขั นตอนการระเหยแห้งเพื่อทดสอบการตกค้างซาลบูทา
มอลในตัวอย่างเนื อปลาดุกให้ผลบวกหนึ่งตัวอย่าง พบ
ลักษณะของคราบน ้ามันสอดคล้องกับการศึกษาของ
พิลาสลักษณ์ (2549) ที่รายงานว่าซาลบูทามอลสามารถ

พบการตกค้างได้ที่บริเวณเนื อเยื่อไขมัน เนื่องจากเนื อเยื่อ

บริเวณนี มี β-adrenergic receptor ทั งชนิด β2 และ 

β3 
แม้ว่าทั งชุดทดสอบสารตกค้างซาลบูทามอล 

(ค่าต่้าที่สุดที่สามารถตรวจพบการตกค้างคือ 10 ppb) 
และชุดทดสอบสารตกค้าง ซาลบูทามอล เคลนบูเทอรอล 
และแรคโตพามีน (ค่าต่้าที่สุดที่สามารถตรวจพบการ
ตกค้างคือ 3 ppb ส้าหรับเคลนบูเทอรอลและแรคโตพา
มีน และ 5 ppb ส้าหรับซาลบูทามอล) โดยชุดทดสอบนี 
สามารถอ่านค่าได้ด้วยตาเปล่า ง่ายต่อการผ่านผลการ
ทดสอบและการใช้สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ ในการ
ทดสอบหรือสุ่มเก็บตัวอย่างนอกห้องปฏิบัติการได้ ก่อน
ท้าทดสอบอย่างละเอียดด้วยเครื่องมือที่เที่ยงตรงและ
แม่นย้าสูงในห้องปฏิบัติการต่อไป นอกจากนี การ
ตรวจสอบสารตกค้างซาลบูทามอล เคลนบูเทอรอล และ
แรคโตพามีนจากตัวอย่างเนื อปลาแล้วอาจท้าการเก็บ
ตัวอย่างอวยัวะภายใน เช่น ตับ ไต เนื่องจากสารเหล่านี 
มักมีการสะสมตกค้างอยู่ตามเนื อเยื่อต่างๆ ของร่างกาย
โดยเฉพาะที่ตับและไต (กอบกาญจน์, 2553) 
 

สรุปผลการทดลอง 
ความชุกของการตรวจพบซาลบูทามอลตกค้าง

ในเนื อปลาคิดเป็นร้อยละ 33.33 (ตัวอย่างจากปลานิล 2 
ตัวอย่าง และตัวอย่างจากปลาดุก 3 ตัวอย่าง) และความ
ชุกของการตรวจพบแรคโตพามีนตกค้างในเนื อปลาคิด
เป็นร้อยละ 13.33 (ตัวอย่างจากปลาดุก 2 ตัวอย่าง) 
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