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บทคัดยอ: ภาวะเนื้องอกในปลาเปนปญหาสำคัญที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมการเพาะเล้ียงสัตวน้ำและ

การคาระหวางประเทศ รวมถึงลดมูลคาในกลุมปลาสวยงามอยางรุนแรง บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอ

แนวทางการวินิจฉัย (Diagnostic Framework) และมาตรการควบคุมที่จำแนกตามสาเหตุอยางเปนระบบ โดยเนน

การแยกพยาธิกำเนิดระหวางเนื้องอกที่เกิดขึ้นเอง ไวรัสกอมะเร็ง ปรสิตกอมะเร็งเทียม และปจจัยทางส่ิงแวดลอม การ

วินิจฉัยใชการตรวจทางจุลพยาธิวิทยาเปนมาตรฐานหลักรวมกับเทคนิคอณูชีววิทยาเพื่อการระบุชนิดที่แมนยำ 

บทความนี้ยังมุงเนนการวางระบบเฝาระวังโรคเพื่อความยั่งยืนของอุตสาหกรรมสัตวน้ำโดยเฉพาะในบริบทของ

ประเทศไทย 
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Abstract:  Neoplasms in fish pose a significant economic challenge to the aquaculture industry and 

international trade, leading to severe depreciation in the value of ornamental fish. This article  

presents a systematic diagnostic framework and cause-specific control measures, focusing on 

differentiating the pathogenesis of spontaneous neoplasms, oncogenic viruses, parasite-induced 

pseudotumors (xenomas), and environmental factors. Diagnostic protocols are based on 

histopathological examination as the gold standard, integrated with molecular techniques for precise 

identification. Furthermore, this paper highlights the establishment of comprehensive disease 

surveillance systems to ensure the long-term sustainability of the aquatic animal industry, 

particularly within the context of Thailand. 
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บทนำ  

สัตวน้ำจัดเปนแหลงโปรตีนที ่สำคัญอยางยิ่ง

โดยเฉพาะในประเทศที ่กำลังพัฒนา เนื ่องจากความ

ตองการบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้โรคสัตวน้ำทำใหเกิด

ความสูญเสียมูลคาทางเศรษฐกิจ ผลกระทบตอการคา

ระหวางประเทศ และการสูญเสียรายไดจากการตายหรือ

การคัดทิ้งปลา ทั่วโลกรวมกวา 6 พันลานดอลลารสหรัฐ 

ตอป (Maezono et al., 2025) อยางไรก็ตาม ภาวะเนื้อ

งอกในปลาถือเปนดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ (Bioindicator 

หรือ Sentinel species) ที่มีประสิทธิภาพในการระบุ

การปรากฏของสารกอมะเร็งในระบบนิเวศทางน้ำ ซึ่ง

อาจสงผลกระทบตอเนื ่องถึงมนุษยในฐานะผู บริโภค

โดยตรงทั้งในดานสุขอนามัยและความเชื่อมั่น (Rocha 

et al., 2017) เช น การติดเช ื ้อไวร ัส Lymphocystis 

(LCDV) ที่มีรอยโรคปรากฏภายนอกและภายในรางกาย 

(Lee et al., 2015) ก  อ ให  เ ก ิ ดความ เส ี ยหายทาง

เศรษฐกิจตออุตสาหกรรมการเพาะเลี ้ยงสัตวน้ำอยาง

มหาศาล (Zhang et al., 2023) และสงผลกระทบตอ

กลุ มสัตวน้ำสวยงามที่ทำใหคุณคาและมูลคาทางการ

ตลาดลดลงอยางรุนแรง ภาวะเนื ้องอกในปลาถูกพบ

กระจายตัวอยู ในหลากหลายพื้นที ่ทั ่วโลกและในปลา

หลายตระกูล ทั้งในทวีปยุโรป เชน เยอรมนี ออสเตรีย 

อิตาลี และอังกฤษ ทวีปเอเชีย เชน จีน ญี่ปุน และอิหราน 

รวมไปถึงทวีปอเมริกา ซึ่งพบไดทั้งในปลาเศรษฐกิจ เชน 
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ปลาล ิ ้นหมา (Flounder) และปลาเรนโบว ทราวด  

(Rainbow trout) และในกลุมปลาสวยงามยอดนิยม เชน 

ปลาคารพ (Koi carp) และปลาออสการ (Oscars) การ

กระจายตัวที่กวางขวางนี้แสดงใหเห็นวาภาวะเนื้องอก

ไมไดจำกัดอยูเพียงสายพันธุหรือภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่ง 

บทความนี้จึงมุงสรางแนวทางที่เปนระบบสำหรับสัตว

แพทยในการจำแนกประเภทเนื้องอก วิธีการวินิจฉัยแยก

โรคระหวางเนื ้องอกแทและเนื ้องอกเทียม และการ

วางแผนควบคุมปองกันที่จำแนกตามสาเหตุ เพื่อนำไป

ประยุกตใชในการเฝาระวังโรคในระดับฟารม 

 

ระบาดวิทยาและโหมดการแพรกระจาย 

ปจจุบันมีการกลาวถึงรายงานการพบโรคในบาง

ประเทศ เช น จ ีน (Zhang et al., 2023) แตย ังไม มี

ตัวเลขเชิงปริมาณที่ชัดเจน การเกิดเนื้องอกในปลาเปน

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดยากในประชากรปลาตามธรรมชาติ 

โดยทั่วไปจะพบความชุกเพียงประมาณ 1 ตัวตอปลา

หลายพันตัว (Alaska Department of Fish and Game, 

n.d.) อยางไรก็ตาม อัตราการเกิดจะเพิ่มสูงขึ้นอยางมี

นัยสำคัญในพื้นที่ที่มีการปนเปอนของสารมลพิษ (Rocha 

et al., 2017)  

ตัวอยางความชกุของเนื้องอกในปลาแตละชนิด

ที่มีรายงาน เชน ในปลาโซลอังกฤษ (English sole) 

บริเวณทางน้ำ Duwamish Waterway และ Everett 

Harbor พบความชุกของเนื้องอกในตับสูงถงึ 16% และ 

12% ตามลำดบั (Fitchko, 1986) ในปลา Brown 

bullhead พบวาความชุกเพิ่มขึน้ตามอายุ โดยปลาอายุ 2 

ปพบเพียง 1.2% แตอัตราจะพุงสูงขึ้นถงึ 33% ในปลาที่มี

อายุตั้งแต 3 ปขึ้นไป (Baumann et al., 1982 อางถงึใน 

Fitchko, 1986) มีรายงานความชุกของเนือ้งอกในตับ

ของปลา Dab (Limanda limanda) สูงถึง 40% ในปลา 

Dab (L. limanda) ในบางพื้นที่บริเวณทะเลเหนอื 

(North Sea) มีรายงานความชุกของเนื้องอกในตับสูงถึง 

40% ในบางพื้นที ่

(IMO/FAO/UNESCO/WMO/WHO/IAEA/UN/UNEP 

Joint Group of Experts on the Scientific Aspects 

of Marine Pollution [GESAMP], 1991GESAMP, 

1991) ในการสำรวจทะเลสาบ Trubin ประเทศยูเครน 

พบปลาที่มีพยาธิสภาพ (สวนใหญเปนเนื้องอก) สูงถงึ 

4.8% ในชวงฤดูใบไมผลิ ซึ่งสะทอนถงึผลกระทบจาก

กิจกรรมของมนษุย (Barbukho, 2016) ขอมูลระบาด

วิทยาในประเทศไทยนั้นไมพบการระบุถึงสถิต ิ ความชุก 

หรือกรณกีารระบาดของภาวะเนื้องอกในปลาโดยเฉพาะ  

โหมดการแพรกระจาย (Transmission)  ใน

สวนของไวรัสกลุม LCDV และ Retrovirus สามารถแพร

ระบาดไดทั้งในระบบการเลี้ยงและแนวปะการังธรรมชาติ 

(Zhang et al., 2023) สำหร ั บปรส ิ ตกล ุ  ม  X-cells 

(Gadixcellia sp.) มีระยะอิสระที่สะสมอยูในตะกอนดิน 

ทำใหปลาพื้นน้ำมีโอกาสติดเชื ้อไดสูง (Diamant and 

McVicar, 2006) ทั้งนี้ปจจัยโนมนำ ไดแก แสงแดดและ

รังสี UV เปนปจจัยเหนี่ยวนำหลักของโรค Hikui (CPWT) 

ในปลาคารพที่เล้ียงในบอเปด (Khan et al., 2023) 

 

การจัดกลุมสาเหตุและพยาธิกำเนิด 

สาเหตุของเนื้องอกในปลาสามารถจัดกลุมอยางเปน

ระบบไดดังนี้: 

1) เนื้องอกที่เกิดขึน้เอง (Spontaneous neoplasms): 

เชน Branchioblastomas ในปลาคารพ (Knüsel 

et al., 2007) และเนื้องอกที่ไต (Renal tumours) 

ในปลาออสการ (Hochwartner et al., 2010) 

2) เนื้องอกจากไวรัส (Oncogenic viruses): เชน ไวรัส 

LCDV ในปลาลิ ้นหมา โดยไวรัสจะทำใหเกิดการ

ขยายตัวของเซลลไฟโบรบลาสตที่ติดเชื ้อมากกวา 

100 เทา สวนของนิวเคลียสมีรูปรางผิดปรกติ และ

พบอนุภาคไวรัสในไซโทพลาซึม (Zhang et al., 

2023) และ C-type retrovirus ในปลา  bicolor 

damselfish (Coffee et al., 2013) 
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3) เน ื ้ อ งอก เท ี ยมจากปรส ิต  (Parasite-induced 

pseudotumors/Xenomas): ปรส ิตกล ุ ม X-cell 

(Gadixcellia sp.) กอใหเกิดกอนเนื้อลักษณะคลาย

เนื้องอก (Xenoma) ในปลาซีกเดียว (Miwa et al., 

2004; Freeman et al., 2017) 

4) เนื้องอกจากปจจัยสิ่งแวดลอม: เชน โรค Hikui ใน

ปลาคารพที่ไดรับแสงแดดจัด (Sirri et al., 2016) 

และเนื ้องอกตับจากสารกอมะเร็งในปลาเรนโบว

ทราวด (Bailey et al., 1996) 

 

อาการทางคลินิกและพยาธิสภาพ 

อาการทางคลินิกและลักษณะรอยโรคของเนื้องอก

ในปลาสามารถจำแนกตามสาเหตุการเกิดได ดังนี้ 

1) เนื้องอกที่เกิดขึ้นเอง (Spontaneous Neoplasms) 

กลุ มนี ้เกิดขึ ้นโดยไมมีตัวกระตุ นจากภายนอกที่

เดนชัด มักเกี ่ยวของกับความผิดปกติของเซลล

เฉพาะจุด ไดแก Branchioblastomas ในปลาคารพ 

พบกอนเนื้อขนาดใหญ แข็ง มีลักษณะเปนพู อยูที่ผิว

ดานในของแผนปดเหงือกเพียงขางเดียวทำใหแผน

ปดเหงือกยกตัวขึ้นและปลาหายใจลำบาก (Knüsel 

et al., 2007) Renal Neoplasms ในปลาออสการ

พบผนังชองทองขยายใหญขึ้นทั้งแบบขางเดียวหรือ

สองขาง ปลาจะมีอาการออนแรงและเบื่ออาหาร 

(Hochwartner et al., 2010) 

2) เนื้องอกที่มีสาเหตุจากไวรัส (Oncogenic Viruses) 

เปนกลุมที่สามารถแพรกระจายในระบบการเลี้ยงได

ผ  านการส ัมผ ัสหร ือน ้ำ ได แก   Lymphocystis 

Disease Virus (LCDV) พบตุมนูนคลาย ดอกกะหล่ำ 

(Cauliflower-like nodules) สีขาวครีมหรือชมพู 

(เนื่องจากมีเลือดคั่ง) บนผิวหนัง เหงือก ครีบ และ

ปาก(Zhang et al., 2023) Neurofibromatosis มี

สาเหตุจาก Retrovirus พบรอยโรคกระจายตาม

เสนประสาทสวนปลายบนลำตัวและครีบ อาจเห็น

เกล็ดเสียหาย หรือพบกอนนูนใตผิวหนังขนาดใหญที่

แทรกเขาไปในกลามเนื ้อและกระดูก (Coffee et 

al., 2013) 

3) เนื้องอกที่มีสาเหตุจากปรสิต (Parasites) โดยเนื้อ

งอกกล ุ  มน ี ้ ม ักถ ูก เร ียกว  า  " เน ื ้ องอกเท ียม" 

(Pseudotumors หรือ Xenomas พบรอยโรคใน

สวน Pseudobranch ของเหงือก ทำใหปลาเฉื่อย

ชา ผอมแห  ง  และหายใจ เร ็ ว  (Diamant and 

McVicar, 2006) 

4) เนื้องอกที่มีสาเหตุจากส่ิงแวดลอม (Environmental 

Contaminants/Factors) โดยปจจัยภายนอก เชน 

สารเคมีหรือรังสี เปนตัวกระตุนหลัก ไดแก Hikui 

Disease (CPWT) ในปลาคาร พ พบแผนนูนหรือ

กอนเนื้อสีแดงเขม (Dark red plaques/nodules) 

บนผิวหนัง มักสัมพันธกับการเลี้ยงในบอเปดที่โดน

แสงแดดจัด (Sirri et al., 2016) เนื ้องอกอวัยวะ

ภ า ย ใ น จ า ก ส า ร ก  อ ม ะ เ ร ็ ง ใ น ส ิ ่ ง แ ว ด ล  อ ม 

(Environmental carcinogenesis) มักพบกอนที่มี

ขนาดขึ้นกับระยะของโรคและการกอพยาธิสภาพใน

ตับ ไต หรือกระเพาะอาหาร (Internal tumors) 

(Lang et al., 2016) 

 

แนวทางการวินิจฉัยเชิงระบบ 

การวินิจฉัยตองอาศัยขั้นตอนที่เชื่อมโยงกันเพื่อให

ไดผลที่แมนยำ (Definitive diagnosis) 

1) การประเมินทางคลินิก สังเกตพฤติกรรมและการ

บวมของช องท อง ร วมก ับการใช   X-ray หรือ 

Ultrasound เพื่อระบุตำแหนงกอนเนื้อภายใน 

2) การตรวจเนื้อเยื่อจุลพยาธิวิทยา จัดเปนวิธีการตรวจ

มาตรฐาน (Gold Standard)  อาจใชการยอม H&E 

เพื ่อระบุความผิดปกติของเซลลในมิติตางๆ เชน 

Pleomorphism  

3) การใชเทคนิคเสริมขั้นสูง เชน การใชอิมมูโนฮิสโต

เคมี (Immunohistochemistry) เชน แอนติบอดี 

smooth muscle actin เพื่อยืนยันโรค Hikui (Sirri 
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et al., 2016) การใช   PCR หร ือ Real-time PCR 

เพ ื ่ อตรวจหา เช ื ้ อ ในปลาท ี ่ ไ ม  แสดงอาการ 

(Asymptomatic carriers) 

 

มาตรการควบคุมและปองกัน  

มาตรการปองกันตองมีความเฉพาะเจาะจงตาม

สาเหตุ ไดแก มาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพ 

(Biosafety) เนนย้ำการคัดกรองสัตวน้ำอยางเขมงวด 

(Strict screening) กอนนำเขาสูระบบ การจัดการเฉพาะ

โรค เชน กรณีเนื้องอกจากปรสิตตอง จัดการตะกอนดิน

บริเวณพื้นบอ เพื่อกำจัดระยะติดตอ (Freeman et al., 

2011) สวนโรค Hikui ปองกันไดโดยการสรางรมเงา

ครอบคลุมพื้นผิวบอเพื่อลดรังสี UV (Sirri et al., 2016) 

นอกจากนี้ควรพิจารณาการใชสารเคมีอยางสมเหตุผล 

เพื ่อหลีกเลี ่ยงสารเคมีที ่อาจเปนปจจัยกอมะเร็งใน

สิ่งแวดลอมเพื่อลดความเสี่ยงเนื้องอกในอวัยวะภายใน 

(Bailey et al., 1996) 

อยางไรก็ตาม เนื่องจากประเทศไทยมกีาร

เพาะเล้ียงปลาคารพและปลาเศรษฐกิจหลายชนิดที่มี

ความเส่ียงในระดับสากล จึงควรเนนย้ำถึงการคัดกรอง

สัตวน้ำอยางเขมงวดภายใตมาตรการความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ (Strict screening under biosafety 

measurement) เพือ่เฝาระวังและปองกันการ

แพรกระจายของโรคเหลานี้ภายในประเทศ จึงจำเปนตอง

มีระบบเฝาระวงั (Surveillance) สัตวแพทยควรใชแนว

ทางการวินจิฉัยที่เปนระบบและการบันทกึอุบตัิการณใน

ระดับฟารมเพื่อปองกันความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่อาจ

เกิดขึ้นในอนาคต 
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