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Abstract: The objectives of this research were to study: 1) The impact of climate change on rice growers in Doi 
Saket district, Chiang Mai province 2) rice growers’ adaptation and problem solving to climate change and 3) 
the problems obstracles and suggestion of rice growers on adaptation to climate change. The researcher used 
mixed method (exploratory mixed method design) to conduct the research. This design involved the process of 
collecting qualitative data for surveying and then collecting quantitative data. In qualitative research, 7 rice 
growers were used for in-depth interviewed and 13 farmers for group discussion. Then the researcher used 
qualitative data for developing questionnaire in order to collected quantitative data (from 97 rice growers). The 
quantitative data was analyzed using descriptive statistics and qualitative data was analyzed using content 
analysis. The results of climate change studies showed that, there were lot of diseases and insect pests, dry soil 
and lack of water due to long-term rainfall decline. For rice growers, climate adaptation strategies can be 
grouped into 8 strategies according to the data from group interviews. In in-depth interviews, there were two 
strategies that rice growers used for adaptation at the highest level including a changing of planting dates and 
changing of planting method. From quantitative research, the results revealed in consistant with qualitative 
results which found that 54.6% of the rice growers changed of planting dates and 49.5% of the farmers 
changed planting method. The problems and obstracles of rice growers’ adaptation to climate change were 
lack of both knowledge in adaptation and supported from extension office, also the rice growers need fund for 
adaptation. Rice growers recommended that information are very important for adaptation to climate change. So 
training for knowledge management to climate change adaptation are very important for rice growers to adapt in 
effective way. 
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ค าน า 
 
ปัจจุบนัประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ประสบภัยพิบัติ

ด้านภูมิอากาศ เช่น ภยัแล้ง (Xiong et al., 2009) น า้ท่วม 
(Wilby et al., 2007)  พ า ยุ  (Bengtsson and Hodges, 
2006) คลื่นความร้อน (Hayhoe et al., 2010) และไฟป่า 
(Fried et al., 2004) เพิ่มขึน้ เหตุการณ์เหล่านี โ้ดยมาก
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่ง
ภูมิอากาศเป็นปัจจัยส าคญัที่มีผลกระทบต่อการเกษตร 
(Chavas et al., 2009) จากงานวิจัยของ Calzadilla et al. 
(2014) ที่ศึกษาเร่ือง climate change and agriculture: 
Impacts and adaptation options in South Africa พบว่า 
แอฟริกาใต้มีแนวโน้มที่จะมีอณุหภมูิสงูขึน้และฝนน้อยลง
อนัเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดย
เกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณน า้และความชืน้ในดินซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อผลผลิตของพืน้ที่เพาะปลกูที่น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในการผลิตอาหารและการส่งออกระหว่าง
ประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ได้รับผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศดังจะเห็นได้จาก
การท่ีประเทศไทยต้องเผชิญกับภาวะภัยแล้ง น า้ท่วมที่
รุนแรงมากขึน้และอุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศที่สูงขึน้ทุก
ฤดูกาล (ส านกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม, 2553) จากงานวิจัยในประเทศไทย
ภายใต้โครงการผลกระทบของภาวะโลกร้อนต่อผลผลิต
ข้าว อ้อย มนัส าปะหลงัและข้าวโพด ซึง่พบวา่ ผลผลิตทาง
การเกษตรในประเทศไทยโดยทั่วไปไม่ได้รับผลกระทบที่
รุนแรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ แต่อย่างไรก็
ตามรูปแบบความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศใน
อนาคต จะส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรมีความ
แปรปรวนไปด้วย และถึงแม้ว่าผลผลิตโดยรวมของ
ประเทศจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงมากนกั แต่บาง
พืน้ที่จัดว่าเป็นพืน้ที่วิกฤตต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศ ซึง่ผลผลิตในอนาคตจะมีการเปลีย่นแปลงมาก 
ได้แก่ พืน้ที่ท านาน า้ฝนหรือข้าวนาปีตลอดจนพืน้ที่ปลูก
อ้อยและมันส าปะหลังทางภาคเหนือของประเทศ และ

บทคัดย่อ: การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อผู้ปลกูข้าวในอ าเภอ
ดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่  2) การปรับตวัและการแก้ไขปัญหาในการปลกูข้าวของผู้ปลกูข้าว ภายใต้สภาพภมูิอากาศที่
เปลี่ยนแปลง และ  3) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของผู้ ปลูกข้าวในการปรับตัวภายใต้สภาพภูมิอากาศที่
เปลี่ยนแปลง การวิจัยที่ใช้เป็นแบบ  mixed method (exploratory mixed method design) เป็นการวิจัยที่มีขัน้ตอนการ
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพก่อนแล้วจึงท าการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยสมัภาษณ์เชิงลึกเกษตรกร
จ านวน 7 ราย และสมัภาษณ์กลุม่ จ านวน 13 ราย แล้วน าข้อมลูที่ได้มาสร้างแบบสมัภาษณ์เพื่อใช้เก็บข้อมลูเชิงปริมาณ
โดยมีการเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 97 ราย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติพรรณนาและวิเคราะห์ข้อมลูเชิง
คุณภาพใช้การวิเคราะห์เนือ้หา ผลการศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศพบว่า ผู้ปลูกข้าว ได้รับ
ผลกระทบจากการเกิดโรคระบาดและแมลงศตัรูพืช  ดินแห้ง  อีกทัง้ปัญหาน า้ไม่เพียงพอต่อการปลกูข้าว  ด้านการปรับตวั
ผู้วิจยัแบง่ออกเป็น 8 ด้านตามแนวทางที่ได้จากการสมัภาษณ์กลุม่  จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ เกษตรกรให้ความส าคญักบั
การปรับตวั  2 ด้าน โดยเลอืกที่จะใช้ในการปรับตวัมากที่สดุ คือการปรับตวัด้านเวลาในการปลกูและการปรับตวัด้านวิธีการ
ปลกูซึ่งการวิจยัเชิงปริมาณก็ได้ผลสอดคล้องกบัเชิงคณุภาพ คือการปรับเวลาการปลกู (54.6%) และการปรับวิธีการปลกู 
(49.5%) ปัญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของผู้ ปลูกข้าว พบว่าขาดความรู้ ขาดการส่งเสริมเร่ืองการปรับตัว และ
สนบัสนนุจากหนว่ยงาน ขาดงบประมาณในการปรับตวัตอ่สภาพภมูิอากาศที่เปลีย่นแปลง ผู้ปลกูข้าวเสนอวา่หนว่ยงานรัฐ
ควรวางแผนการจดัการน า้ ให้การสนบัสนนุด้านความรู้ และให้ข้อมลูเก่ียวกับสภาพภูมิอากาศ ดงันัน้เพื่อให้การปรับตวั
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้การจดัอบรมและให้ความรู้เก่ียวกบัการปลกูข้าวในสภาพภมูิอากาศที่เปลี่ยนแปลงเป็น
สิง่ส าคญัยิ่ง 
 
ค าส าคัญ: การปรับตวั การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ 
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ในช่วงฤดแูล้ง พืน้ที่ท านาข้าวและพืน้ที่เพาะปลกูข้าวโพด
ที่ได้รับผลกระทบจะขยายขอบเขตไปในหลายพืน้ที่ ผล
จากการ ประเมินพบว่า สาเหตุหลกัที่ท าให้ผลผลิตข้าว
ลดลง ได้แก่ ธาตุอาหารในดินและการกระจายตวัของฝน 
ส่วนสาเหตุที่ผลผลิตมันส าปะหลังลดลง เนื่องจาก
คณุสมบตัิของดินและปริมาณน า้ฝนท่ีไม่สมัพนัธ์กัน การ
เปลีย่นแปลงอณุหภมูิเป็นปัญหาหลกัในบริเวณภาคเหนือ
ตอนลา่ง นอกจากนีผ้ลผลติข้าวโพดจะลดลงเนื่องจากการ
ขาดน า้ในระยะออกดอก โดยเฉพาะในช่วงข้าวโพดออก
ไหมและช่วงที่ปรากฏช่อเกสรตวัผู้  (เกริก และคณะ, 2552) 

อ าเภอดอยสะเก็ดเป็นอ าเภอหนึ่งในจังหวัด
เชียงใหม่ที่ถูกประกาศให้เป็นพืน้ท่ีภยัแห้งแล้ง เนื่องจาก
ประสบปัญหาภัยแล้งอย่างหนักโดยมีพื น้ที่ที่ ได้ รับ
ผลกระทบจ านวน 13 ต าบลจาก 14  ต าบล เนื่องจากขาด
แคลนน า้ จากการที่ฝนทิง้ช่วงเป็นเวลานาน ท าให้ปริมาณ
น า้ที่ใช้ในการเกษตรลดลง โดยมีปริมาณน า้ฝนเฉลี่ยลดลง
อย่างต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2557  เป็นต้นมาซึ่งในปี พ.ศ. 
2557  มีปริมาณน า้ฝนเฉลี่ย 1,317.3 มม. แต่ในปี พ.ศ. 
2558 ปริมาณน า้ฝนเฉลี่ยลดลงเหลือเพียง 1,168.9 มม. 
(ศูนย์อุทกวิทยาและบริหารน า้ภาคเหนือตอนบน, 2558) 
และยงัพบว่าเขื่อนแม่กวงอุดมธาราในอ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ มีปริมาณน า้ทัง้สิน้ 31 ล้านลูกบาศก์
เมตร สามารถใช้น า้ได้จริงเหลือเพียง 72,522 ลูกบาศก์
เมตรเท่านัน้ (โครงการส่งน า้และบ ารุงรักษาเขื่อนแม่กวง
อุดมธารา, 2558) จากสถานการณ์น า้ดังกล่าวส่งผลต่อ
เกษตรกรที่มีพืน้ที่เพาะปลกูอยู่ในพืน้ที่อ าเภอดอยสะเก็ด
โดยมีน า้ไม่เพียงพอในการท าการเกษตร ท าให้พืน้ท่ีปลกู
ข้าวในอ าเภอดอยสะเก็ดได้ รับผลกระทบจากสภาพ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป  ปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหา
ส าคญัที่สง่ผลกระทบต่อการปลกูข้าวของเกษตรกรในด้าน
ผลผลิตและรายได้จากการปลูกข้าว จากการศึกษา 
Sekaleli and Sebusi (2013)  พ บ ว่ า  เก ษ ต ร ก ร ใ น 
Ts’akholo และชุมชน Kolo ในอ าเภอ Mafeteng ประเทศ 
Lesotho ได้ รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศคือมีความแห้งแล้ง น า้ท่วม การกัดเซาะหน้า
ดิน และการระบาดของโรคและแมลง ซึ่งเกษตรกรได้มีการ
ปรับตัวโดยใช้วิ ธีการกักเก็บน า้ ไว้ใช้ในช่วงแห้งแล้ง          
การอนรัุกษ์ดิน การใช้ระบบวนเกษตร และการประยกุต์ใช้

ยาฆ่าแมลงที่สกัดมาจากชีวภาพเพื่อควบคุมโรคและ
แมลง 

การศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัมีความต้องการเพื่อให้ได้
ค าตอบว่าเกษตรกรผู้ปลกูข้าวในอ าเภอดอยสะเก็ด ได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างไร 
และเกษตรกรผู้ ปลูกข้าวมี การปรับตัวอย่างไรต่อ
เหตกุารณ์ดงักลา่ว ในพืน้ที่ดอยสะเก็ดยงัขาดการศึกษาที่
ชัดเจนในประเด็นของผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศตอ่การปลกูข้าวของเกษตรกรและยงัขาด
ข้อมูลในด้านการปรับตัวตลอดจนการแก้ไขปัญหาของ
เกษตรกรเมื่อเกิดภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
จึงจ าเป็นที่จะต้องส ารวจว่าเกษตรกรผู้ปลกูข้าวในอ าเภอ
ดอยสะเก็ดได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอย่างไรบ้าง และเกษตรกรมีการปรับตัวเพื่อ
แก้ไขปัญหาอย่างไร เกษตรกรมีความต้องการความ
ช่วยเหลอือย่างไรบ้าง ทัง้นีเ้พื่อเป็นประโยชน์แก่หน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องได้น าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้
เกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาและช่วยเหลือพึ่งพาตนเอง
ได้  นอกจากนี จ้ะได้น าข้อมูลเหล่านี ไ้ปประกอบการ
วางแผน แก้ไขปัญหา และช่วยเหลอืเกษตรกรตอ่ไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การวิจัยที่ ใช้เป็นแบบผสม (mixed method) 

ชนิด  exploratory mixed method design เป็นการวิจัยที่
มีขัน้ตอนการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพแล้วจึงท าการเก็บ
ข้อมลูเชิงปริมาณ ในการวิจยัเชิงคณุภาพผู้วิจยัสมัภาษณ์
เชิ งลึ ก เกษตรกรและท าการสนทนากลุ่ ม  (group 
discussion) แล้วจึงน าข้อมลูที่ได้มาสร้างแบบสมัภาษณ์
เพื่อน าไปใช้เก็บข้อมลูเชิงปริมาณ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลกู
ข้าวใน 13 ต าบลของอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม ่
รวมทัง้หมด 2,869 ราย ในการวิจัยเชิงปริมาณผู้ วิจัย
ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ได้
จ านวนกลุม่ตวัอย่าง  97 ราย ส าหรับการวิจยัเชิงคณุภาพ

การปรับตัวของผู้ปลูกข้าวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ในอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
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ผู้วิจยัก าหนดกลุม่ตวัอย่างเพื่อสมัภาษณ์เชิงลกึจ านวน 7 
ราย แล้วท าการสนทนากลุ่ม จ านวน 13 ราย โดยวิธีการ
สุ่มแบบเจาะจง  (purposive sampling) เกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวที่ ได้ รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศและมีการปรับตวัในการผลติ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือใน
การรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีการทดสอบความน่าเช่ือถือได้ 
(reliability)  โดยน าไปสัมภาษณ์ประชากรที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับประชากรที่ ใช้ศึกษา จ านวน 20 ราย ใน
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ หลงัจากนัน้น าแบบ
สัมภาษณ์ตอนที่  2 ผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศที่
เปลี่ยนแปลงของผู้ปลกูข้าว มาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหา
ค่า reliability coefficient ตามวิธีการของ Cronbach ผล
ปรากฏว่าแบบสัมภาษณ์ มี ค่ าสัมประสิท ธ์ิอัลฟา 
(Cronbach’s alpha) แยกเป็น 2 หัวข้อ ดังนี  ้1) ความ
คิ ด เห็ นต่ อสภาพภูมิ อากาศที่ เปลี่ ยนแปลง มี ค่ า
สมัประสิทธ์ิอลัฟา เท่ากบั 0.705 และ 2) ความคิดเห็นต่อ
ระยะต่าง ๆ ในการเจริญเติบโตของข้าวที่ได้รับผลกระทบ 
มีค่าสมัประสิทธ์ิอัลฟา เท่ากับ 0.854 ส่วนเคร่ืองมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบด้วยแบบ
สมัภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุม่  การสมัภาษณ์เชิง
ลึกมีการสมัภาษณ์ผู้ปลูกข้าวโดยมีหัวข้อในการสนทนา
กลุ่ม  ดังนี  ้ผลกระทบจากการเปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและรูปแบบการปรับตวัต่อสภาพภูมิอากาศที่
เปลี่ยนแปลงของผู้ปลกูข้าว ทัง้นีเ้พื่อให้ได้แนวทางในการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของผู้ปลูก
ข้าวแล้วน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อใช้ใน
การสมัภาษณ์เชิงปริมาณตอ่ไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพื่อ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ คือ สถิติพรรณนา  
ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าต ่าสุด 
สงูสดุ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้การวิเคราะห์

เนือ้หา (content analysis) ที่ได้จากการสมัภาษณ์เชิงลึก
และการสนทนากลุม่ 

 
ผลการศึกษา 

 
ลักษณะพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ ปลูกข้าวร้อยละ 57.7 เป็น
เพศชาย ร้อยละ 41.2  มีอายุอยู่ระหว่าง 51-60 ปี  โดยมี
อายเุฉลี่ย 59.6 ปี ในด้านการศึกษาพบวา่ร้อยละ 69.1 จบ
การศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนต้น  ส่วนใหญ่ ร้อย
ละ  53.6 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 1 ถึง 3 
คน มีจ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย  2 คน พืน้ที่ ถือ
ครองทัง้หมดอยู่ระหว่าง 1 ถึง 10 ไร่ มีต้นทุนต่อไร่ในการ
ปลูกข้าวอยู่ระหว่าง 2,401 ถึง 4,300  บาท มีรายได้รวม
ต่อปีเฉลี่ย 89,012 บาท เกษตรกรมีประสบการณ์ในการ
ปลกูข้าวเฉลี่ย 31.2 ปี ผู้ปลกูข้าวส่วนใหญ่ใช้แหลง่น า้ใน
การปลูกข้าวจากชลประทาน  ส่วนใหญ่มีระบบการปลูก
ข้าวเป็นแบบการปลกูข้าวเพียงอย่างเดียว  มีการเข้าร่วม
กลุ่มและเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ทัง้ภายในและภายนอก
ชมุชน  

 
ความเข้าใจของผู้ปลูกข้าวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมิูอากาศ 

การศกึษาความเข้าใจของผู้ปลกูข้าวในเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผู้ วิจัยได้แบ่งเป็นประเด็น
ความเข้าใจออกเป็น 3 เร่ือง ได้แก่ ความหมายของภาวะ
โลกร้อน ความหมายของการเปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และสาเหตุที่ท าให้ เกิดสภาพภูมิอากาศที่
เปลีย่นแปลง 

จากการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้ ปลูกข้าวจ านวน 7 รายในเร่ืองความหมายของ
ภาวะโลกร้อน พบว่า ผู้ ปลูกข้าว 5 รายจาก 7 รายตอบ
ภาวะโลกร้อนเป็นการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก 
โดยนาง ก (นามสมมตุิ) หนึ่งในผู้ ให้การสมัภาษณ์ตอบว่า
ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา เห็นวา่อณุหภมูิในพืน้ที่เพิ่มขึน้จาก
เดิมเป็นอย่างมาก นอกจากนี น้ า้ฝนและแหล่งน า้มี
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ปริมาณลดลงไม่เพียงพอต่อความต้องการในการท า
การเกษตร โดยการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิเห็นได้ชดัมากจึง
คิดว่าภาวะโลกร้อนคือการเพิ่มขึน้ของอณุหภมูิเฉลี่ย และ
นาง จ ได้ให้ข้อมลูในทางเดียวกนัวา่ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา
มีการเพิ่ มขึ น้ของอุณหภูมิ และสภาพภูมิ อากาศที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากดงัสงัเกตได้จาก ดินท่ีแห้งแล้ง
และฝนที่ทิง้ช่วงท าให้ผลผลิตลดลง  แต่มีผู้ ปลูกข้าว 2  
รายจาก 7 รายดงักล่าวเข้าใจว่าภาวะโลกร้อน เป็นผลมา
จากการกระท าของมนุษย์ ซึ่งไม่ได้ให้ความหมายภาวะ
โลกร้อนไว้ โดยนาย ฉ หนึ่งในผู้ ให้สมัภาษณ์ระบุว่าภาวะ
โลกร้อนเกิดจากการกระท าของมนษุย์ทัง้การตดัไม้ท าลาย
ป่า การเผาป่า เป็นการส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อนทัง้สิน้  
เมื่ อถามถึงความหมายของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศผู้ ปลูกข้าว 6 รายจาก 7 รายเข้าใจว่าการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นสภาวะน า้ท่วมและ
สภาวะแห้งแล้ง โดย นาย ง หนึ่งในผู้ ให้การสมัภาษณ์ได้
ให้ความเห็นวา่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศคือการที่
เกิดสภาวะแห้งแล้งยาวนานหรือสภาวะน า้มากเกินปกติ
จนเกิดน า้ท่วม นอกจากนีอุ้ณหภูมิในแต่ละฤดูยังเพิ่ม
สงูขึน้อีกด้วย  ในด้านสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศผู้ ปลูกข้าวทัง้ 7 ราย ตอบเป็นแนว
เดียวกนัว่ามีสาเหตมุาจากการกระท าของมนษุย์ โดยนาย 
ค หนึ่งในผู้ ให้การสมัภาษณ์ได้ให้เหตผุลว่าปัจจุบนัมีการ
ตัดไม้ท าลายป่าและเผาป่าเพิ่มขึน้จากเดิมมากท าให้
อากาศในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  นาย ช ผู้
สมัภาษณ์อีกรายหนึ่งได้ให้เหตุผลสนบัสนนุว่า ปัจจุบนัมี
การเผาป่าเพิ่มมากขึน้ท าให้ปริมาณต้นไม้ที่มีอยู่มีจ านวน
ลดลง ส่งผลให้สภาพภมูิอากาศในปัจจุบนัเปลี่ยนไปจาก
เดิม  ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่ตอบว่า
สาเหตทุี่สง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศคือการ
กระท าของมนุษย์โดยให้เหตุผลว่าเป็นสาเหตทุี่เห็นได้ชัด
ที่สดุและเป็นเร่ืองที่ใกล้ตวั 

การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาเชิงปริมาณโดย
สมัภาษณ์ผู้ปลกูข้าว 97 รายในเร่ืองความหมายของภาวะ
โลกร้อน และการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ ตลอดจน
สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า ใน
ประเด็นความหมายภาวะโลกร้อน  ผู้ปลกูข้าวร้อยละ 81.4 
เข้าใจว่าภาวะโลกร้อนคือการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิเฉลี่ย

บนโลก ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาเชิงคณุภาพ  แต่ยงัมีผู้
ปลกูข้าวร้อยละ 52.6 เข้าใจว่าภาวะโลกร้อนเกิดจากการ
กระท าของมนษุย์ซึ่งผู้ปลกูข้าวยงัไม่ทราบถึงความหมาย
ของภาวะโลกร้อนที่แน่นอน แต่รู้ถึงสาเหตทุี่ท าให้เกิดโลก
ร้อนจึงมีการตอบถึงสาเหตุของภาวะโลกร้อนแทนซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษาเชิงคณุภาพเช่นกนั  

ในด้านความหมายของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า ผู้ ปลูก
ข้าวร้อยละ 75.3 เข้ าใจว่าการเปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศเป็นภาวะแห้งแล้งที่ยาวนานหรือภาวะน า้ท่วม
ที่มีความถ่ีขึน้หรือรุนแรงขึน้และร้อยละ 74.2 เข้าใจวา่การ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศเป็นการเพิ่มขึน้ของอณุหภมูิ
โลกที่มากขึน้ผิดปกติซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเชิง
คณุภาพ แต่จะมีผู้ปลกูข้าวเพียงสว่นน้อยเท่านัน้ท่ีเข้าใจ
วา่การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศเป็นการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณและการกระจายตัวของน า้ฝน อากาศไม่เป็นไป
ตามฤดกูาลและอื่น ๆ 

เมื่ อถามถึงประเด็นสาเหตุที่ท าให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผู้ปลกูข้าวจ านวนร้อยละ 
94.9 ตอบว่าสาเหตุที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศมาจากการกระท าของมนษุย์ อย่างเช่น การตดั
ไม้ท าลายป่า การเผาป่า เป็นต้น  ซึ่งผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณสอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพ 
และยงัมีผู้ปลกูข้าวจ านวนร้อยละ 35.1 ที่เข้าใจว่าสาเหตุ
ที่สง่ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศคือการปลอ่ย
ก๊าซเรือนกระจก และร้อยละ 23.7 เข้าใจว่าสาเหตุที่ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศคือการเปลีย่นแปลง
ตามธรรมชาติโดยสาเหตุทัง้สองข้อผู้ปลูกข้าวได้ระบุว่า
เป็ น เร่ืองที่ ไม่ ท ราบแน่ ชัด ว่ า เป็ นสาเหตุ ของการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศหรือไม่ โดยรายละเอียดของ
ข้อมลูเชิงปริมาณแสดงในตารางที่ 1 

 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อ
ผู้ปลูกข้าว 

การศึกษาผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภมูิอากาศต่อผู้ปลกูข้าว ผู้ วิจยัศึกษา เก่ียวกบั ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการปลูกข้าว 
ผลกระทบตอ่พืน้ที่ปลกูข้าว ผลกระทบในช่วง 10 ปีที่ผา่นมา 
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และผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคณุภาพและข้อมลูเชิงปริมาณ สรุปได้ดงันี ้

จากการศกึษาเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เชิง
ลึกผู้ ปลูกข้าวจ านวน 7 รายในเร่ืองผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการปลูกข้าวพบว่า ใน
ด้านผลกระทบต่อการปลูกข้าว ผู้ปลูกข้าว 5 รายจาก 7 
ราย ตอบว่าท า ให้เกิดโรคระบาดและแมลงศัตรูพืชเป็น
จ านวนมากโดยนาง ก หนึง่ในผู้ให้การสมัภาษณ์ให้ข้อมลู
วา่มีการระบาดของโรคและแมลงท าให้นาง ก ต้องมีภาระ
ในการป้องกนัและก าจดัโรคแมลงมากขึน้  โดยพ่นสารฆ่า
แมลงเพิ่มขึน้ปีละ 5 ครัง้จากเดิมที่มีการฉีดพน่ปีละ 3 ครัง้
เนื่องจากโรคและแมลงศัตรูพืชเพิ่มขึน้จ านวนมากจึง
จ าเป็นต้องมีการใช้สารฆา่แมลงเพิ่มขึน้ไปด้วย 

ในด้านผลกระทบต่อพืน้ที่ปลูกข้าว พบว่า ผู้
ปลูกข้าว 2 รายจาก 7 ราย ตอบว่าท าให้พืน้ที่ปลูกข้าว
แห้งแล้งและขาดความชุ่มชืน้ โดยนาย ค  กลา่ววา่ตนเพิ่ม
การให้ปุ๋ ยปีละ 4 ครัง้จากเดิมที่มีการให้ปุ๋ ยเพียงปีละ 2 
ครัง้เนื่องจากอุณหภูมิที่เพิ่มขึน้ท าให้ดินในพืน้ที่ปลูกมี
ความแห้งแล้ง จึงจ าเป็นต้องมีการบ ารุงข้าวและบ ารุงดิน
เพื่อรักษาผลผลติให้ได้มากที่สดุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อถามเกษตรกรถึงสภาพภูมิอากาศในช่วง 10 

ปีที่ผ่านมามีผลอย่างไรต่อพืน้ท่ีท าการเกษตร ผู้ปลกูข้าว 
5 รายจาก 7 รายตอบว่าน า้ไม่ เพี ยงพอต่อการท า
การเกษตร โดยนาย ข เลา่วา่เดิมมีการปลกูข้าว 2 ช่วง (ทัง้
นาปีและนาปรัง) แต่ปัจจุบันมีการปลูกข้าวได้เพียงครัง้
เดียวคือ นาปี เพราะมีน า้ไมเ่พียงพอจึงงดการท านาปรัง ผู้
ปลกูข้าวต้องท าคนันาขนาดใหญ่เพื่อให้น า้อยูไ่ด้นาน 

จากการสมัภาษณ์เชิงลกึเก่ียวกบัผลกระทบจาก
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงต่อการด าเนินชีวิต พบว่า 
มีผู้ปลูกข้าวรายหนึ่งให้ข้อมูลว่ามีรายได้ลดลงเนื่องจาก
ผลผลิตทางการเกษตรลดลง โดยเล่าว่าเดิมปลูกข้าว 2 
ช่วง (ทัง้นาปีและนาปรัง) แต่ปัจจุบนัมีการปลกูข้าวเพียง
ครัง้เดียวคือ นาปี การใช้น า้ในการปลกูข้าวนาปีจากเดิม
เคยใช้น า้จากแหลง่น า้ธรรมชาติอย่างเพียงพอก็ต้องมีการ
สบูน า้บาดาลมาใช้ในการปลกูข้าว การปลกูข้าวได้เพียง
ครัง้เดียวจึงท าให้รายได้ลดลง และยงัมีรายจ่ายเพิ่มในการ
สบูน า้บาดาล การซือ้ปุ๋ ย และสารฆา่แมลง  

การศึกษาเชิงปริมาณในด้านผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยสมัภาษณ์ผู้ปลูกข้าว
จ านวน 97 ราย พบว่า ในด้ านผลกระทบของการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศต่อการปลกูข้าว  ผู้ปลกูข้าว

Table 1. Rice growers’s perception of climate change 
n = 97 

Perception Frequency Percent 
Meaning of global warming (Can choose more than one item)   

- An increase in temperature 79 81.4 
- Global warming caused by human actions 51 52.6 

Meaning of climate change  (Can choose more than one item)   
- An increase in temperature 72 74.2 
- Drought or floods are more frequent or harsh 73 75.3 
- Change in rainfall 19 19.6 
- Change in  weather of season 19 19.6 
- Other 3 3.1 

Cause of climate change (Can choose more than one item)   
- Climate change caused by human actions 92 94.9 
- Natural change 23 23.7 
- Greenhouse effect 34 35.1 
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ร้อยละ 83.5 ตอบว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
สง่ผลให้เกิดโรคระบาดและแมลงศตัรูพืชเป็นจ านวนมาก 
เมื่ อถามถึ งผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศต่อพืน้ท่ีปลูกข้าว ผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่ร้อยละ 
81.4 บอกว่าพืน้ท่ีปลกูข้าวได้รับผลกระทบคือดินมีความ
แห้งแล้ง ขาดความชุ่มชืน้  ในด้านผลกระทบต่อการปลกู
ข้าวในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า ร้อยละ 85.6  ตอบว่า
ประสบปัญหาน า้ไม่เพียงพอต่อการปลกูข้าวเนื่องจากฝน
ทิง้ช่วงเป็นเวลานาน และในเร่ืองผลกระทบจากสภาพ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงต่อการด าเนินชีวิต ผู้ปลูกข้าว
ร้อยละ 91.8 ตอบว่ามีรายได้ลดลงเนื่องจากผลผลิต
ทางการเกษตรลดลง จะเห็นได้ว่าการศึกษาข้อมูลเชิง
ปริมาณได้สนับสนุนผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
เป็นอยา่งยิ่ง โดยมีรายละเอียดดงัตารางที่ 2 ตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปรับตัวและการแก้ไขปัญหาในการปลูกข้าวของ
เกษตรกรภายใต้สภาพภมิูอากาศที่เปลี่ยนแปลง  

จากการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับการปรับตัว
ในการปลูกข้าวของเกษตรกรภายใต้สภาพภูมิอากาศที่
เปลี่ยนแปลง โดยการสนทนากลุม่กบัเกษตรกรผู้ปลกูข้าว
จ านวน 13 ราย พบว่าผู้ปลกูข้าวมีการปรับตวั 8 แนวทาง 
ได้แก่ 1) การปรับเปลี่ยนชนิดพืชปลกูโดยมีการปลกูพืชที่
ใช้น า้น้อยแทน อยา่งเช่น ถัว่เหลือง ถัว่เขียว หอมแดง เป็น
ต้น  2) การปรับเปลี่ยนเวลาในการปลูกโดยเลื่อนเวลา
ปลูกให้เร็วขึน้หรือเลื่อนให้ช้าลงเพื่อรอน า้ฝน 3) การ
ปรับเปลีย่นวิธีการปลกูโดยเปลีย่นจากวิธีการปลกูเป็นการ
หว่านเนื่ องจากการหว่านจะใช้น า้น้อยกว่า  4) การ
ปรับเปลี่ยนการจัดการน า้โดยการเจาะน า้บาดาลเพิ่มขึน้  
5) การปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิต เช่น การป้องกนัตนเอง
จากแสงแดดโดยการสวมหมวกหรือผ้าคลมุหน้า เสือ้แขน
ยาวเมื่อท างานกลางแจ้ง เป็นต้น 6) การปรับเปลี่ยน                  
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. The impact of climate change on rice growers (Can choose more than one item) 
n = 97 

Impact of climate change  Frequency Percentage 
Impact on rice cultivation (Can choose more than one item)   

- Reduction  growing 58 59.8 
- lncrease  the intensity of some diseases  and insect pests 81 83.5 
- Decrease rice  yields  43 44.3 

Impact on cultivated area (Can choose more than one item)   
- Dry soil 79 81.4 
- Poor soil fertility 25 25.8 
-  Crop and insect pests outbreaks 74 76.3 
-    Soil erosion 1 1.0 

Impact of climate change in the past 10 years on the cultivated area      
(Can choose more than one item) 

  

-  Flood 32 33.0 
-  Inadequate  water /rainfall 83 85.6 
-   Plant  diseases and insect pests are increasing 66 68.0 

Impact of climate change on living  (Can choose more than one item)   
-   Income decreased due to declining of agricultural product 89 91.8 
-   Increase infective disease from mosquitoes and insect  pests 43 44.3 
-  Health problems  from higher temperatures 39 40.2 
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อาชีพ เช่น การท าอาชีพเสริมเพื่ อเพิ่ มรายได้ให้แก่
ครอบครัว 7) การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น           
มีการท าน า้หมกั ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ ส าหรับปลกูข้าว เป็นต้น 
และ 8) การวางแผนระดบัชุมชนในการปอ้งกนัภยัแล้งและ
น า้ทว่ม อยา่งเช่น การวางแผนการใช้น า้ให้เพียงพอกบัคน
ในชุมชน เป็นต้น จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกร
จ านวน 7 ราย พบวา่ การปรับตวัใน 8 ด้านดงักลา่วมีเพียง 
2 ด้านที่ผู้ปลกูข้าวเลือกใช้มากที่สดุในการปรับตวั คือการ
ปรับตัวด้านเวลาในการปลกูและการปรับตัวด้านวิธีการ
ปลูก  เนื่องจากผู้ ปลูกข้าวได้ระบุว่ามีข้อจ ากัดทางการ
ปรับตัวท าให้ผู้ปลูกข้าวต้องเลือกวิธีการปรับตัวที่มีการ
ลงทนุน้อยที่สดุ และมีความรู้และข้อมลูมากพอที่จะท าได้ 
สว่นการปรับตวัอีก 6 ด้านมีผู้ปลกูข้าวเป็นจ านวนน้อยที่
ท าการปรับตัว เนื่องจากเป็นวิธีการท่ีต้องใช้ความรู้และ
ข้อมูลเพิ่มเติมและต้องอาศัยข้อมูลการส่งเสริมจากรัฐ 
รวมทัง้ต้องมีการลงทุนมากท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่
เลอืกปรับตวัใน 6 ด้านดงักลา่ว 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ ปลูกข้าวจ านวน          
7 ราย พบว่า ผู้ปลกูข้าว 3 ใน 7 ราย ตอบว่ามีการปรับตวั
ด้านเวลาในการปลกู  โดยการปรับเปลี่ยนเวลาให้ตรงกับ
การจ่ายน า้หรือช่วงมีฝนตกและเพื่อรักษาผลผลิตข้าวไว้
ให้ได้มากที่สดุ โดยนาง ก ให้ข้อมูลว่ามีการปลูกข้าวเร็ว
ขึน้จากเดิมที่มีการปลูกในต้นเดือนสิงหาคมเป็นปลาย
เดือนกรกฎาคมเพื่อปลูกรอน า้ฝน และ นาย ค ได้ให้
รายละเอียดอีกวา่ ในการปลกูข้าว น า้เป็นสว่นส าคญัที่สดุ
ในการปลกูข้าวเมื่อไม่มีน า้การปลกูข้าวจึงเป็นไปได้ยาก
ขึน้ นาย ค ปรับเปลี่ยนเวลาปลูกให้ช้าลงเนื่องจากรอ
น า้ฝนที่ตกลงมา แต่ถ้าผ่านช่วงเดือนสิงหาคมไปจนถึง
เดือนกนัยายนยงัไมม่ีฝนตกลงมาก็จะไมม่ีการปลกูข้าวใน
ปีนัน้ นอกจากนีผู้้ ปลูกข้าว 4 ราย จาก 7 ราย  ตอบว่ามี
การปรับตวัด้านวิธีการปลกูคือเลอืกวิธีการหวา่นเนื่องจาก
ใช้น า้น้อยกว่าและสามารถหว่านลงไปในแปลงข้าวที่ไม่มี
น า้ได้เลยเพื่อรอน า้ฝน  โดยนาย ง เล่าว่า ใช้วิธีการหว่าน 
ซึ่งจะใช้วิธีการไถกลบก่อนเพื่อบ ารุงดินให้ดินมีความชุ่ม
ชืน้และมีความอุดมสมบูรณ์ก่อน แล้วจึงจะหว่านเมล็ด
ข้าวลงไป ซึ่งการหวา่นจะเป็นการหวา่นแห้งเพื่อรอน า้ที่จะ
ปล่อยมา และการไถกลบยังเป็นการลดต้นทุนค่าปุ๋ ยได้
เป็นอยา่งดี 

จากข้อมูลเชิงคุณภาพดังกล่าว ผู้ วิจัยได้น ามา
เป็นแนวทางในการสมัภาษณ์เชิงปริมาณโดยเก็บข้อมูล
จากผู้ ปลูกข้าวจ านวน 97 ราย ว่ามีวิธีการปรับตัวต่อ
สภาพภมูิอากาศที่เปลี่ยนแปลงอยา่งไร โดยตัง้ค าถามการ
ปรับตัวทัง้หมด 8 ด้านตามแนวทางที่ ได้มาจากการ
สนทนากลุ่ม การศึกษาเชิงปริมาณ พบว่า ในด้านการ
ปรับตัวโดยเปลี่ยนชนิดพืชปลูก ผู้ปลูกข้าวร้อยละ 17.5 
เลอืกพืชที่ใช้น า้น้อย เช่น ถัว่เหลอืง ถัว่เขียว หอมแดง เป็น
ต้น ในการปรับตวัด้านเวลาในการปลกู ผู้ปลกูข้าวร้อยละ 
54.6 ปรับเปลี่ยนเวลาในการปลูกโดยเลื่อนเวลาปลูกให้
เร็วขึน้จากการปลกูเดิมในช่วงกลางเดือนสิงหาคมเป็นช่วง
ปลายเดือนกรกฎาคมจนถึงต้นเดือนสิงหาคมและเลื่อนให้
ช้าลงจากการปลกูเดิมในช่วงกลางเดือนสิงหาคมเป็นช่วง
ปลายเดือนสงิหาคมจนถึงปลายเดือนกนัยายน วิธีนีถ้้าไม่
มีน า้ฝนที่เพียงพอหลงัจากปลายเดือนกนัยายนผู้ปลกูข้าว
จะงดการท านาในปีนัน้ การปรับตวัด้านวิธีการปลกูผู้ปลกู
ข้าวร้อยละ 49.5 มีการปรับวิธีการปลูกโดยส่วนใหญ่
เปลี่ยนจากการปลกูเป็นหว่านเนื่องจากการหว่านจะใช้น า้
ที่น้อยกว่าและสามารถหว่านลงไปในแปลงข้าวที่ไม่มีน า้
ได้ เลยเพื่ อรอน า้ฝน การปรับตัวด้านการจัดการน า้
เกษตรกรร้อยละ 24.7 มีการเจาะน า้บาดาลเพื่อช่วยใน
เร่ืองของปัญหาน า้ไม่เพียงพอต่อการเกษตร การปรับตัว
ด้านการปรับเปลี่ยนอาชีพเกษตรกรร้อยละ 33.0 มีการท า
อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ เช่น การรับจ้างทั่วไป เป็นต้น  
ในด้านการปรับตัวด้านการด าเนินชีวิตพบว่าผู้ปลูกข้าว
ร้อยละ 15.5 มีความรอบคอบในการด าเนินชีวิตมากขึน้
เนื่องจากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ยกตวัอย่างเช่น 
การออกไปแปลงข้าวจะเลือกไปในตอนเช้าและตอนเย็น
เนื่องจากกลางวันมีอากาศร้อนมากท าให้ไม่สามารถ
ท างานได้ เป็นต้น ในการปรับตัวด้านการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญา ผู้ปลูกข้าวจ านวนร้อยละ 18.6 มีการน าน า้หมัก
ชีวภาพ ปุ๋ ยหมักท าเองมาใช้ในการบ ารุงดิน เนื่องจาก
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงท าให้ดินขาดความอุดม
สมบรูณ์และต้องการการดแูลเพิ่มมากขึน้ และการปรับตวั
ในด้านอื่น ๆ ร้อยละ 25.3 มีการปรับตัวในระดับชุมชน 
โดยมีการวางแผนการใช้น า้ให้เพียงพอกับคนในชุมชน 
การเจาะน า้บาดาลส่วนรวมเพื่อไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน          
เป็นต้น รายละเอียดดงัตารางที่ 3 
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การศึกษาครัง้นี ้พบว่า บุคคลส าคญัที่มีสว่นใน

การช่ วยเหลือในระดับมาก เมื่ อเกิดปัญหาสภาพ
ภมูิอากาศที่เปลี่ยนแปลง คือ คนในชมุชน  เครือญาติ และ
ครอบครัว และเมื่อถามถึงการได้รับการช่วยเหลือจาก
หน่วยงานรัฐ พบว่าผู้ ปลูกข้าว ส่วนใหญ่ ได้ รับการ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐในด้านการให้การสนับสนุน
ด้านปัจจัยการผลิต อย่างเช่น ปุ๋ ย สารฆ่าแมลง เป็นต้น  
และมีเพียงเกินคร่ึงเล็กน้อยที่ได้รับบริการให้ค าแนะน า
และให้ค าปรึกษาจากเจ้าหน้าที่สง่เสริมการเกษตรในด้าน
การปลกูข้าวภายใต้สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง เมื่อ
ศึกษาแหล่งข้อมูลที่ผู้ปลกูข้าวได้รับเก่ียวกับการปรับตัว
จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ผู้ ปลูกข้าวร้อยละ 
70.1 ได้ รับข้อมูลจากโทรทัศน์ รองลงมาร้อยละ 56.7  
ได้รับข้อมลูจากนกัสง่เสริมการเกษตร 

 
วิจารณ์ 

 
การศึกษาการปรับตัวของผู้ ปลูกข้าวต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอ าเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชียงใหม ่สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

1. จากการศึกษาความเข้าใจของผู้ปลกูข้าวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า ผู้ ปลูกข้าวมี
ความเข้าใจความหมายของภาวะโลกร้อนและการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตลอดจนสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างถูกต้องตามค า
นิยามของกรมอตุนุิยมวิทยา (กรมอตุนุิยมวิทยา, 2555)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื่องจากผู้ ปลูกข้าวมีความสนใจศึกษาเก่ียวกับการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศที่มีผลตอ่การปลกูข้าวและมี
ประสบการณ์ในการปลูกข้าวมานานท าให้มีสงัเกตการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในรอบ 10 ปีที่ผ่านมาแล้ว
น ามาปรับใช้ในการปลกูข้าว ซึ่งประสบการณ์ในการปลกู
ข้าวน ามาสูก่ารปรับตวัและพฒันาศกัยภาพของเกษตรกร
ในด้านการปรับตวัจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
นิรมล และรุจ (2561) ศึกษาเร่ืองศกัยภาพการผลิตกุหลาบ
เชิงพาณิชย์ของเกษตรกรบ้านบวกเต๋ย อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับระดบั
ศักยภาพในการผลิตกุหลาบเชิงพาณิชย์ของเกษตรกร 
ได้แก่ การพบปะเจ้าหน้าที่  การเป็นสมาชิกกลุ่ม และ
ประสบการณ์ในการปลกูกหุลาบ  

2. ด้ านผลกระทบต่อผู้ ปลูกข้าวจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ พบว่า  ในพืน้ที่ดอยสะเก็ด
เกษตรกรส่วนมากได้รับผลกระทบในเร่ือง ฝนแล้ง น า้ไม่
เพียงพอต่อการท าการเกษตร และอณุหภมูิอากาศที่สงูขึน้ 
ทัง้นีเ้นื่องจากในช่วงดังกล่าวอ าเภอดอยสะเก็ดประสบ
ปัญหาภยัแห้งแล้งโดยมีการประกาศวา่เป็นพืน้ที่ภยัแล้ง 1 
ในจ านวน  21 อ าเภอจาก 25  อ าเภอในจังหวดัเชียงใหม ่ 
อ าเภอดอยสะเก็ดมีพืน้ที่ที่ได้รับผลกระทบจ านวน 13 
ต าบลจาก 14 ต าบล เนื่องจากการขาดแคลนน า้ เพราะฝน
ที่ทิง้ช่วงเป็นเวลานาน ท าให้ปริมาณน า้ที่ใช้ในการเกษตร
ลดลง และส่งผลท าให้ปริมาณผลผลิตข้าวลดลงไปด้วย            
พีระยศ และอนนัต์ (2539) ศึกษาเร่ืองผลของการขาดน า้
ในระยะการเจริญเติบโตต่าง ๆ ต่อการเจริญเติบโต และ

Table 3. Climate adaptation strategies of rice growers (Can choose more than one item) 
n = 97 

Adaptation strategy Frequency Percentage 
- Planting different type of crop 17 17.5 
- Changing of planting dates 53 54.6 
- Changing of planting method 48 49.5 
- Using appropriate  water management 24 24.7 
- Occupational adjustment 32 33.0 
- Living adjustment 15 15.5 
- Applied local wisdom 18 18.6 
- Adaptive planning  within the community 25 25.8 

 

การปรับตัวของผู้ปลูกข้าวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ในอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
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ผลิตของข้าวขาวดอกมะล ิ105 พบวา่ ข้าวขาดน า้ในระยะ
เจริญเติบโตทางล าต้น ร่วมกับระยะก าเนิดช่อดอก และ
ออกดอกท าให้ผลผลิตของข้าวลดลงมากที่สุดเมื่ อ
เปรียบเทียบกับที่ไม่ได้รับการขาดน า้ โดยการขาดน า้ใน
ระยะการเจริญเติบโตทางล าต้นมีผลท าให้ผลผลิตลดลง
มากที่สดุ และรองลงมาเป็นการขาดน า้ในระยะออกดอกมี
ผลท าให้ผลผลิตลดลงเช่นกัน ทัง้นีเ้นื่องจากทัง้สองระยะ
การเจริญเติบโตมีผลตอ่การแตกกอของข้าว 

3. ด้านการปรับตัวของผู้ ปลูกข้าวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศในอ าเภอดอยสะเก็ด มีการ
ใช้วิธีในการปรับตวั 8 วิธี ได้แก่ การเปลีย่นชนิดพืชที่ปลกู 
การเปลี่ยนวนัปลกู การเปลี่ยนวิธีการปลกู การจัดการน า้ 
การปรับเปลี่ยนอาชีพ  การปรับเปลี่ยนด้านการด าเนิน
ชีวิต  การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการปรับตัว 
และการวางแผนปรับตวัระดบัชมุชน เป็นวิธีการที่คอ่นข้าง
เหมาะสมดังจะเห็นได้จากการวิจัยของ Okpe and Aye 
(2014) ที่ศึกษาเร่ือง Adaptation to climate change by 
farmer in Makurdi, Nigeria พบว่าเกษตรกรประมาณ 
58% มีการปรับตวัจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
โดย การเพาะปลูกพืชชนิดต่าง ๆ การลดระยะเวลาการ
เจริญเติบโตของพืช  การเปลีย่นแปลงพืน้ที่ในการปลกูพืช  
การใช้น า้ชลประทาน  การใช้สารเคมี  ปุ๋ ย  การปลูกพืช
คลมุดิน  การปลกูพืชพนัธุ์ต้านทานโรคพืช เปลี่ยนวนัปลกู  
การปรับใช้เทคนิคใหม่ ๆ และการใช้ระบบระบายน า้ จะ
เห็นได้ว่ามีบางวิธีที่ประเทศไนจีเรียใช้ในการปรับตัวต่อ
สภาพภูมิ อากาศแต่ยังไม่พบในอ าเภอดอยสะเก็ด
อย่างเช่น การปลกูพืชคลมุดิน การปลกูพืชพนัธุ์ต้านทาน
โรคพืช การน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ และการใช้ระบบระบาย
น า้ โดยอาจเป็นเพราะผู้ ปลูกข้าวที่ดอยสะเก็ดยังขาด
ความรู้ในด้านดังกล่าวจึงยังไม่พบการปรับตัวในด้านนี ้
และเนื่องจากทางรัฐยงัให้ความส าคญัในการแก้ไขปัญหา
โดยการสนับสนุนปัจจัยการผลิตมากกว่าการส่งเสริม
ความรู้ในเร่ืองวิธีการปรับตวั  จึงท าให้เกษตรกรมีความรู้
ไม่เพียงพอต่อการปรับตัว ดังนัน้การให้ข้อมูลเก่ียวกับ
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป และวิธีการปรับตวัใน
การปลกูข้าวจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากเพื่อให้เกษตรกร
สามารถพึง่ตนเองและแก้ไขปัญหาได้ในระยะยาว 

 

สรุป 
 

ในพื น้ที่ดอยสะเก็ดส่วนมากเป็นการได้ รับ
ผลกระทบในเร่ืองของ ฝนแล้ง น า้ไม่เพียงพอต่อการท า
การเกษตร และอากาศร้อน ซึ่งเกิดการขาดแคลนน า้ จาก
ฝนที่ทิง้ช่วงเป็นเวลานาน เกษตรกรในพืน้ท่ีดอยสะเก็ดมี
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยใช้
วิธีการ ดังนี  ้การเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูก การเปลี่ยนเวลา
ปลูก  การเปลี่ ยนวิ ธีการปลูก  การจัดการน า้   การ
ปรับเปลี่ยนอาชีพ  การปรับเปลี่ยนด้านการด าเนินชีวิต 
การประยกุต์ใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินในการปรับตวั และการ
วางแผนปรับตวัระดบัชมุชน  ซึง่วิธีดงักลา่วเป็นวิธีที่ผู้ปลกู
ข้าวได้มาจากประสบการณ์การปลูกข้าวเป็นส่วนใหญ่ 
การปรับตัวดังกล่าวยังเป็นไปอย่างจ ากัดเนื่องจาก
เกษตรกรขาดความรู้ ขาดการส่งเสริม และการสนบัสนุน
จากหน่วยงาน และต้องใช้งบประมาณมากในการปรับตวั 
เกษตรกรให้ข้อเสนอแนะว่าหน่วยงานของรัฐควรวาง
แผนการจัดการน า้และการสนับสนุนด้านข่าวสารและ
ความรู้ในการปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศ เพื่อให้การ
ปรับตวัเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้ 

 
กิตตกิรรมประกาศ 

 
บทความวิจัยนีไ้ด้รับการสนบัสนุนค่าใช้จ่ายใน

การวิจยับางสว่นในการท าการวิจยัจาก สาขาวิชาสง่เสริม
การเกษตรและพฒันาชนบท  

ขอบคณุผู้ประสานงานภาควิชาพฒันาเศรษฐกิจ
การเกษตรทุกท่านที่ท าให้งานวิจัยครัง้นีส้ าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี ตลอดจนผู้ ปลูกข้าวอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ ทุกท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือและให้ข้อมลูที่เป็น
ประโยชน์กบังานวิจยัครัง้นี ้
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