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Abstract: Gymnema inodorum Decne. is indigenous plant distributed widely in the northern and northeastern 
regions of Thailand, also used for traditional Thai cuisines and healthy herbal product to prevent diabetics. Two 
groups of G. inodorum; broad and narrow leaves were found and two months of stem cuttings were planted in 
the natural condition at Huai Hong Khrai Royal Development Study Centre, Doi Saket, Chiang Mai province. 
After six months, the plants were harvested their leaves at positions 4 to 6 form the apex in the mature stages 
were collected for analysis. This research aims to compare the phenolic content using Folin-Ciocalteu 
colorimetric assay and active ingredient, gymnemic acid content by high performance liquid chromatography 
(HPLC) in G. inodorum. Results revealed that some nutritional values in G. inodorum leaves include protein, fat, 
and fiber contents were found and the value did not show significant differences between the two leaf types, 
whereas sugar content showed statistically significant difference (P<0.05) between broad and narrow leaves of 
4.68 ± 0.28 and 6.70 ± 0.81%, respectively. Moreover, total phenolic content was found that both the narrow 
(18.18 ± 0.04 mg GAE/g DW) and board leaves (17.09 ± 0.77 mg GAE/g DW) showed similar values. While, 
gymnemic acid content of narrow leaves (2.50 ± 0.11 g/100g) and board leaves (2.44 ± 0.02 g/100g) were not 
significant different. Therefore, the leaves of two groups of G. inodorum showed phenolic content and some 
bioactive compound that can control blood sugar levels by gymnemic acid, and both of two groups can be 
developed as the healthy herbal products. 
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ค าน า 
 

ผกัพืน้บ้านโดยส่วนใหญ่นิยมน ามาประกอบ
อาหารหรือเป็นเคร่ืองเคียงเพื่อบริโภคตามวิถีชีวิตของ
ชาวบ้าน ด้วยคุณประโยชน์ในด้านคุณค่าทางโภชนา 
วิตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆ (ชาญชยั, 2552) ผกัพืน้บ้าน
หลายชนิดยงัมีสรรพคณุเป็นพืชสมนุไพรใช้รักษาโรค ใน
พืชประกอบไปด้วยสารส าคัญหลายชนิด โดยเฉพาะ
สารพฤกษเคมีกลุ่มโพลีฟีนอลและฟลาโวนอยด์เป็น
องค์ประกอบหลัก ซึ่งมีคุณสมบัติต่อต้านอนุมูลอิสระ
ช่วยป้องกนัและลดความเสี่ยงของการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ 
(นวลศ รี  และอัญ ชนา , 2545) เช่ น  โรคความดัน 
โรคเบาหวาน และไขมันอุดตันในเส้นเลือด เป็นต้น 
โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ปัจจุบนัได้มีการน าส่วนต่าง ๆ 
ของพืชมาแปรรูปเป็นสมุนไพร เช่น ชาผงส าหรับชงดื่ม
เพื่อลดน า้ตาลในเลือด เนื่องจากมีการรายงานของ
องค์การอนามัยโลกในปี พ.ศ. 2560 ว่าโรคเบาหวาน
เป็นโรคที่ติดอันดับ 1 ใน 10 โรคร้ายแรงและยังเป็น
สาเหตุที่ท าให้ผู้ ป่วยเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก (WHO, 
2017) ซึ่งยาที่ใช้ในการรักษาโรคชนิดนีม้ีไม่เพียงพอกับ
ความต้องการตอ่จ านวนผู้ ป่วยโรคเบาหวานจึงได้มีแนว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางการรักษาหรือควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืดให้กลบัสู่
ภาวะปกติโดยใช้พืชสมุนไพร ได้แก่ ขิง มะระ กระเจ๊ียบ
แดง ดอกค าฝอย และพริก เป็นต้น ซึง่ใช้เป็นทางเลอืกใน
การรักษาผู้ ป่วยโรคเบาหวานและได้มีการทดสอบใน
ระดับห้องปฏิบตัิการเพื่อยืนยันผลการทดสอบอีกด้วย 
นอกจากนีย้งัมีการรายงานว่าสารสกัดจากพืชสมุนไพร
บางชนิดสามารถลดระดบัน า้ตาลในเลือดได้ดี ได้แก่ ใบ
ชะพล ูบอระเพ็ด วา่นหางจระเข้ แมงลกั หญ้าหนวดแมว 
และหอมใหญ่ เป็นต้น (รุ่งระวี, 2536; อารียา และคณะ, 
2551) 

เชียงดา (Gymnema inodorum Decne.) หรือ
ช่ือที่เรียกกนัทัว่ไปทางภาคเหนือวา่ ผกัเจียงดา ชาวบ้าน
ให้ความส าคัญกับผักเชียงดาว่าเป็นราชินีแห่งผัก
พืน้บ้านทางภาคเหนือ (เต็ม, 2544 ; นวลศรี และอญั-
ชนา, 2545) ชาวบ้านนิยมน ายอดและใบอ่อนที่มีรสขม
ออ่น ๆ มารับประทานในรูปผกัสด หรือน ามาปรุงอาหาร 
อาทิ ผักลวกจิม้น า้พริก แกงใส่ปลาแห้ง หรือ ผัดใส่ไข ่ 
เป็นต้น ผกัเชียงดามีลกัษณะเป็นไม้เถาเลือ้ย ใบเดี่ยวสี
เขียวเข้ม รูปกลมรี ปลายใบแหลม ฐานใบกลม ดอกเป็น
ช่อแบบซี่ร่ม กลีบเลีย้งสีเขียว กลีบดอกสีเหลือง ผลเป็น
ผลเดี่ยว รูปกลมยาว ส าหรับการศกึษาทางพฤกษเคมีใน

บทคัดย่อ: เชียงดาเป็นผกัพืน้บ้านที่พบในแถบภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นิยมใช้ประกอบอาหารชนิดตา่ง ๆ 
รวมถึงใช้เป็นผลิตภณัฑ์สมนุไพรเพื่อปอ้งกนัโรคเบาหวาน จากการส ารวจในพืน้ที่พบเชียงดามีอยู่สองกลุม่ ได้แก่ ใบรีกว้าง
และใบรีแคบ ได้น าก่ิงปักช าอายุ 2 เดือน ปลกูรวบรวมที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อนัเนื่องมาจากพระราชด าริ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ หลงัจากปลูกในแปลงทดสอบนาน 6 เดือน จึงเก็บตัวอย่างใบระยะเพสลาดของ
ต าแหน่งที่ 4 - 6 จากปลายยอดเพื่อน ามาศึกษาต่อไป งานวิจัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu colorimetric assay และกรดจิมนิมิก ซึ่งเป็นสารส าคญัที่มีอยู่ในใบด้วยวิธี HPLC จากใบเชียงดาทัง้สอง
กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของใบเชียงดาทัง้สองกลุ่มไม่พบความแตกต่างกันในเชิง
ปริมาณของโปรตีน ไขมนั และกากใย ยกเว้นปริมาณน า้ตาลของเชียงดาใบรีแคบพบได้มากกวา่ในใบรีกว้าง ร้อยละ 4.68 ± 
0.28 และ 6.70 ± 0.81 ของน า้หนักแห้ง ตามล าดบั และให้ค่าแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ส าหรับการ
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกในใบรีแคบ (18.18 ± 0.04 mg GAE/g DW) และใบรีกว้าง (17.09 ± 0.77 mg GAE/g DW) มี
ปริมาณที่ใกล้เคียงกนั สว่นปริมาณกรดจิมนิมิกในใบเชียงดาพบในกลุม่ใบรีแคบ (2.50 ± 0.11 g/100g) และกลุม่ใบรีกว้าง 
(2.44 ± 0.02 g/100g) ซึ่งไม่แตกต่างกันทางสถิติ ดังนัน้ใบเชียงดาทัง้สองกลุ่มมีปริมาณฟีนอลิกและกรดจิมนิมิกที่มี
ประโยชน์ต่อการควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือดให้เข้าสู่ภาวะปกติ จึงสามารถใช้เชียงดาทัง้สองกลุม่พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์
สมนุไพรเพื่อสขุภาพได้ 
 
ค าส าคัญ: เชียงดา ปริมาณฟีนอลกิ กรดจิมนิมิก โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู 
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ใบเชียงดาพบกรดจิมนิมกิ (gymnemic acid) (ภาพท่ี 1) 
ที่มีโครงสร้างโมเลกุลประกอบด้วยสารประกอบไตรเทอ
พีนอยด์ กรดไขมัน และสารคล้ายคลึงกับโมเลกุลของ
น า้ตาลกลโูคส เรียกว่า glucuronic acid (Sugihara et 
al., 2000) เมื่อสารประกอบดงักลา่วเข้าสูร่่างกาย ล าไส้
เล็กจะดดูซมึเข้าสูก่ระแสเลือดได้ดีกวา่น า้ตาล สง่ผลให้
ร่างกายลดการดดูซึมน า้ตาลลง นอกจากนีส้ารดงักลา่ว
ยงัช่วยเพิ่มปริมาณอินซูลินให้สงูขึน้ ซึ่งเป็นฮอร์โมนท า
ห น้ า ที่ ค ว บ คุ ม ร ะ ดั บ น ้ า ต า ล ใ น เลื อ ด ไ ด้ ดี 
(Shanmugasundaram et al., 1983) ดงันัน้ผกัเชียงดา
จัดเป็นพืชทางเลือกอีกชนิดหนึ่งที่มีสรรพคุณช่วยลด
ระดบัน า้ตาลและปรับสมดุลน า้ตาลในเลือดของผู้ ป่วย
โรคเบาหวาน จึงได้รับความนิยมน าใบเชียงดามาปรุง
อาหาร เป็นผกัเคร่ืองเคียง และพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ชา
ชงสมนุไพรเพื่อจ าหนา่ยเป็นสนิค้าของชมุชน 

ปัจจุบันมีการปลูกต้นเชียงดาอย่างแพร่หลาย 
โดยไม่ค านึงถึงสายพันธุ์ที่น ามาปลูก ซึ่งจากการวิจัย
พบว่าต้นเชียงดาที่พบในแถบจังหวดัภาคเหนือตอนบนมี
ความหลากหลายทางสณัฐานวิทยา ได้แก่ ความกว้างของ
ใบ ความยาวของใบ ความยาวของก้านใบ น า้หนกัใบ และ
พืน้ที่ใบ (พิทกัษ์ และคณะ, 2559) โดยเฉพาะลกัษณะใบที่
มีความแตกต่างกันไป จากการส ารวจและเก็บรวบรวม
เชียงดาของประทุมพร และคณะ (2556) พบว่าความ
หลากหลายของเชียงดาตามลกัษณะใบแบ่งเป็นสองกลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มใบรีกว้างและกลุ่มใบรีแคบ ที่มีความแตกต่าง
กันทางพันธุกรรมของลกัษณะทัง้สองกลุ่มนีด้้วย ในการ
ส ารวจต้นเชียงดาจากพืน้ที่บริเวณโดยรอบศนูย์ศกึษาการ
พัฒ นาห้ วยฮ่ องไค ร้อัน เนื่ องมาจากพระราชด า ริ                          
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยกลุ่มงานศึกษาและพัฒนาเกษตรกรรมแบบประณีต 
พบว่าต้นเชียงดาที่ส ารวจและรวบรวมได้มีลกัษณะใบที่
แตกต่างกันสองกลุ่มเช่นกัน แต่ยังไม่พบการรายงาน
ปริมาณสารส าคญัที่มีในใบเชียงดาทัง้สองกลุ่มนี ้ดงันัน้ 
ในงานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
สารส าคัญในใบของเชียงดา โดยวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการ ปริมาณฟีนอลกิ และปริมาณกรดจิมนิมิกที่พบ
ในใบ โดยใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู 
(high performance liquid chromatography, HPLC) 
ส าหรับเป็นข้อมลูประกอบการเก็บวตัถดุิบของเชียงดามา
ใช้ในการพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อ
สขุภาพตอ่ไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

น าก่ิงพันธุ์ เชียงดาของทัง้สองกลุ่มมาปักช าให้
เกิดเป็นต้นใหม่อายไุด้ 2 เดือน จึงย้ายต้นลงปลกูในแปลง
ทดลองของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่  ใช้ ระยะห่ างระหว่างต้น 1X1 เมตร ดูแล
บ ารุงรักษาต้นโดยใส่ปุ๋ ยให้เดือนละหนึ่งครัง้ เป็นเวลา 5 
เดือน ใช้อตัราสว่นปุ๋ ยอินทรีย์ 200 กรัมร่วมกบัปุ๋ ยเคมีสตูร 
15-15-15 จ านวน 5 กรัมต่อต้น (พรรัตน์ และคณะ, 2559) 
เมื่อต้นเชียงดาอาย ุ6 เดือน จึงเก็บตวัอย่างใบในต าแหน่ง
ที่ 4 - 6 นับจากปลายยอด น ามาท าความสะอาดแล้ว
อบแห้งในตู้ อบความร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 72 ชั่วโมง จากนัน้น าตัวอย่างใบที่ได้เก็บไว้ใน
เคร่ืองดดูความชืน้ (desiccator) เพื่อรอการวิเคราะห์ตอ่ไป 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปรียบเทยีบคุณค่าทางโภชนาการและปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ในใบเชียงดา 

Figure 1. Chemical structure of gymnemic acid 
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การศึกษาลักษณะใบเชียงดา 
เก็บใบเชียงดาจากต้นที่ ปลูกไว้มาศึกษา

ลกัษณะทางกายภาพของใบของกลุ่มใบรีกว้างและกลุ่ม
ใบรีแคบ โดยวัดขนาดใบ ได้แก่ ความกว้าง ความยาว 
และอตัราส่วนของความยาวต่อความกว้าง (length and 
width ratio) 

 
วิธีการสกัดตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง 

การสกัดสารจากใบเชียงดาเลือกใช้วิธีการสกัด
แบบร้อนโดยใช้วิธี soxhlet extraction เพื่อให้ได้ปริมาณ
สารส าคัญสูงที่สุด ตามวิธีการสกัดของ Pandey and 
Yadav (2010) โดยเร่ิมจากน าใบเชียงดาที่ผา่นการอบแห้ง
มาบดละเอียดด้วยโกร่งบด แล้วผ่านการร่อนด้วยตะแกรง
เบอร์ 20 ให้ เป็นผงขนาดน้อยกว่า 0.825 มิลลิ เมตร 
จากนัน้ชั่งตัวอย่างใบ จ านวน 1 กรัม ใส่ใน cellulose 
thimble เติมสารละลายเมทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 
โดยปริมาตร จ านวน 50 มิลลิลิตร ในขวดก้นกลม สกัด
แบบไหลย้อนกลบันาน 30 นาทีและกรอง น าใบเชียงดาที่
กรองได้ท าการสกดัซ า้อีกครัง้ น าสารละลายสกดัที่สกดัได้
รวมกัน จากนัน้ระเหยตวัท าละลายออกด้วยเคร่ืองระเหย
แบบลดความดัน (rotary evaporator) ได้สารสกัดหยาบ
ใบเชียงดา เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ตอ่ไป 

การเตรียมสารตัวอย่างด้วยวิธี acidic-basic 
hydrolysis เพื่อหาปริมาณกรดจิมนิมิก น าสารสกดัหยาบ
ของใบ จ านวน 1 กรัม เติมสารละลายเมทานอลความ
เข้มข้นร้อยละ 95 โดยปริมาตร จ านวน 50 มิลลิลิตร และ
เติมสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้น           
ร้อยละ 11 โดยน า้หนักต่อปริมาตร จ านวน 1 มิลลิลิตร 
สกัดแบบไหลย้อนกลับนาน 1 ชั่วโมง รอให้สารสกัดมี
อุณหภูมิเท่ากับอุณหภูมิห้อง จึงเติมกรดไฮโดรคลอริก
เข้มข้น จ านวน 0.9 มิลลิลิตร สกัดแบบไหลย้อนกลบัอีก
ครัง้เป็นเวลา 1 ชัว่โมง จากนัน้ปรับค่าความเป็นกรดด่าง
ของสารสกดัให้มีคา่เป็นกลาง แล้วปรับปริมาตรในขวดวดั
ปริมาตรขนาด 50 มิลลิลิตร ด้วยสารละลายเมทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตร เพื่ อใช้ในการ
วิเคราะห์ปริมาณกรดจิมนิมิกด้วยเทคนิค HPLC ตอ่ไป 

 
 

การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
ใช้วิธีวิเคราะห์คณุคา่ทางโภชนาการของใบเชียง

ดาแห้ง ได้แก่ โปรตีน ไขมัน และกากใย ตามวิธีการของ 
Association of Official Analytical Chemists ( AOAC, 
2000) และปริมาณน า้ตาลตามวิธีของ James (1995) 

 
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก  

ใช้สารสกัดหยาบใบเชียงดาจ านวน 1 มิลลิกรัม 
มาละลายในสารละลายเมทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 
โดยปริมาตร จ านวน 1 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-
Ciocalteu’s phenol reagent จ า น ว น  1 มิ ล ลิ ลิ ต ร 
หลังจากเวลาผ่านไป 5 นาที  เติมสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนตความเข้มข้นร้อยละ 7 โดยน า้หนกัต่อปริมาตร 
จ านวน 10 มิ ลลิลิตร และเติมน า้กลั่นปริมาตร 13 
มิลลิลิตร ผสมให้เป็นสารละลายเนือ้เดียวกัน เก็บไว้ใน
สภาพที่มืด อุณหภูมิประมาณ 23 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 90 นาที จากนัน้น ามาตรวจสอบด้วยเคร่ืองวดัคา่การ
ดูดกลืนแสง (spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 750 
นาโนเมตร โดยใช้กรดแกลลิกมาตรฐานท่ีมีความเข้มข้น 
5-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นตัวเทียบเคียง ตาม
วิธีการของ Kim et al. (2003) 

 
การวิเคราะห์ปริมาณกรดจิมนิมิก 

ใช้เทคนิคการวิเคราะห์แยกสารผสมที่อยู่ใน
สภาวะของเหลวโดยดดัแปลงตามวิธีของ Devi and Jain 
(2014) และ  Pandey and Yadav (2010) ด้ วย เค ร่ื อ ง 
HPLC (ยี่ ห้ อ  Shimadzu รุ่น  SLC-10Avp) ปั ้ม รุ่น  LC-
10ADvp ต่อกับเคร่ือง Degasser (รุ่น DGU-14A) และ
เค ร่ื อ งต รวจ วั ด ชนิ ด  Photo-diode array (รุ่ น  SPD-
M10Avp) สารละลายตัวอย่างถูกฉีดแบบระบบอัตโนมัติ 
(ด้วยเคร่ืองรุ่น SIL-10ADvp) สารละลายจะถูกแยกโดย
คอลมัน์ชนิด Kromasil C18 (ขนาด 100x4.6 มิลลิเมตร ที่
มีเส้นผ่าศนูย์กลาง 3.5 ไมโครเมตร) เฟสคงที่เป็นแบบผนั
กลับได้  และเช่ือมต่อกับการ์ดคอลัมน์  ขนาด 4x3 
มิลลิ เมตร ที่ อุณหภูมิ ห้อง โดยใช้ เฟสเคลื่อนที่ เป็น
สารละลายผสมระหวา่ง CH3CN:H2O ในอตัราสว่น 80:20 
โดยปริมาตร การแยกสารภายใต้ระบบนีใ้ช้อตัราสว่นของ
เฟสเคลื่อนท่ีคงที่ด้วยอตัราการไหลเท่ากับ 0.5 มิลลิลิตร
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ต่อนาที  ตรวจวัดโดยใช้  photodiode array detector 
(PDA) ที่ความยาวคลื่น 210 นาโนเมตร เป็นเวลา 15 นาที 
โดยมีกรดจิมนิมิกมาตรฐานที่มีความเข้มข้น 5 - 500 
ไมโครกรัมตอ่มิลลลิติร เป็นตวัเทียบเคียง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอในรูปแบบของ
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (mean ± S.D.) 
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธีทางสถิติ T-test 
ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (P<0.05) โดยใช้โปรแกรม
ทางสถิติ SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL) 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

การศึกษาลักษณะใบเชียงดา 
ขนาดของใบเชียงดาในระยะเพสลาดมีลกัษณะ

แตกตา่งกนัของกลุม่ใบรีกว้างและกลุม่ใบรีแคบ (ภาพที่ 2) 
โดยวดัความกว้างใบจากขอบใบด้านซ้ายถึงขวาและความ
ยาวใบจากฐานใบถึงปลายใบ พบว่าใบของกลุม่ใบรีกว้าง
มีความกว้างเฉลี่ย 11.17 ± 0.56 เซนติเมตร และความ
ยาวเฉลี่ย 15.70 ± 0.20 เซนติเมตร ส่วนใบของกลุ่มใบรี
แคบมีความกว้างเฉลี่ย 9.10 ± 0.49 เซนติเมตร และความ
ยาวเฉลี่ย 18.07 ± 0.12 เซนติ เมตร ส าหรับอัตราส่วน
ความยาวต่อความกว้างของใบเชียงดา พบว่าอตัราส่วน         
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความยาวต่อความกว้างใบของทัง้สองกลุ่มแสดงค่า
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) โดยกลุม่
ใบรีกว้างมีสดัสว่นความยาวตอ่ความกว้าง เท่ากบั 1.41 ± 
0.10 และกลุม่ใบรีแคบมีสดัสว่น เทา่กบั 2.00 ± 0.21 

จากผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ
ใบเชียงดาแห้งทัง้สองกลุ่ม พบว่าเชียงดากลุ่มใบรีกว้าง
พบปริมาณโปรตีน ไขมนั และกากใย อยู่ทีร้่อยละ 20.63 ± 
1.08, 3.88 ± 0.31 และ 16.66 ± 0.98 ของน า้หนักแห้ง 
ตามล าดับ ส่วนเชียงดากลุ่มใบรีแคบพบปริมาณโปรตีน 
ไขมัน และกากใย ที่ ร้อยละ 21.52 ± 0.50, 3.44 ± 0.56 
และ 16.58 ± 0.34 ของน า้หนกัแห้ง ตามล าดบั จะเห็นได้
ว่าในเชิงปริมาณของโปรตีน ไขมนั และกากใยในใบเชียง
ดาของทัง้สองกลุ่มนี ไ้ม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(ตารางที่ 1) แต่ผลการวิเคราะห์ปริมาณน า้ตาลในเชียงดา
กลุ่มใบรีแคบ ให้ค่าที่ ร้อยละ 6.70 ± 0.81 ซึ่ งพบใน
ปริมาณมากกว่ากลุม่ใบรีกว้าง ที่มีคา่ร้อยละ 4.68 ± 0.28 
ของน า้หนกัแห้ง แสดงความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P<0.05) จึงแสดงให้เห็นว่าการสงัเคราะห์และ
การสะสมน า้ตาลของใบเชียงดาทัง้ในรูปแบบน า้ตาล
โมเลกุลเดี่ยวและน า้ตาลโมเลกุลคู่มีปริมาณที่แตกต่างกนั 
ทัง้นีโ้มเลกุลของน า้ตาลเป็นสารประกอบปฐมภูมิและ
เก่ียวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์สารทุติยภูมิของ
สารประกอบไกลโคไซด์ในพืช และยงัขึน้อยู่กับชนิดหรือ
สายพนัธุ์ของพืชด้วย (Spencer, 1988) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A B 

Figure 2. Leaf characteristic of Gymnema inodorum Decne. (A: Broad leaf group; B: Narrow leaf group) 
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การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกในใบเชียงดา

โด ย ใ ช้ เท ค นิ ค  spectrophotometry เพื่ อ วิ เค รา ะ ห์
ปริมาณฟีนอลิกที่สมมูลกับกรดแกลลิก (gallic acid) 
พบวา่สารประกอบกลุม่ฟีนอลกิทีม่ีการสะสมในใบเชียงดา
ทัง้สองกลุ่มไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ ในเชิง
ปริมาณ (ตารางที่ 2) โดยพบปริมาณฟีนอลิกในใบเชียงดา
ของกลุ่มที่มีใบรีแคบและกลุม่ที่มีใบรีกว้าง เท่ากบั 18.18 
± 0.04 และ 17.09 ± 0.77 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนักแห้ง 
ตามล าดบั ซึ่งมีปริมาณในใบใกล้เคียงกบัในงานของ วารี 
และวริพัสย์ (2554) ได้รายงานว่าปริมาณฟีนอลิกในใบ 
เท่ากับ 20 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้ง โดยใช้กรดแกล-
ลิกเป็นสารมาตรฐานเช่นเดียวกัน แต่ให้ผลแตกต่างจาก
รายงานของ ภัทราภรณ์ และคณะ (2555) ที่พบปริมาณ  
ฟีนอลิกอยู่เพียง 2.44 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนักแห้ง ทัง้นี ้
ความความแตกต่างของปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิกในใบ
เชียงดาอาจมีสาเหตุมาจากปัจจัยอื่นที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
สายพนัธุ์ การปฏิบตัิดแูลรักษา สภาพแวดล้อม เป็นต้น ที่
สง่ผลตอ่ปริมาณการสะสมในใบเชียงดาได้ นอกจากนีเ้มื่อ
เปรียบเทียบกบัสารสกดัหยาบกบัพืชชนิดอื่น จะเห็นได้ว่า
สารสกดัหยาบจากใบเชียงดามีปริมาณฟีนอลิกใกล้เคียง         
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กับข้าวกล้องสงัข์หยดของจังหวัดพัทลุง (อุไรวรรณ และ
คณะ, 2554) และในดอกไม้กินได้บางชนิด เช่น ดาวเรือง 
เฟ่ืองฟา้ เข็ม พดุซ้อน และกหุลาบมอญ (พสธุร และสรณะ, 
2559) 

 
การวิเคราะห์ปริมาณกรดจิมนิมิก 

จากผลการวิเคราะห์ปริมาณกรดจิมนิมิกในใบ
เชียงดาด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีสมรรถนะสงู แสดงด้วย
โครมาโทแกรม (ภาพที่ 3) โดยกรดจิมนิมิกมาตรฐานที่
ความเข้มข้น 5 - 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นตัว
เทียบเคียง พบที่ retention time 2.496 นาที ขณะที่สาร
สกัดใบเชียงดากลุ่มใบรีกว้างและกลุ่มใบรีแคบพบที่ 
retention time 2.368 และ 2.379 นาที  ตามล าดับ เมื่อ
ค านวณปริมาณกรดจิมนิมิกมีการสะสมในใบเชียงดาของ
กลุ่มใบรีกว้างและกลุ่มใบรีแคบ พบปริมาณอยู่ที่ร้อยละ 
2.44 ± 0.02 แ ล ะ  2.50 ± 0.11 ข อ ง น ้ า ห นั ก แ ห้ ง 
ตามล าดบั ซึ่งไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางที่ 
3) แสดงให้เห็นว่าการเลือกใช้ใบเชียงดาในทัง้สองกลุ่มนี ้
สามารถน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์พืชสมุนไพรส าหรับ
ควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือดจะให้ผลได้ใกล้เคียงกันและ
เป็นไปในท านองเดียวกบังานของ ปริทศัน์ และคณะ (2557) 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. Nutritional analysis in two groups of Gymnema inodorum Decne. leaves 
Leaf types Protein (%) Crude fat (%) Fiber (%) Total sugar (%) 

Broad leaves 20.63 ± 1.08 3.88 ± 0.31 16.66 ± 0.98 4.68 ± 0.28 b 
Narrow leaves 21.52 ± 0.50 3.44 ± 0.56 16.58 ± 0.34 6.70 ± 0.81 a 

T-test ns ns ns * 
CV (%) 4.24 13.00 3.99 21.70 

Means in the same column followed by different letters are significantly difference (n = 3), * = significant (P<0.05),  
ns = non-significant, CV = coefficient of variation 

Table 2. Comparison of phenolic content in two groups of Gymnema inodorum Decne. leaves 

Leaf types Total phenolic content 
(mg GAE/g DW) 

Broad leaves 17.09 ± 0.77 
Narrow leaves 18.18 ± 0.04 
T-test ns 
CV (%) 5.14 

GAE = equivalent gallic acid, means in the same column followed by different letters are significantly difference (n = 3)  
ns = non-significant, CV = coefficient of variation 
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Figure 3. Representative HPLC-PDA chromatograms of gymnemic acid at 210 nanometers. (A: 
Standard gymnemic acid at 100 ug/mL; B: Gymnema inodorum Decne. board leaves 
extracted; C: Gymnema inodorum Decne. narrow leaves extracted) 

การเปรียบเทยีบคุณค่าทางโภชนาการและปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ในใบเชียงดา 



 

 370 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่กลา่ววา่ในใบเชียงดาระยะเพสลาดมีปริมาณกรดจิมนิมิก 
สงูกว่าในใบอ่อนเกือบถึงสองเท่า (ไม่ได้แสดงข้อมูล) ซึ่ง
กรดจิมนิมิกเร่ิมมีการสะสมมาตัง้แต่ในระยะใบอ่อนและ
พบปริมาณผนัแปรไปได้ตามอายขุองใบเชียงดา 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณกรดจิมนิมิกของพืชที่
จดัอยู่ในวงศ์ Apocynaceae เช่นเดียวกนักบัเชียงดา เช่น 
ในใบ Gymnema sylvestre มีปริมาณการสะสมของกรด
จิมนิมิกอยู่ร้อยละ 2.77 (Manohar et al., 2009) ให้ผลใน
ท านองเดียวกับในงานของ Pandey and Yadav (2010) 
ได้พบปริมาณกรดจิมนิมิกในใบ G. sylvestre อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 0.96 - 1.58 ของน า้หนักแห้ง แต่ผลการวิเคราะห์
ในใบของ G. sylvestre ในประเทศอินเดีย พบปริมาณกรด
จิมนิมิกถึงร้อยละ 3.9 - 4.6 (Trivedi et al., 2011) และยงั
มีรายงานผลการวิเคราะห์ในใบ G. sylvestre ของประเทศ
ญ่ีปุ่ น ซึ่งพบถึงร้อยละ 3.9 - 9.6 (Toshihiro et al., 1994) 
ซึ่งมีปริมาณที่วิเคราะห์ได้มากที่สดุด้วย ดงันัน้ อาจแสดง
ให้ เห็ น ว่ า ปั จจั ยภายนอกต่ าง ๆ  เช่ น  พื ้นที่ ปลู ก 
สภาพแวดล้อม และสภาพอากาศ เป็นต้น อาจมีผลต่อ
การสะสมปริมาณกรดจิมนิมิกในใบพืชได้ 

 
สรุป 

 
การศึกษาความแตกต่างของลกัษณะใบเชียงดา

สองกลุ่มที่มีใบรีกว้างและใบรีแคบนัน้ พบว่าปริมาณ        
ฟีนอลิกและกรดจิมนิมิกที่วิเคราะห์ได้ในใบของทัง้สอง
กลุม่ไม่แตกต่างกัน โดยปริมาณฟีนอลิกในกลุ่มใบรีกว้าง
และกลุม่ใบรีแคบ เท่ากับ 17.09 และ 18.18 มิลลิกรัมต่อ
กรัมน า้หนกัแห้ง ตามล าดบั ส่วนปริมาณกรดจิมนิมิกใน 
กลุม่ใบรีกว้างและกลุ่มใบรีแคบ เท่ากบั 2.44 ± 0.02 และ 
2.50 ± 0.11 กรัมตอ่ 100 กรัมน า้หนกัแห้ง ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการทดลองครัง้นี ้จึงสรุปได้วา่การน าใบเชียงดาทัง้
สองกลุม่ที่มีลกัษณะใบแตกตา่งกนัไปใช้ประโยชน์เป็นพืช
สมุนไพรให้คณุค่าทางโภชนาการและปริมาณสารส าคญั
ได้ใกล้เคียงกัน ดงันัน้ การเลือกใช้ใบเชียงดาของทัง้สอง
ลกัษณะนี ้จึงมีศกัยภาพและเหมาะสมส าหรับพฒันาเป็น
ผลติภณัฑ์พืชสมนุไพรได้เช่นเดียวกนั 
 

ค าขอบคุณ 
 

งานวิ จัยนี ไ้ด้ งบประมาณสนับสนุนจาก
ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด าริและศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ห้วยฮ่องไคร้อนัเนื่องมาจากพระราชด าริ จงัหวดัเชียงใหม ่
และขอขอบคุณห้องปฏิบตัิการกลาง และห้องปฏิบตัิการ
สรีรวิทยา สาขาวิชาพื ชสวน  คณ ะเกษตรศาสต ร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ที่ให้ความอนเุคราะห์เคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร์เป็นอยา่งดี 
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