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Abstract: Utilization of weeds as medicinal plants is an alternative weed control and valued added. The 
objectives of this study were to determine phytochemical contents and investigate antioxidant activity of crude 
extracts from leaf of nine weed species including Bidens pilosa L., Eclipta prostrata L., Borreria laevis (Lam.) 
Griseb, Tribulus cistoides L., Limnocharis flava (L.) Buchenau, Amaranthus spinosus L., Vernonia cinerea (L.) 
Less, Cleome viscosa L. and Phyllanthus niruri L. Dry leaves were homogenized to powder and then extracted 
with an aqueous comparing with ethanol (80%). Phytochemical contents viz. phenolics and flavonoids of sample 
extracts were analyzed and antioxidant capabilities using 2,2-diphenyl-1-picryl-1-hydrazyl (DPPH), 2,2-azino-
bis (3-ethylbenzothiazole-6-sulphonic acid (ABTS), phenazine methosulfate- nicotinamide adenine dinucleotide 
(PMS-NADH) and nitric oxide radical scavengings were tested. The results showed that ethanolic extracts from 
all weed species had greater phenolic and flavonoid contents than aqueous extracts. We found that ethanolic 
extracts of B. laevis and P. niruri had higher in both phytochemical contents than the others. Moreover, ethanolic 
extracts of B. laevis and P. niruri had greater inhibiting DPPH (IC50= 58.69 and 89.90 g/mL, respectively) and 
ABTS radical scavenging (IC50= 96.63 and 113.58 g/mL, respectively) than the others. Furthermore, ethanolic 
extract of B. laevis has similar activity to tocoperol (IC50= 51.65 g/mL) against DPPH radical scavenging. In 
case of inhibiting PMS-NADH and nitric oxide scavengings, the effects of all leaf extracts from weeds were not 
pronounced. However, further research on identification of chemical compounds from B. laevis and P. niruri 
extracts should be conducted. 
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ค าน า 
 

การเกิดโรคภยัไข้เจ็บของมนษุย์มีสาเหตมุาจาก
การเสื่อมสภาพของเซลล์ ซึ่งสามารถเกิดขึน้ได้จากอนมุูล
อิสระ (free radical) ที่เกิดขึน้ภายในและนอกร่างกายของ
มนุษย์ (Ames et al., 1993) อนุมูลอิสระสามารถเกิดขึน้
ได้จากมลพิษ ควันบุหร่ี ความเครียด ความเจ็บป่วย 
แม้กระทั่งการออกก าลังกายก็สามารถเพิ่มการรับสาร
อนุมูลอิสระได้  โดยที่การรับอนุมูลอิสระเกิดขึน้เมื่ อ
ร่างกายน าออกซิเจนเข้าไปใช้ มีผลต่อกระบวนการชรา
และการเกิดโรคในมนุษย์  (Percival, 1998) สารต้าน
อนุมูลอิสระ (antioxidants) มีบทบาทส าคญัในการชะลอ
หรือยับยัง้การเกิดปฏิกิริยา oxidation ของอนุมูลอิสระ
ของ oxygen (reactive oxygen species; ROS) ที่จะเกิด
ขึน้กับ lipid, protein และ DNA ในร่างกายของมนุษย์  
(Sharma et al., 2012) จากผลการวิจัยทางด้านเภสัช
วิทยารายงานว่า สารพฤกษเคมี (phytochemical) ซึ่งเป็น
สารเคมีตามธรรมชาติท่ีพบในพืช มีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ี
ส าคญั ทัง้นีส้ารประกอบพวก phenolics และ flavonoids  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นกลุ่มสารที่ได้ รับความสนใจอย่างมากในปัจจุบัน 
เพราะสารกลุม่นีม้ีสรรพคณุทางยาหลากหลาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ (Ghasemzadeh         
et al., 2010) ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิด
เป็นส่วนประกอบที่สะสมอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น 
ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด โดยปริมาณของสารจะ
มีมากหรือน้อยขึน้อยู่กับชนิดและพันธุ์พืช การจัดการ
แปลง สภาพแวดล้อม และวิธีการสกัดสาร (King and 
Young, 1999) 

วัชพืช (weeds) เป็นพืชที่มีคุณสมบัติ โตเร็ว 
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี และมีการ
ขยายพันธุ์ ได้จ านวนมากและรวดเร็ว จัดเป็นศัตรูพืช
ส าคญัที่สามารถแก่งแย่งปัจจยัที่ใช้ในการเจริญเติบโตกบั
พืชปลกู สง่ผลกระทบต่อปริมาณและคณุภาพผลผลิตของ
พืชปลูกที่ลดลง ท าให้เกษตรกรมีต้นทุนเพิ่มขึน้ในการ
จดัการวชัพืชในแปลงปลกู (พรชัย, 2540) ในทางกลบักัน
วชัพืชบางชนิดถกูน ามาใช้ประโยชน์เป็นอาหารของมนษุย์
และสัตว์  นอกจากนี ว้ัชพื ชหลายชนิดยังมี รายงาน
สรรพคุณทางเภสัชวิทยาสามารถน ามาใช้เพื่อเป็นยา

บทคัดย่อ: การน าวชัพืชมาใช้เป็นประโยชน์เพื่อเป็นยาสมนุไพรเป็นอีกทางเลอืกหนึ่งในการควบคมุวชัพืช และเป็นการเพิ่ม
มลูค่า การทดลองนีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมีและทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระของสารสกดัหยาบจากใบของวชัพืช จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ ก้นจ า้ขาว กะเม็ง เขมรเล็ก โคกกระสนุ ตาลปัตรฤษี ผกัโขม
หนาม ผกัละออง ผกัเสีย้นผี และลกูใต้ใบ โดยน าสว่นของใบวชัพืชอบให้แห้ง และบดละเอียด สกดัตวัอย่างวชัพืชด้วยน า้
เปรียบเทียบกบัเอทานอล (80%) แล้ววิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี ได้แก่ สารประกอบพวก phenolics และ flavonoids 
และทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยปฏิกิริยา DPPH, ABTS, PMS-NADH และ nitric oxide 
radical scavengings ผลการทดลองพบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากวชัพืชทุกชนิดมีปริมาณของสารพฤกษเคมีพวก 
phenolics และ flavonoids มากกว่าสารสกัดด้วยน า้ โดยที่สารสกัดด้วยเอทานอลจากเขมรเล็กและลกูใต้ใบมีปริมาณ
สารพฤกษเคมีทัง้สองชนิดนีม้ากกว่าสารสกัดจากวชัพืชชนิดอื่น นอกจากนีย้งัพบว่า สารสกดัด้วยเอทานอลจากเขมรเล็ก
และลกูใต้ใบมีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนอุิสระจากปฏิกิริยา DPPH (IC50 เท่ากบั 58.69 และ 89.90 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ) และ ABTS radical scavengings (IC50 เท่ากับ 96.63 และ 113.58 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดับ) ได้สูงกว่าสารสกัดจากวชัพืชอื่น โดยที่สารสกัดด้วยเอทานอลจากเขมรเล็กสามารถยับยัง้ปฏิกิริยา DPPH 
radical scavenging ได้ไม่แตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน tocoperol (IC50 เท่ากับ 51.65 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร) ส่วนประสิทธิภาพของสารสกัดจากวัชพืชทดสอบในการต้านอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยา PMS-NADH และ 
nitric oxide radical scavenging นัน้มีผลการทดลองไม่เด่นชดัมากนกั อย่างไรก็ตามจะท าการศึกษาชนิดของสารพฤกษ
เคมีในสารสกดัจากเขมรเลก็ และลกูใต้ใบตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ: วชัพืช พฤกษเคมี ต้านอนมุลูอิสระ 

วารสารเกษตร 34(3): 373 - 384 (2561) 
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สมนุไพร ตวัอย่างเช่น ตีนตุ๊กแก (Tridax procumbens) มี
รายงานว่าพืชชนิดนีม้ีสรรพคุณในการแก้อักเสบ ต้าน
โรคเบาหวาน และสามารถน ามาใช้ เป็นยาชาระงับ
ค วาม รู้สึ ก ได้  (Beck et al., 2018) ส่ วน  Zalke et al. 
(2013) ราย งานว่ า  โคกกระออม  (Cardiospermum 
halicacabum) สามารถน ามาใช้เป็นยาส าหรับลดอาการ
ปวดเมื่อย รักษาอาการไขข้ออกัเสบ บรรเทาอาการระคาย
เคือง และมีฤทธ์ิเป็นยาชา  ดังนัน้การใช้ประโยชน์จาก
วัชพืชนัน้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการควบคุมวัชพืช 
และเป็นการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร จากการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีในวัชพืช พบว่าวัชพืชหรือพืชมี
สารพฤกษเคมี (phytochemicals) มากมายที่มีคณุสมบตัิ
เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidants) (โอภา, 2549) ซึ่ง
ส า ร ใน ก ลุ่ ม  polyphenolic, flavonoids, carotenoids, 
tocopherols และ ascorbic acid เป็นสารพฤกษเคมีกลุ่ม
ที่มีรายงานวามีประสิทธิภาพในการต้านอนมุูลอิสระมาก
ที่ สุ ด  ( Sexena et al., 2013) ก า ร ท ด ล อ ง นี ้ จึ ง มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี  และ
ทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระของสาร
สกัดหยาบจากใบวชัพืช จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ ก้นจ า้ขาว 
กะเม็ง เขมรเล็ก โคกกระสนุ ตาลปัตรฤาษี ผักโขมหนาม 
ผกัละออง ผกัเสีย้นผี และลกูใต้ใบ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
1. การเตรียมตัวอย่างวัชพืช 

ตวัอย่างวชัพืช จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ ก้นจ า้ขาว 
(Bidens pilosa L.) กะเม็ ง (Eclipta prostrata L.) เขมร
เล็ ก  (Borreria laevis (Lam.) Griseb) โค ก ก ร ะ สุ น 
(Tribulus cistoides L.) ต าล ปั ต รฤาษี  (Limnocharis 
flava (L.) Buchenau) ผั ก โข ม ห น า ม  (Amaranthus 
spinosus L.) ผักละออง (Vernonia cinerea (L.) Less) 
ผั ก เสี ้ ย น ผี  (Cleome viscosa L.) แ ล ะ ลู ก ใ ต้ ใ บ 
(Phyllanthus niruri L.) เก็บจากพื น้ที่ ทั่วไปในบริเวณ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จงัหวดั
นครปฐม น าส่วนของใบวัชพืช ล้างน า้ให้สะอาด น าไป
อบแห้งในตู้ อบแห้งแบบลมร้อน อุณหภูมิ  50 องศา
เซลเซี ยส  เป็ น เวลา 48 ชั่ ว โมง แล้ วบดให้ เป็ นผง

บดละเอียดคล้ายแป้งด้วยเคร่ืองบด น าตัวอย่างวัชพืช
บดละเอียดแช่ในตัวท าละลาย อัตรา 1:10 (กรัมต่อ
มิลลิลิตร) ส าหรับการสกดัด้วยน า้ ท าการสกัดโดยวิธีการ
ต้มเดือด นาน 20 นาที กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman 
No.1 สว่นสกดัด้วยเอทานอล ท าการสกดัด้วยวิธีการหมกั 
(maceration) โดยแช่ตั วอย่ างวัชพื ชบดละเอี ยดใน          
เอทานอล 80% อัตราส่วนดังกล่าวข้างต้น วางไว้ที่
อณุหภมูิห้อง เป็นเวลา 24 ชัว่โมง กรองด้วยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 หลงัจากนัน้น าสารละลายจากวัชพืชไป
ระเหยตัวท าละลายด้วยเคร่ือง evaporator ที่ ภาวะ
ควบคุมอุณหภูมิ  50oC ได้เป็นสารสกัดหยาบ (crude 
extract) 

 
2. การวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี 

2.1 ปริมาณสาร total phenolics 
เตรียมสารละลายตวัอย่างด้วยการละลายสาร

สกัดหยาบจากวชัพืชด้วยตวัท าละลายน า้หรือเอทานอล 
80% ความเข้ม ข้น 1,000 ไมโครก รัมต่ อมิ ลลิ ลิตร 
วิ เคราะห์ปริมาณของ total phenolics โดยใช้  Folin-
Ciocalteau reagent ต า ม วิ ธี ข อ ง  Kahkonen et al. 
(1999) สารละลายตวัอย่าง 20 ไมโครลิตร ลงใน 96-well 
plate เติ ม น ้า  50 ไม โค รลิ ต ร หลั งจากนั ้น เติ ม  50 
ไมโครลิตร ของ Folins-phenol reagent (อัตราส่วน 1:1; 
reagent: water) แ ล ะ  80 ไม โค รลิ ต ร  ข อ ง  sodium 
carbonate (7.5%) เขย่าสารละลายให้เข้ากนั น าไปวางไว้
ในที่มืด หลงัจาก 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของ gallic acid (GAE) เมื่ อ  y= 0.004x + 
0.087 (R2 = 0.994) มีหนว่ยเป็น mg GAE/ g extract  
 

2.2 ปริมาณสารพวก flavonoids 
วิเคราะห์ปริมาณของ total flavonoids ตามวิธี

ของ Djeridane et al. (2006) น าสารละลายตัวอย่างที่
ระดับความเข้ม ข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิ ลลิลิตร  
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร หยดลงใน 96-well plate เติม 
200 ไมโครลิตร ของสารละลาย aluminium chloride 
(2%) วางไว้ที่อณุหภูมิห้อง เป็นเวลา 15 นาที น าไปวดัค่า
การดูดกลืนแสงที่ ความยาวคลื่ น  430 นาโนเมตร 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากวัชพืชบางชนิด 
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เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ rutin (Ru) เมื่อ y = 
0.007x - 0.003 (R2 = 0.999) มี หน่ วย เป็ น  mg RE/ g 
extract  
 
3. การทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ 

3.1 ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
โดยใช้ปฏิกิริยา DPPH radical scavenging 

ท าการทดลองตามวิธีของ Boskou et al. (2006) 
เต รียมสารละลายตั วอย่ างความ เข้ ม ข้น  10-500 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ใส่ลงใน
ส า รล ะ ล า ย  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
(ความเข้มข้น 0.5 มิลลิโมล) ปริมาตร 200 ไมโครลติร และ 
sodium acetate buffer (pH 5.5) ป ริ ม า ต ร  500 
ไมโครลิตร น าไปไว้ในที่มืด อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 
นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโน
เมตร ค านวณเปอร์เซ็นต์การยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระ
เปรียบเทียบกับน า้และเอทานอล 80% โดยใช้ tert-butyl 
hydroxytoluene (BHT) แ ล ะ  tocoperol เ ป็ น ส า ร
มาตรฐานหรือ positive control 
 

3.2 ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
โดยใช้ปฏิกิริยา ABTS radical scavenging 

ผ ส ม ส า ร ล ะ ล า ย  2,2-azinobis (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS) กับ potassium 
persulfate (ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมล) น าไปไว้ที่มืด 
อุณหภูมิ ห้อง เพื่ อให้ เกิดปฏิ กิ ริยา oxidation อย่าง
สมบูรณ์ ได้เป็น ABTS+ หลงัจากนัน้ 16 ชั่วโมง น าสาร
สะลายวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโน
เมตร ให้ได้ค่าการดดูกลืนแสง 0.700  0.050 ใสส่ารสกดั
ด้วยน า้และเอทานอลจากตวัอย่างวชัพืชความเข้มข้น 10-
500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 30 ไมโครลิตร ลงใน
สารละลาย ABTS+ ป ริมาตร 1 มิ ลลิลิตร วางไว้ที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 6 นาที น าไปวัดค่าดูดกลืนแสง 
เปรียบเทียบกับน า้และเอทานอล 80% โดยใช้ BHT และ 
tocoperol เป็นสารมาตรฐาน (Hsu et al., 2011)  
 

3.3 ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
โดยใช้ปฏิ กิ ริยา  PMS-NADH system superoxide-
radical scavenging 

เต รียมสารผสมของ nicotinamide adenine 
dinucleotide-reduced (NADH) (ความเข้มข้น 105 ไม
โค รโม ล ) ป ริ ม าต ร  0.5 มิ ล ลิ ลิ ต ร  กั บ  nitro blue 
tetrazolium (NBT) (ความเข้มข้น 66 ไมโครโมล) ปริมาตร 
0.5 ไมโครลิตร ละลายใน phosphate buffer (ความ
เข้ม ข้น 0.1 โมล pH เท่ ากับ  7.4) และสารสกัดจาก
ตัวอย่างวัชพื ชความเข้มข้น 10-500 ไมโครกรัมต่อ
มิ ลลิ ลิ ต ร ป ริม าต ร 0.1 มิ ลลิ ลิ ต ร น า ไป วางไว้ ที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที  หลังจากนัน้เติมสาร 
phenazine methosulfate (PMS) (ความเข้มข้น 30 ไมโคร
โมล) ปริมาตร 0.5 ไมโครลิตร ตัง้ไว้ที่อุณหภูมิห้อง นาน 
10 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 560 
นาโนเมตร เปรียบเทียบกับน า้และเอทานอล 80% โดยใช้ 
BHT และ tocoperol เป็ นสารมาตรฐาน  (Lau et al., 
2002) 

 
3.4 ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

โดยใช้ปฏิกิริยา Nitric oxide radical scavenging 
ทดสอบการเกิดปฏิกิริยา nitric oxide radical 

scavening ด้ วย Griess Illosvoy reaction ตามวิ ธีของ 
Govindarajan et al. (2004) น าสารผสม 300 ไมโครลิตร 
ซึ่งประกอบด้วย sodium nitroprusside (SNP) (10 mM, 
200 ไ ม โ ค ร ลิ ต ร )  phosphate buffer saline (50 
ไมโครลิตร) และสารสกัดจากพืชความเข้มข้น 10-500 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (50 ไมโครลิตร) ตัง้ไว้ที่อุณหภูมิ 
25oC เป็นเวลา 150 นาที  เติม sulfanilic acid reagent 
(0.33% ใน acetic acid (20%)) หลังจากนัน้ 5 นาที  ใส ่
N-(1-naphthy) ethyenediamine dihydrochloride 
(NEDH) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร วางไว้ที่อุณหภูมิ 25oC 
เป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลนืแสงที่ความยาว
คลื่น 540 นาโนเมตร เปรียบเทียบกบัน า้ โดยใช้ BHT และ 
tocoperol เป็นสารมาตรฐานหรือ positive control 

ค านวณความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
จากปฏิ กิ ริยา  DPPH, ABTS, PMS-NADH และ nitric 
oxide radical scavenging จากสตูรดงันี ้
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การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ (เปอร์เซ็นต์) =  
[(ODชดุควบคมุ – ODตวัอยา่ง)/ OD ชดุควบคมุ] x 100  

 
เมื่อ ODชดุควบคมุ คือ คา่การดดูกลืนแสงของน า้และเอทา-

นอล 80% 
ODตวัอยา่ง คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัด

ตวัอยา่ง และ positive control 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

ว า ง แ ผ น ก า รท ด ล อ ง แ บ บ  completely 
randomized design (CRD) จ านวน 6 ซ า้ วิเคราะห์ข้อมลู
ทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธีของ Duncan’s new multiple range 
test ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
 
1. การวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี 

สารพ ฤกษ เค มี มี ฤ ท ธ์ิ ท าง ชี วภ าพ เป็ น
สารประกอบทางเคมีที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติซึ่งพบได้ใน
พื ช เป็ นประโยช น์ ต่ อสุ ขภาพมนุษ ย์  (Hasler and 
Blumberg, 1999) จากรายงานการวิจัยต่าง ๆ แสดงให้
เห็นว่าพืชหลายชนิดเป็นแหลง่ที่อุดมสมบรูณ์ไปด้วยสาร      
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ระ  ตั ว อ ย่ า ง เช่ น  polyphenolics, 
flavonoids, carotenoids, tocoperol และ ascorbic acid 
(Saxena et al., 2013) จากผลการวิ เคราะห์ปริมาณ
สารพฤษเคมี ได้แก่ phenolics และ flavonoids จากสาร
สกัดหยาบด้วยน า้และเอทานอลของวัชพืชทัง้ 9 ชนิด 
(ตารางที่ 1) พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากลูกใต้ใบ
และเขมรเล็กมีปริมาณสาร phenolics สูงที่สุดแตกต่าง
ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัวชัพืชชนิดอื่น ๆ รองลงมาคือ 
สารสกดัด้วยน า้จากลกูใต้ใบ และสารสกัดด้วยเอทานอล
จากก้นจ า้ข้าว ตามล าดับ ส่วนปริมาณของสารพวก 
flavonoids จะพบในสารสกัดด้วยเอทานอลจากเขมรเล็ก
มากที่สดุ รองลงมาคือ สารสกดัด้วยเอทานอลจากผกัโขม
หนาม นอกจากนีเ้มื่อเปรียบเทียบตวัอยา่งวชัพืชชนิดเดียว
จากการสกัดด้วยน า้และเอทานอล พบว่าตัวอย่างของ
วชัพืชที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณของสารพฤกษเคมี
พวก phenolics และ flavonoids มากกว่าการสกดัด้วยน า้ 
จากคุณสมบัติของสารประกอบพวก phonolics และ 
flavonoids เป็นสารประกอบที่มีความเป็นขัว้ปานกลางถึง
สงู จึงสามารถละลายได้ดีในตวัท าละลายที่มีสภาพขัว้สงู 
ละลายในน า้ได้เล็กน้อย และจะลายได้ดีขึน้เมื่ออุณหภูมิ
สู งขึ น้  (Pokorny et al., 2001) ซึ่ ง  Fayaz et al. (2017) 
รายงานว่า น า้เป็นตวัท าละลายสารในกลุ่ม alkaloid และ 
glycoside ได้ดี ส่วนเอทานอลจะมีประสิทธิภาพที่ดีใน          
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. Total phenolic and flavonoids contents of crude extracts from nine weed species 

Weed species 

Total phenolic content 
(GAE mg/g extract) 

Total flavonoid content 
(Ru mg/g extract) 

Aqueous extract Ethanolic 
extract 

Aqueous 
extract 

Ethanolic 
extract 

Bidens pilosa L. 31.57  1.57 e1 54.50  2.41 c   7.58  0.76 f   87.82  8.87 c 
Eclipta prostrata L.   8.07  0.09 i 44.17  0.19 d   3.67  0.33 f   74.98  3.65 d 
Borreria laevis (Lam.) Griseb   3.79  0.36 j 95.17  1.15 a   0.29  0.29 f 171.79  6.86 a 
Tribulus cistoides L. 12.52  0.54 h 29.57  1.55 e   3.35  0.02 f   55.29  1.20 e 
Limnocharis flava (L.) Buchenau 14.12  0.36 gh 29.05  0.93 e   8.94  0.04 f   51.95  2.74 e 
Amaranthus spinosus L. 14.14  0.03 gh 25.21  0.65 f   6.00  0.88 f   75.17  4.83 d 
Vernonia cinerea (L.) Less 16.12  0.11 g 31.19  1.07 e   0.77  0.14 f   76.00  7.08 d 
Cleome viscosa L. 23.36  1.27 f 30.39  1.05 e   4.21  0.23 f   68.86  2.88 d 
Phyllanthus niruri L. 78.98  0.14 b 96.64  4.10 a 55.13  3.04 e 148.69  5.03 b 

1 The data represent the mean  SD of four determinations. Values with the same letter are not significantly different 
(P=0.01) from each other 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากวัชพืชบางชนิด 
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กา รสกั ด ส า รพ วก  sterol, flavonoid, phenolic แ ล ะ 
alkaloid เช่ น เดี ย วกั บ  Liu et al. (2011) รายงานว่ า 
methanol และ ethanol สามารถละลายสารทีมีสภาพเป็น
ขัว้สูงได้ดี เช่น สารพวก sugar, amino acid, phenolics, 
aglycon flavonoid, anthocyanin, terpenoid, sponin, 
tanin, xanthoxilin, totarol, quacinoid, lacton, flavone, 
phenone แ ล ะ  polyphenol ใ น ข ณ ะ ที่ น ้ า จ ะ มี
ประสิทธิภาพในการสกดัสารพวก glycoside, amino acid 
และ sugar ได้ ดี  (Dehkharghanian et al., 2010) ส่วน 
Visht and Chaturvedi (2012) รายงานว่า ตวัท าละลายที่
ดีควรมีค่าความเป็นขัว้ที่เหมาะสมกบัตวัถกูละลาย และมี
ความหนืด (viscosity) ต ่า เพื่อให้มีการไหลเวียนภายใน
เซลล์พืชที่ดี และเป็นการลดความหนาแน่นของตัวถูก
ละลายที่อยู่โดยรอบเซลล์ ซึ่งน า้มีหมู่  hydroxyl อยู่ใน
โมเลกุลเป็นจ านวนมาก การแทรกซึมของตวัท าละลายจึง
เกิดได้ดีขึน้ แต่มักใช้ตวัท าละลายผสมระหว่างน า้กับตัว
ท าละลายอื่น ๆ ในสัดส่วนที่เหมาะสม เพื่อช่วยในการ
แทรกซึมของตวัท าละลายเข้าสู่เซลล์ได้ดีขึน้ ดงันัน้ตวัท า
ละลายผสมของน า้กับเอทานอลจึงดีกว่าการใช้น า้หรือเอ
ทานอลเพียงอย่างเดียว นอกจากนี  ้King and Young 
(1999) ยังรายงานว่า สารพฤกษเคมีที่สามารถพบในพืช
จะมีปริมาณที่แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัชนิด พนัธุ์ ชิน้สว่นของ
พืช การเพาะปลกู และวิธีการสกดั โดยที่ รัตนา และคณะ 
(2560) พบว่า ปัจจัยในการสกัด ได้แก่ อัตราส่วนโดย
น า้หนักของพืชต่อน า้ อุณหภูมิในการสกัด และเวลาใน
การสกัด มีผลต่อความเข้มข้นของสารพวก anthocyanin 
ที่สกัดได้จากเมล็ดแห้งของข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วง ซึ่ง 
Arya et al. (2012) พบว่ า  การสกัดใบฝ ร่ัง (Psidium 
guajava) ด้วยเอทานอลและไฮโดรเอทานอลจะมีปริมาณ
ของสารพวก alkaloids, sponins, crbohydrates, tannin 
และ flavonoids สูงเมื่อเปรียบเทียบกับสารท าละลายอื่น 
เช่น ปิโตรเลียมอีเทอร์ คลอโรฟอร์ม และน า้ จากการ
เป รียบ เที ยบป ริมาณ สารพฤกษ เคมี จากใบของ 
Sarracenia purpurea ที่สกดัด้วยการต้มน า้ให้เดือดกบัเอ
ทานอล 80% พบว่า สารสกัดจากใบของพืชนีด้้วยเอทา
นอลมีปริมาณของสารพวก phenolics สูงกว่าสารสกัด
ด้วยน า้ 
 

2. การทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ 

การทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลู
อิสระของสารสกัดหยาบด้วยน า้และเอทานอลจากวชัพืช
ทัง้ 9 ชนิด ที่ ระดับความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ส าหรับต้านปฏิกิ ริยา DPPH, ABTS, PMS-
NADH และ nitric oxide radical scavengings ผลการ
ทดลองพบวา่ สารสกดัด้วยน า้จากก้นจ า้ขาว และลกูใต้ใบ 
และสารสกดัด้วยเอทานอลจากก้นจ า้ขาว กะเม็ง เขมรเล็ก 
โคกกระสนุ ตาลปัตรฤษี ผกัเสีย้นผี และลกูใต้ใบ สามารถ
ยับยัง้การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ของ stable radical 
DPPH ได้มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1A) ส่วนการ
ทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วย
ปฏิกิริยา ABTS radical scavenging พบว่า สารสกดัด้วย
น า้จากก้นจ า้ขาว ผักเสีย้นผี และลูกใต้ใบ และสารสกัด
ด้วยเอทานอลจากก้นจ า้ขาว กะเม็ง เขมรเล็ก โคกกระสนุ 
ผกัเสีย้นผี และลกูใต้ใบ มีประสิทธิภาพในการต้านอนมุูล
อิสระของ ABTS+ ในการเกิดปฏิกิริยาออกชิเดชันได้
มากกวา่ 50 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1B) 

ส าหรับผลการทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสาร
ต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยา oxidation ของสารในระบบ 
PMS-NADH ได้เป็นอนุมูลอิสระของ superoxide radical 
(O2

-) พ บ ว่ า วั ช พื ช ทั ้ง  9 ช นิ ด  ที่ ส กั ด ด้ ว ย น ้า มี
ประสิทธิภาพในการต้านปฏิกิริยา PMS-NADH ในขณะที่
สารสกดัด้วยเอทานอลไมพ่บวา่มีประสิทธิภาพในการต้าน
การเกิด O2

- โดยที่ประสิทธิภาพในการยับยัง้การเกิด
อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ด้ ว ย ป ฏิ กิ ริ ย า  PMS-NADH radical 
scavenging ของสารสกัดด้วยน า้จากวชัพืชทัง้ 9 ชนิดนี ้
อยู่ในช่วง 3.70-17.46 เปอร์เซ็นต์ (ภาพท่ี 1C) นอกจากนี ้
ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ 
NO พบว่า สารสกดัด้วยน า้และเอทานอลจากวชัพืชทัง้ 9 
ชนิด มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเกิดปฏิกริยา nitric 
oxide radical scavenging อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  3.49-33.61 
เปอร์เซ็นต์ โดยที่พบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากวชัพืช
เกือบทกุชนิดที่ใช้ทดสอบมีประสทิธิภาพในการต้านอนมุลู
อิสระ NO ได้ดีกว่าสารสกดัด้วยน า้ ยกเว้น สารสกัดจาก
ผกัโขม ผกัละออง และลกูใต้ใบ (ภาพที่ 1D) 
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เมื่อทราบผลการทดสอบประสิทธิภาพการเป็น

สารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยน า้และเอทานอล
จากวชัพืช 9 ชนิด จึงน าสารสกัดที่มีประสิทธิภาพในการ
ยบัยัง้ปฏิกิริยาต่าง ๆ มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ มาทดสอบ
เพื่อหาค่าความเข้มข้นของสารที่ต้องใช้ในการยบัยัง้การ
เกิ ดอนุ มู ลอิ ส ระ  50 เปอ ร์ เซ็ น ต์  (the half maximal 
inhibitory concentration; IC50) เป รียบ เที ยบ กั บ สาร
ม าต รฐ าน  BHT แ ล ะ  tocoperol ผ ล ก า รท ด ส อบ
ประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยา 
DPPH radical scavenging พบว่า สารสกัดหยาบจาก
วชัพืชสว่นใหญ่ที่ทดสอบมีประสิทธิภาพในการต้านอนมุลู
อิสระของ DPPH ได้ต ่ากวา่สารมาตรฐาน BHT และ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tocoperol ซึ่ ง มี ค่ า  IC50 เท่ า กั บ  23.26 แ ล ะ  51.65 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ยกเว้น สารสกดัด้วยเอ
ทานอลจากเขมรเล็ก (IC50 เท่ากับ 58.69 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ที่ มีประสิทธิภาพในการยับยั ง้ปฏิ กิ ริยา 
oxidation ของอนุมูลอิสระ DPPH ได้ไม่แตกต่างกันทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน tocoperol (ภาพท่ี 
2A) ส าหรับการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัด
จากวัชพืชชนิดต่าง ๆ ในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระ
จากปฏิกิริยา ABTS radical scavenging พบว่า สารสกัด
ด้วยเอทานอลจากใบของเขมรเล็ก และลูกใต้ใบ มี
ประสิทธิภาพไม่แตกต่างกันทางสถิติในการต้านอนุมูล
อิสระของ ABTS+ ได้ดีที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกบัสารสกดั 

(A) (B) 

(B) (C) 

Figure 1. Percent inhibition of aqueous and ethanol extracts from nine weed species at concentration of 
500 g/mL on DPPH (A), ABTS (B), PMS-NADH (C) and nitric oxide (D) radical scavengings 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากวัชพืชบางชนิด 

อิสระของ DPPH ได้ต ่ากว่าสารมาตรฐาน BHT และ             
. 

อิสระของ ABTS+ ได้ดีที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด             
. 
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จากวัชพืชชนิดอื่น ๆ ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 96.63 และ
113.58 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ โดยที่พบว่า 
สารสกัดด้วยเอทานอลจากวัชพื ชทั ง้สองชนิดนี ม้ี
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมลูอิสระ ABTS+ ต ่ากว่าสาร
มาตรฐาน BHT และ tocoperol ซึ่ งมี ค่ า IC50 เท่ ากับ 
36.89 และ 44.07 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
(ภาพที่ 2B) จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดจากเอทา
นอลของวัชพืชทดสอบมีประสิทธิภาพในการยับยัง้การ
เกิดปฏิกิริยา oxidation ของอนุมูลอิสระ DPPH และ 
ABTS+ ได้ดีกวา่สารสกดัด้วยน า้ 

 ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Dhanani et al. 
(2017) พบว่าสารสกัดด้ วยเอทานอลจาก Withania 
somnifera มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระจาก
ปฏิกิริยา DPPH และ ABTS มากกว่าสารสกัดด้วยน า้ 
และจากการศึกษาของ Bae et al. (2012) พบว่า สารสกดั
ด้วยเอทานอลจาก Rumex acetosa มีประสิทธิภาพใน
การยับยัง้ปฏิกิริยา DPPH radical scavenging และ NO 
production ได้ดีกวา่สารสกดัด้วยน า้ ในทางกลบักนั  Joel 
et al. (2017) ได้ทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้าน
อนมุลูอิสระของสารสกดัด้วยน า้และเอทานอลจากผลของ 
Tetrapleura tetraptera พบว่า สารสกัดด้วยน า้จากผล
ของพืชชนิดนีม้ีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระจาก
ป ฏิ กิ ริ ย า  ABTS, ferric antioxidant potential (FRAP), 
DPPH, nitric oxise, anti-lipid peroxidation และ metal  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

chelating ได้ดีกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล ซึ่งอาจเป็นไป
ได้วา่สารสกดัด้วยน า้มีปริมาณของ total phenolic สงูกว่า
สารสกดัด้ายเอทานอล 

จากการศึกษาชนิ ดสารพฤกษ เคมี ที่ เป็ น
ส่วนประกอบในเขมรเล็กของ Noiarsa et al. (2007)           
พ บ ส า ร  asperulosidic acid, kaempferol 3-O--D-
glucopyranoside, kaempferol 3-O-rutinoside, 
quercetin 3-O--D-galactopyranoside แ ล ะ  rutin 
นอกจากนีย้งัมีรายงานพบว่าสารประกอบพวก alkaloids, 
iridoids, flavonoids และ terpenoids โดยที่พืชชนิดนีไ้ด้
ถูกน ามาใช้ประโยชน์เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคมาลาเรีย 
ท้องร่วงและระบบทางเดินอาหารอื่น ๆ ปัญหาโรคผิวหนงั 
ปวดศรีษะ เหงือกอกัเสบ รักษาโรคมะเร็ง ต้านจุลินทรีย์
บางชนิด ต้านอนุมูลอิสระ รักษาอาการผิดปกติของตับ 
(Conserva and Ferreira, 2012) ส่วนลูกใต้ใบมีรายงาน
พบสารประกอบพวก tannins เช่น geraniin, corilagin, 
1,6-digalloylglucopyranoside rutin, quercetin-3-O-
glucopyranoside, amarulone, phyllanthusiin D แ ล ะ 
amarin (Foo, 1993; Foo and Wong, 1992) 
สารประกอบพวก alkaloids ได้แก่  isobubbialine และ 
epibubbialine (Houghton et al., 1996) ซึ่งมีการน าลูก
ใต้ใบมาใช้ประโยชน์เป็นยาสมุนไพรในการรักษาโรค      
ต่าง ๆ มากมาย เช่น ใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย แก้โรคบิด 
อาการท้องมาน โรคดีซ่าน นอกจากนีย้ังใช้เป็นยารักษา

(A) (B) 

Figure 2. The half maximal inhibitory concentration (IC50) of aqueous and ethanolic extracts of nine 
weed species by DPPH (A) and ABTS (B) radical scavenging radicals 
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โรคหนองใน โรคเบาหวาน โรคบิดเรือ้รัง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งสามารถใช้ส าหรับรักษาผิวที่เป็นแผล ปวดบวม และมี
อาการคัน แก้รอยฟกช า้ แผลพุพอง กลากเกลือ้น โดยที่
ส่วนต่าง ๆ จะใช้รักษาอาการดังนี ้ต้นอ่อนของลูกใต้ใบ
สามารถใช้รักษาโรคบิดเรือ้รัง ส่วนของใบสดสามารถใช้
รักษาแผลและใช้รักษากลากเกลือ้นบนผิวหนงั ส่วนของ
น า้คัน้ใช้แก้ปัญหาปัสสาวะ สว่นรากใช้แก้อาการปวดท้อง 
ส าหรับสว่นดอกสามารถใช้เป็นยาทาภายนอกแก้พิษงูกดั 
(Adegoke et al., 2010; Chandewar and Dhongade 
2013; Patel et al., 2011) จากการศึกษาของ Szakiel       
et al. (2010) รายงานว่า ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม เช่น 
ความเข้มแสง อณุหภมูิ ปริมาณน า้ ชนิดและองค์ประกอบ
ชองดิน มีผลกระทบต่อชนิด คุณภาพ และปริมาณของ
สารพฤษเคมีภายในพืช ซึ่งพืชชนิดเดียวกันแต่มีการ
เจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกนัจะมีการสร้าง
สารพฤกษเคมีได้ต่างชนิดและมีปริมาณที่ต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้ องกับ  Liu et al. (2015) ที่ รายงานว่ า  ชนิ ด 
ปริมาณ และสดัส่วนของสารพฤกษเคมีภายในพืชขึน้อยู่
กับลกัษณะทางภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิ ปริมาณน า้ฝน 
ความชื น้   ที่ จะช่ วยสนับสนุนให้พื ชสามารถสร้าง
สารพฤกษเคมีมากขึน้ ซึ่งพบว่าปัจจัยทางภูมิอากาศนีม้ี
ผลกระทบต่อการสร้างสารดงักลา่วได้มากกว่าปัจจยัทาง
ดิน นอกจากนี ้Radušiene et al. (2012) ได้ศึกษาผลของ
อุณหภูมิ และความเข้มแสงต่อการสะสมสารพวก 
phenolics ในพืช Hypericum perforatum พบว่า ปริมาณ
สาร phenolics จะมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล้อม
และช่วงระยะเวลาของการเจริญเติบโตของพืช โดยที่
สภาพท่ีอุณหภูมิและความเข้มแสงสูงพืชชนิดนีจ้ะมีการ
สะสมสาร phenolics สงู และมีการสะสมสารมากในระยะ
การเจริญเติบโตทางด้านล าต้น ดงันัน้การจ าแนกชนิดของ
สารพฤกษเคมีในสารสกัดจากใบของเขมรเล็ก และลกูใต้
ใบ ที่ใช้ส าหรับการทดลองนีจ้ึงควรมีการศกึษาตอ่ไป 
 

สรุป 
 

สารสกดัด้วยเอทานอลจากใบของเขมรเล็ก และ
ลกูใต้ใบ มีสารพฤกษเคมีพวก phenolics และ flavonoids 
ปริมาณที่สงู จึงสง่ผลให้สารสกดัด้วยเอทานอลจากวชัพืช

ทัง้สองชนิดนีม้ีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูล
อิ ส ร ะ จ า ก ป ฏิ กิ ริ ย า  DPPH แ ล ะ  ABTS radical 
scavenging ได้สงูกวา่สารสกดัจากวชัพืชชนิดอื่น 
 

ค าขอบคุณ 
 

ขอขอบคุณ โครงการทุนการศึกษาระดับ
ปริญญาโท ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร ก าแพงแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และทนุอดุหนนุงานวิจยัพืชไร่
นา 2561 ซึ่งเป็นโครงการสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัย
ของภาควิ ชาพื ช ไร่นา  คณ ะเกษตร ก า แพ งแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ที่มอบทนุอดุหนนุส าหรับการ
ท างานวิจยันี ้
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