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Abstract: Sacha inchi is claimed among health conscious people as high nutritional value plant in protecting 
against several diseases such as high cholesterol and diabetes. Its cultivation is widely interested among 
farmers in several regions of Thailand. This experiment was to evaluate the effect of production seasons on seed 
yield and nutritional quality of sacha inchi. The experiment was arranged in completely randomize design (CRD) 
in 3 seasons. The pod yield of sacha inchi was collected in 3 different seasons (dry, rainy and late rainy) during 
2016-2017 which 10 plants were collected in each season. The collected seeds were also analyzed for percent 
oil yield and fatty acid profile in comparison between the seasons. The dry and late rainy seasons were found to 
have 20.3% and 20.0% higher pod and seed dry weight than the rainy season, respectively. The seed set in late 
rainy season was about 4.2% higher than in the dry and rainy seasons. The oil yield extracted from the seeds in 
late rainy season was 6.7% higher than in the dry and rainy seasons and the similar result was also observed in 
fatty acid profile. This study investigated that production seasons had affected on both seed yield and nutritional 
quality of sacha inchi. The information is very useful for management of sacha inchi cultivation in order to 
maximize the benefit of both yield and nutritional qualities. The future study is requiring increasing the number of 
experimental locations to further confirm the effect of production season on yield and nutritional quality in sacha 
inchi. 
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ค าน า 
 

ดาวอินคามี ช่ื อสามัญคื อ sacha Inchi ช่ื อ
วิทยาศาสตร์คือ Plukenetia volubilis L. จัดเป็นพืชใน
กลุ่มที่ให้น า้มันอยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae พบครัง้แรก
บริเวณลุ่มน า้อะเมซอนแถบประเทศเปรู สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในเขตภูมิประเทศที่มีอากาศอบอุ่น 
อย่างไรก็ตาม พืชชนิดนีส้ามารถเจริญเติบโตได้ในสภาพ
อากาศที่มีอุณหภูมิค่อนข้างกว้างตัง้แต่ 10-36 องศา
เซลเซียส (Gillespie, 2007) ในประเทศจีนมีรายงานการ
ปลูกดาวอินคาเป็นจ านวนมากที่ เมื องสิบสองปันนา 
มณฑลยูนาน (กรมเศรษฐกิจระหว่างประเทศ, 2557) 
ส าหรับในประเทศไทยพบว่ามีการปลกูดาวอินคาจ านวน
มากในหลายจงัหวดั เช่น พิษณโุลก เชียงใหม ่และ สโุขทยั 
เป็นต้น (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2559) และมีแนวโน้มใน
การขยายพืน้ที่ในการปลูกเพิ่มมากขึน้ เนื่องจากเมล็ดมี
คณุค่าทางโภชนาการสงู สามารถน ามาแปรรูปเป็นอาหาร
เพื่อสขุภาพและยารักษาโรคได้หลากหลาย เช่น โรคไขมนั
และเบาหวาน น า้มนัดาวอินคามีประสิทธิภาพในการเพิ่ม
ระดับอินซูลินในเลือดมีผลต่อการรักษาระดับน า้ตาลใน
เลอืดและลดระดบัไขมนัและคลอเลสเตอรอลในเลือดของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ ป่วยที่มี ปัญหาระดับน า้ตาลและไขมันในเลือดสูง 
(Garmendia et al., 2011) สว่นเมล็ดของดาวอินคาพบว่า
อุดมไปด้วยน า้มัน โปรตีนและแร่ธาตุอาหารต่าง ๆ ที่มี
ประโยชน์ตอ่ร่างกาย (Gutiérrez et al., 2011) ส าหรับกรด
ไขมันที่ เป็นประโยชน์ในเมล็ดพบว่าประกอบไปด้วย  
โอเมก้า 3 และโอเมก้า 6 ในปริมาณสูงถึง 50.8% และ 
33.4% ตามล าดบั โดยเฉพาะอย่างยิ่งโอเมก้า 3 ที่พบว่า
สามารถ ช่วยสง่เสริมความสามารถของสติปัญญา ชะลอ
ความเสื่อมและบ ารุงสมอง เนื่องมีผลต่อการท างานของ
ช่ องทางผ่านไออน (ion channels) และการส่งผ่ าน
สัญญาณของระบบประสาท การท างานของตัว รับ
สญัญาณสื่อประสาทในสมอง และเป็นส่วนประกอบของ
เยื่อหุ้ มเซลล์สมอง ซึ่งมีผลต่อการน ากระแสประสาท 
(Yehuda et al., 1995) ดงันัน้ดาวอินคาเป็นพืชที่มีคณุค่า
ทางด้านอาหารและยาเป็นอยา่งมาก สามารถสง่เสริมให้มี
การปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ เพื่ อยกระดับรายได้ของ
เกษตรกรในประเทศไทยในวงกว้าง 

ดาวอินคาเป็นพืชที่สามารถขยายพันธุ์ โดยใช้
สว่นของเมล็ดมาเพาะเป็นต้นกล้าและน าไปปลกูในแปลง 
โดยเร่ิมให้ผลผลิตเมื่อมีอายุได้ประมาณ 5-8 เดือน และมี
อายขุยัยาวประมาณ 20-40 ปี (Gillespie, 2007) สามารถ

บทคัดย่อ: ดาวอินคาก าลังได้รับความสนใจน ามาปลูกอย่างแพร่หลายในกลุ่มเกษตรกรหลายพืน้ที่ในประเทศไทย 
เนื่องจากผลผลิตที่ให้ผลตอบแทนสงูอย่างต่อเนื่องและมีคณุค่าทางโภชนาการที่สามารถน าไปใช้ในการลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคส าคญัหลายชนิด เช่น โรคไขมนัและเบาหวาน เป็นต้น จึงเป็นที่ต้องการในกลุม่ผู้บริโภคที่รักสขุภาพเป็นอย่าง
มาก การทดลองนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินความแปรปรวนของผลผลิตและคณุภาพทางโภชนาการในเมล็ดของดาวอิน
คาที่ให้ผลผลติในฤดกูาลที่แตกตา่งกนั โดยวางแผนการทดลองแบบ completely randomize design (CRD)เก็บผลผลติใน 
3 ฤดู ฤดูกาลละ 10 ต้น โดยปลกูดาวอินคาทัง้หมด 30 ต้น  ระยะปลกูเท่ากับ 2x2 เมตร เก็บผลผลิตฝักของดาวอินคา 3 
ฤดกูาลที่แตกตา่งกนัคือฤดแูล้ง ฤดฝูน และฤดปูลายฝน ผลการทดลองพบวา่ในฤดแูล้งและปลายฝนให้ผลผลติน า้หนกัแห้ง
ฝักและเมล็ดสูงที่สุด โดยมีน า้หนักแห้งฝักและเมล็ดมากว่าในฤดูฝน 20.3% และ 20.0% ตามล าดับ ส่วนการติดเมล็ด
พบว่าฤดปูลายฝนมีการติดเมล็ดมากกว่าในฤดฝูนและฤดแูล้ง 4.2% และปริมาณน า้มนัพบว่าในฤดปูลายฝนจะมีปริมาณ
น า้มนัมากกว่าฤดแูล้งและฤดูฝน 6.7% เช่นเดียวกบัปริมาณกรดไขมนัที่พบว่าในฤดหูนาวมีปริมาณกรดไขมนัชนิดต่าง ๆ 
สงูกว่าฤดแูล้งและฤดฝูน การทดลองนีบ้่งชีว้า่ฤดกูาลผลิตมีผลตอ่ผลผลิตและคณุค่าทางโภชนาการในเมล็ดดาวอินคา ซึ่ง
ข้อมูลจากการทดลองนีเ้ป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการจัดการในการปลูกดาวอินคาเพื่ อให้ได้ผลผลิตและคูณค่าทาง
โภชนาการสงูที่สดุ อย่างไรก็ตาม การเพิ่มสถานที่ในการปลกูเพื่อวดัอิทธิพลของสภาพอากาศในแต่ละฤดกูาลและสถานที่
ปลกูตอ่ผลผลติและคณุคา่ทางโภชนาการของดาวอินคาควรจะมีการศกึษาเพื่อการยืนยนัผลการทดลองตอ่ไปในอนาคต 
 
ค าส าคัญ:  ดาวอินคา  กรดไขมนั  คณุภาพเมลด็  ฤดกูาล  อาหารสขุภาพ 
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เก็บเก่ียวผลผลิตได้ตลอดทัง้ปี แต่ยังไม่มีรายงานว่า
ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดของดาวอินนัน้แปรปรวนตาม
ฤดกูาลในการปลกูอย่างไร ท าให้ยงัขาดข้อมลูศกัยภาพใน
การให้ผลผลิตทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพในเมลด็ของดาว
อินคาในแต่ละฤดกูาลเพื่อให้ได้ผลผลิตและคณุภาพเมล็ด
ที่มีประสิทธิภาพสงูจ าเป็นต้องศึกษาอิทธิพลของฤดูกาล
ต่อผลผลิตและคุณภาพเมล็ดดาวอินคา เพื่อก าหนด
แนวทางในการผลิตได้อย่างมีศกัยภาพ การทดลองนีจ้ึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินอิทธิพลของฤดูกาลต่อการให้
ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดของดาวอินคา ผลจากการ
ทดลองทดลองนีจ้ะสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการ
ก าหนดศกัยภาพการผลิตดาวอินคาทัง้ในเชิงปริมาณและ
คณุภาพได้ตอ่ไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
การปลูกและเก็บข้อมูล 

ด าเนินการวิจัยที่ภาควิชาพืชศาสตร์และปฐพี
ศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ใน
เดือนสิงหาคม พ.ศ.2559 - เมษายน พ.ศ.2561 วาง
แผนการทดลองแบบ completely randomize design 
(CRD) เก็บผลผลิตใน 3 ฤดูกาล ๆ ละ 10 ต้น โดยปลูก
ดาวอินคาทัง้หมด 30 ต้น  ระยะปลกูเท่ากบั 2x2 เมตร ใน
แปลงขนาด 120 ตารางเมตร โดยเพาะเมล็ดดาวอินคาที่
ได้รับการสนับสนุนมาจากบริษัทซีอีโอ โอเมก้าพล้านท์ 
จ ากดั จนได้ต้นกล้าที่มีอาย ุ30 วนั หลงัจากนัน้ย้ายปลกู
ลงแปลงที่เตรียมไว้ เมื่อเข้าสู่เดือนที่ 5-8 เร่ิมเก็บข้อมูล
ผลผลิตในแต่ละเดือนโดยแบ่งตามฤดูกาล 3 ฤดูดงันีค้ือ 
1) ฤดูแล้งเร่ิมตัง้แต่เดือนปลายเดือนกุมภาพันธ์ -เดือน
พฤษภาคม 2) ฤดฝูนตัง้แต่เดือนมิถนุายน-เดือนกนัยายน 
และ 3) ฤดูปลายฝนตัง้แต่เดือนตุลาคม-เดือนมกราคม 
โดยสุม่เก็บฝักดาวอินคาในแต่ละต้นจ านวน 30 ฝักแต่ละ
เดือนในแต่ละฤดูกาล น าไปอบที่อุณหภูมิ  75 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน จนน า้หนักคงที่ แล้วชั่งน า้หนัก
แห้งของสว่นประกอบฝักดาวอินคา หลงัจากนัน้แยกเมล็ด
ดาวอินคาออกจากฝักเพื่อชั่งน า้หนักแห้งรวมและเมล็ด
เดี่ยว เก็บข้อมูลสภาพอากาศทัง้ 3 ฤดูตามฤดูการเก็บ

เก่ียวจากศนูย์อตุนุิยมวิทยาภาคเหนือจงัหวดัเชียงใหม ่ซึ่ง
หา่งจากแหลง่ที่ปลกูดาวอินคาประมาณ 3 กิโลเมตร 
 
การวิเคราะห์ทางเคมี 

น าเมล็ดที่แกะเปลือกแล้วมาบดละเอียดเพื่อหา
ปริมาณน า้มันและกรดไขมันในเมล็ดดาวอินคาโดยใช้
เคร่ืองสกัดไขมันแบบ Soxhlet extraction unit (E-812 
SOX) (Niu et al., 2014) ชั่ งน า้หนัก เมล็ ดดาวอินคา
บดละเอียดจ านวน 2.5 กรัม สกัดด้วยตัวท าละลาย 
เฮกเซน (hexane) และค านวณเปอร์เซ็นต์ไขมันท่ีสกัดได้
จากน า้หนักตัวอย่างที่ใช้ในการสกัดทัง้หมด จากนัน้น า
น า้มันที่สกัดได้ไปวิเคราะห์ปริมาณกรดไขมันโดยใช้วิธี 
Gas chromatograph - flame ionization detector (GC-
FID) ยี่ ห้ อ  Shimadzu รุ่น  GC-17A ตาม วิ ธี ก ารของ 
(AOAC, 1995; Chirinos et al., 2015) โด ย ใช้  syringe 
ดูดสารตัวอย่างที่สกัดแล้วปริมาตร 1 ไมโครลิตร ฉีดเข้า
เค ร่ือง GC-FID น า chromatogram ที่ ได้ มาวิ เคราะห์ 
retention time เพื่ อเปรียบเที ยบ ความแตกต่ างของ
ปริมาณของกรดไขมันแต่ละชนิดในตวัอย่างที่เก็บมาแต่
ฤดกูาล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิ เคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลและ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของแต่ละ
กรรมวิธีโดยหาค่า least significant difference (LSD) ที่
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 

ผลการทดลอง 
 
ข้อมูลสภาพภมิูอากาศในแต่ละฤดูปลูก 

สภาพอากาศทั ง้ 3 ฤดูกาลพบว่า มีความ
แปรปรวนของระดบัอณุหภมูิ ปริมาณน า้ฝน ความชืน้ และ
จ านวนชัว่โมงที่ได้รับแสงในแตล่ะฤดกูาล (ตารางที ่1) โดย
พบว่าฤดูแล้งมีระดบัอุณหภูมิแตกต่างกันแต่ละวนัอยู่ใน
ช่วงกว้างตัง้แต่ 13.0-40.5 องศาเซลเซียส มีค่าเฉลี่ยที่ 
28.3 องศาเซลเซียส สว่นปริมาณน า้ฝนอยูใ่นช่วง 0-124.8 
มิลลิเมตร มีค่าเฉลี่ย 4.5 มิลลิเมตร ความชืน้อยู่ในช่วง 
19.0-96.0% มีคา่เฉลีย่ที่ 64.5% และจ านวนชัว่โมงที่ 19.0-96.0% มีค่าเฉลี่ยที่  64.5% และจ านวนชั่วโมงที่ 
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ได้รับแสงอยู่ในช่วง 0-11.9 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ย 8.3 ชั่วโมง 
สว่นในฤดฝูนพบวา่มีระดบัอณุหภมูิต ่าสดุสงูกวา่แตร่ะดบั
อุณหภูมิสูงสุดต ่าว่าฤดูร้อนอยู่ในช่วง 22.3-35.9 องศา
เซลเซียส แต่มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างจากฤดูแล้งที่  27.8 
องศาเซลเซี ยส มี ป ริมาณน า้ฝนอยู่ ในช่ วง 0-51.2 
มิลลิเมตร มีค่าเฉลี่ยมากกว่าในฤดูแล้งที่ 6.1 มิลลิเมตร 
ความชื น้ในช่วง 48.0-96.0% มีค่ าเฉลี่ ย 77.7% และ
จ านวนชั่วโมงที่ ได้ รับแสงอยู่ในช่วง 0-11.2 ชั่วโมง มี
คา่เฉลี่ย 4.1 ชัว่โมง และในฤดปูลายฝนพบวา่อณุหภมูิอยู่
ในช่วง 9.6-35.5 องศาเซลเซียส มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุจากทัง้ 3 
ฤดกูาลที่ 24.0 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน า้ฝนน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กว่าทัง้สองฤด ูอยู่ในช่วง 0-29.2 มิลลิเมตร มีค่าเฉลีย่ 1.9 
มิลลิเมตรและ ความชืน้อยู่ในช่วง 24.0-96.0% มีค่าเฉลี่ย 
73.1% และจ านวนวนัท่ีได้รับแสงในช่วง 0-11.4 ชัว่โมง มี
คา่เฉลีย่ 6.6 ชัว่โมง 

 
ผลผลิตเมล็ด 

จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า 
ผลผลติ การติดเมลด็ และปริมาณน า้มนัดาวอินคามีความ
แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P<0.05) (ตารางที่ 2) ฤดกูาลมีผลตอ่น า้หนกัแห้งฝัก โดย
ในฤดูแล้งและฤดูปลายฝนมีน า้หนกัแห้งฝักสงูที่สดุเฉลี่ย 

Table 1. Temperature, rain fall, relative humidity and hour of sunshine each day during three seasons (dry, 
rainy and late rainy) in 2016-2017 at demonstration field, Agronomy division, Faculty of Agriculture, 
Chiang Mai University where the experiment is located 

 Season 
Dry Rainy Late rainy 

Temperature (˚C)    
     Range 13.0-40.5 22.3-35.9 9.6-35.5 
     Mean 28.3 27.8 24.0 
     SD 
     CV (%) 

2.5 
8.8 

1.0 
3.6 

2.5 
10.4 

Rain fall (mm)    
     Range 0-124.8 0-51.2 0-29.2 
     Mean 4.5 6.2 1.9 
     SD 
     CV (%) 

14.3 
317.7 

9.7 
156.4 

3.4 
178.9 

Relative humidity (%)    
     Range 19.0-96.0 48.0-96.0 24.0-96.0 
     Mean 64.5 77.7 73.1 
     SD 
     CV (%) 

9.0 
13.9 

11.3 
14.5 

7.6 
10.4 

Hour of sunshine (h)    
     Range 0-11.9 0-11.2 0-11.4 
     Mean 8.3 4.1 6.6 
     SD 
     CV (%) 

2.9 
34.9 

3.1 
75.6 

3.3 
50.0 

Sources: Northern Meteorological Center (2017, 2018) 

ฤดูกาลที่ 24.0 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน า้ฝนน้อย 
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6.8 กรัมต่อฝัก ในขณะที่ฤดฝูนมีน า้หนกัแห้งฝักน้อยที่สดุ
คือ 5.5 กรัมต่อฝัก (ภาพท่ี 1a) น า้หนักเมล็ดรวมมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละฤดูกาล โดยในฤดฝูนพบว่ามีน า้หนกั
แห้งเมล็ดรวมน้อยที่สดุคือ 2.8 กรัมต่อฝัก ส่วนในฤดแูล้ง
และฤดปูลายฝนมีน า้หนกัแห้งเมล็ดรวมสงูที่สดุเฉลี่ย 3.5 
กรัมต่อฝัก (ภาพที่  1b) นอกจากนีฤ้ดูกาลยังมีผลต่อ
น า้หนกัแห้งแต่ละเมล็ด โดยในฤดฝูนพบว่ามีน า้หนกัแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมลด็เดี่ยวน้อยที่สดุคือ 0.7 กรัมต่อเมล็ด สว่นในฤดปูลาย
ฝนและฤดูแล้งมีน า้หนกัแห้งเมล็ดเดี่ยวสงูที่สดุเฉลี่ย 0.9 
กรัมต่อเมล็ด (ภาพที่ 1c) นอกจากนีย้งัพบว่าฤดกูาลมีผล
ต่อการติดเมล็ดของดาวอินคาโดยเฉพาะในฤดูปลายฝน
พบว่ามีการติดเมล็ดมากที่สุดคือ 96.7% ส่วนในฤดูแล้ง
และฤดูฝนมีการติดเมล็ดน้อยที่สุดเฉลี่ย 92.5% (ภาพที่ 
2a) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. Means of three different seasons (dry, rainy, late rainy) in 2017-2018 on seed yield of sacha inchi 

Season 
Dry weight (g) Seed set Oil yield 

Pod Total seed Individual seed (%) (%) 
Dry 6.84 a 3.56 a 0.90 a 93.04 a 49.03 b 
Rainy 5.55 b 2.89 b 0.76 b 91.91 b 50.59 b 
Late rainy 6.85 a 3.76 a 0.94 c 96.77 a 56.17 a 
F-test ** ** ** ** * 
CV (%) 14.6 15.8 14.9 3.6 11.1 
LSD(0.05) 0.78 0.44 0.11 2.84 4.79 

*, ** Indicates significant difference at P<0.05 and P<0.01, respectively. Significant difference within column at P<0.05 indicated by 
different lowercase letters 

Figure 1. Dry weight of pod (a), total seed (b) and individual seed (c) in sacha inchi among three different 
seasons (dry, rainy and late rainy). Significant difference at P<0.05 indicated by different lowercase 
letters above the bars 

(a) (b) 

(c) 
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ปริมาณน า้มันในเมล็ด 
ฤดกูาลมีผลตอ่ปริมาณน า้มนัของดาวอินคาโดย

พบว่าฤดูปลายฝนมีปริมาณน า้มันมากที่สุดคือ 56.2% 
สว่นในฤดูแล้งและฤดูฝนมีปริมาณน า้มนัน้อยที่สดุเฉลี่ย 
49.5% (ภาพที่ 2b) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณกรดไขมัน 
จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า

ฤดกูาลมีผลต่อปริมาณกรดไขมนัในเมล็ดดาวอินคาอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 3) พบว่าในฤดู
หนาวมีปริมาณกรดไขมันชนิดต่าง ๆ สูงที่สดุ ส่วนในฤดู
ร้อนมีปริมาณกรดไขมันชนิดต่าง ๆ ต ่าที่สุด ในขณะที่
ฤดกูาลไม่มีผลตอ่ปริมาณกรดไขมนับิวทีริกและกรดปาล์ม
มิติกในเมลด็ดาวอินคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2. Percent seed set and oil yield of sacha inchi among three different seasons. Significant difference 
at P<0.05 indicated by different lowercase letters above the bars 

Table 3. Fatty acid profile of sacha inchi seeds among dry, rainy and late rainy in 2017-2018 

 
Fatty acid (mg per seed) 

Season 
Butyric 
(C4:0) 

Palmitic 
(C16:0) 

Stearic 
(C18:0) 

Oleic 
(C18:1) 

Linoleic 
(C18:2) 

Heneicosanoic 
(C21:0) 

Linolenic 
(C18:3) 

Eicosenoic 
(C20:1) 

Arachidic 
(C20:0) 

Dry 13.3 a 34.8 a 27.4 b 72.7 b 287.3 c 234.5 c 1.2 b 1.2 c 0.8 b 

Rainy 22.7 a 38.9 a 29.7 b 86.3 ab 351.7 b 300.7 b 1.6 a 1.6 b 0.9 b 

Late rainy 23.4 a 44.3 a 38.9 a 97.0 a 388.8 a 366.9 a 1.8 a 1.8 a 1.1 a 

F-test ns ns ** * ** ** ** ** ** 

LSD (0.05) 11.5 7.4 5.2 13.7 25.6 45.7 0.2 0.1 0.1 

ns, *, ** indicates non-significant difference and significant difference at P<0.05 and P<0.01, respectively. Significant 
difference within column at P<0.05 indicated by different lowercase letters 

(a) (b) 
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วิจารณ์ 
 
จากผลการทดลองพบวา่ฤดกูาลมีผลต่อผลผลิต

และคุณค่าทางโภชนาการของเมล็ดดาวอินคา โดยที่ฤดู
ปลายฝนและฤดูแล้งให้ผลผลิตฝักและเมล็ดสูงสุด
มากกว่าฤดฝูน 20.3% และ 20.0% ตามล าดบั ซึ่งน่าจะมี
สาเหตุมาจากในฤดูปลายฝนและฤดูแล้งมีปริมาณน า้ฝน
น้อยกว่าในฤดูฝนจึงสามารถสร้างผลผลิตฝักและเมล็ด
มากกว่า แม้ว่าบางวันในฤดูแล้งจะมีฝนตกเป็นปริมาณ
มากถึง 124.8 มิลลิเมตร แต่เป็นแค่เพียงวนัเดียว ท าให้มี
สมัประสิทธ์ิความแปรปรวนของปริมาณน า้ฝนในฤดูแล้ง
สงูมากเมื่อเทียบกับในฤดูฝนท่ีมีฝนตกกระจายตวัตลอด
ทัง้ฤดกูาล ซึง่ท าให้คา่เฉลีย่ของปริมาณน า้ฝนต่อวนัในฤดู
ฝนสงูกว่าฤดแูล้งและฤดูปลายหนาว เช่นเดียวกับการติด
เมล็ดที่พบเช่นเดียวกนัในฤดแูล้งและฤดปูลายหนาวมีการ
ติดเมล็ดมากกว่าในฤดูฝนถึง 4.2% แม้ยงัไม่มีรายงานใน
เร่ืองดงักล่าวแต่เป็นไปได้ว่าดาวอินคาน่าจะเป็นพืชที่ไม่
ชอบน า้ฝนหรือน า้ขังในปริมาณมากซึ่งมีผลต่อการติด
เมล็ดของดาวอินคา และการพัฒนาของเมล็ดในฤดูฝน
น้อยลง ในขณะที่อุณหภูมิมีผลต่อการติดเมล็ดและ
น า้หนกัแห้งฝักและเมลด็น้อยกวา่ปริมาณน า้ฝน เนื่องจาก
ความแตกต่างของอณุหภมูิในช่วงฤดแูล้งและฤดปูลายฝน
ไม่มีผลต่อการติดเมล็ดและน า้หนักแห้งดาวอินคา โดย
อาจเป็นสาเหตุท าให้พืชชนิดนีป้ลูกได้ในหลายพืน้ที่ทั่ว
โลกเนื่องจากสามารถเจริญเติบโตได้ในสภาพอากาศที่มี
อุณหภูมิค่อนข้างกว้างตัง้แต่  10-36 องศาเซลเซียส 
(Gillespie, 2007) ผลการทดลองดังกล่าวสอดคล้องกับ
การทดลองก่อนหน้านีท้ี่พบว่าผลผลิตของดาวอินคาในฤดู
ร้อนที่มีการให้น า้และปุ๋ ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมพร้อมกันมีผลท าให้ผลผลิตของดาวอินคา
สงูสดุที่ 65.7 กรัมต่อต้น และพบว่าฤดูปลายหนาว มีการ
ติดเมล็ดของดาวอินคามากที่สุดคือ 96.7% ส่วนในฤดู
ร้อนและฤดฝูนมีการติดเมล็ดน้อยที่สดุเฉลี่ย 92.5% (Jiao 
et al., 2012) นอกจากนีย้งัพบวา่การผลิตเมล็ดดาวอินคา
ในฤดแูล้งและฤดปูลายฝนท าให้ขนาดเมลด็ของดาวอินคา
ใหญ่ขึน้ โดยมีน า้หนักเมล็ดเดี่ยวเพิ่มขึน้ 22.2% เมื่อ
เปรียบเทียบกับฤดูฝน ซึ่งสามารถบ่งชี ไ้ด้ว่าฤดูฝน
นอกจากจะท าให้การติดเมล็ดน้อยลง ผลผลิตน า้หนกัฝัก

และน า้หนกัเมล็ดน้อยลง ยงัท าให้ขนาดเมล็ดเล็กลงด้วย 
เป็นไปได้ว่าฤดูฝนที่มีปริมาณฝนตกเฉลี่ยมากกว่าฤดู 
อื่น ๆ และยังมีชั่วโมงการรับแสงต่อวนัเฉลี่ยน้อยกว่าฤดู
อื่ น ด้ วย(ตารางที่  1) ซึ่ งชั่ วโมงการรับแสงมี ผลต่ อ
ประสิทธิภาพในการสงัเคราะห์แสง การเคลื่อนย้ายและ
การสะสมสารสังเคราะห์ในเมล็ดดาวอินคาท าให้เมล็ด
ดาวอินคาที่ผลิตในฤดูฝนมีเมล็ดเล็กไปด้วย ในส่วนของ
ปริมาณน า้มนัพบว่ามีผลมาจากฤดกูาลเช่นเดียวกนั โดย
ในฤดปูลายฝนพบว่าดาวอินคามีการผลิตน า้มนัมากที่สดุ
คือ 56.2% สว่นในฤดฝูนและฤดแูล้งมีปริมาณน า้มนัน้อย
ที่สุดเฉลี่ย 49.5% สอดคล้องกับการทดลองของ Gong  
et al. (2018) ที่พบวา่ปริมาณน า้มนัดาวอินคาที่ได้ผลผลิต
ในเดือนธันวาคมซึ่งเป็นฤดูหนาวมีปริมาณเฉลี่ย 45.3% 
ซึ่งมากกว่าเดือนมีนาคมที่เป็นฤดูร้อนมีปริมาณน า้มัน 
36.8% นอกจากนีเ้มื่อเปรียบเทียบกับปริมาณกรดไขมัน
ของดาวอินคาในแต่ฤดกูาลพบว่าฤดกูาลมีผลต่อปริมาณ
กรดไขมันของดาวอินคา ในฤดูปลายฝนมีปริมาณกรด
ไขมนัชนิดต่าง ๆ สงูมากกว่าในฤดูแล้งและฤดูฝน ยกเว้น
กรดไขมนับิวทรีริกและกรดปาล์มิติกที่พบว่าฤดูกาลไม่มี
ผลตอ่ปริมาณกรดไขมนัในเมลด็ดาวอินคา 

การทดลองนีบ้่งชีว้่าการจัดการในการปลกูดาว
อินคาที่ถูกต้องและเหมาะสมสามารถเพิ่มผลผลิตและ
คุณค่าทางโภชนาการในเมล็ดดาวอินคาได้  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้ บริโภค
คาดหวังที่จากการบริโภคดาวอินคา อย่างไรก็ตาม การ
เพิ่มสถานที่ในการศึกษาและวิจัยอิทธิพลของสภาพ
ภูมิอากาศ รวมทัง้การจ าแนกปัจจัยสภาพภูมิอากาศใน
การศึกษา จะท าให้สามารถยืนยันและจ าแนกปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการของดาวอิน
คาได้ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและ
ผู้บริโภคตอ่ไป 
 

สรุป 
 

จากการทดลองสรุปได้ว่าฤดูกาลมีผลต่อ
ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดของดาวอินคา การจัดการการ
ปลกูที่เหมาะสมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการผลติดาว
อินคาได้ทัง้ทางด้านปริมาณและคณุภาพเมล็ดดาวอินคา 
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การเก็บผลผลติในช่วงฤดแูล้งและฤดปูลายฝน ท าให้ได้ผล
ผลิตมากกว่าในช่วงฤดูฝน ในขณะที่ฤดูปลายหนาวดาว
อินคาจะให้คุณค่าทางโภชนาการสงูที่สุด อย่างไรก็ตาม 
ผลผลิตทัง้ทางด้านปริมาณและคณุภาพของดาวอินคายงั
มีปัจจัยอื่น ๆ เข้ามาเก่ียวข้องนอกจากสภาพภูมิอากาศ 
เช่น ความอดุมสมบูรณ์ของดิน ที่เก่ียวข้องกบัการจัดการ
ธาตอุาหารในรูปแบบตา่ง ๆ การจดัการน า้ และการจดัการ
ในการปลกูอื่น ๆ เช่น การก าหนดระยะปลกูที่เก่ียวข้องกบั
ประสิทธิภาพในการรับแสงและการสร้างผลผลิต ที่
จ าเป็นต้องมีการศึกษาและวิจัยต่อไปในอนาคตเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการใน
ดาวอินคาที่มีแนวโน้มจะเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้
ให้กบัประเทศไทยได้ตอ่ไป  
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