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Abstract: Snowflake cordyceps, Cordyceps tenuipes (Peck), is an entomopathogenic fungus which has been 
described as pharmaceutics due to its bioactive compounds in fruiting body or synnemata. Thus, the objective 
aimed to improve the fungal strain using ultraviolet radiation for high content of bioactive compounds such as 
adenosine. The result revealed that the characteristics and growth of the fungus have changed after exposing to 
ultraviolet C radiation of wavelength 254 nm from fluorescent lamps 30 watt (GHangqing T8, China). The 
colonies were white in color, thick mycelia and full grown on PDA. The colonies of QSDS1-1 isolate exposed to 
UVC for 0.5 and 5 minutes and QSDS1-2 isolate exposed to 0.5 and 10 minutes showed fully grown on PDA with 
white and thick mycelia. Then, these four selected colonies were tested for fruiting body production using a 
silkworm pupa as a substrate. It was obvious that the fungal isolate QSDS1-2 after exposing to UVC for 10 
minutes yielded the rapid growth of yellow fruiting body with sharp at the end. There were white conidia on the 
terminal end of fruiting body which the average length was 2 cm. The fresh and dry weights of fruiting body 
were 1.10 and 0.50 g, respectively. The adenosine content from fruiting body of QSDS1-2 exposed UVC for 10 
minutes was 50.11 mg/100 g. 
 
Keywords: Snowflake cordyceps, silkworm pupae, strain improvement, UVC radiation, Cordyceps tenuipes 
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ค าน า 
 

เห็ดถั่งเฉ้าหิมะ หรือถั่งเฉ้าเกาหลี (snowflake 
cordyceps) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Cordyceps tenuipes 
(Peck) ช่ือเดิมคือ Paecilomyces tenuipes และ Isaria 
tenuipes อยู่ ใน วงศ์  Cordycipitaceae (Kepler et al., 
2017) เห็ ดชนิดนี เ้ป็ นเชื อ้ราก่ อโรคในแมลงอันดับ 
Lepidoptera (Xu et al., 2006) ที่พบได้ทั่วไปบนพืน้ที่สูง
ของประเทศเกาหลี  ซึ่ งมี การเรียกเชื อ้ราชนิดนี ว้่ า 
Snowflake Dongchunghacho มีรายงานว่าเห็ดถั่งเฉ้า
หิมะ C. tenuipes เป็นอาหารสขุภาพแบบดัง้เดิม และเป็น
ยาแผนโบราณในประเทศเกาหลี จีน และญ่ีปุ่ น (Xu and 
Yun, 2004) เห็ดถั่งเฉ้าหิมะนี ม้ี สารออกฤทธ์ิส าคัญ
ประเภทต่าง ๆ ซึ่งมีคณุสมบตัิในทางการแพทย์ และเภสชั
วิทยาเป็นอย่างมาก โดยสารออกฤทธ์ินีพ้บมากในก้านชู
สปอร์ (synnemata) หรือก้านดอกเห็ด (fruiting body) 
เช่ น  polysaccharide (Lu et al., 2007) nucleotide (Xu 
et al., 2003) cordycepin, adenosine (Du et al., 2012) 
และ N6-(2-hydroxyethyl) adenosine ที่ช่วยกระตุ้ นการ
ไหลเวียนเลอืด เสริมสร้างระบบภมูิคุ้มกนั ฟืน้ฟรูะบบตา่ง ๆ 
ภายในร่างกายให้แข็งแรง (Chen et al., 2008) ปัจจบุนัยงั
ไม่พบการรายงานการพฒันาหรือปรับปรุงสายพนัธุ์เชือ้รา
ชนิดนี ้ซึ่งจากรายงานของ Ma et al. (2011) พบว่าการ
ปรับปรุงพนัธุ์โดยการชกัน าการกลายพนัธุ์เป็นหนึง่วิธีอนัมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพที่น ามาใช้ในทางจุลชีววิทยา ซึ่งการฉายรังส ี
UV เป็นวิธีการหนึ่งในการชักน าการกลายพนัธุ์ของเชือ้รา
ได้  จึ งเป็ นแนวทางในการพัฒ นาสายพันธุ์ เชื อ้ รา  
C. tenuipes ด้วยการฉายรังสี  UV เพื่ อปรับปรุง และ
คดัเลือกสายพนัธุ์ของเชือ้รา C. tenuipes ที่สามารถสร้าง
ก้านดอกเห็ดได้ดีที่สดุ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการสร้างก้าน
ดอกเห็ดที่สมบูรณ์ แข็งแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากกวา่สายพนัธุ์เดิม นอกจากนีอ้าจช่วยเพิ่มปริมาณสาร
ออกฤทธ์ิส าคัญท่ีได้จากก้านดอกเห็ด ซึ่งเป็นประโยชน์
ทางเภสัชกรรม และเป็นการส่งเสริมการเพาะเลีย้งเห็ด 
ถัง่เฉ้าหิมะในเชิงอตุสาหกรรมตอ่ไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
1. การเพาะเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes บนอาหารเลีย้ง
เชือ้ PDA 

ท าการเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes ที่ได้จากดักแด้
ไหมมาท าการเพาะเลีย้งบน PDA โดยท าความสะอาดตู้
ปลอดเชื อ้ ด้ วยเปิ ดแสงไฟ  UV ไว้  30 นาที  เพื่ อฆ่ า
เชือ้จุลินทรีย์ชนิดอื่น ตัดก้านดอกเห็ดที่ขึน้บนตัวดักแด้
ไหมมาท าการเพาะเลีย้งบน PDA เป็นเวลา 20 วนั จากนัน้
ใช้ cork borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร ตัด
ชิน้วุ้ นที่มี เชื อ้รา C. tenuipes ที่ผ่านการคัดเลือกโดย
สงัเกตลกัษณะการเจริญของเส้นใย และลกัษณะโคโลนี

บทคัดย่อ: เห็ดถั่งเฉ้าหิมะ (snowflake cordyceps: Cordyceps tenuipes (Peck)) เชือ้ราแมลงท่ีมีสารออกฤทธ์ิท่ี
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์และเภสชัวิทยา โดยพบมากในก้านดอกเห็ดหรือก้านชสูปอร์ การศกึษาครัง้นีจ้ึง
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือปรับปรุงสายพนัธ์ุเชือ้ราชนิดนีใ้ห้มีปริมาณสารออกฤทธ์ิเพ่ิมมากขึน้ โดยการชกัน าให้เกิดการกลายพนัธุ์
ด้วยวิธีการฉายรังสี UVC ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร จากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 30 วตัต์ ที่ระยะเวลาแตกต่างกัน ผล
การศึกษาพบว่า เชือ้ราที่ผ่านการฉายรังสีมีลกัษณะเปลี่ยนไปจากเดิม โดยมีโคโลนีสีขาว เส้นใยหนา เจริญฟูบนอาหาร
เลีย้งเชือ้ PDA คือ ไอโซเลท QSDS1-1 หลงัฉายรังสี UVC เป็นเวลา 0.5 และ 5 นาที และไอโซเลท QSDS1-2 หลงัฉายรังส ี
UVC เป็นเวลา 0.5 และ 10 นาที จากนัน้น าทัง้ 4 ไอโซเลทมาท าการศึกษาการสร้างก้านดอกเห็ดบนดักแด้ไหม พบว่า  
ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ได้รับการฉายรังสี UVC เป็นเวลา 10 นาที สามารถสร้างก้านดอกเห็ดได้อย่างรวดเร็ว มีลกัษณะ
ปลายแหลม สีเหลือง และบริเวณปลายก้านดอกเห็ดมีผงสีขาว (โคนิเดีย) เกาะติดอยู่ ขนาดของก้านดอกเห็ดมีความยาว
เฉลี่ย 2 เซนติเมตร มีค่าเฉลี่ยน า้หนักสดและน า้หนักแห้งเท่ากับ  0.10 และ 0.20 กรัม ตามล าดับ และพบปริมาณสาร 
adenosine เทา่กบั 50.11 มิลลกิรัมตอ่ 100 กรัม 
 
ค าส าคัญ:  เห็ดถัง่เฉ้าหิมะ  ดกัแด้ไหม  ปรับปรุงพนัธุ์  รังสี UVC  Cordyceps tenuipes 
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บนอาหารเลีย้งเชือ้ที่ดีที่สุดทัง้หมดได้ 4 ไอโซเลท คือ 
QSDS1-1, QSDS1-2, QSDS1-3 และ QSDS1-4 จากนัน้
น าเชือ้ราทัง้ 4 ไอโซเลท เลีย้งบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA 
(potato dextrose agar) น าไปบ่มในที่มืดอุณหภมูิ 24-26 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15-20 วนั เมื่อเชือ้ C. tenuipes 
เจริญเต็มจานอาหารเลีย้งเชือ้แล้ว จึงน าไปใช้ในการ
ทดลองตอ่ไป 

 
2. การทดสอบการชักน าให้เกิดการกลายพันธ์ุของ
เชือ้รา C. tenuipes โดยการฉายรังสี UVC 

ใช้  cork borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 
มิลลิเมตร ตดัชิน้วุ้นที่มีเชือ้รา C. tenuipes เจริญอยู่ทัง้ 4 
ไอโซเลท ได้ แก่  QSDS1-1, QSDS1-2, QSDS1-3 และ 
QSDS1-4 วางบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA จานใหม่ จากนัน้
น าไปฉายรังสี UVC ด้วยหลอดหลอดฟลูออเรสเซนต์ 30 
วัตต์  ที่มีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร ที่ระยะเวลา
ต่างกัน คือ 0.5, 1, 5, 10 นาที และไม่ฉายรังสี UVC โดย
ให้หลอด UVC หา่งจากจานอาหารเลีย้งเชือ้ 15 เซนติเมตร 
ท าการเปิดฝาจานอาหารเลีย้งเชือ้ เพื่อให้แสงรังสี UVC 
สัมผัสกับโคโลนีโดยตรง ซึ่งประยุกต์จากวิธีการของ 
Radha et al. (2012) และ Brown (2010) โดยทดสอบ 
เชือ้รา C. tenuipes 4 ไอโซเลท ในแต่ละไอโซเลท แบ่งการ
ทดลองออกเป็น 5 กรรมวิธี (5 ระยะเวลาการฉายรังสี) ท า
กรรมวิ ธี ละ 4 ซ า้  และคัด เลื อกจากลักษณ ะก าร
เจริญเติบโตที่มีการพัฒนาที่ดีที่สุด เพื่อใช้ในการศึกษา
ตอ่ไป 

หลงัการฉายรังสี UVC น าเชือ้ไปบ่มในที่มืด ท่ี
อุณหภูมิ  20-24 องศาเซลเซี ยส ท าการสังเกตการ
เจริญเติบโตของโคโลนีเชือ้ราทุก ๆ 3, 5, 7 และ 9 วนั โดย
ท าการบันทึกขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง และอัตราการ
เจริญเติบโตของโคโลนีเชือ้รา C. tenuipes แต่ละไอโซเลท
ที่ได้รับรังสี UVC ที่ระยะเวลาแตกต่างกัน จากนัน้ท าการ
สังเกตลักษณะโคโลนีของเชือ้รา C. tenuipes ที่มีการ
เจริญเติบโตดี และมีแนวโน้มเกิดการกลายพนัธุ์ 

 
 
 
 

3. การทดสอบการสร้างดอกเห็ด (fruiting body) ของ
เชือ้รา C. tenuipes หลังจากการฉายรังสี UVC 

3.1 การเพาะเลี ้ยงเพิ่ มป ริมาณถั่ งเฉ้ าหิ มะ  
C. tenuipes ในอาหารเหลว (Sabouraud dextrose 
broth; SDB) 

น าเชือ้รา C. tenuipes ที่คดัเลือกมาท าการเพิ่ม
ปริมาณในอาหารเหลว SDB ผสมดกัแด้ไหม โดยน าเชือ้รา
ที่ ตั ด ด้ วย  cork borer ขนาด เส้นผ่ านศูน ย์ กลาง 1 
เซนติเมตร ใส่ลงในอาหารเหลว จ านวน 6 ชิน้ต่อขวด 
จากนัน้น าไปเข้าเคร่ืองเขย่าความเร็วรอบ 180 รอบต่อ
นาที ในท่ีมืดเป็นเวลา 1 สปัดาห์ ที่อณุหภูมิ 20-24 องศา
เซลเซียส ตามวิธีการของ Luerdara et al. (2016) สงัเกต
ลกัษณะของอาหารเหลวในแต่ละกรรมวิธีเพื่อน ามาท า
การทดลองตอ่ไป 

3.2 การเพาะเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes บนดักแด้ไหม 
น าอาหารเหลวในข้อ 3.1 มาทดสอบการสร้าง

ดอกเห็ดด้วยการฉีดเข้าตัวดักแด้ไหม โดยท าการล้าง
ดักแด้ไหมด้วยน า้เปล่า และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(H2O2) ประมาณ 1 นาที น าไปผึ่งให้แห้งในตู้ ปลอดเชือ้ 
จากนัน้ท าการฉีดเชือ้รา C. tenuipes ที่คัดเลือกได้จาก
การชกัน าให้เกิดการกลายพนัธุ์ฉีดเข้าใต้ผิวหนงัดกัแด้ไหม
ทัง้ 5 กรรมวิธี คือ การฉายรังสี UVC ที่ระยะเวลา 0 นาที 
(ชุดควบคุม) 0.5, 1, 5 และ 10 นาที วางแผนการทดลอง
แบบ CRD กรรมวิธีละ 4 ซ า้ จ านวนซ า้ละ 50 ตวั น าไปบ่ม
ไว้ในที่มืด อุณหภูมิ 25 ± 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 
วนั สงัเกตผลการเจริญเติบโตของเชือ้ ได้แก่ ลกัษณะทาง
สณัฐานวิทยา สี ความสูง น า้หนักสด และแห้งของก้าน
ดอกเห็ด 

3.3 การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิส าคัญในเห็ดถั่ ง
เฉ้าหิมะบนดักแด้ไหม 

น าเห็ดถั่งเฉ้าหิมะที่ผ่านการอบแห้ง อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 ชัว่โมง มาสกดัสารออกฤทธ์ิ
ส าคัญ  โดยวางแผนการทดลองแบบ completely 
randomized design (CRD) ก รรม วิ ธี ล ะ  4 ซ ้า  เพื่ อ
วิเคราะห์หาสาร adenosine ด้วยเคร่ืองโครมาโทกราฟี
ข อ ง เห ล วสม รรถ น ะสู ง  (high performance liquid 
chromatography: HPLC) ตามวิธีการของ Huang et al. 
(2009) โดยใช้ยี่ห้อ Shimadzu คอลมัน์ Restek - USA รุ่น 

การปรับปรุงสายพันธ์ุเชือ้รา Cordyceps tenuipes (Peck) เพื่อการผลิต 
เหด็ถั่งเฉ้าหมิะบนดักแด้ไหม 



 

 358 

Ultra IBD ขนาด  4.6 × 150 มิ ลลิลิตร ที่ มี อนุภาค  5 
ไมครอน และตวัตรวจวดัสญัญาณ (detector) เป็นอลัตร้า
ไวโอเล็ต (UV) ที่ก าหนดความยาวคลื่นเท่ากบั 254 นาโน
เมตร โดยมีสภาวะที่ใช้ส าหรับแยกสาร ได้แก่ สารละลาย
เคลื่อนท่ี (mobile phase) คือ น า้ และ methanol (90:10) 
อตัราการไหลเทา่กบั 1 มิลลิลติรตอ่นาที ปริมาตรสารที่ฉีด
เท่ากับ 5 ไมโครลิตร อุณหภูมิของช่องใส่คอลมัน์เท่ากับ 
32 องศาเซลเซียส ใช้สารมาตรฐาน adenosine ของ
บริษัท Sigma Chemical Corporation เตรียมสารละลาย
มาตรฐาน adenosine อยูใ่นช่วงความเข้มข้นเท่ากบั 0-50 
และ 0-100 ppm เพื่อเปรียบเทียบค่าสารส าคัญในแต่ละ
กรรมวิธี 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์  

 
1. การเพาะเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes บนอาหารเลีย้ง
เชือ้ PDA 

จากการเพาะเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes ทัง้ 4 ไอ
โซ เล ท  ไ ด้ แ ก่  QSDS1-1, QSDS1-2, QSDS1-3 แ ล ะ 
QSDS1-4 ในที่มืด เป็นเวลา 20 วนั พบว่า ลกัษณะโคโลนี
เชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-1 มีโคโลนีสีขาว
ครีม เส้นใยบาง เจริญฟูเล็กน้อย เรียงตวัเป็นวงแหวนซ้อน
กนัจากตรงกลางจานอาหารเลีย้งเชือ้ เส้นผา่นศนูย์กลางมี
ขนาด 6.9 เซนติ เมตร (Figure 1a) ในขณะที่ ไอโซเลท 
QSDS1-2 มีโคโลนีสีขาว คล้ายขุยหรือผงแป้งโรยไว้ เส้น
ใยบาง เจริญเป็นรอยบุ๋มรอบชิน้วุ้ น และฟูเป็นวงแหวน
ซ้อนกันตรงกลางจานอาหารเลีย้งเชือ้ มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 6.8 เซนติ เมตร (Figure 1b) ส่วนไอโซเลท 
QSDS1-3 โคโลนีเป็นสีขาว เส้นใยหนาคล้ายส าลี เจริญฟู
เป็นวงกลมชน ใต้ฝาจานเลีย้งเชือ้โดยเฉพาะตรงกลาง
โคโลนี มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง เท่ากับ 4.8 เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 
 

(Figure 1c) และไอโซเลท QSDS1-4 โคโลนีมีลักษณะ 
สขีาวนวล เส้นใยหนา เจริญฟเูป็นวงกลมจากบริเวณกลาง
จานอาหารเลีย้งเชื อ้ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5.7 
เซนติ เมตร (Figure 1d) เห็ นได้ ว่าโคโลนี ของเชื อ้รา  
C. tenuipes จากลักษณะการเจริญเติบโตของเส้นใย 
เชือ้ราทัง้ 4 ไอโซเลท มีลกัษณะที่แตกต่างกนั จึงน ามาท า
การฉายรังสีเพื่อชักน าการกลายพันธุ์  และปรับปรุงสาย
พนัธุ์ตอ่ไป 

 
2. การทดสอบการชักน าให้เกิดการกลายพันธ์ุของ
เชือ้รา C. tenuipes โดยการฉายรังสี UVC  

จากการน าเชือ้รา C. tenuipes ทัง้ 4 ไอโซเลท 
บ่มในที่มื ดเป็นเวลา 9 วัน พบว่า มีลักษณะโคโลนี
แตกตา่งกนั คือ  

ไอ โซ เลท  QSDS1-1 ที่ ไม่ ฉ าย รั งสี  UVC 
ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญบนพืน้ผิวอาหาร
เป็นรอยบุ๋มลึกลงไปเล็กน้อยตรงบริเวณกลางชิน้วุ้นในไอ
โซเลท QSDS1-1 ที่ ฉายรังสี  UVC เป็นเวลา 0.5 นาที 
ลกัษณะโคโลนีมีสขีาว เส้นใยหนา คล้ายก้อนส าล ีเจริญฟู
รอบชิน้วุ้ นเป็นวงกลม ไอโซเลท QSDS1-1 ที่ฉายรังส ี
UVC เป็นเวลา 1 นาที ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง 
เจริญเรียบบนผิวอาหารเลี ย้งเชื อ้ ส าหรับไอโซเลท 
QSDS1-1 ที่ฉายรังสี  UVC เป็นเวลา 5 นาที  ลักษณะ
โคโลนีมีสีขาว เส้นใยหนาเจริญฟู รอบชิน้วุ้นเป็นวงกลม
ขยายเป็นวงกว้าง และไอโซเลท QSDS1-1 ที่ฉายรังส ี
UVC เป็นเวลา 10 นาที ไมม่ีการเจริญของเส้นใยบนชิน้วุ้น  

ไอ โซ เลท  QSDS1-2 ที่ ไม่ ฉ าย รั งสี  UVC 
ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญเรียบเป็นวงกลม
บนพืน้ผิวอาหาร ในไอโซเลท QSDS1-2 ที่ฉายรังสี UVC 
เป็นเวลา 0.5 นาที ลักษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยหนา 
คล้ายก้อนส าลีเจริญฟูบนผิวอาหารเลีย้งเชือ้ ส าหรับ 
 

 
 
 
 
 
 

a                        b                        c                       d 

Figure 1. Four isolates of Cordyceps tenuipes on PDA at days 20 in dark condition: QSDS1-1 (a), QSDS1-2 
(b), QSDS1-3 (c) and QSDS1-4 (d) 
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ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ฉายรังสี  UVC เป็นเวลา 1 นาที 
ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญรอบชิน้วุ้ นเป็น
วงกลม ในไอโซเลท QSDS1-2 ที่ฉายรังสี UVC เป็นเวลา  
5 นาที ลกัษณะโคโลนีมีสขีาว เส้นใยเร่ิมเจริญได้เพียงบาง
ส่วนบนชิน้วุ้ น และไอโซเลท QSDS1-2 ที่ฉายรังสี UVC 
เป็นเวลา 10 นาที มีสีขาว เส้นใยหนา คล้ายก้อนส าลี
เจริญฟบูนผิวอาหารเลีย้งเชือ้  

ไอ โซ เลท  QSDS1-3 ที่ ไม่ ฉ าย รั งสี  UVC 
ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญบนพืน้ผิวอาหาร
เป็นรอยบุ๋มลึกลงไปเล็กน้อยตรงบริเวณกลางชิน้วุ้ น ใน 
ไอโซเลท QSDS1-3 ที่ฉายรังสี UVC เป็นเวลา 0.5 นาที 
ลักษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยเจริญเรียบบนผิวอาหาร
เลีย้งเชือ้เป็นวงกลม ส่วนไอโซเลท QSDS1-3 ที่ฉายรังส ี
UVC เป็นเวลา 1 นาที ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง
เจริญเรียบรอบชิน้วุ้ นอาหารเป็นวงกลม ในไอโซเลท 
QSDS1-3 ที่ฉายรังสี  UVC เป็นเวลา 5 นาที  ลักษณะ
โคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญเรียบบนชิน้วุ้นอาหารเป็น
วงกลม และไอโซเลท QSDS1-3 ที่ฉายรังสี UVC เป็นเวลา 
10 นาที ไมม่ีการเจริญของเส้นใยบนชิน้วุ้น 

ไอ โซ เลท  QSDS1-4 ที่ ไม่ ฉ าย รั งสี  UVC 
ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญบนพืน้ผิวอาหาร
เป็นรอยบุ๋มลึกลงไปเล็กน้อยตรงบริเวณกลางชิน้วุ้ น ใน 
ไอโซเลท QSDS1-4 ที่ฉายรังสี UVC เป็นเวลา 0.5 นาที 
ลกัษณะโคโลนีมีสขีาว เส้นใยบาง เจริญเรียบบนผิวอาหาร
เลีย้งเชือ้ ส่วนไอโซเลท QSDS1-4 ที่ฉายรังสี UVC เป็น
เวลา 1 นาที ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญเรียบ
ติดผิวอาหาร ส าหรับไอโซเลท QSDS1-4 ที่ฉายรังสี UVC 
เป็นเวลา 5 นาที ลกัษณะโคโลนีมีสีขาว เส้นใยบาง เจริญ
เรียบรอบชิน้วุ้ น และไอโซเลท QSDS1-4 ที่ฉายรังสี UVC 
เป็นเวลา 10 นาที มีสีขาว เส้นใยบาง เจริญเรียบติดผิว
อาหาร 

จากการฉายรังส ีUVC ลงบนเชือ้รา C. tenuipes 
มีการเจริญเติบโตของเชือ้ราที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมโดย
ไอโซเลท QSDS1-1 ก่อนฉายรังสี UVC มีลกัษณะโคโลนี 
สีขาวครีม เส้นใยบาง เจริญฟูเล็กน้อย และเรียงตวัเป็นวง
แหวนซ้อนกัน แต่หลังจากได้รับการฉายรังสี UVC เป็น
เวลา 0.5 และ 5 นาที ท าให้โคโลนีเปลี่ยนเป็นสขีาว เส้นใย
หนา และฟู เป็ นวงกลมบนอาหารเลี ย้ งเชื อ้  PDA 

เช่นเดียวกับไอโซเลท QSDS1-2 ที่ก่อนฉายรังสี UVC มี
ลกัษณะโคโลนีสีขาว เส้นใยบาง คล้ายขุยหรือผงแป้งโรย
ไว้ เจริญบุ๋มรอบชิน้วุ้น และเป็นวงแหวนซ้อนกนับนอาหาร
เลีย้งเชือ้ แต่เมื่อได้รับการฉายรังสี UVC เป็นเวลา 0.5 
และ 10 นาที ลกัษณะโคโลนีเปลี่ยนเป็นสีขาว เส้นใยหนา
ขึน้ เจริญฟูบนอาหารเลีย้งเชื อ้ ซึ่งเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับงานวิจัยของ Abdel Hamed et al. (2012) ที่ได้
รายงานว่า การฉายรังสี UV สามารถท าให้เส้นใยของเชือ้
รา Aspergilus parasiticus และ A. flavus มีชีวิตรอดหลงั
การฉายรังสี UV และเกิดการกลายพนัธุ์โดยเส้นใยมีการ
เจริญเติบโตที่แตกตา่งกนัก่อนฉายรังส ี

การน าเชือ้รา C. tenuipes ทัง้ 4 ไอโซเลท บ่มใน
ที่มืดเป็นเวลา 3, 5, 7 และ 9 วนั เนื่องจากเส้นใยเจริญให้
เห็นถึงความแตกต่างที่  9 วัน โดยมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง และอัตราการเจริญเติบโตของเชือ้ราแต่ละ
กรรมวิธีแตกต่างกนั เห็นได้ว่ามีลกัษณะโคโลนีของเชือ้รา
ที่ เกิดขึ น้แตกต่างกัน  Ban et al. (1998) รายงานว่า 
ลกัษณะเชือ้ราที่แข็งแรง จะมีเส้นใยหนา เป็นสีขาว เจริญ
ขึน้ฟูคล้ายก้อนส าลีชนกบัฝาจานเลีย้งเชือ้โดยเฉพาะตรง
กลางจานเลีย้งเชือ้ โดยเชือ้ราที่ผ่านการชักน าให้เกิดการ
กลายพนัธุ์โดยการฉายรังสี UVC ที่มีลกัษณะเช่นเดียวกบั
การศึกษาดังกล่าว มีทัง้หมด 4 ไอโซเลท คือ ไอโซเลท 
QSDS1-1 ที่ฉายรังส ีUVC เป็นเวลา 0.5 นาที (Figure 2a) 
มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง 3.25 เซนติเมตร อัตราการ
เจริญเติบโตของเส้นใย 0.18 เซนติเมตร ลักษณะโคโลนี 
สีขาว เส้นใยหนา เจริญฟูคล้ายก้อนส าลีเป็นวงกลมบน
อาหารเลีย้งเชือ้ PDA ส่วนไอโซเลท QSDS1-1 ที่ฉายรังส ี
UVC เป็นเวลา 5 นาที (Figure 2b) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่าน
ศนูย์กลาง 2.95 เซนติเมตร อตัราการเจริญเติบโตของเส้น
ใย 0.18 เซนติเมตร มีลักษณะโคโลนีสีขาว เส้นใยหนา 
เจริญฟูบนอาหารเลีย้งเชือ้ ส าหรับไอโซเลท QSDS1-2 ที่
ฉายรังสี UVC เป็นเวลา 0.5 นาที (Figure 2c) มีค่าเฉลี่ย
เส้นผ่านศนูย์กลาง 3.10 เซนติเมตร อตัราการเจริญเติบโต
ของเส้นใย 0.10 เซนติเมตร ลกัษณะโคโลนีสีขาว เส้นใย
หนา เจริญฟู และ ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ฉายรังสี UVC 
เป็ น เวลา 10 นาที  (Figure 2d) มี ค่ า เฉลี่ ย เส้ นผ่ าน
ศนูย์กลาง 2.50 เซนติเมตร อตัราการเจริญเติบโตของเส้น
ใย 0.18 เซนติเมตร ลกัษณะโคโลนีสขีาว เส้นใยหนา 

การปรับปรุงสายพันธ์ุเชือ้รา Cordyceps tenuipes (Peck) เพื่อการผลิต 
เหด็ถั่งเฉ้าหมิะบนดักแด้ไหม 
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เจริญฟู ซึ่งเป็นลักษณะที่เหมาะสมต่อการน าไปพัฒนา
สายพนัธุ์เชือ้รา C. tenuipes ตอ่ไป 

หลงัจากการเพาะเลีย้งเชือ้ราทัง้ 4 ไอโซเลท บน
อาหาร PDA เพื่อใช้ในการเพิ่มปริมาณในอาหารเหลว 
SDB พบวา่ เชือ้ราทัง้ 4 ไอโซเลท สามารถเจริญเติบโตได้ดี
บนอาหาร PDA (Figure 3) 

 
3. การทดสอบการสร้างดอกเห็ด (fruiting body) ของ
เชือ้รา C. tenuipes หลังจากการฉายรังสี UVC 

3.1 การเพาะเลี ้ยงเพิ่ มป ริมาณถั่ งเฉ้ าหิ มะ  
C. tenuipes ในอาหารเหลว (Sabouraud dextrose 
brtoh; SDB) 

เมื่อน าเชือ้รา C. tenuipes ที่ผ่านการคัดเลือก
แล้วทัง้ 4 ไอโซเลท มาท าการเพิ่มปริมาณในอาหารเหลว 
SDB เขย่าในที่มืด เป็นระยะเวลา 7 วัน พบว่า อาหาร
เหลวที่มีเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-1 0 นาที 
(ชดุควบคมุ) เจริญอยู่ มีลกัษณะขุน่ คล้ายวุ้นเหลว ๆ เป็น
สนี า้ตาลแดง มีการเพิ่มปริมาณของสปอร์ และเส้นใย โดย
เส้นใยเร่ิมมีการจับตัวเป็นกลุ่มตะกอนเล็ก ๆ คล้ายเม็ด
สาคู ส่วนเชือ้ราไอโซเลท QSDS1-1 ฉายรังสี UVC เป็น
เวลา 0.5 นาที อาหารเหลวมีลกัษณะขุ่นขึน้เล็กน้อย เป็น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วุ้ นเหลว ๆ สีน า้ตาลเหลือง เส้นใยไม่จับตัวเป็นกลุ่ม 
ส าหรับไอโซเลท QSDS1-1 ฉายรังสี UVC เป็นเวลา 5 
นาที อาหารเหลวมีลกัษณะขุ่น สนี า้ตาล และมีแผน่เส้นใย
สีขาวบาง ๆ ลอยอยู่ด้านบนของอาหารเหลว ไอโซเลท 
QSDS1-2 (ชุดควบคุม) อาหารเหลวมีลักษณะขุ่น มีสี
น า้ตาลเหลือง เป็นวุ้ นเหลว ๆ เส้นใยไม่จับตัวเป็นกลุ่ม  
ไอโซเลท QSDS1-2 ฉายรังสี  UVC เป็นเวลา 0.5 นาที 
อาหารเหลวมีลกัษณะขุน่ข้น สนี า้ตาลแดง เร่ิมมีการจบัตวั
ของเส้นใยเป็นกลุ่มตะกอนเล็ก ๆ คล้ายเม็ดสาคู และมี
แผ่นเส้นใยสีขาวบาง ๆ ลอยอยู่บนผิวด้านบนของอาหาร
เหลว  และไอโซเลท QSDS1-2 ฉายรังส ีUVC เป็นเวลา 10 
นาที อาหารเหลวมีลกัษณะขุ่นเล็กน้อย สีน า้ตาลเข้ม เส้น
ใยไม่จับตวัเป็นกลุ่ม เป็นวุ้นเหลว ๆ (Figure 4) จึงน าเชือ้
เหล่านีฉี้ดเข้าสู่ดกัแด้ไหมเพื่อทดสอบการสร้างก้านดอก
เห็ดตอ่ไป 

3.2 การเพาะเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes บนดักแด้ไหม 
หลังการฉีดเชือ้รา C. tenuipes บนดักแด้ไหม

เป็นระยะเวลา 20 วนั พบว่า เชือ้ราไอโซเลท QSDS1-1 ใน
ชุดควบคมุ เส้นใยเปลี่ยนจากสีครีมเข้มเป็นสีน า้ตาลอ่อน
เส้นใยยุบตัวลง ไม่สามารถสร้างก้านดอกเห็ดต่อไปได้ 
(Figure 5a) มี ค่ า เฉลี่ ยน า้หนักสด  0.927 ก รัม  และ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a b c d 
Figure 2. Characteristics of Cordyceps tenuipes colonies at days 9 after exposed for UVC radiation: isolate 

QSDS1-1 after UVC received for 0.5 (a) and 5 minutes (b), QSDS1-2 after UVC received for 0.5 
(c) and 10 minutes 

a b c d 

Figure 3. Characteristics of Cordyceps tenuipes at qualified: isolate QSDS1-1 after UVC received for 0.5 (a) 
and 5 minutes (b), QSDS1-2 after UVC received for 0.5 (c) and 10 minutes (d) 
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QSDS1-1 

 Control 0.5 minutes 5 minutes 

QSDS1-2 

Control 0.5 minutes 10 minutes 
Figure 4. Characteristics of Cordyceps tenuipes in Sabouraud dextrose borth at day 7 

a 

b 

d 

e 

c f 
Figure 5. Characteristics of Cordyceps tenuipes on pupae before injection at day 20: isolate QSDS1-1 

(Control) (a) isolate QSDS1-1 after receiving UVC for 0.5 (b) and 5 minutes (c), QSDS1-2 
(Control) (d), QSDS1-2 after receiving UVC for 0.5 (e) and 10 minutes (f) 
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ค่าเฉลี่ยน า้หนักแห้ง 0.194 กรัม ส่วนกรรมวิธีที่ฉีดด้วย
เชื ้อ ราไอ โซ เลท  QSDS1-1 ฉาย รั งสี  UVC 0.5 น าที 
ลกัษณะเส้นใยสีขาวฟู คล้ายขุยหรือผงแป้งโรยไว้ จึงไม่
สามารถสร้างก้านดอกเห็ดได้ (Figure 5b) โดยมีค่าเฉลี่ย
น า้หนักสด 0.959 กรัม และค่าเฉลี่ยน า้หนักแห้ง 0.183 
กรัม และกรรมวิธีที่ฉีดด้วยเชือ้ราไอโซเลท QSDS1-1 ฉาย
รังสี UVC 5 นาที (Figure 5c) มีการสร้างก้านดอกเห็ดขึน้
บนดักแด้ไหมบางส่วน โดยเป็นก้านคล้ายปะการัง มี
ลกัษณะอวบ สเีหลอืง สว่นบริเวณปลายของก้านดอกเห็ด
มีสีขาว เป็นกลุ่มสปอร์เล็ก ๆ เรียกว่า โคนิเดีย (conidia) 
ก้านดอกเห็ดมีความยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร โดยมี
คา่เฉลีย่น า้หนกัสด 1.036 กรัม และมีคา่เฉลี่ยน า้หนกัแห้ง 
0.199 กรัม ส าหรับเชือ้ราไอโซเลท QSDS1-2 กรรมวิธีที่
เป็นชุดควบคุม มีเส้นใยสีขาวฟู คล้ายส าลี และเกิดตุ่ม
เห็ดเล็ก ๆ ปลายแหลม แทงออกมาบนกลุ่มของเส้นใยที่
อัดตัวกันแน่น (ก้านชูสปอร์) มีลักษณะเป็นฝอย ขนาด
ก้านเล็ก มีความยาวประมาณ 1.6 เซนติ เมตรโดยมี
ค่าเฉลี่ยน า้หนกัสด 0.944 กรัม และค่าเฉลี่ยน า้หนักแห้ง 
0.193 กรัม (Figure 5d) สว่นกรรมวิธีที่ฉีดด้วยเชือ้ราไอโซเลท 
QSDS1-2 ฉายรังสี UVC 0.5 นาที ลกัษณะเส้นใยมีสีครีม
จนถึงน า้ตาลอ่อน เส้นใยยบุตวั และไม่สามารถสร้างก้าน
ดอกเห็ดได้ (Figure 3e) โดยมีค่าเฉลี่ยน า้หนักสด 1.054 
กรัม และค่าเฉลี่ยน า้หนกัแห้ง 0.199 กรัม และกรรมวิธีที่
ฉีดด้วยเชือ้ราไอโซเลท QSDS1-2 ฉายรังสี UVC 10 นาที 
มีการสร้างก้านดอกเห็ดเป็นก้านปลายแหลมสีเหลือง มี
ความยึดตัวอย่างรวดเร็ว บริเวณปลายก้านดอก เห็ดมี 
สีขาว และมีสปอร์เล็ก ๆ สีขาวเกาะที่ปลายก้านดอกเห็ด 
(โคนิเดีย) มีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ทั่วบริเวณ
ล าตัวดักแด้ไหม (Figure 5f) โดยมีค่าเฉลี่ยน า้หนักสด 
1.098 กรัม และคา่เฉลีย่น า้หนกัแห้ง 0.202 กรัม 

3.3 การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิส าคัญในเห็ด 
ถั่งเฉ้าหิมะบนดักแด้ไหม 

จากการน าก้านดอกเห็ดถัง่เฉ้าหิมะที่ได้จากการ
เพาะเลีย้งเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-1 ที่ฉาย
รังสี UVC 0.5 และ 5 นาที และ ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ฉาย
รังสี UVC 0.5 และ 10 นาที บนดักแด้ไหม จากนัน้น าไป
อบแห้ง สกัดสาร และวิเคราะห์ปริมาณสาร adenosine 
ด้วยเคร่ือง HPLC พบว่า ก้านดอกเห็ดที่เจริญจากเชือ้รา 

C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ ฉายรังสี  UVC เป็น
เวลา 10 นาที มีปริมาณสาร adenosine สูงที่สุดเท่ากับ 
50.11 มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมา คือ ก้านดอกเห็ดที่
เจริญจากเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-2 ฉาย
รังสี UVC เป็นเวลา 0.5 นาที มีปริมาณสาร adenosine 
เท่ากับ 38.73 มิลลิกรัม/100 กรัม ซึ่งมีความแตกต่างกัน
ทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) กับก้านดอกเห็ดที่
เจริญจากเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ไม่
ฉายรังสี UVC (0 นาที) มีปริมาณสาร adenosine เท่ากับ 
27.70 มิลลิกรัม/100 กรัม ส าหรับก้านดอกเห็ดที่เจริญ
จากเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-1 ที่ฉายรังส ี
UVC เป็นเวลา 5 นาที มีปริมาณสาร adenosine เท่ากับ 
10.42 มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมาคือ ก้านดอกเห็ดที่
เจริญจากเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-1 ที่ฉาย
รังสี UVC เป็นเวลา 0.5 นาที มีปริมาณสาร adenosine 
เท่ากับ 8.69 มิลลิกรัม/100 กรัม ซึ่ งแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) กบัก้านดอกเห็ดที่เจริญจาก
เชื อ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-1 ที่ ไม่ฉายรังสี 
UVC (0 นาที ) มีปริมาณสาร adenosine เท่ากับ 6.05 
มิลลิกรัม/100 กรัม แสดงให้เห็นว่าก้านดอกเห็ดที่เจริญ
บนดกัแด้ไหม จากเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-
2 ที่ได้รับการชักน าให้เกิดการกลายพันธุ์ ด้วยรังสี UVC 
เป็นเวลา 10 นาที มีปริมาณสาร adenosine สูงกว่าก้าน
ดอกเห็ดของ Hong et al. (2007) ได้รายงานเก่ียวกับ
ปริมาณสาร adenosine ที่พบในส่วนของก้านดอกเห็ด 
ถัง่เฉ้าหิมะ และวสัดเุพาะ มีปริมาณสารที่แตกตา่งกนั โดย
ก้านดอกเห็ดมีปริมาณสาร adenosine เท่ากับ 0.033 
เปอร์เซ็นต์ มากกว่าในส่วนวสัดุเพาะที่มีค่าเพียง 0.013 
เปอร์เซ็นต์ 

เชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-2 ที่ได้รับ
การฉายรังสี UVC เป็นเวลา 10 นาที สามารถสร้างก้าน
ดอกเห็ดได้อย่างรวดเร็ว มีลกัษณะปลายแหลม สีเหลือง 
และบริเวณปลายก้านดอกเห็ดมีผงสีขาว (โคนิเดีย) 
เกาะติดอยู่ ขนาดของก้านดอกเห็ดมีความยาวเฉลี่ย 2.00  
เซนติเมตร มีค่าเฉลี่ยน า้หนกัสดและน า้หนกัแห้งเท่ากับ  
0.10 และ 0.20 กรัม ตามล าดับ และเมื่อน าไปวิเคราะห์
ปริมาณสาร adenosine พบมีค่าเท่ากับ 50.11 มิลลิกรัม
ตอ่ 100 กรัม (Table 1) 

วารสารเกษตร 35(3): 355 - 364 (2562) 



 

 363 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 

จ ากการน า เชื ้อ รา  C. tenuipes ไอ โซ เลท 
QSDS1-1, QSDS1-2, QSDS1-3 และ QSDS1-4 ท าการ
ชักน าให้เกิดการกลายพันธุ์ โดยการฉายรังสี  UVC ที่
ระย ะ เวล า  0.5, 1, 5 และ  10 น าที  พ บ ว่ า  เชื ้อ รา  
C. tenuipes ทกุกรรมวิธีมีความแตกต่างไปจากเดิม แต่มี
เชือ้รา 4 ไอโซเลทท่ีมีลกัษณะที่ดี คือ เชือ้รา C. tenuipes 
ไอโซเลท QSDS1-1 หลงัฉายรังสี UVC เป็นเวลา 0.5 และ 
5 นาที และไอโซเลท QSDS1-2 หลังฉายรังสี UVC เป็น
เวลา 0.5 และ 10 นาที โดยมีลักษณะของโคโลนีสีขาว 
เส้นใยหนา เจริญฟูบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเท่ากับ 3.25, 2.95, 3.10 และ 2.50 เซนติเมตร 
ตามล าดบั และมีอตัราการเจริญเติบโตเทา่กบั 0.18, 0.18, 
0.10 และ 0.18 เซนติ เมตร ตามล าดับ เมื่ อน าเชื อ้รา  
C. tenuipes ทัง้ 4 ไอโซเลทที่ได้จากการเพาะเลีย้งที่ 9 วนั 
ไปเพาะเลีย้งบนดกัแด้ไหม  พบว่า จากข้อมลูในตารางที่ 1 
ท าให้เห็นได้ว่าปริมาณของสาร adenosine ของก้านดอก
เห็ดที่เจริญจากเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-2 ที่
ฉายรังสี  UVC และไม่ฉายรังสี  UVC มี ป ริมาณสาร 
adenosine สงูกว่าเชือ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-
1 แสดงว่าเชื อ้รา C. tenuipes ไอโซเลท QSDS1-2 มี
ศกัยภาพท่ีจะน าไปพฒันาในการเพาะเลีย้งเห็ดถั่งเฉ้าใน
เชิงอตุสาหกรรมได้ 
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