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Abstract: The aim of this study was to extract and investigate the biological activity of okra (Abelmoschus 
esculentus (L.) Moench) for development of moisturizing product. In this study, the okra was extracted by water 
and ethanol at various concentrations with maceration and reflux extraction. After that, crude extracts were 
determined to the polysaccharide and total phenolic content, free radical scavenging and lipid peroxidation 
inhibition. The selected okra extract was formulated to emulsion-gel and evaluated formulation stability, skin 
irritation with patch-test and moisturizing effect in women volunteer skin. The results showed that dry okra 
extracted using 50% ethanol by maceration process (MTd50) gave % yield at 27.50%, total polysaccharides at 
5.58 ± 0.03 mg glucose/g, total phenolic compounds at 1.24 ± 0.01 mg GAE/g, SC50 value of 0.59 ± 0.07 mg/ml 
and IPC5 0  value of 0.02 ± 0.02 mg/ml. MTd50 extract was selected to formulate emulsion-gel products which 
showed high stability, no irritation and increasing the hydration of women volunteer skin for 90 minutes. 
Therefore, cosmetic products containing okra extract have the potential for development of skin moisturizer. 
 
Keywords: Abelmoschus esculentus extracts, antioxidant activity, moisturizing effect, patch test, skin hydration 

evaluation 
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ค าน า 
 

ก ร ะ เ จ๊ี ย บ เ ขี ย ว  ( okra) (Abelmoschus 
esculentus (L.) Moench) เป็นพืชล้มลกุที่มีอายปุระมาณ 
1 ปี ล าต้นและก่ิงก้านมีสีเขียว มีจุดประม่วง ตามล าต้น
จะมีขนอ่อนหยาบ ๆ มีใบเป็นใบเดี่ยวขนาดใหญ่ มกัเว้า
เป็น 3 แฉก ปลายใบหยกัแหลม โคนใบเว้าเป็นรูปหวัใจ ใบ
มีขนหยาบ ก้านใบยาว ผลมีลกัษณะเป็นฝักสีเขียวทรง
เรียวยาว มกัโค้งเล็กน้อย ปลายฝักแหลมเป็นจีบ ผิวฝักมี
เหลี่ยมเป็นสัน โดยฝักมีสันเป็นเหลี่ยมตามยาวอยู่  5 
เหลี่ยม ตามฝัก จะมีขนอ่อน ๆ อยู่ทัว่ฝัก ฝักอ่อนมีสีเขียว 
เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล จากการศึกษาของ Roy  
et al. (2014) พบว่าในฝักมีน า้เมือกข้นเหนียว และมีเมล็ด
ลกัษณะกลมอยูม่าก ฝักอ่อนมีรสหวาน ซึง่ในฝักกระเจ๊ียบ
เขียวมีสารส าคัญ ประกอบไปด้วยสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพที่ ส าคัญ  เช่น carotene, folic acid, thiamine, 
riboflavin, niacin, vitamin c, oxalic acid แ ล ะ  amino 
acids  นอกจากนีเ้มล็ดของกระเจ๊ียบเขียวยงัอุดมไปด้วย
โปรตีนและไขมนั อีกทัง้น า้มนัจากเมล็ดกระเจ๊ียบเขียวยงั
มี  palmitic acid, oleic acid  แ ล ะ  linoleic acid จ า ก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การศึกษาของ Jia et al. (2011) พบว่าในฝักกระเจ๊ียบ
เขียวมีสารเมือกที่ประกอบไปด้วย polysaccharide แบบ
พอลิเมอร์สายเกลียว โดยมี galactose, rhamnose และ 
galacturonic acid อยู่ในโครงสร้าง สาร polysaccharide 
มีฤทธ์ิเพ่ิมความชุ่มชืน้แก่ผิวหนงัได้ นอกจากนีก้ระเจ๊ียบ
เขียวยังเป็นแหล่งของสารประกอบ polyphenolic โดยมี 
hyperoside, quercetin, coumarin, scopoletin, uridine, 
phenylalanine อนพุนัธ์ quercetin และ (-)-epigallocatechin 
ซึ่งเป็นสารประกอบหลกัของการต้านอนมุูลอิสระที่พบใน
กระเจ๊ียบเขียว อีกทัง้ยงัมีงานวิจยัของ kanlayavattanakul 
et al. (2012) พบว่า  polysaccharide ในต ารับเจลท า
ความสะอาดมือที่มีส่วนผสมของเมือกกระเจ๊ียบเขียว
สามารถเพิ่มความชุ่มชืน้ให้กับมืออาสาสมัครเมื่อใช้
ผลิตภัณฑ์ ในงานวิจัยนีท้างผู้ วิจัยได้ท าการสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียว และศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด
จากกระเจ๊ียบเขียว เพื่อน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางเพิ่มความชุ่มชืน้แก่ผิวหนงั และน าผลติภณัฑ์
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวมาทดสอบใน
อาสาสมคัรเพื่อทดสอบการระคายเคือง และการเพิ่มความ
ชุ่มชืน้แก่ผิวหนงั 
 
 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือสกัดและทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว เพื่อพัฒนาเป็น
ผลิตภณัฑ์เพิ่มความชุ่มชืน้ การศึกษานีไ้ด้น ากระเจ๊ียบเขียวมาสกดัด้วยน า้ และเอทานอล (ethanol) ความเข้มข้นต่าง ๆ 
ด้วยวิธีแช่หมักโดยไม่ใช้ความร้อนและวิธีไหลย้อนกลบัด้วยความร้อน จากนัน้น าสารสกัดมาทดสอบหาปริมาณพอลิ
แซ็กคาไรด์ (polysaccharide) และสารฟีนอลิกรวม ฤทธ์ิการก าจัดอนุมูลอิสระ ความสามารถในการยับยัง้ปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัของไขมนั (lipid peroxidation) ตัง้ต ารับผลิตภณัฑ์อิมลัชนัเจลที่มีสว่นผสมของสารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียวเพื่อ
ประเมินความคงตวัของต ารับ ทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี patch test และความชุ่มชืน้ในผิวหนงัของอาสาสมคัรเพศ
หญิง ผลการทดลองพบว่าสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวแห้งที่สกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น 50% โดยวิธี MT (MTd50) มี
เปอร์เซ็นต์ผลที่ได้ 27.50% มีปริมาณ Polysaccharide 5.58±0.03 mg glucose/g ปริมาณฟีนอลิกรวม 1.24 ± 0.01 mg 
GAE/g มีค่า SC50 0.59 ± 0.07 mg/ml และค่า IPC50 0.02 ± 0.02 mg/ml สารสกัด MTd50 ถูกน ามาเตรียมต ารับ
ผลิตภณัฑ์อิมลัชนัเจลที่มีความคงตวั ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และเพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่ผิวหนงัของอาสาสมคัรนาน 
90 นาที ดังนัน้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวจึงมีศักยภาพในการน ามาพัฒนาเป็น
ผลติภณัฑ์เพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่ผิวหนงั 
 
ค าส าคัญ: สารสกดัฝักกระเจ๊ียบเขียว ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ ฤทธ์ิให้ความชุ่มชืน้ การทดสอบการระคายเคือง การทดสอบ
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 
ขัน้ตอนการเตรียมพืช 

น าฝักกระเจ๊ียบเขียวสดจากร้านขายผักใน
กรุงเทพมหานคร มาล้างท าความสะอาด หั่นลดขนาด
ประมาณ 0.5 เซนติเมตร และน าฝักสดบางสว่นไปอบแห้ง
ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 19 ชั่วโมง จะได้
ฝักกระเจ๊ียบเขียวที่ลดขนาดแบบสดและแห้ง เพื่อน าไปใช้
ในขัน้ตอนตอ่ไป 

 
การสกัดสารส าคัญจากฝักกระเจี๊ยบเขียวด้วยวิธีแช่
หมักโดยไม่ใช้ความร้อน 

วิธีการสกัดนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการของ Fan  
et al. (2014) และ Manosroi et al. (2012) โดยน าฝั ก
กระเจ๊ียบเขียวที่เตรียมไว้บรรจุลงในโหลแก้วปริมาณ 20 
กรัม โดยท าการแช่หมัก 3 วิธี คือ 50 % ethanol, 95% 
ethanol และน า้กลั่น จ านวน 200 มิลลิลิตรต่อตัวอย่าง 
และน าฝักกระเจ๊ียบเขียวแห้งที่แช่หมักด้วย DI water ไป
เก็บไว้ในตู้ เย็น ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส แช่หมักเป็น
เวลานาน 24 ชั่ วโมง จากนั น้น ามาเขย่าบนเค ร่ือง 
incubator shaker เป็นเวลา 10 นาที กรองสารสกัดที่ได้
จากการหมักด้วย 50% ethanol และ 95% ethanol ผ่าน
กระดาษกรอง Whatman No. 1 และน าสารสกดัที่แช่หมกั
ด้วย DI water น าไปป่ันแยกตะกอนด้วยเคร่ือง centrifuge 
(Thermo Scientific, Massachusetts, USA) ที่ ความเร็ว
รอบ 5,000 รอบต่อ 5 นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
น าสารละลายที่กรองได้มาระเหยตัวท าละลายออกด้วย
เค ร่ื อ ง  rotary evaporator ( Eyela N-1 0 0 1 , Tokyo, 
Japan) จนได้สารสกัดหยาบ เพื่อค านวณหาเปอร์เซ็น
ผลผลติที่ได้ (% yield) 

 
การสกัดสารส าคัญจากฝักกระเจี๊ยบเขียวแบบไหล
ย้อนกลับด้วยความร้อน  

วิธีการสกัดนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการของ Yuan 
et al. (2019) โดยน าฝักกระเจ๊ียบเขียวที่เตรียมไว้บรรจุลง
ใน ขวดก้นกลมปริมาณ 20 กรัม และเติมตวัท าละลายโดย
แบ่งออกเป็น 3 วิธี คือ 50% ethanol, 95% ethanol และ 
DI water ปริมาตร 200 มิลลลิิตรต่อตวัอยา่ง จากนัน้จึงให้

ความร้อนที่อณุหภมูิ 95 ± 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 
3 ชัว่โมง น าสารสกดัที่ได้จากการสกัด ด้วย 50% ethanol 
และ 95% ethanol กรองผ่านกระดาษกรอง Whatman 
No. 1 ส่วนสารสกัดที่ ต้มด้วย DI water น าไปป่ันแยก
ตะกอนด้วยเคร่ือง centrifuge ที่ความเร็วรอบ 5,000 รอบ
ต่อ 5 นาที ที่อุณหภมูิ 25 องศาเซลเซียส น าสารละลายที่
กรองได้มาระเหยตัวท าละลายออกด้วยเคร่ือง rotary 
evaporator จะได้ สารสกั ดหยาบ  เพื่ อค านวณ หา
เปอร์เซ็นต์ผลผลติที่ได้ (% yield) 

 
การหาปริมาณ Polysaccharide ในสารสกัดกระเจี๊ยบ
เขียว ด้วยวิธี Phenol-sulfuric acid 

วิธีการนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการของ Jia and 
Zhao et al. (2015) โดยเตรียมสารสกัดความเข้มข้น 1 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร น ามาใส่หลอดทดลอง ปริมาตร 1 
มิลลิลิตร เติมสารละลาย 6% phenol ปริมาตร 0.67 
มิลลิลิตร แล้วเติมกรดซลัฟูริกปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงใน
หลอดทดลอง ผสมให้เข้ากันด้วยเคร่ือง vortex mixer 
(Scientific Industries, New York, USA) ตั ้ ง ทิ ้ ง ไ ว้
อุณหภูมิ ห้อง เป็นเวลา 25 นาที แล้วน าไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง 
UV-vis spectrophotometer (Thermo Scientific, 
Massachusetts, USA) น าค่ าที่ ได้ มาเที ยบกับกราฟ
มาตรฐานของสารละลายกลโูคส เพื่อค านวณหาปริมาณ 
polysaccharide  

 
การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม ในสารสกัดกระเจี๊ยบ
เขียวโดยวิธี Folin-Ciocalteu method 

วิธีการนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการของ Zhang  
et al. (2006) โดยเตรียมสารสกัดความเข้มข้น 0.05 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารสกดัที่เตรียมได้ ลงใน 96 
well microplate ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนัน้เติม 
10% folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
แล้วเติม 10% sodium carbonate ปริมาตร 80 ไมโครลติร 
ผสมให้เข้ากันอีกครัง้ ท าการทดลองทัง้หมด 3 ซ า้ บ่มทิง้
ไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 755 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate 
reader (BioTek Synergy H1, Vermont, USA) และน า
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ค่าที่ ได้มาเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก เพื่อ
ค านวณหาปริมาณสารฟีนอลกิรวม 

 
การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl scavenging capacity (DPPH) 

วิธีการนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการของ Manosroi 
et al. (2016) โดยเตรียมสารสกดัที่มีความเข้มข้น 5 ระดบั 
(0.001-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) เตรียม ascorbic acid 
เป็น positive control เติมสารตวัอย่างลงใน 96 well plate 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติม DPPH ที่ละลายใน 95% 
ethanol 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงไป 50 ไมโครลิตร 
ตั ง้ทิ ง้ไว้ เป็นเวลา 30 นาที  ที่ อุณหภูมิ  27 ± 2 องศา
เซลเซียส น าไปวดัค่าดูดกลืนท่ีความยาวคลื่น 515 นาโน
เมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader แล้วน าค่าดูดกลืน
แสงที่ได้มาค านวณหาค่า % scavenging = [(A-B)/A] x 
100 โดยค่า A คื อค่ าดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม 
(control) และค่า B คือค่าดูดกลืนแสงของกลุ่มตัวอย่าง 
(sample) จากนั น้น าค่ าไปพลอตกราฟระหว่าง % 
scavenging และค่าความเข้มข้นของสารตวัอย่างเพื่อหา
คา่ความเข้มข้นที่ยบัยัง้อนมุลูอิสระที่ 50% (SC50) 
 
การวิ เคราะห์ ความสามารถในการยับยั ้ง lipid 
peroxidation ด้วยวิธี ferric thiocyanate (FTC) 

วิธีการนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการของ Manosroi 
et al. (2016) โดยเตรียมสารสกดั 5 ความเข้มข้น (0.001-
10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) เตรียม ascorbic acid เป็น 
positive control เติมสารตัวอย่างลงใน 96 well plate 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร จากนัน้เติม 50 มิลลิกรัม linoleic 
acid ใน 50% DMSO ปริมาณ 100 มิลลิลิตร ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร เติมสารละลาย NH4SCN 0.385 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และเติม FeCl2 0.2538 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่ละลายใน 2.4% HCl ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร ตัง้ทิง้ไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 37 ± 2 
องศาเซลเซียส ใน 96 well plate น าไปวัดค่าดูดกลืนที่
ความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร โดยเคร่ือง microplate 
reader แล้วน าค่าดูดกลืนแสงที่ได้มาหาค่า % inhibition 
of lipid peroxide = [(A-B)/A] x 100 โดยค่ า A คื อค่ า 
 

ดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม (control) และค่า B คือค่า
ดูดกลืนแสงของกลุ่มตวัอย่าง (sample) จากนัน้น าค่าไป
พลอตกราฟระหว่าง % inhibition of lipid peroxide และ 
ค่าความเข้มข้นของสารตวัอย่าง เพื่อหาค่าความสามารถ
ในการยบัยัง้ lipid peroxidation ที่ 50% (IPC50) 

 
การตัง้ต ารับผลิตภณัฑ์อิมัลชั่นเจล (emulsion gel) 

ชั่งสารใน Part A ให้เข้ากัน แล้วน าไปให้ความ
ร้อนจนอุณหภูมิถึง 70-75 องศาเซลเซียส ด้วยเตาความ
ร้อน (hot plate) เมื่ออุณหภูมิได้ตามก าหนดจึงค่อย ๆ 
เติม hydroxyethyl cellulose ลงในบีกเกอร์ Part A พร้อม
ป่ันผสมด้วยเคร่ือง magnetic stirrer ที่ความเร็ว 1,000 
รอบต่อนาที จน hydroxyethyl cellulose พองตัว ชั่งสาร
ใน Part B ผสมให้เข้ากนั ให้ความร้อนจนอณุหภมูิถึง 75-
80 องศาเซลเซียส แล้วเทส่วนผสมของ Part A ลงใน Part 
B คนให้ผสมให้เข้ากันจนเป็นเนือ้เดียว รอให้เย็นลงที่
อุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส จึงชั่งสารใน Part C ผสม
จนเป็นสารละลายเดียวกัน เทลงในส่วนผสมของ Part 
A+B คนผสมจนเป็นเนือ้เดียวกัน และสุดท้ายชั่งสารใน 
Part D และเติมลงในส่วนผสมของ Part A+B+C คนผสม
จนเป็นเนือ้เดียวกนั บรรจุลงในบรรจภุณัฑ์ที่เตรียมไว้ เก็บ
ไว้ในตู้ เย็นที่อุณหภูมิ 4 ± 2 องศาเซลเซียส ก่อนน าไป
ทดสอบในขัน้ตอนตอ่ไป (Table 1) 

 
ทดสอบความคงตัวของผลิตภณัฑ์อิมัลชันเจล 

การทดสอบความคงตัวแบบเร่งด้วยอุณหภูมิ
ร้อนสลับเย็น (heating-cooling cycle) ดัดแปลงมาจาก
วิธีการของ Jaipakdee et al. (2015) โดยการเก็บต ารับที่
เตรียมเสร็จทัง้ 2 ต ารับ คือ ต ารับพืน้ที่ไม่ใส่สารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียวและต ารับที่ใส่สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียว 
แบ่ งใส่ขวดแก้วแล้วปิดฝา ใส่ในตู้ เย็น 4 ± 5 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนัน้น าทัง้ 2 ต ารับเข้า
ตู้ อบที่  45 ± 5 องศาเซลเซียส อีกเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
นับเป็น 1 รอบ ทดสอบ 7 รอบ เมื่อครบจ านวนรอบที่
ก าหนดท าการบันทึกผล ค่าความหนืด สี กลิ่น การแยก
ชัน้ และพีเอช ของผลติภณัฑ์ 
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การทดสอบการระคายเคืองและความชุ่มชืน้ใน
อาสาสมัคร 

การทดสอบนีด้ดัแปลงจากวิธีของ Limpongsa et 
al. (2014), di Nardo et al. (1996) และ Kanlayavattanakul 
et al. (2012) ตามล าดบั ศกึษาในประชากรกลุม่เดียว โดย
เป็นอาสาสมคัรเพศหญิงสญัชาติไทย จ านวน 15 คน ที่มี
อายุ  20 ปีขึ น้ ไป มี สุขภาพร่างกายแข็ งแรง ไม่ โรค
ประจ าตวั ไม่แพ้สารเคมีหรือเคร่ืองส าอางใด ๆ และไม่ได้
ใช้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางหรือยาใด ๆ บนบริเวณที่
ทดสอบ ในการทดสอบให้อาสาสมัครอยู่ในห้องที่มีการ
ควบคุมอุณหภูมิที่ 25 ± 2 องศาเซลเซียส และความชืน้
สมัพทัธ์ 75 ± 2% เป็นเวลา 30 นาทีก่อนการทดสอบ เร่ิม
ด้วยการทดสอบการระคายเคื องด้วยวิ ธี  patch test 
บริเวณท้องแขน โดยใส่สารทดสอบ คือ 3% sodium 
lauryl sulfate (SLS) เ ป็ น  positive control, sterile 
distilled water เป็น negative control, ต ารับพืน้ไม่มีสาร
สกัดฝักกระเจ๊ียบเขียว และต ารับที่ ใส่สารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียวที่เตรียมไว้ปริมาณ 0.3 กรัม ลงในผ้าก็อซ 
ขนาด 1x1 เซนติเมตร น าผ้าก็อซแปะลงบนท้องแขนเป็น
แถวยาวในแนวตรงโดยแตล่ะแผ่นมีระยะห่างกนัประมาณ  
1 เซนติเมตร และแปะทับด้วยแผ่นฟิล์มใสกันน า้ ทิง้ไว้  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นาน 24 ชั่วโมง จากนัน้วัดค่าความแดงที่วัดได้จาก
เคร่ืองมือวดัความแดงของผิว (skin color) ก่อนและหลงั
ทดสอบ ส่ วนวิ ธีการวัดความชุ่ ม ชื น้ของผิ ว ( skin 
hydration) ท า ก า รวั ด ก่ อ น ท ด สอบ ค วาม ชุ่ ม ชื ้น
เปรียบเทียบกับหลังทดสอบความชุ่มชืน้ โดยการทา
ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 1 ครัง้ คือ ต ารับพืน้ไม่มีสารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียว ต ารับท่ีใส่สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียว และ 
ต ารับผลติภณัฑ์ที่เพิ่มความชุ่มชืน้ตามท้องตลาด ปริมาณ 
0.5 กรัม บริเวณท้องแขน บนพืน้ที่ 1x1 เซนติเมตร จากนัน้
วัดค่าความชุ่มชืน้ที่เวลา 15, 30, 60, 90 และ 120 นาที 
การทดสอบ ข้ างต้ นนี ้ได้ รับ การอนุ มั ติ แ ล้ วจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลยั
พะเยา 

 
การแสดงผลและสถติิที่ใช้ 

การศึ กษ าการระคาย เคื องและทดสอบ
ประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่มชืน้แก่ผิวหนงัใช้สถิติ paired t-
test ในการประเมินผล โดยมีค่านยัส าคญัทางสถิติที่ความ
เช่ือมั่น 95% (p-value <0.05) และใช้โปรแกรม IBM® 
SPSS® Statistics version 24 (SPSS Inc., Chicago, 
USA) ในการวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 
 
 

Table 1. Ingredients of the emulsion-gel formulation containing pod okra extract 
Part Ingredients Master formula (%w/w) Function 

A DI water 74.50 solvent 
Butylene glycol  5.00 humectant 
Hydroxyethyl cellulose 1.50 gelling agent 

B 
 

Caprylic/capric triglyceride 5.00 emollient 
Cyclopentasiloxane (and) dimethicone (and) 
dimethicone/vinyl dimethicone Crosspolymer 2.00 thickener 

Glyceryl Stearate (and) PEG-100 Stearate 1.00 emulsifier 
Dimethicone 5.00 emollient 

C DI water 5.00 solvent 
Okra extract 0.50 active ingredient 

D Phenoxyethanol  0.50 preservative 
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ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

การสกัดสารส าคัญจากฝักกระเจี๊ยบเขียว 
เมื่อเปรียบเทียบ % yield ของสารสกัดจากฝัก

กระเจ๊ียบเขียวพบว่า สารสกดัที่มี % yield สงูสดุ 2 ล าดบั
แรก คือสารสกัดจากฝักกระเจ๊ียบเขียวแห้ง สกัดด้วยวิธี
ไหลย้อนกลับด้วยความร้อนด้วยตัวท าละลาย 50% 
ethanol (RFd50) และสารสกัดจากฝักกระเจ๊ียบเขียวแห้ง 
สกดัด้วยวิธีแช่หมกัโดยไม่ใช้ความร้อนด้วยตวัท าละลาย 
50% ethanol (MTd50) ซึ่ งมี ค่ าเท่ ากับ  27.65%  และ 
27.50% ตามล าดับ (Table 2) การใช้ตัวท าละลาย 50% 
ethanol ท าให้ได้สารสกัดออกมาในปริมาณมาก จาก
งานวิจัยที่ผ่านมาของ Chansukh (2019) พบว่าสารใน
กลุ่ม polysaccharide มีความสามารถในการละลายน า้ 
ซึ่ ง เป็ นตั วท าละลายที่ มี ขั ว้ ได้ ดี  และสารในกลุ่ ม 
polyphenol มีความสามารถในการละลาย ethanol ซึ่ง
เป็นตวัท าละลายกึ่งมีขัว้ได้ดีเช่นกนั จึงท าให้ตวัท าละลาย 
50% สามารถสกดัสารทัง้ 2 กลุม่ ดงักลา่วข้างต้นออกมา
ได้ในปริมาณมาก ซึ่งส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์ผลที่ได้ของสาร
สกดัเพิ่มมากขึน้ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การหาปริมาณ Polysaccharide ในสารสกัดกระเจี๊ยบ
เขียว ด้วยวิธี phenol-sulfuric acid 

จากการทดลองเมื่อเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์
ผลผลิตของ polysaccharide ในสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว
ทัง้ 12 ตวัอย่าง ที่ค านวณเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐาน
ของสารละลายมาตรฐานกลูโคส พบว่าสารสกัดจากฝัก
กระเจ๊ียบเขียวแห้งที่สกัดด้วยวิธีแช่หมักโดยไม่ใช้ความ
ร้ อ น ด้ ว ย ตั ว ท า ล ะล าย  95% ethanol (MTd95) มี
เปอร์เซ็นต์ของ polysaccharide สูงสุดคือ 7.22 ± 0.12 
%mg glucose/g โดยมีปริมาณมากกว่าสารสกัดที่สกัด
ด้วย 50% ethanol (MTd50) และสารสกัดที่สกัดด้วยน า้ 
(MTdD) ตามล าดับ (Table 2) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Jia et al., (2011) และ Zou et al., (2013) ซึ่งพบว่า
สารสกัดที่ สกัดด้วย ethanol ที่ ความเข้มข้นสูงจะมี
ปริมาณของ polysaccharide ในปริมาณมาก เนื่องจาก 
ethanol ที่มีความเข้มขึน้สงูขึน้จะสามารถตกตะกอนสารที่
พ บ ไ ด้ ใ น ฝั ก ก ร ะ เ จ๊ี ย บ เขี ย ว ซึ่ ง เ ป็ น โม เล กุ ล 
polysaccharide ขนาดเล็กได้หลายชนิด เช่น galactose, 
rhamnose และ galacturonic acid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. % yield, polysaccharides and total phenolic content of pod okra extract 

Samples % Yield 
% Polysaccharide  

(mg glucose/g) 
(mean ± S.D.) 

p-value 
Total phenolic compound 

(mg GAE/g) 
(mean ± S.D.) 

p-value 

MTF95 2.70 3.91 ± 0.22a 0.019 0.08 ± 0.08a 0.001 
MTF50 3.60 0.58 ± 0.03b 0.033 1.26 ± 0.01b 0.004 
MTFD 1.75 0.13 ± 0.02  1.41 ± 0.02  
MTd95 4.00 7.22 ± 0.12a 0.021 0.07 ± 0.01a 0.002 
MTd50 27.50 5.58 ± 0.03b 0.001 1.24 ± 0.01 0.256 
MTdD 11.70 1.20 ± 0.02  1.14 ± 0.01  
RFF95 2.60 3.14 ± 0.27a 0.027 0.24 ± 0.06a 0.001 
RFF50 4.98 1.07 ± 0.09b 0.042 1.25 ± 0.09 0.067 
RFFD 16.55 0.76 ± 0.01  1.14 ± 0.01  
RFd95 8.84 7.14 ± 0.08a 0.037 0.02 ± 0.04a 0.001 
RFd50 27.65 3.76 ± 0.02b 0.048 1.24 ± 0.01 0.062 
RFdD 18.15 1.99 ± 0.02  1.24 ± 0.03  

Note: MT = Maceration, RF = Reflux, F = Fresh okra, d = Dried okra, D = DI water, 95 = 95% EtOH, 50 = 50% EtOH, a = significantly 
different at P<0.05 between okra pod extracted with 95% ethanol and okra pod extracted with 50% ethanol, b = significantly different 
at P<0.05 between okra pod extracted with 50% ethanol and okra pod extracted with distilled water 
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การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (total phenolic 
compound) ในสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวโดยวิธี Folin-
Ciocalteu method 

ในการศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกรวมโดย
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลายกรด 
แกลลิก (Table 2) ในสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวพบว่า สาร
สกดัจากฝักกระเจ๊ียบเขียวสด สกดัด้วยวิธีการแช่หมกัโดย
ไม่ใช้ความร้อนด้วยตัวท าละลายน า้ (MTFD) มีค่า total 
phenolic compound สูงที่ สุด เท่ากับ 1.41 ± 0.02 mg 
GAE/g โดยฝักกระเจ๊ียบเขียวที่ถกูสกดัด้วยวิธีดงักลา่วจะ
มีน า้เป็นตวัท าละลายซึ่งสามารถสกัดสารกลุ่ม phenolic 
ออกมาได้ในปริมาณสูง เนื่องจากน า้มีพันธะไฮโดรเจน 
สามารถเข้าไปจับกับหมู่ไฮดรอกซิล ท่ีอยู่ใน phenolic 
compound ได้มาก จึงท าให้สารสกัดดังกล่าวมีปริมาณ
ของ total phenolic compound มากขึน้เมื่อเปรียบเทียบ
กับสารสกัดกลุ่มเดียวกันที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 95% 
ethanol (MTF95) แ ละ  50% ethanol (MTF50) (Huda-
Faujan et al., 2015) 

 
การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl scavenging capacity (DPPH) 

ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในหลอด
ทดลอง โดยสงัเกตความสามารถในการก าจัด DPPH ซึ่ง
เป็นอนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง (Chen et al., 1999) จากการ
ทดลองพบว่าสารสกดัจากฝักกระเจ๊ียบเขียวสด สกัดด้วย
วิธีไหลย้อนกลับด้วยความร้อนด้วยตัวท าละลายน า้ 
(RFFD) มีค่าความเข้มข้นของสารท่ีสามารถท าให้ความ
เข้มข้นของ DPPH ลดลงร้อยละ 50 (SC50) มีค่าต ่าที่สุด 
เท่ากับ 0.15 ± 0.02 mg/ml แสดงใน (Table 3) สารสกัด 
RFFD เป็นสารท่ีสกัดด้วยน า้ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง 
อันเนื่องจากในสารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียวมีสารในกลุ่ม 
polyphenolic ได้แก่  hyperoside, quercetin, coumarin, 
scopoletin, uridine, phenylalanine อนุพันธ์  quercetin 
และ (-)-epigallocatechin จากการศึกษาของ Jia et al. 
(2011) พบว่าโมเลกุลของน า้ที่ใช้เป็นตัวท าละลายจะมี
พนัธะไฮโดรเจน เข้าไปจับกับหมู่ไฮดรอกซิลของสารกลุ่ม 
polyphenolic ท าให้สารกลุ่มนีอ้อกมาได้ปริมาณมาก 
(Huda-Faujan et al., 2015) ดังนัน้สารสกัด RFFD ซึ่งมี

น ้า เป็ น ตั ว ท าล ะล ายที่ ส าม า รถ สกั ด ส า รก ลุ่ ม 
polyphenolic ออกมาได้มากกว่าสารสกัดกลุ่มเดียวกันท่ี
ส กั ด ด้ ว ย  95% ethanol (RFF50) แ ล ะ  50% ethanol 
(RFF95) จึงท าให้สารสกัด RFFD มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ที่สงู 
 
การวิ เคราะห์ ความสามารถในการยับยั ้ง lipid 
peroxidation ด้วยวิธี ferric thiocyanate (FTC) 

จากผลการวิเคราะห์ความสามารถในการยบัยัง้ 
lipid peroxidation ด้วยวิธี ferric thiocyanate (FTC) เป็น
การศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัในการยบัยัง้การสลายตวัของ
ไขมนั จากปฏิกิริยาออกซิเดชนัของ linoleic acid ที่จบักับ
โลหะไอออน (Fe2+) (Gülçin, 2006) ในการทดลองพบว่า 
สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 50% ethanol และ DI 
water มีค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถยับยัง้ lipid 
peroxidation ได้ร้อยละ 50 (IPC50) ได้ โดยสารสกัดจาก
ฝักกระเจ๊ียบเขียวสด สกัดด้วยวิธีแช่หมกัโดยไม่ใช้ความ
ร้อนด้วยตวัท าละลาย 50% ethanol (MTF50) มีค่า IPC50 
ต ่าที่สุด เท่ากับ 0.01 ± 0.01 mg/ml (Table 3) เนื่องจาก
โลหะจะไปกระตุ้ นการเกิด lipid peroxidation โดยผ่าน
กระบวนการ catalytic peroxidation ของไขมัน linoleic 
acid (Knight and Voorhees, 1990) ซึ่งในฝักกระเจ๊ียบ
เขียวมีสารในกลุ่ม polyphenolic มีสมบัติเป็นนิวคลีโอ
ไฟล์ (nucleophile) ที่ดีสามารถดักจับอนุมูลอิสระและ
ไอออนของโลหะที่สามารถเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั
ของไขมันได้ (Visioli and Galli,1998) ท าให้สารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียวสามารถยบัยัง้การเกิด lipid peroxidation ได้ 

 
การตั ้งต ารับและการประเมินความคงสภาพทาง
กายภาพและทางเคมีของผลิตภณัฑ์อิมัลชันเจล 

สารสกัดจากฝักกระเจ๊ียบเขียวแห้งที่สกัดด้วย 
50%  ethanol ด้ วยวิ ธี แช่ หมักโดยไม่ ใช้ ความ ร้อน 
(MTd50) ซึง่มีปริมาณสารส าคญัสงูและมีฤทธ์ิทางชีวภาพ
ที่ดี คือมีปริมาณ polysaccharide เท่ากับ 5.58 ± 0.03 
mg glucose/g มี ป ริม าณ  Total phenolic compound 
เท่ากับ 1.24 ± 0.01 mg GAE/g มีค่า SC50 เท่ากับ 0.59 
±0.07 mg/ml และมีค่า IPC50 เท่ากบั 0.02 ± 0.02 mg/ml 
โดยสารสกดัดงักลา่วได้ถกูคดัเลอืกมาเป็นสารส าคญัใน 
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ต ารับอิมัลชันเจล เมื่ อท าการทดสอบลักษณะทาง
กายภาพและความคงตัวทางกายภาพของต ารับอิมลัชัน
เจลที่เตรียมขึน้พบว่า ต ารับพืน้มีสีขาวขุ่นโปร่งแสง ไม่มี
กลิ่น มีพีเอชค่อนข้างเป็นกลาง คือ 6.58 มีค่าความหนืด 
27,735.33 ± 12.47 cP ขณะที่ ต ารับที่ใส่สารสกัดมีสี
เหลืองอ่อน มีกลิ่นเฉพาะของสารสกัดมีพี เอชลดลง 
เท่ากับ 5.40 และมีค่าความหนืด 28,088.67 ± 5.56 cP 
แสดงใน (Table 4) ซึง่มีความหนืดสงูกวา่ต ารับพืน้ โดยทัง้
สองต ารับไม่มีการแยกชัน้เกิดขึน้ก่อนการน าไปทดสอบ
ความคงตวั และผลการทดสอบความคงตวัด้วยวิธีเร่งด้วย
อุณหภูมิ ร้อนสลับเย็น (heating–cooling cycle) พบว่า 
หลังการเก็ บภายใต้ สภาวะเร่งต า รับพื น้ ไม่ มี การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านกลิ่น แต่สีมีการเปลี่ยนแปลง
เลก็น้อย สว่นต ารับที่ใสส่ารสกดัฝักกระเจ๊ียบเขียวมีกลิน่ที่
เปลี่ยนแปลงเล็กน้อย และสีเปลี่ยนแปลงปานกลาง โดย
ทัง้สองต ารับไม่เกิดการแยกชัน้ มีค่าพีเอชและความหนืด
ลดลง ไมพ่บการเจริญของเชือ้ราและเชือ้จลุนิทรีย์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร 

จากการทดสอบการระคายเคืองบริเวณท้องแขน
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในอาสาสมัครเพศหญิ ง 15 คน 
(Table 5) พบว่า 3% sodium lauryl sulfate (SLS) เป็น 
Positive control มีค่าความแดงของผิวเพิ่มขึน้ ก่อให้เกิด
การระคายเคื องอย่ างมี นั ยส าคัญ ทางสถิ ติ  เมื่ อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังทดสอบเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
sodium lauryl sulfate (SLS) เป็นสารลดแรงตึ งผิวที่ มี
ความเข้มข้น 3% เมื่อสมัผสักบัผิวเป็นเวลานาน 24 ชัว่โมง
จึงสามารถก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังได้ (di 
Nardo et al., 1996) บริเวณทดสอบที่ทา sterile distilled 
water เป็น negative control ต ารับพืน้ไม่มีสารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียว และต ารับท่ีใส่สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียว
เมื่อวดัความแดงของผิวก่อนและหลงัทดสอบเป็นเวลา 24 
ชัว่โมง พบว่ามีคา่ความแดงของผิวไมเ่ปลีย่นแปลง จึงสรุป
ได้วา่ไมก่่อให้เกิดการระคายเคืองกบัผิวหนงัในอาสาสมคัร 
ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาของ Kanlayavattanakul et al., 
(2012) ทดสอบการระคายเคืองบนผิวหนงัในอาสาสมัคร 
12 คน พบวา่ สตูรต ารับผลติภณัฑ์เจลท าความสะอาดมือ 

Table 3. Free radical scavenging activity and lipid peroxidation inhibition activity 

Samples SC50 (mg/ml)   
(mean ± S.D.) p-value IPC50 (mg/ml)  

(mean ± S.D.) p-value 

MTF95 2.39 ± 0.22a 0.013 N/A  
MTF50 0.42 ± 0.15 0.103 0.01 ± 0.01b 0.022 
MTFD 0.20 ± 0.01  0.02 ± 0.01  
MTd95 3.95 ± 0.61a 0.020 N/A  
MTd50 0.59 ± 0.07 0.071 0.02 ± 0.02 0.168 
MTdD 1.11 ± 0.37  0.02 ± 0.01  
RFF95 1.19 ± 0.14a 0.008 N/A  
RFF50 0.17 ± 0.01b 0.023 0.18 ± 0.06b 0.021 
RFFD 0.15 ± 0.02  0.03 ± 0.01  
RFd95 1.59 ± 0.27a 0.037 N/A  
RFd50 0.49 ± 0.05 b 0.016 0.02 ± 0.01b 0.024 
RFdD 0.92 ± 0.15  0.04 ± 0.02  

Ascorbic acid 0.02 ± 0.01  0.05 ± 0.01  
Note: SC50 = the concentration of 50% scavenging activity, IPC50 = the concentration of 50% lipid peroxidation inhibition, N/A = No 
activity, a = significantly different at P<0.05 between okra pod extracted with 95% ethanol and okra pod extracted with 50% ethanol, b = 
significantly different at P<0.05 between okra pod extracted with 50% ethanol and okra pod extracted with distilled water 
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ที่มีสว่นผสมของสารสกดัจากเมือกกระเจ๊ียบเขียวไม่มีการ
ระคายเคืองกบัผิวหนงั 

 
การทดสอบความชุ่มชืน้ในอาสาสมัคร 

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่ม
ชืน้บนผิวหนงับริเวณผิวที่ไม่ได้ทาผลติภณัฑ์, ต ารับพืน้ไม่
ใส่สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียว ต ารับที่ ใส่สารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียว และต ารับผลิตภัณฑ์ที่เพิ่มความชุ่มชืน้
ตามท้องตลาด ประเมินในอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 15 
คน (Table 6) โดยใช้เคร่ืองวัดความชืน้ซึ่งสัมพันธ์กับ
ปริมาณน า้ใน stratum corneum พบว่าต ารับที่ใส่สาร
สกัดฝักกระเจ๊ียบเขียวมีค่าความชุ่มชืน้ของผิวมากกว่า
ต ารับพื น้ที่ ไม่ ใส่สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียวอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ตัง้แต่เวลา 0 ถึง 120 นาที 
และต ารับที่ใสส่ารสกดัฝักกระเจ๊ียบเขียวยงัมีคา่ความชุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชืน้ของผิวเพิ่มขึน้มากกว่าบริเวณที่ไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ที่เวลา 15, 30, 60 
และ 90 นาที เนื่องจากต ารับมีส่วนประกอบของสารสกัด
ฝักกระเจ๊ียบเขียวที่มีสว่นประกอบของ polysaccharide ที่
มีคุณสมบัติให้ความชุ่มชืน้โดยเป็นฟิล์มเคลือบผิวชัน้ 
stratum corneum และช่วยเพิ่มปริมาณน า้ในผิวหนัง 
(Kanlayavattanakul et al., 2012) นอกจากนีส้ารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียวยงัมีสว่นประกอบของสาร polyphenolic ที่
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ส่งผลให้สามารถช่วยปกป้องผิว
จากการเกิดปฏิกิริยาจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้  เช่น 
แสงแดด ที่ก่อให้ริว้รอยและสูญเสียความชุ่มชืน้ของ
ผิวหนัง เป็นต้น ดังนัน้สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียวที่มี
องค์ประกอบของ polysaccharide และ polyphenolic จึง
มีประสิทธิภาพช่วยเพิ่มความชุ่มชืน้ของผิวหนงั จากสาร
สกดักระเจ๊ียบเขียวดงันัน้ผลติภณัฑ์บ ารุงผิวที่มี 

Table 4. Physical and chemical stability of the product before and after the stability test using heating-cooling 
cycle 

Samples Physical and chemical stability 

pH Viscosity (cP) 
(mean ± S.D.) 

Odor Color Separation 

Before After Before After Before After Before After Before After 
Based formulation 6.58 5.72 27,735.33 

± 12.47 
25,660.67 

± 4.19 
- - - + - - 

Formulation containing 
okra extract 

5.40 5.02 28,088.67 
± 5.56 

28,064.67 
± 19.60 

- + - ++ - - 

Note: (-) = No change, (+) = Minimal change, (++) = Moderate change 

Table 5. Skin erythema evaluation in female volunteers before and after using the sample products for  
24 hours 

Samples 
 Erythema 

(mean ± S.D.) 
Before  After 

3% Sodium Lauryl sulfate (SLS) 9.0±1.3 11.3±2.4a 
Sterile distilled water 9.5±1.6 9.2±1.6 
Base formulation 9.6±1.5 9.5±1.5 
Formulation containing okra extract 10.1±1.7 9.8±1.6 

Note: a = statistically significant difference at P<0.05 
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สว่นประกอบของสารส าคญัซึ่งมีฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระจะ
สามารถช่วยปกป้องผิวจากมลภาวะภายนอก ท าให้
ผิวหนังมีความแข็งแรงและสามารถกักเก็บน า้ในผิวให้มี
ความชุ่มขืน้ได้ (Huang and Miller, 2007) 

 
สรุป 

 
กระเจ๊ียบเขียวเป็นหนึ่งในผักเศรษฐกิจของ

ประเทศไทย ในการศึกษานีจ้ึงมีแนวคิดน าฝักกระเจ๊ียบ
เขียว มาศึกษาฤทธ์ิ  และพัฒนาต่อเป็นผลิตภัณ ฑ์
เคร่ืองส าอาง โดยคดัเลือกสารสกดัจากฝักกระเจ๊ียบเขียว
แห้งที่สกัดด้วย 50% ethanol ด้วยวิธีแช่หมักโดยไม่ใช้
ความร้อน (MTd50) พบว่ามีปริมาณ polysaccharide 
เท่ ากับ  5.58 ± 0.03 mg glucose/g extract มี ป ริมาณ 
Total phenolic compound เท่ ากั บ  1 .24  ± 0 .01 mg 
GAE/g มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงที่สุด โดยมีค่า 
SC50 เท่ากับ 0.59 ± 0.07 mg/ml และมีความสามารถใน
การยับยัง้ lipid peroxidation สูงที่ สุดโดยมีค่ า IPC50 

เท่ากับ 0.02 ± 0.02 mg/ml มาเป็นสารส าคัญในต ารับ
อิมัลชันเจล จากการทดสอบในอาสาสมัครพบว่า
ผลติภณัฑ์ที่มีสว่นผสมของสารสกดัจากฝักกระเจ๊ียบเขียว
ไมก่่อให้เกิดการระคายเคือง และสามารถเพิ่มความชุ่มชืน้
ยาวนานแก่ผิวหนังหลังทาผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 90 นาที 
อีกทัง้ผลิตภัณฑ์ที่ ได้มีส่วนประกอบของสารสกัดฝัก
กระเจ๊ียบเขียวซึ่งมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ท่ีช่วย
ปกป้องผิวจากมลภาวะภายนอก ท าให้ผิวมีความแข็งแรง
และสขุภาพดี ส าหรับการพฒันางานวิจยัในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สามารถน าผลการศึกษานีไ้ปใช้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางที่สามารถออกจ าหน่ายสู่ท้องตลาดได้ และ
ยงัเป็นแนวทางในการพฒันาต ารับเคร่ืองส าอางอื่น ๆ ที่มี
สว่นประกอบของสารส าคญัจากพืชธรรมชาติได้ 
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Table 6. Skin moisture in female volunteers using the sample products for 120 minutes 

Samples 
Skin hydration (mean ± S.D.) 

0 min 15  min 30  min 60 min 90 min 120 min 
Untreated area 230.9±54.5 236.8±57.0 246.2±51.5 235.2±48.7 239.4±50.0 237.4±47.2 
Commercial product 225.9±65.0 498.3±107.6 448.7±107.4 414.5±87.5 343.5±69.9 299.2±46.6 
Based formulation 212.4±57.0 369.1±109.5 327.7±81.8 253.4±56.4 241.9±54.6 217.6±56.4 
Formulation containing 
okra extract 

223.6±58.3a 400.6±107.6a,b 369.3±90.0a,b 271.6±57.0a,b 250.3±59.4a,b 225.6±52.4a 

Note:  
a = significantly different at P<0.05 between base formulation and formulation containing of okra extract  
b = significantly different at P<0.05 between untreated area and formulation containing of okra extract 
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