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Abstract: Study on the effect of fertilizer management for baby cos production was carried out at farmers’ 
greenhouses on highland in Chiang Mai province from April 2019 to May 2019. The experimental design was a 
randomized complete block design (RCBD) with 3 replications and 4 treatments. The fertigation treatments were 
as follows: treatment 1 (CFR), applied N:P2O5:K2O at the rate of 39.2:14.7:36.6 kg/rai; treatment 2 (FCR),  
applied N:P2O5:K2O at the rate of 5.9:4.4:11.4 kg/rai and treatment 3 (SSFM), applied nitrogen fertilizer only at 
the rate of 5.9 kg/rai. The non-fertilizer application was used as a control treatment. The study indicated that the 
application of nitrogen fertilizer only at 5.9 kg/rai (treatment 3, SSFM) tended to increase the growth of baby cos. 
The total fresh yield (6.39 ton/rai) and marketable yield (2.65 ton/rai) obtained from treatment 3 (SSFM) which 
were higher than the other treatments, especially when compared with treatment 1 (CFR), which was applied at 
the common fertilization rate. The total fresh yield and marketable yield obtained from that treatment was only 
5.02 and 2.08 ton/rai, respectively. Besides, the fertilizer application rate of treatment 3 (SSFM) was the highest 
fertilizer efficiency use. The results from this study suggested that for baby cos production in soil containing a 
high amount of organic matter, available phosphorus and exchangeable potassium, nitrogen fertilizer 
application by fertigation system at the rate of 5.9 kg/rai was sufficient and suitable for producing good quality 
baby cos under greenhouse condition on highland. 
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ค าน า 
 
เบบีค้อส (baby cos) (Lactuca sativa L.) อยู่ใน

วงศ์ Asteraceae เป็นพืชผักมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
โดยเฉพาะไฟเบอร์ มีสารอาหารพวกวิตามิน เช่น วิตามินเอ 
วิตามิ นซี  มี ธาตุอาหารพวกแคลเซี ยม แมกนี เซียม 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ซึ่ งเป็นธาตุอาหารที่ มี 
ความจ าเป็นต่อร่างกายมนุษย์ (Pinto et al., 2014) เบบีค้อส 
จึงเป็นผักที่นิยมน ามาบริโภคทัง้ในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ ทางมูลนิธิโครงการหลวงจึงได้มีการส่งเสริม
เกษตรกรบนพืน้ที่สูงให้ผลิตเบบีค้อสในระบบโรงเรือน 
และให้ปุ๋ ยในระบบน า้หยด ในปี  พ.ศ. 2557 มูลนิ ธิ 
โครงการหลวงสามารถผลิตเบบีค้อสได้ปริมาณ 229.29 ตนั  
คิดเป็นมูลค่า 8,396,761.85 บาท (Santasup et al., 2016) 
อยา่งไรก็ตามการผลติเบบีค้อสในปัจจุบนัยงัไมเ่พียงพอต่อ
ความต้องการของผู้บริโภค จึงท าให้มีการสง่เสริมการผลิต
อย่างมากบนพืน้ที่สงู ซึ่งมีสภาพภมูิอากาศที่เหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโต เพื่อให้ได้ปริมาณ และคุณภาพที่เพิ่มขึน้
ตามความต้องการของผู้บริโภค นอกจากนีก้ารจัดการธาตุ
อาหารในแปลงปลกูเป็นปัจจัยส าคญัอย่างหนึ่งที่ช่วยเพิ่ม
ปริมาณ และคณุภาพของผลผลติเบบีค้อส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในปัจจุบันในระบบการผลิตเบบีค้อส การใช้

ปุ๋ ยเคมีเป็นวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการผลิตเพื่อให้ได้
ปริมาณและคุณภาพตามความต้องการ (Fallovo et al., 
2009) จากการศึ กษาของ  Khoshgoftarmanesh et al. 
(2011) และ Solaiman et al. (2019) พบว่า การใช้ปุ๋ ย
ไนโตรเจนในปริมาณสงูจะช่วยเพิ่มผลผลิตของผกักาด แต่
หากได้รับปริมาณไนโตรเจนที่ไมเ่พียงพอ สง่ผลให้ปริมาณ
ผลผลิตลดลงอย่างมาก และยงัพบว่าปริมาณฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมช่วยสง่เสริมการเจริญเติบโตและคณุภาพ
ของผักกาดหอมพันธุ์ คอส (Fei et al., 2011; Siringam, 
2014) Chaima and Santasup (2019) ศกึษาความต้องการ
ธาตุอาหารของเบบีค้อสที่ปลูกในโรงเรือนบนพืน้ที่สูง  
ที่มีการให้ปุ๋ ยไปพร้อมกับน า้ พบว่า เบบีค้อสต้องการ
ไนโตรเจน 3.02-8.89 กิโลกรัมต่อไร่ ฟอสฟอรัส 0.53-1.78 
กิโลกรัมต่อไร่ และโพแทสเซียม 5.42-18.31 กิโลกรัมต่อไร่ 
อย่างไรก็ตามเกษตรกรใสปุ่๋ ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส (P2O5) 
และโพแทสเซียม  (K2O) ในอัตรา 39.2-51.20, 14.76-
19.20 และ 32.71-42.67 กิโลกรัมตอ่ไร่ ตามล าดบั ซึ่งเห็น
ได้ว่าเกษตรกรมีการใช้ปุ๋ ยในปริมาณสงูเกินความต้องการ
ของเบบีค้อส การใส่ปุ๋ ยของเกษตรกรโดยทัว่ไปเป็นการใส่
ปุ๋ ยตามที่ เคยปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยไม่ได้ค านึงถึง 

บทคัดย่อ: การศึกษาผลของการจัดการปุ๋ ยอย่างเหมาะสมในการผลิตเบบีค้อส ได้ด าเนินการในโรงเรือนปลูกผักของ
เกษตรกรบนพืน้ท่ีสงู จังหวดัเชียงใหม่ ระหว่างเดือน เมษายน 2562-พฤษภาคม 2562 โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบรูณ์ในบลอ็ก (RCBD) จ านวน 3 ซ า้ และ 4 กรรมวิธีทดลอง ซึง่ประกอบไปด้วยการให้ปุ๋ ยในระบบน า้ในอตัราที่แตกตา่งกนั 
3 กรรมวิธี ได้แก่ กรรมวิธีที่ 1 (CFR) ใส่ปุ๋ ยไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P2O5) และโพแทสเซียม (K2O) ในอตัรา 39.2, 14.7 
และ 32.7 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั กรรมวิธีที่ 2 (FCR) ใสปุ่๋ ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในอตัรา 5.9, 4.4 และ 
11.4 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั กรรมวิธีที่ 3 (SSFM) ใสปุ่๋ ยไนโตรเจนเพียงชนิดเดียว ในอตัรา 5.9 กิโลกรัมต่อไร่ และกรรมวิธี
ที่ 4 เป็นกรรมวิธีควบคมุ (control) ไมม่ีการใสปุ่๋ ยเคมี ผลการศกึษาพบวา่ การใสปุ่๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 (SSFM) มีแนวโน้มท า
ให้เบบีค้อสมีการเจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตทัง้หมด 6.39 ตนัต่อไร่ และเป็นผลผลิตที่จ าหน่ายได้ 2.65 ตนัต่อไร่ ซึ่งมากกว่า
กรรมวิธีอื่น ๆ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ ยในอตัราที่เกษตรกรนิยมปฏิบัติ  
ซึ่งได้ผลผลิตทัง้หมดเพียง 5.02  ตนัต่อไร่ และเป็นผลผลิตที่จ าหน่ายได้ 2.08 ตนัต่อไร่ และนอกจากนีย้งัพบว่า การใสปุ่๋ ย 
ตามกรรมวิธีที่ 3 (SSFM) เป็นการใส่ปุ๋ ยที่มีประสิทธิภาพการดดูใช้ปุ๋ ยมากที่สดุ ข้อมลูจากการศึกษาในครัง้นีชี้ใ้ห้เห็นว่า  
การปลูกเบบีค้อสในดินมีปริมาณอินทรียวตัถุ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในระดับสูง  
การใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนในระบบน า้ อัตรา 5.9 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นอัตราที่เพียงพอและเหมาะสมส าหรับการผลิตเบบีค้อส
คณุภาพในโรงเรือนบนพืน้ที่สงู 
 
ค าส าคัญ:  การให้ปุ๋ ยในระบบน า้  ธาตอุาหาร  เบบีค้อส  ผลผลติ 
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ความต้องการธาตุอาหารของพืช และปริมาณธาตอุาหาร
ที่มีอยู่ในดิน ซึ่งการใช้ปุ๋ ยเคมีในปริมาณที่มากและ
ตอ่เนื่อง ท าให้เกิดการสะสมของธาตอุาหารสว่นเกิน ซึง่จะ
ส่งผลกระทบต่อความสมดุลธาตุอาหารในดิน และธาตุ
อาหารบางส่วนอาจถูกชะล้างท าให้เกิดการปนเปือ้น 
สู่ แหล่ งน า้  (Sanz-Cobena et al., 2012) เช่ น เดี ยวกับ 
Visitpanich et al. (2006) ก็พบปัญหาการสะสมของธาตุ
อาหารต่าง ๆ ในดินที่ ใช้ ในการผลิตพืชในโรงเรือน
เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มสูงขึน้ของค่า 
การน าไฟฟ้าของดิน ที่เป็นดชันีชีว้ดัค่าความเค็มของดิน 
ซึ่งหากปริมาณเกลือที่ละลายอยู่ในสารละลายดินมีมาก
เกินไปจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและผลิตผล 
ของพืช และจากการศึกษาของ Bureerat (2002) พบว่า 
พืน้ท่ีปลกูกะหล ่าปลีบนพืน้ท่ีสงูมีการใส่ปุ๋ ยเคมีโดยขาด
หลกัการจดัการธาตอุาหารเป็นระยะเวลานาน สง่ผลให้ดิน
มี pH ลดลงต ่ากวา่ 5 และท าให้ปริมาณอินทรียวตัถลุดลง 
อีกทั ง้ยังมี การสะสมของปริมาณฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในระดบัสงู ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วในดินท่ีมีระดับ 
pH 6.0-6.8 ปริมาณอินท รียวัตถุ  2.0-3.0% ปริมาณ
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในช่วง 35-60 มิลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในช่วง 100-
120 มิลิกรัมต่อกิโลกรัม นัน้เหมาะสมตอ่การเพาะปลกูพืช 
(Chalernthai and Santasup, 2017, Shutsrirung, 2008) 
ดงันัน้การศึกษาเก่ียวกบัการจดัการปุ๋ ยที่เหมาะสมส าหรับ
การผลิตเบบีค้อส จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการเพิ่ม
ปริมาณผลผลิตและคุณภาพของเบบีค้อสในโรงเรือน 
บนพื น้ที่ สูง และเป็นแนวทางในการใช้ปุ๋ ยอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทัง้ลดผลกระทบจากการปนเปือ้น 
จากการใช้ปุ๋ ยในแหลง่น า้และสิง่แวดล้อม 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

วิธีการศึกษา: การศึกษาทดลองในครัง้นีไ้ด้
ด าเนินการในพืน้ที่สูง บ้านแม่โถ อ าเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม่ ระหว่างเดือน เมษายน 2560 ถึง พฤษภาคม 
2560 โดยปลูกเบบีค้อสในโรงเรือนตาข่าย ขนาด 180 
ตารางเมตร (6x30 เมตร) ซึ่งแบ่งแปลงทดลองออกเป็น 4 
แปลง (4 บล็อก) โดยแต่แปลงประกอบด้วยแปลงย่อย 

ขนาด 1.2 x 7.0 เมตร จ านวน 4 แปลง (4 กรรมวิธีทดลอง) 
มีระยะปลูกเบบีค้อส 20 x 20 เซนติเมตร ในแต่ละแปลง
ทดลองย่อย มี เบบี ค้อส จ านวน 210 ต้น ก่อนปลูก 
ท าการเก็บตัวอย่างดินในแปลงทดลอง ที่ระดบัความลึก 
0-20 เซนติ เมตร เพื่ อน ามาวิ เคราะห์สมบัติ ของดิน 
(Siwasin, 1984) เพื่อประเมินปริมาณธาตุอาหารในดิน  
ซึ่งดินอยู่ในกลุ่มชุดดินพืน้ที่ลาดชันเชิงซ้อน (SC:slope 
complex) (Land Development Department, 2015) 
โดยดินที่ ใช้ปลูกเป็นดินเหนียว (36% sand, 15% silt, 
49% clay) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 6.75 ปริมาณ
อินทรียวัตถุในดิน 8.25 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณฟอสฟอรัส 
ที่ เป็นประโยชน์  771 มิ ลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณ
โพแทสเซียมที่แลกเปลีย่นได้ 1,277 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัม  

การศึกษาในครัง้นี ว้างแผนการทดลองแบบ 
randomized complete block design (RCBD) จ านวน 4 
บล็อก โดยวางบล็อกขวางความลาดชันของพืน้ที่ แต่ละ
บลอ็กประกอบด้วยการจดัการปุ๋ ยที่แตกต่างกนั 4 กรรมวิธี 
ได้ แก่  1) ใส่ปุ๋ ยในอัตราที่ เกษตรกรนิ ยมปฏิบัติ ใน 
การปลูกเบบี ค้อสในโรงเรือนบนพื น้ที่ สูง (common 
fertilization rate for baby cos, CFR) โดยใสปุ่๋ ยไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (N:P2O5:K2O) ในอัตรา  
39.2:14.7:32.7 กิโลกรัมต่อไร่ (Santasup et al., 2016) 2) 
ใส่ปุ๋ ยในอัตราที่ประเมินจากปริมาณธาตุอาหารท่ีติดไป
กั บ ผลผลิ ต เบบี ้ค อส  (fertilizer rate based on crop 
removal data, FCR) ( Chaima and Santasup, 2019) 
โดยใส่ปุ๋ ย N:P2O5:K2O ในอตัรา 5.9:4.4:11.4 กิโลกรัมต่อ
ไร่ 3) ใส่ปุ๋ ยในอัตราการใส่ปุ๋ ยประเมินจากปริมาณธาตุ
อาหารที่ติดไปกบัผลผลติเบบีค้อสและปริมาณธาตอุาหาร
ที่ เป็นประโยชน์ในดิน  หรือเรียกว่าการใส่ปุ๋ ยแบบ 
เจาะจงเฉพาะพืน้ที่ (site specific fertilizer management, 
SSFM) ซึ่งใสเ่ฉพาะปุ๋ ยไนโตรเจนเพียงอย่างเดียวในอตัรา 
5.9 กิโลกรัมต่อไร่ และ 4) กรรมวิธีควบคมุ (control) ไม่ใส่
ปุ๋ ยเคมี และธาตุอื่น ๆ นอกจากน า้ ซึ่งการจดัการปุ๋ ยตาม
กรรมวิธีที่ 1-3 เป็นการใส่ปุ๋ ยไปพร้อมกับระบบน า้หยด 
(fertigation) โดยเตรียมปุ๋ ยในรูปสารละลายธาตุอาหาร
เข้มข้น A และ B ซึ่งการจัดการปุ๋ ยตามกรรมวิ ธีที่  1 
องค์ประกอบและความเข้มข้นของสารละลายปุ๋ ย A และ 
B เตรียมตามกรรมวิธีของเกษตรกร (Santasup et al., 

การจัดการปุ๋ยที่เหมาะสมส าหรับการผลิตเบบีค้อส 
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2016) ส่วนกรรมวิธีที่ 2 สารละลายปุ๋ ย A เป็นสารละลาย
แคลเซียมไนเตรท (15-0-0) ความเข้มข้น 2.66 เปอร์เซ็นต์ 
และสารละลายปุ๋ ย  B เป็นสารละลายปุ๋ ยผสมของ
โพแทสเซียมฟอสเฟต (0-52-34) และ โพแทสเซียมไนเตรต 
(13-0-46) ความ เข้ ม ข้น  0.98 และ  2.12 เปอ ร์ เซ็ น ต์ 
ตามล าดับ  และกรรมวิ ธีที่  3 สารละลายปุ๋ ย A เป็น
สารละลายแคลเซียมไนเตรท (15-0-0) ความเข้มข้น 4.49 
เปอร์เซ็นต์  ส่วนปุ๋ ย B เป็นน า้เปล่า ส าหรับการจ่าย
สารละลายปุ๋ ยเข้าสูร่ะบบน า้หยด จะผสมสารละลายปุ๋ ย A 
และ B ในอัตรา 1:1 (โดยปริมาตร) ในถังน า้ แล้วจ่าย
สารละลายปุ๋ ยด้วยอปุกรณ์ดดูสารละลายธาตอุาหารแบบ
เวนจูรี (venturi) การให้ปุ๋ ยเร่ิมให้ในวนัที่ 5 หลงัย้ายปลูก 
และให้ปุ๋ ยแก่เบบีค้อสทุกวัน (อัตรา 2-6 ลิตรต่อรอบ 
การให้น า้ต่อโรงเรือน) จนถึงระยะก่อนการเก็บเก่ียว 1 
สปัดาห์ จึงหยดุให้ปุ๋ ย (ใช้สารละลายปุ๋ ย A และ B ชนิดละ 
98 ลติรตอ่โรงเรือน) 

การเก็บบันทึกข้อมูล: สุ่มเก็บตัวอย่างเบบี ้
คอสในแต่ละกรรมวิธีทดลอง จากแต่ละแปลงทดลองย่อย 
ในพืน้ที่ขนาด 1 ตารางเมตร ที่ระยะ 18 วนัหลงัย้ายปลูก 
(day after transplanting, DAT) แ ล ะ ข น า ด พื ้ น ที่  4  
ตารางเมตร ที่ระยะ 31 DAT ท าการบนัทึกน า้หนกัสด และ
น า้หนกัแห้ง (อบแห้งด้วยตู้ อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 65-70 
องศาเซลเซียส) ในส่วนของล าต้นส่วนเหนือดินและราก 
เพื่อน ามาประเมินการสะสมน า้หนกัแห้งของเบบีค้อส และ
ที่ระยะเก็บเก่ียวผลผลิต (31 วันหลังย้ายปลูก) บันทึก
ปริมาณผลผลิตทัง้หมด และผลผลิตที่สามารถน าไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ าหน่ายได้ (ผลผลิตที่ถูกน าไปตัดแต่งก่อนส่งจ าหน่าย) 
และน าตวัอยา่งที่ผา่นการอบแห้งมาวิเคราะห์ความเข้มข้น
ของธาตุอาหารหลัก ได้แก่  ปริมาณไนโตรเจนทัง้หมด 
(total-N) (Novozamsky et al., 1974), ปริมาณฟอสฟอรัส
ทั ง้หมด  (total-P) (Suwanwong, 2001) และป ริมาณ
โพแทสเซียมทัง้หมด (total-K) (Kalra, 1998) เพื่อน ามา
ประเมิน 1) การดดูใช้ธาตอุาหารของเบบีค้อส โดยประเมิน
จากผลคูณระหว่างความเข้มข้นของธาตุอาหารและ
น า้หนักแห้ งของพื ช (Santasup et al., 2016) และ 2) 
ประเมินประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ ย โดยประเมินจากผลต่าง
ระหว่างธาตุอาหารที่ ถูกดูดมาสะสมในเบบี ค้อส  
จากกรรมวิ ธีที่ ใส่ปุ๋ ยกับธาตุอาหารทัง้หมดที่ถูกดูด 
มาสะสมในเบบีค้อสจากกรรมวิธีที่ไม่ใส่ปุ๋ ยต่ออัตราปุ๋ ย
ไนโตรเจนที่ใส ่(Osotsapar et al., 2008) 

การวิ เคราะห์ ข้อมูลทางสถิติ : วิ เคราะห์ 
ความแปรปรวนของข้อมูลโดยวิ ธี  ANOVA (analysis  
of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยของกรรมวิ ธีทดลองโดยวิ ธี  least significant 
difference (LSD) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 

ผลการศึกษา 
 

การเจริญเติบโต: ผลการศึกษาพบว่า การใส่
ปุ๋ ยที่แตกต่างกันทัง้ 4 กรรมวิธี ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
ของเบบีค้อสอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 1) ที่ระยะ 
18 วนัหลงัย้ายปลูก การใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 (SSFM)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. Effects of fertilizer management on dry weight of baby cos 

Treatment 
Dry weight (g/plant) 

0 DAT 18 DAT 31 DAT 
Root  Stem Root Stem Root Stem 

1. CFR-(39.2:14.7:32.7)  0.02 0.19 0.15 b 1.25 b 0.63 b 5.95  
2. FCR-(5.9:4.4:11.4)  0.03 0.17 0.14 b 1.17 b   0.68 ab 5.60  
3. SSFM-(5.9:0:0)  0.02 0.13 0.24 a 1.80 a 0.80 a 6.54  
4. Control  0.02 0.14 0.13 b 1.13 b   0.67 ab 5.71  
F-test(0.05) - - * * * ns 
CV (%) 18.51     12.70    18.51    12.70    15.12    15.98 

Means in each column followed by different letters indicate significant difference using least significant difference (LSD) test at 5% 
probability level, ns = non- significant, DAT = day after transplanting 
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ท าให้เบบีค้อสมีการสะสมน า้หนกัแห้งสว่นเหนือดิน (1.80 
กรัมต่อต้น) และราก (0.24 กรัมต่อต้น) สงูที่สดุและสงูกว่า
การใสปุ่๋ ยตามกรรมวิธีที่ 1 (CFR), 2 (FCR) และ 4 (control) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเบบีค้อสที่ปลกูโดยใส่ปุ๋ ย
ตามกรรมวิธีที่ 1 (CFR), 2 (FCR) และ 4 (control) มีการสะสม
น า้หนักแห้ งส่ วน เหนื อดิ น เท่ ากับ  1.25, 1.17 และ  
1.13 กรัมต่อต้น ตามล าดบั และมีการสะสมน า้หนักแห้ง
ของรากเทา่กบั 0.15, 0.14 และ 0.13 กรัมตอ่ต้น ตามล าดบั 
อยา่งไรก็ตามที่ระยะเก็บเก่ียวผลผลติ (31 วนัหลงัการย้าย
ปลกู) พบว่า การใส่ปุ๋ ยที่แตกต่างกันทัง้ 4 กรรมวิธี ไม่ท า
ให้การสะสมน า้หนักแห้งส่วนล าต้นแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยมีการสะสมน า้หนกัแห้งสว่นล าต้น
อยู่ในช่วง 5.71-6.54 กรัมต่อต้น แต่การใส่ปุ๋ ยที่แตกต่าง
กนัสง่ผลกระทบตอ่การสะสมน า้หนกัแห้งของราก ซึ่งพบว่า
การใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 (SSFM) มีการสะสมน า้หนัก
แห้งของรากสงูที่สดุที่ 0.80 กรัมตอ่ต้น ซึง่แตกตา่งกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติกับกรรมวิธีที่ 1 (CFR) ที่มีการสะสม
น า้หนกัแห้งของรากต ่าที่สดุเพียง 0.63 กรัมต่อต้น แต่ไม่
แตกต่างจากกรรมวิธีที่  2 (FCR) และ 4 (control) ซึ่งมี 
การสะสมน า้หนกัแห้งของรากเท่ากบั 0.68 และ 0.67 กรัมต่อ
ต้น ตามล าดบั เป็นที่น่าสงัเกตว่า การสะสมน า้หนกัแห้งของ
สว่นเหนือดินที่ระยะเก็บเก่ียวถึงแม้จะไม่แตกตา่งกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่การใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิ ธีที่  3 
(SSFM) มีแนวโน้มท าให้เบบี ค้อสเจริญเติบโตได้ดีมี 
การสะสมน า้หนกัแห้งสงูกวา่กรรมวิธีอื่น ๆ  ข้อมลูการศกึษา
ชีใ้ห้เห็นว่าการใสปุ่๋ ยในอตัราสงูตามกรรมที่เกษตรกรนิยม
ปฏิบัติ  (CFR) ไม่ส่งผลให้น า้หนักแห้งส่วนเหนือดิน
เพิ่มขึน้ แตก่ลบัสง่ผลให้น า้หนกัแห้งสว่นเหนือดินลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลผลิต: ผลการศึกษาพบว่าการใสปุ่๋ ยแตกต่าง
กนัทัง้ 4 กรรมวิธี สง่ผลตอ่น า้หนกัสดผลผลิตของเบบีค้อส
ทัง้ก่อนและหลังการตัดแต่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Table 2) โดยการใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 (SSFM) ท าให้ 
เบบีค้อสมีน า้หนักผลผลิตก่อนตัดแต่ง (6.39 ตันต่อไร่)  
สูงที่สุดและสูงกว่าการใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิธีที่ 1 (CFR), 2 
(FCR) และ 4 (control) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย 
เบบี ค้อสที่ ปลูกโดยใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิ ธีที่  1 (CFR),  
2 (FCR) และ 4 (control) มีน า้หนักผลผลิตก่อนตัดแต่ง
เท่ากับ 5.02, 5.52 และ 4.63 ตนัต่อไร่ ตามล าดบั ส าหรับ
น า้หนักสดผลผลิตหลังการตัดแต่งก็พบเช่นเดียวกับ
น า้หนกัสดผลผลติก่อนการตดัแตง่ การใสปุ่๋ ยตามกรรมวิธี
ที่ 3 (SSFM) มีน า้หนกัสดหลงัตดัแต่งเฉลี่ยสงูที่สดุที่ 2.65 
ตนัตอ่ไร่ ซึง่แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบักรรมวิธี 
ที่ 1 (CFR), 2 (FCR) และ 4 (control) ที่มีน า้หนักสดหลัง
ตัดแต่งเฉลี่ย 2.08, 2.29 และ 1.92 ตันต่อไร่ ตามล าดับ 
ข้อมูลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่าการใส่ปุ๋ ยในอตัราที่สูง ไม่ได้
สง่ผลตอ่ปริมาณผลผลติ 

ความเข้มข้นของธาตุอาหาร: ผลการศึกษา
ความเข้มข้นของธาตุอาหารในเบบีค้อส (ส่วนเหนือดิน)  
ที่ระยะเก็บเก่ียว (Table 3) พบว่า การใส่ปุ๋ ยที่แตกต่างกัน
ทัง้ 4 กรรมวิธี ท าให้ความเข้มข้นของไนโตรเจนในเบบีค้อส 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การใส่ปุ๋ ยตาม
กรรมวิธีที่ 1 (CFR) ท าให้ความเข้มข้นของไนโตรเจนใน 
เบบีค้อสสงูที่สดุ (5.31 เปอร์เซ็นต์) และสงูกว่าการใส่ปุ๋ ย
ตามกรรมวิธีที่  2 (FCR), 3 (SSFM) และ 4 (control) ซึ่ง
พบความเข้มข้นของไนโตรเจนเท่ากับ 4.60, 4.49 และ 
4.55 เปอร์เซ็นต์ อยา่งไรก็ตามไมพ่บความแตกตา่งอยา่งมี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. Effects of fertilizer management on yield of baby cos 

Treatment   Fresh weight (ton/rai) 

 
Total yield Marketable yield 

1. CFR-(39.2:14.7:32.7) 
 

5.02 bc 2.08 bc 
2. FCR-(5.9:4.4:11.4) 

 
5.52 b 2.29 b 

3. SSFM-(5.9:0:0) 
 

6.39 a 2.65 a 
4. Control 

 
4.63 c 1.92 c 

F-test(0.05)   * * 
CV (%)   6.42                      12.33 

Means in each column followed by different letters indicate significant difference using least significant difference (LSD) at 5% 
probability level, DAT = day after transplanting 
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นัยส าคัญทางสถิติระหว่างการใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิธีที่  2 
(FCR), 3 (SSFM) และ 4 (control) ส าหรับความเข้มข้น
ของฟอสฟอรัสและโพแทสเซี ยมในเบบี ค้อสทั ง้  4  
กรรมวิ ธี  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
โดยพบความเข้มข้นของฟอสฟอรัสอยู่ในช่วง 0.86-0.91 
เปอร์ เซ็ น ต์  และโพแทสเซี ยมอยู่ ในช่ วง 8.30-8.57 
เปอร์เซ็นต์  ข้อมูลการศึกษาชี ใ้ห้ เห็ นว่าการใส่ปุ๋ ย
ไนโตรเจนส่งผลต่อความเข้มข้นของธาตุอาหารในพืช  
แต่การใส่ปุ๋ ยฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ไม่ส่งผลต่อ
ความเข้มข้นของฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม 

การดูดใช้ธาตุอาหาร: ถึงแม้ว่าการใส่ปุ๋ ยที่
แตกต่ างกันทั ง้ 4 กรรมวิ ธี  ท าให้ความเข้มข้นของ
ไนโตรเจนในเบบีค้อสแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ แต่ไม่พบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติใน
การดูดใช้ธาตุอาหารไนโตรเจนจากดินมาสะสมในล าต้น
ส่วนเหนือดินของเบบีค้อส (Table 3) พบว่า เบบีค้อส 
มีการดูดใช้ไนโตรเจน ในช่วง 9.27-11.21 กิโลกรัมต่อไร่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เช่นเดียวกับฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม เบบี ค้อสมี 
การดดูใช้ฟอสฟอรัสในช่วง 1.74-2.13 กิโลกรัมตอ่ไร่ ในขณะ
ที่ดูดใช้โพแทสเซียมในช่วง 16.83-20.16 กิโลกรัมต่อไร่ 
ข้อมูลการศึกษานี ชี้ ใ้ห้ เห็นว่า การใส่ปุ๋ ยในปริมาณ 
ที่ตา่งกนั ไมส่ง่ผลตอ่การดดูใช้ธาตอุาหารของพืช 

ประสิท ธิภาพการใช้ ปุ๋ ย : เมื่ อพิ จารณา
ประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ ยในการผลิตเบบีค้อส (Table 4) 
พบว่า การใส่ปุ๋ ยในกรรมวิธีที่ 3 (SSFM) มีแนวโน้มที่สูง
กว่ากรรมวิ ธีที่  1 (CFR) และ 2 (FCR) ซึ่ งมีค่าเท่ากับ 
21.53 เปอร์เซ็นต์ สว่นกรรมวิธีที่ 1 (CFR) มีประสิทธิภาพ
การใช้ปุ๋ ยไนโตรเจน , ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม 
เท่ากับ 4.95, 0.48 และ 0.15 เปอร์เซ็นต์ และกรรมวิธี 2 
(FCR) มีประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ ยไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมเท่ากับ 1.53, 1.14 และ 0 เปอร์เซ็นต์ 
ข้อมูลการศึกษานี ชี้ ใ้ห้ เห็นว่า การใส่ปุ๋ ยในปริมาณ 
ที่สูงขึน้ไม่ส่งผลให้ประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ ยเพิ่มสูงขึน้ 
ตามปริมาณการใช้ปุ๋ ยที่เพิ่มขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 3. Effects of fertilizer management on concentration and total nutrient uptake of baby cos 

Treatment 
  Concentration (%)   Total nutrient uptake (kg/rai) 

 
N  P K   N P K 

1. CFR-(39.2:14.7:32.7)   5.31 a 0.86  8.30   11.21  1.81  17.49  
2. FCR-(5.9:4.4:11.4)  4.60 b 0.90  8.42     9.36  1.79  16.83  
3. SSFM-(5.9:0:0)  4.49 b 0.91  8.57   10.54  2.13  20.16  
4. Control  4.55 b 0.86  8.53     9.27  1.74  17.44  
F-test(0.05)   * ns ns   ns ns ns 
CV (%)     8.06    3.73 3.46   20.10      14.01      15.36 

Means in each column followed by different letters indicate significant difference using least significant difference (LSD) at 5% 
probability level, ns = non- significant, DAT = day after transplanting 

Table 4. Fertilizer used efficiency for baby cos production 

Treatment 
  Fertilizer used efficiency (%) 
  N P K 

1. CFR-(39.2:14.7:32.7)    4.95 0.48 0.15 
2. FCR-(5.9:4.4:11.4)    1.53 1.14 0.00 
3. SSFM-(5.9:0:0)  21.53 - - 
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วิจารณ์ 
 

จากการศึกษาการจัดการปุ๋ ยที่แตกต่างกันทัง้  
4 กรรมวิธี พบว่า อัตราการใส่ปุ๋ ยที่แตกต่างกันมีผลต่อ 
การเจริญเติบโตของเบบีค้อสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระยะ 18 วนัหลงัย้ายปลกู การใส่ปุ๋ ยในอตัราที่ประเมิน
จากความต้องการธาตอุาหารของเบบีค้อสและความอดุม
สมบูรณ์ดิน (กรรมวิ ธีที่  3 (SSFM)) โดยใส่เฉพาะปุ๋ ย
ไนโตรเจนในอตัรา 5.9 กิโลกรัมต่อไร่ ท าให้เบบีค้อสสะสม
น า้หนักแห้งส่วนเหนือดินและรากสูงกว่าทุกกรรมวิธี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นเดียวกันที่ระยะเก็บเก่ียว 
(31 วนัหลงัย้ายปลกู) การใสปุ่๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 (SSFM) 
ยงัคงท าให้การสะสมน า้หนกัแห้งของรากสงูกว่ากรรมวิธี
อื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ถึงแม้ว่าการสะสม
น า้หนักแห้งในส่วนเหนือดินไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติก็ตาม แต่การใส่ปุ๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 
(SSFM) มีแนวโน้มท าให้การสะสมน า้หนักแห้งของส่วน
เหนือดินสงูกว่ากรรมวิธีอื่น ๆ ข้อมลูการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่า 
การใส่ปุ๋ ย ไนโตรเจนเพี ยงอย่ างเดี ยวในอัตรา 5.9  
กิโลกรัมต่อไร่ เพียงพอต่อความต้องการธาตุอาหารของ 
เบบีค้อส เมื่อเปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ ยของเกษตรกร 
(กรรมวิธีที่ 1 (CFR)) ที่ใส่ไนโตรเจนในอัตราที่สูงกว่าถึง  
6 เท่า (39.2 กิโลกรัมต่อไร่) ซึ่งโดยทั่วไปแล้วหากดินมี
ไนโตรเจนไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช การใส่ปุ๋ ย
ไนโตรเจนในอตัราที่สงูขึน้พืชจะตอบสนองต่อการให้ธาตุ
อาหารได้มากกว่าอัตราต ่า ซึ่ง Hasan et al. (2017) ได้
ศึกษาอัตราการใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนที่แตกต่างกัน (0, 8, 16 
และ 24 กิโลกรัมต่อไร่) พบว่า การใส่ปุ๋ ยไนโตรเจน 24 
กิ โลกรัมต่อไร่ ท าให้ผักสลัด (L. sativa) มีการสะสม 
น า้หนักแห้งมากที่สุด และแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติกับการใส่ปุ๋ ยในอัตราอื่น ๆ  อย่างไรก็ตาม 
หากพื ชได้ รับธาตุอาหารในระดับที่ เพี ยงพอแล้ ว  
พื ชจะไม่ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ ยในอัตราที่ สู งขึ น้ 
Boroujerdnia and Ansari (2007) ศึ ก ษ า ก า ร ใส่ ปุ๋ ย
ไน โตรเจนที่ แตกต่ างกั น  4 กรรมวิ ธี  (0 , 9.6, 19.2  
และ 28.8 กิโลกรัมต่อไร่) พบว่า การเพิ่มอัตราการใส ่
ปุ๋ ยไนโตรเจนส่งผลให้ผักสลัด (L. sativa) มีการสะสม
น า้หนกัแห้งเพิ่มขึน้แตก่รรมวิธีที่มีการใสปุ่๋ ยในอตัรา 19.2 

กิโลกรัมต่อไร่ มีการสะสมน า้หนักแห้งมากที่สุด และ
นอกจากนี ข้้อมูลการศึกษาในครัง้นี ย้ังชี ใ้ห้ เห็นว่า  
เบบี ค้อสไม่ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ ยฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียม ทัง้นีเ้นื่องจากดินท่ีใช้ในการศึกษาในครัง้นี ้ 
มีปริมาณฟอสฟอรัสที่ เป็นประโยชน์ 771 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม (คิดเป็นปริมาณฟอสฟอรัส 241 กิโลกรัมต่อไร่)  
และมีปริมาณ โพแทสเซี ยมที่ แลกเปลี่ ยนได้  1,277 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (คิดเป็นปริมาณโพแทสเซียม 398 
กิโลกรัมต่อไร่) อยู่ในระดับที่สูงมาก สามารถปลดปล่อย
ธาตุอาหารทัง้สองในระดับที่เพียงพอต่อความต้องการ
ของเบบีค้อส พืชจึงไมต่อบสนองตอ่การใช้ปุ๋ ยทัง้สอง 

ส าห รับป ริมาณ ผลผลิตของเบบี ค้อสทั ง้ 
ก่อนตัดแต่ งและหลังตัดแต่ ง ก็ เป็นไปในลักษณะ 
เดียวกบัการสะสมน า้หนกัแห้ง การใสปุ่๋ ยตามกรรมวิธีที่ 3 
(SSFM) (ไนโตรเจนอตัรา 5.9 กิโลกรัมต่อไร่) ท าให้น า้หนกั
สดก่อนตัดแต่งและหลังตัดแต่งมากกว่าการใส่ปุ๋ ย 
ตามกรรมวิธีอื่น ๆ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะ
อย่ า งยิ่ ง เมื่ อ เป รียบ เที ยบ กั บ ก รรม วิ ธี ที่  1(CRF)  
ซึ่ งเกษตรกรใส่ปุ๋ ยในอัตราที่ สูงกว่า ทั ง้ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (39.2:14.7:32.7 กิโลกรัมตอ่ไร่) 
ข้อมูลจากการศึกษาแสดงให้ เห็นว่าปุ๋ ยฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมไม่จ าเป็นส าหรับการปลกูเบบีค้อสในดิน
ที่ มี ฟอสฟอรัสที่ เป็ นประโยชน์ และโพแทสเซี ยมที่
แลกเปลี่ยนได้ในระดบัสงู ซึง่ยืนยนัได้จากค่าความเข้มข้น
ของฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมหรือการดูดใช้ฟอสฟอรัส
และโพแทสเซียมของเบบีค้อส ซึ่งไมม่ีความแตกตา่งกนัใน
ทุกกรรมวิ ธีที่ ใส่ปุ๋ ยและกรรมวิ ธีที่ ไม่ ได้ ใส่ปุ๋ ย และ
นอกจากนี  ้การใส่ปุ๋ ยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม  
(กรรมวิธีที่  1 และ 2) ในดินที่มีการสะสมฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมในระดับที่สูง ยังส่งผลให้ปริมาณ 
ผลผลิตลดลงได้ เนื่องจากปริมาณฟอสฟอรัสระดับสูง 
ในดินขัดขวางการดูดใช้สังกะสี  (Sayed, 2011) และ 
ท าให้สังกะสีตกตะกอนในรูปสังกะสีฟอสเฟตซึ่งมี 
การละลายยาก (Pendias, 2011) ให้พืชขาดสังกะสีได้  
ซึ่ ง  Inthasan and Dechjiraratthanasiri (2018) ศึ ก ษ า 
การใส่ปุ๋ ยซุปเปอร์ฟอสเฟต (0-20-0) ที่แตกต่างกัน 2 
กรรมวิธี พบว่า กรรมวิธีที่มีการใส่ซุปเปอร์ฟอสเฟตใน 
อตัรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ส่งผลต่อความเข้มข้นของสงักะส ี

การจัดการปุ๋ยที่เหมาะสมส าหรับการผลิตเบบีค้อส 
ในโรงเรือนบนพืน้ที่สูง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ในเมล็ดถั่วเขียวและมีปริมาณผลผลิตน้อยกว่ากรรมวิธี 
ที่มีการใส่ซุปเปอร์ฟอสเฟตในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ 
เช่นเดียวกับฟอสฟอรัส การใส่ปุ๋ ยโพแทสเซียมลงไป 
ในดินที่ดินมี โพแทสเซียมในปริมาณที่สูง ก็ ไปยับยัง้ 
การดูดใช้ธาตุแมกนีเซียมของพืช เนื่องจากธาตุทัง้สอง
เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน  ซึ่งอาจท าให้พืชเกิดอาการขาด
แมกนีเซียมขึน้มาได้  (Metson, 1974) ซึ่ง Sittigul et al. 
(2005) พบอาการขาดแมกนี เซียมในคะน้าเห็ดหอม  
ที่ ปลูกในดิ นที่ มี โพแทสเซี ยมที่ แลก เปลี่ ยนได้ สู ง  
(910-990 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) แต่ส าหรับธาตไุนโตรเจน 
ซึ่งเป็นธาตอุาหารที่มีบทบาทอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโต
ของพืช และนอกจากนัน้การใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนในอัตรา 
ที่สูง โดยทั่วไปแล้วในดินมีปริมาณไนโตรเจนที่ เป็น
ประโยชน์ต ่ า ไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของพืช  
เมื่อใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนให้กับพืช พืชจะตอบสนองต่อปุ๋ ย 
อย่างชัดเจน ซึ่ งจะเห็ นได้ ว่าในกรรมวิ ธีที่  1 (CRF)  
ใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนในอัตราสูง (39.2 กิโลกรัมต่อไร่) ท าให้ 
ความเข้มข้นของไนโตรเจนในเบบีค้อสสูงกว่า กรรมวิธี 
ที่ 2 (FCR) และ 3 (SSFM) มีการใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนในอตัรา
ที่ต ่ากว่า (5.9 กิโลกรัมต่อไร่) ซึง่ Liu et al. (20014) ก็พบว่า 
การใส่ ปุ๋ ย ไน โตรเจนในอัต ราที่ เพิ่ ม ขึ น้ ส่ งผลต่ อ 
ความเข้มข้นของไนโตรเจนในผักกาดเพิ่ มมากขึ น้
เช่นเดียวกัน ในขณะที่  Sylvestre et al. (2019) พบว่า
กรรมวิธีที่มีการใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนอัตรา 4.8 กิโลกรัมต่อไร่  
ได้ผลผลิตดีกว่ากรรมวิ ธีที่มีการใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนใน 
อัตรา 9.6-28.8 กิ โลก รัมต่ อไร่  และการศึ กษาของ  
Tempesta et al. (2019) พบว่า กรรมวิ ธีที่มี การใส่ปุ๋ ย
ไนโตรเจน 12 กิโลกรัมต่อไร่ และ 24 กิโลกรัมต่อไร่ ให้
ผลผลิตดี ไม่ แตกต่างกัน แต่กรรมวิ ธีที่ มี การใส่ปุ๋ ย
ไนโตรเจน 48 กิโลกรัมตอ่ไร่ ท าให้ผลผลิตของผกักาดลดลง 
เช่นเดียวกับการทดลองของ Boroujerdnia and Ansari (2007)  
ที่พบว่า กรรมวิธีที่มีการ ใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนอัตรา 19.2 
กิโลกรัมต่อไร่ มีปริมาณผลผลิตมากที่สุด แต่เมื่อเพิ่ม 
อตัราการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนเป็น 28.8 กิโลกรัมตอ่ไร่ กลบัท า
ให้ผลผลิตที่ลดลง ทัง้นีอ้าจเนื่องจากเกิดภาวะเป็นพิษ 
ในพื ช  (Sruamsiri, 2011) เมื่ อพื ชผักดูดใช้ ไนโตรเจน 
มากขึน้พืชลดการสร้างเส้นใย ลิกนิน และเซลลูโลส 
(Sangmanee and Somniyam, 2018) สง่ให้ผกัอวบน า้มาก

ก่อให้เกิดการเน่าเสียของผลผลิต ซึ่งจากข้อมูลการศึกษา
ชีใ้ห้เห็นว่าอัตราการใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนที่ เพิ่มขึน้ส่งผล 
ต่อปริมาณผลผลิต (Acar et al., 2008) และส่งผลต่อ
กระบวนการเมแทบอลิซึมในผักท าให้มีการสร้างโปรตีน
มาก เกิดความเสียหายต่อสารประกอบคาร์บอนส่งผลให้
ปริมาณสารอาหารในผักกาดลดลง เช่นปริมาณของ 
ฟีนอลกิ และฟลาโวนอยด์ (Albornoz, 2016, Elhanafi et al., 
2019) แต่หากใส่ปุ๋ ยในปริมาณที่ มากเกินไปส่งผล 
ให้ป ริมาณผลผลิตลดลง และไนโตรเจนสามารถ 
เพิ่มระดับผลผลิตได้ในระดับหนึ่งเท่านัน้ ส่งผลให้มี 
การสะสม ไน เต รท โด ย ไม่ เพิ่ ม ป ริ ม าณ ผลผลิ ต  
(Stefanelli et al. 2011) ท าให้พืชมีการสะสมไนเตรทใน
ปริมาณที่สูง ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ บริโภค 
เนื่องจากในร่างกายของคน ไนเตรทสามารถเปลี่ยนเป็น 
ไนไตรท์  ซึ่ งเป็ นสาเหตุของโรคเมทฮี โมโกลบี เมี ย 
(methemoglobinemia) และอาจกลายเป็นสารก่อมะเร็ง 
(Phasuk et al. 2019) นอกจากนี ย้ังพบว่าการใส่ปุ๋ ย
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในอัตราที่แตกต่างกันไม่
ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตของผักกาด (Johnstone et al., 
2005; Soundy et al., 2001)  

เมื่อพิจารณาสมบัติดินที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้
จะเห็นได้ว่า ดินบนพืน้ที่สูง เนือ้ดินเป็นดินเหนียวสีแดง  
มีปริมาณอินทรียวตัถ ุปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม
ที่แลกเปลี่ยนได้ในระดบัสงู ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากจัดการ
ธาตุอาหารทัง้สองไม่เหมาะสมอย่างต่อเนื่องมายาวนาน 
จึงเกิดการสะสมฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมในดินใน
ระดับสูง Cimrin and Yilmaz (2005) พบว่า การใส่ปุ๋ ย
ฟอสฟอรัสในอตัราที่สงูต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานส่งผล
ต่อการสะสมฟอสฟอรัสในดินที่เพิ่มสูงขึน้ตามไปด้วย 
เช่นเดียวกบั Li et al. (2019) ที่พบวา่ การปลกูผกัในโรงเรือน
เป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้มีการสะสมปริมาณของ
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งต่าง 
กับไนโตรเจนที่มีการสูญเสียได้ง่าย ซึ่ง Bouwman et al. 
(2002) พบว่า การสูญ เสียไนโตรเจนในปริมาณสูง 
จากพืน้ท่ีท าการเกษตรสู่สิ่งแวดล้อม จึงท าให้ไนโตรเจน
โดยทั่วไปไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช อย่างไร 
ก็ตามเป็นที่น่าสงัเกตว่า กรรมวิธีที่ไม่ใสปุ่๋ ยใด ๆ (กรรมวิธี
ควบคุม) ยงัคงให้ผลผลิตที่ดี โดยมีผลผลิตใกล้เคียงกับ
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กรรมวิ ธีที่  1 (CFR) ที่ มี การใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนถึ ง 39.2 
กิโลกรัมต่อไร่ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากปริมาณอินทรียวตัถุ 
ในดินของแปลงที่ใช้ในการศึกษาในครัง้นีสู้งถึง 8.25 
เปอร์เซ็นต์  ซึ่ งอินทรียวัตถุ เป็นแหล่งของไนโตรเจน 
ที่ส าคัญในดิน ซึ่งจะค่อย ๆ ปลดปล่อยธาตุอาหาร
ไนโตรเจน (nitrogen mineralization) (Khunthong et al., 
2019) ให้กับเบบีค้อสตลอดระยะเวลาที่ปลกู จึงยงัคงท า
ให้เบบีค้อสให้ผลผลติที่ดี ถึงแม้ไมม่ีการใสปุ่๋ ยก็ตาม 

ข้อมูลจากการศึกษาในครัง้ชีใ้ห้เห็นว่า ดินที่มี
ปริมาณฟอสฟอรัสที่ เป็นประโยชน์ (771 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม หรือ 214 กิโลกรัมต่อไร่) และโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้  (1,277 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม หรือ 398 
กิโลกรัมตอ่ไร่) ในระดบัสงู การปลกูพืชโดยใสปุ่๋ ยไนโตรเจน
เพียงอย่างเดียว (กรรมวิธีที่ 3) เบบีค้อสดูดใช้ฟอสฟอรัส 
2.13 กิ โลกรัมต่อไร่ และโพแทสเซียม 20.16 กิโลกรัม 
ต่อไร่ จากดิน (ปริมาณธาตุอาหารที่ติดไปกับผลผลิต)  
ซึ่งช่วยลดการสะสมของธาตุฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม
ในดินลงได้ 1.0 และ 5.1 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งเห็น 
ได้ ว่ า เกษตรกรสามารถใช้ ใส่ปุ๋ ย ไนโตรเจนเพี ยง 
อย่างเดียวอย่างน้อย 16 รอบการผลิต จึงลดปริมาณ 
ธาตุโพแทสเซียมที่สะสมอยู่ในดินให้อยู่ในปริมาณที่
เหมาะสม (100-200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม หรือ 31-62 
กิ โลกรัมต่อไร่) และไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ ยฟอสฟอรัส  
อย่างน้อย 93 รอบการผลิต จึงลดปริมาณการสะสม
ฟอสฟอรัสในดินอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม (25-45 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม หรือ 7.8-14.0 กิ โลกรัมต่อไร่) หลังจากที่
ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมลดลงมาอยู่ ในระดับที่
เหมาะสม การใส่ปุ๋ ยฟอสฟอรัสและโพแทสเซี ยม 
ควรใส่ในปริมาณที่ เพี ยงพอกับความต้องการของ 
เบบีค้อส เพื่อรักษาสมดุลของธาตุอาหารในดิน ดังนัน้ 
การประเมินอตัราการใสปุ่๋ ยโดยพิจารณาถึงความต้องการ
ธาตุอาหารของเบบีค้อสและปริมาณธาตุอาหารที่เป็น
ประโยชน์ในดิน เป็นกรรมวิธีที่เหมาะสมที่จะน ามาวาง
แผนการจัดการธาตุอาหารเพื่ อให้ ได้ผลผลิตทั ง้ใน 
ด้านปริมาณและคุณภาพที่ ดี  ท าให้การจัดการปุ๋ ย 
มี ประสิ ท ธิภาพสูงสุด  ลดป ริมาณ การใช้ปุ๋ ย เกิ น 
ความจ าเป็น ซึ่ งเป็นการลดต้นทุนการผลิตและลด 
การปนเปือ้นปุ๋ ยสูส่ิง่แวดล้อม 

สรุป 
 

การศึ กษ าอัต ราปุ๋ ยที่ เหมาะสมส าห รับ 
การผลิตเบบีค้อสในโรงเรือนบนพืน้ที่สูง อ าเภอฮอด  
จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่ การใสปุ่๋ ยในระบบน า้ตามกรรมวิธี
ที่  3 (SSFM) ในอัตรา 5.9:0:0 กิ โลกรัมต่อไร่ ซึ่ งเป็น 
การใส่ปุ๋ ยแบบเจาะจงเฉพาะพืน้ที่  โดยพิจารณาอัตรา 
การใส่ปุ๋ ยจากความต้องการธาตุอาหารของเบบีค้อส 
และปริมาณธาตุอาหารที่ เป็นประโยชน์ในดิน ท าให้ 
เบบี ค้อสมีแนวโน้มเจริญเติบโตดี  ถึ งแม้การสะสม 
น า้หนักแห้ งส่ วน เหนื อดิ น ไม่ มี ความแตกต่ างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับการใส่ปุ๋ ยตาม
กรรมวิธีที่ เกษตรกรนิยมปฏิบัติ  (CFR), การใส่ปุ๋ ยโดย
ประเมินจากความต้องการธาตุอาหารของเบบี ค้อส  
(FCR) และกรรมวิธีควบคุม (control) แต่การใส่ปุ๋ ยตาม
กรรม วิ ธี ที่  3 (SSFM) เบบี ้ค อส ให้ ผลผลิ ตสู งกว่ า 
กรรมวิธีอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยได้ผลผลิต 
เบบี ค้ อสทั ง้หมด  6.39 ตันต่ อไร่  และเป็ นผลผลิ ต 
ที่จ าหน่ายได้ (น า้หนกัสดหลงัการตดัแต่ง) 2.65 ตนัต่อไร่  
ผลการศึกษาชี เ้ห็ นได้ ว่า การปลูกเบบี ค้อสในดิ น 
มีป ริมาณอินทรียวัตถุ  ฟอสฟอรัสที่ เป็นประโยชน์  
และ โพ แท ส เซี ย ม ที่ แ ลก เป ลี่ ย น ได้ ใน ระดั บ สู ง  
การใส่ปุ๋ ยไนโตรเจนในระบบน า้ อตัรา 5.9 กิโลกรัมต่อไร่  
เป็นอัตราที่ เพี ยงพอและเหมาะสมส าหรบการผลิต 
เบบีค้อสคณุภาพในโรงเรือนบนพืน้ท่ีสงู 
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