
 

 357 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลของสารสกัดจากพืชบางชนิดต่อการเตบิโตของเหด็ถั่งเช่าหมิะ 
 

Effects of Some Plant Extracts on Growth of Snowflake Cordyceps 
 

ปรียา มะโนรัตน์1  จริาพร กุลสาริน1*  ไสว บูรณพานิชพันธ์ุ1  และ ธัญญา ทะพงิค์แก2 
Preeya Manorat1, Jiraporn Kulsarin1*, Sawai Buranapanichpan1 and Tanya Tapingkae2 

 
ภาควิชากีฏวิทยาและโรคพืช คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่ 50200 

1Department of Entomology and Plant Pathology, Faculty of Agriculture, Chiang Mai University, Chiang Mai 50200, Thailand 
2ภาควิชาเทคโนโลยีและพฒันาการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่ 50300 

2Department of Technology and Development in Agriculture, Faculty of Agricultural Technology,  
Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 50300 
*Corresponding author: Email: j.tayuti@gmail.com 

 

(Received: 18 March 2020; Accepted: 8 June 2020) 

Abstract: Silkworm (Bombyx mori) is an economically important insect providing more income to farmers. 
Silkworm pupae also contain proteins and other essential nutrients. Silkworm pupae were used as 
substrate for cultivating cordyceps which has medicinal properties and benefits in cosmeceutical 
medicine.  From the report, the use of plant hormone such as auxin group can promote the growth of mushroom 
stalk. Thus, this study aimed to investigate the effectiveness of some plant extracts and hormones on the growth 
of snowflake cordyceps (Cordyceps tenuipes) by spraying aqueous extract of bean sprouts, aqueous extract of  
baby corn and mushroom hormone. Each plant extract and hormone at the amount of 0.5 ml were sprayed on 
fruiting bodies of snowflake cordyceps cultivated on Khao Dawk Mali 105 rice mixed with silkworm pupae as 
substrate. The result indicated that aqueous extract of bean sprouts spraying on the cordyceps in day 1, day 4 and 
day 7 at total amount of 1.5 ml/bottle was the most suitable for promoting the growth of cordyceps. After application, 
the average height, fresh weight, dry weight and adenosine content of fruiting body were 2.28 cm, 17.23 g/bottle, 
1.90 g/bottle and 49.22 mg/100 g, respectively. 
 
Keywords:  Snowflake cordyceps, Cordyceps tenuipes, plant extract, silkworm pupa 
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ค าน า 
 

เห็ดถั่งเช่าหิมะ (snowflake cordyceps) มี ช่ือ
วิทยาศาสตร์ว่า Cordyceps tenuipes (Peck) อยู่ในวงศ์
Cordycipitaceae (Kepler et al., 2017) มี การค้ นพบ เห็ ด 
ถัง่เช่าแล้วมากกว่า 700 ชนิด ในอดีตชาวจีน เกาหลี และ
ทิเบต น าถัง่เช่ามาท าเป็นยาอายุวฒันะ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยทางด้านเภสัชวิทยา พบว่า  เห็ดถั่งเช่ า
ประกอบด้วยสารส าคญัหลายชนิด ได้แก่ โพลีแซคคาไรด์ 
ช่วยต้านอนุมูลอิสระ คอร์ไดเซปิน (cordycepin) มีฤทธ์ิ
บ ารุงไต กรดคอร์ไดเซปิก (cordycepic acid) ช่วยเพิ่ม 
เมแทบอลิซึมของร่างกาย อะดี โนซีน  (adenosine)  
ช่วยต้านการแข็งตวัของเลอืด (Tapingkae, 2012)  

ไห ม เป็ น แม ล งก ลุ่ ม ผี เสื ้อ ที่ อ ยู่ ใน ว ง ศ์ 
Bombycidae มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Bombyx mori L. 
(Konala et al., 2013) ไหมเป็นผีเสือ้กลางคืน ลักษณะ 
ตวัสคีรีม เมื่อกางปีกออกมีความยาวประมาณ 2 นิว้ ตวัอ้วน 
ตัวเต็มวัยไม่ กินอาหาร อายุสัน้เพียง 2-3 วัน วางไข่
ประมาณ  300-500 ฟอง เมื่ อตั วหนอนฟั กออกมา  
ตัวหนอนกินใบหม่อนเป็นอาหารจนหมดอายุ 35-40 วัน 
จึ ง เข้ าดั กแ ด้  ซึ่ ง เป็ น ระยะที่ ได้ รับ ความนิ ยม ใน 
การรับประทาน (Wongsiri, 2012) จากการวิจัยของ 
Wattanathorn and Muchimapura (2012) พบว่า ดักแด้
ไหมสามารถเพิ่มการเรียนรู้และความจ าของมนุษย์ได้ 
นอกจากนีส้ามารถป้องกนัภาวะความจ าบกพร่องที่พบใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โรคสมองเสื่อม หรืออัลไซม์เมอร์ (Alzheimer’s disease) 
ซึง่คณุค่าทางอาหารของดกัแด้ไหม มีโปรตีนสงูถึง 60-62% 
และไขมัน 15-18% นอกจากนี ้ไม่พบปัญหาเร่ืองสารพิษ
ตกค้าง และสามารถน าดกัแด้ไหมมาบริโภคได้ทกุสายพนัธุ์ 
(Liengpornpan, 2007) ในประเทศจีนนิยมใช้วัสดุเหลือ
ทิง้จากการเลีย้งไหม หนอนไหม และดักแด้ไหมมาเป็น
ส่วนผสมของอาหารเลีย้งเชือ้รา Cordyceps หรือที่ รู้จัก 
กันดี ในช่ือของ ถั่งเช่ า (Russell and Paterson, 2008)  
จากการวิจัยของ Ji et al. (2011) ได้ท าการผสมผงดกัแด้
ไหมกบัข้าว เพื่อเป็นส่วนประกอบหลกัในการท าเป็นวสัดุ
เพาะเชือ้เห็ดถั่งเช่าหิมะ และท าให้เชือ้เห็ดถั่งเช่าหิมะ
สามารถขยายจ านวนได้ดีขึน้ ในปัจจุบันมีการศึกษา
เก่ียวกบัการน าสารฮอร์โมนพืชมาใช้กบัการเพาะเห็ดถัง่เช่า 
จากการศึกษาของ Wen et al. (2014) พบว่าเห็ดถั่งเช่า 
สีทองสามารถใช้ ฮอร์โมนพื ช  nephthyl acetic acid 
(NAA) และ indole butyric acid (IBA) ซึ่งเป็นฮอร์โมนพืช
ในกลุ่มออกซิน ท าให้ได้ผลผลิตในส่วนของก้านดอกเห็ด
มากขึน้ และได้สารออกฤทธ์ิส าคญัท่ีพบบนก้านดอกเห็ด 
ได้แก่ คอร์ไดเซปิน ที่มีปริมาณสงูมากกว่าเดิม ในขณะนี ้
ยงัไม่พบรายงานว่า ฮอร์โมนพืชเหล่านีส้่งผลเสียต่อเห็ด
หรือมีสารพิษตกค้างบนเห็ดแตอ่ยา่งใด นอกจากนีย้งัพบว่า
ในพืชบางชนิดสามารถสงัเคราะห์สาร indole-3-acetic acid 
(IAA) หรือออกซิน ได้เอง เช่น ข้าวโอ๊ต ยาสบู มะเขือเทศ 
ทานตะวัน และข้าวบาร์เลย์ โดยสังเคราะห์ได้ที่ใบอ่อน 
หรือจุดก าเนิดของใบและเมล็ดที่ ก าลังเจริญเติบโต  

บทคัดย่อ: ไหม (Bombyx mori) เป็นแมลงส าคญัทางเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ดกัแด้ไหมมีส่วนประกอบ
ของโปรตีน และสารอาหารที่มีประโยชน์หลายชนิด สามารถใช้เป็นวสัดุเพาะเลีย้งเห็ดถั่งเช่าให้สรรพคุณเป็นยาสมุนไพร
และมีประโยชน์ทางเวชส าอางได้ และพบว่าการใช้ฮอร์โมนพืชในกลุ่มของออกซิน มีสว่นช่วยในการสร้างก้านดอกเห็ดให้
เติบโตได้ ดังนัน้ในการวิจัยนี จ้ึงมีเป้าประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใช้สารสกัดจากพืชต่อการเติบโตของ  
เห็ดถั่งเช่าหิมะ (Cordyceps tenuipes) โดยท าการพ่นสารสกัดจากพืช ได้แก่ ถั่วงอก ข้าวโพดฝักอ่อน และ ฮอร์โมนเห็ด 
บนก้านดอกเห็ดถั่งเช่าหิมะเพาะเลีย้งบนวัสดุเพาะข้าวขาวหอมมะลิ 105 ผสมดักแด้ไหม โดยพ่น 0.5 มิลลิลิตรต่อครัง้ 
ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน พบว่า การพ่นสารสกัดถั่วงอก ในวันที่  1, 4 และ 7 ใช้ปริมาณรวมทัง้หมด 1.5 มิลลิลิตร 
ต่อขวดเพาะ เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการเร่งการเติบโตให้กับเห็ดถั่งเช่าหิมะ เมื่อท าการพ่นแล้วให้  
ความสูงเฉลี่ยที่ 2.28 เซนติเมตร มีน า้หนักก้านดอกเห็ดสดและแห้ง เท่ากับ 17.23 กรัมต่อขวดเพาะ และ 1.90 กรัม 
ตอ่ขวดเพาะ นอกจากนีย้งัให้ปริมาณสาร adenosine ที่ 49.22 มิลลกิรัมตอ่ 100 กรัม 
 
ค าส าคัญ:  เห็ดถัง่เช่าหิมะ  Cordyceps tenuipes  สารสกดัจากพืช  ดกัแด้ไหม 
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ซึ่งเป็นเนือ้เยื่อที่มีอายนุ้อย จะพบออกซินในปริมาณมาก
ที่สุด (Jarassamrit, 1994) ซึ่งสามารถน ามาสกัดและ
น าไปศึกษา ผลของสารสกัดจากพื ชบางชนิ ดต่ อ 
การเจริญเติบโตของเห็ดถั่งเช่าหิมะ โดยข้อมูลเหล่านี  ้
จะช่วยเป็นแนวทางในการเพาะเห็ดถั่ งเช่าหิมะให้มี
ประสทิธิภาพมากขึน้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
ศึกษาปริมาณและการใช้สารสกัดจากพืชบางชนิดที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดถั่งเช่าหิมะ 

ท าการเพ าะเลี ย้ ง  C. tenuipes บน  potato 
dextrose agar (PDA) จากนัน้น ามาตัดเป็นชิน้สี่เหลี่ยม
ขนาด 5 x 5 มิลลเิมตร ใช้เข็มเขี่ยเชือ้ที่ฆา่เชือ้แล้วจิม้ชิน้วุ้น
ใส่ลงไปในอาหารเหลว Sabouraud dextrose broth (SDB) 
ผสมดกัแด้ไหม ประมาณ 6 ชิน้ ตอ่ 150 มิลลลิติร น าไปเขย่า
ในที่มืดที่อุณหภูมิ 18-22 องศาเซลเซียส (Luerdara et al., 
2016)  เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ เพาะเลีย้งบนวสัดุเพาะ 
ที่ท าจาก ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ผสมกบัดกัแด้ไหมที่ต้มสกุ 
ในอตัราส่วน 3 ต่อ 1 ท าการใส่เชือ้ราเห็ดถั่งเช่าหิมะที่ได้
จากการเพิ่มปริมาณในอาหารเหลว SDB ผสมดกัแด้ไหม
ปริมาณ ขวดละ 4 มิลลิลิตร น าวสัดุเพาะที่ได้เก็บไว้ในตู้
มืดที่อณุหภมูิประมาณ 18-22 องศาเซลเซียส รอให้เส้นใย
ของเชือ้ราเจริญคลมุทัว่วสัดเุพาะ  

ท าการเตรียมสารสกัดจากพืชโดย น าถั่วงอก 
และ ข้าวโพดฝักอ่อน อย่างละ 100 กรัม มาป่ันคัน้น า้และ
กรองกาก ซึ่งหลังจากกรองกากออกแล้ว ได้สารสกัด
ถั่วงอก 40 มิลลิลิตร และสารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน  
10 มิลลิลิตร จากนัน้น าสารสกัดที่ ได้ ต้มด้วยไฟอ่อน  
เป็น เวลา 10 นาที ทิง้ไว้ให้เย็นแล้วน ามาพ่นบนวสัดเุพาะ 
หลังจากเส้นใยของเชือ้รา C. tenuipes เจริญคลุมทั่ว 
วสัดเุพาะและเร่ิมสร้างก้านดอกเห็ดแล้ว ท าการเปรียบเทียบ
กบัฮอร์โมนเห็ด 

ท าการวางแผนการทดลองแบบ completely 
randomized design (CRD) ทดสอบปริมาณและการใช้
สารสกัดจากถั่วงอกและข้าวโพดอ่อนที่ เหมาะสมต่อ 
การเจริญเติบโตของเห็ดถั่งเช่าหิมะ ท าการพ่นสารสกัด 
จากพืชและฮอร์โมนเห็ด โดยพ่นลงบนวสัดเุพาะในปริมาณ

ครัง้ละ 0.5 มิลลลิติร ในความถ่ีของระยะเวลาที่แตกตา่งกนั 
โดยท าการพ่นในวันที่ 1, พ่นวันที่  1 และ 2, พ่นวันที่ 1 
และ 3, พ่นวันที่ 1 และ 4, พ่นวันที่ 1 และ 5, พ่นวันที่ 1 
และ 6, พ่นวนัที่ 1 และ 7, พน่วนัที่ 1 และ 8, พ่นวนัที่ 1, 4, 
7, พ่ น วัน ที่  1, 5, 9 และ  พ่ น วัน ที่  1, 3, 5, 7, 9 ท า 
การเพาะเลีย้งในตู้มืด สงัเกตผลการเจริญเติบโตของเชือ้
เห็ดถัง่เช่าหิมะ บนัทกึลกัษณะทางสณัฐานวิทยา ความสงู
เฉลีย่ของเห็ดถัง่เช่าหิมะ น า้หนกัสดและน า้หนกัแห้ง 
 
การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิส าคัญของเห็ดถั่งเช่าหิมะ
บนก้านดอกเห็ดและบนวัสดุเพาะ 

ท าการวิเคราะห์สาร adenosine ในเห็ดถั่งเช่า
หิมะ โดยสกัดสารจากเห็ดถั่งเช่าหิมะบดละเอียด 1 กรัม 
ด้ วยน า้กลั่น  และ methanol อย่ างละ 5 มิ ลลิ ลิ ต ร  
ในหลอดทดลอง ป่ันเหวี่ยง (centrifuge) จากนัน้กรอง
เฉพาะส่วนท่ีเป็นสารสกัดใส ไปวิเคราะห์สาร adenosine 
ด้วยเคร่ือง high-performance liquid chromatography 
(HPLC) (Huang et al., 2009) น า ข้ อมู ลที่ ได้ ม าท า 
การวิเคราะห์คา่ทางสถิติ 

 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

 
ผลของปริมาณและการใช้สารสกัดจากพืชบางชนิดที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดถั่งเช่าหิมะ 

จากการทดสอบความถ่ีในการพ่นสารสกัด 
จากถัว่งอก พบวา่ การพน่สารสกดัถัว่งอกวนัที่ 1, 4, 7 ให้ผล 
ที่ดีที่สุด โดยให้ความสูงเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 เซนติเมตร 
น า้หนกัสดและน า้หนกัแห้งเฉลี่ย 17.23 และ 1.90 กรัมต่อ
ขวดเพาะ รองลงมาคือการพ่นสารสกดัถัว่งอกวนัที่ 1, 5, 9 
โดยให้ความสงูเฉลี่ย 2.03 เซนติเมตร ให้น า้หนักก้านสด
และแห้งคือ 15.91 และ 1.77 กรัมต่อขวดเพาะ ซึ่งทัง้  
2 กรรมวิธี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(P≥0.05) จากการทดสอบพ่นฮอร์โมนการเจริญเติบโตลง
บนเห็ดถั่งเช่าหิมะด้วยสารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน การพ่น
สารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน ในวันที่วันที่ 1, 4, 7 ให้ผลที่ดี
ที่สดุโดยให้ความสงูเฉลี่ยที่ 2.28 เซนติเมตร ให้น า้หนกัสด
และแห้งที่ 12.42 และ 1.83 กรัมตอ่ขวดเพาะ รองลงมาคือ 
การพ่นสารสกัดข้าวโพดฝักอ่อนในวนัที่ 1 และ 4 โดยให้ 
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ความสูงเฉลี่ย 1.85 เซนติเมตร ให้น า้หนักสดและแห้งที่ 
12.35 และ 1.76 กรัมต่อขวดเพาะ ซึ่งทั ง้ 2 กรรมวิ ธี 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≥0.05) และ
เมื่อพิจารณาการพ่นฮอร์โมนเห็ด ลงบนเห็ดถั่งเช่าหิมะ 
การพ่นในวนัที่วนัท่ี 1, 4, 7 ให้ผลที่ดีที่สดุกว่าทุกกรรมวิธี
โดยให้ความสงูเฉลีย่ที่ 2.58 เซนติเมตร ให้น า้หนกัก้านสด
และแห้งเฉลี่ ยที่  19.91 และ 2.20 กรัมต่อขวดเพาะ 
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P≤0.05)  
กับทุกกรรมวิธี (Table 1) จากการทดลองพบว่าการพ่น
สารสกัดจากพืชมีผลต่อการสร้างก้านดอกเห็ดของ 
เห็ดถัง่เช่าหิมะ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Ramachela 
and Sihlagu (2016) ได้ท าการทดสอบพ่นฮอร์โมนพืช
กลุม่ออกซินกบัเห็ดนางรม ท าให้ทราบว่าการสร้างเส้นใย
และการสร้างดอกเห็ดของเห็ดนางรม เร็วกว่าการใช้
ฮอร์โมนพืชจากกลุม่อื่นและการไม่ใช้ฮอร์โมนพืช โดยการ
ใช้ฮอร์โมนพืชในกลุม่ออกซิน ท าให้เชือ้เห็ดนางรมเดินเส้น
ใยได้เร็วที่สุดที่ 38% รองลงมาคือ จิบเบอเรลลินที่ 29% 
ตามด้วย ไซโตไคนิน และกรรมวิธีที่ไม่ใช้ฮอร์โมนพืช  
โดยเส้นใยของเห็ดนางรมเจริญให้คา่เทา่กนัที่ 20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากนัน้น าข้อมูลจากตารางที่  1 มาท าการ
เปรียบเทียบสารสกัดถั่วงอก สารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน 
และฮอร์โมนเห็ดอีกครั ง้ เพื่ อหาความถ่ี ในการพ่น 
ที่เหมาะสม โดยพิจารณาความสงูเฉลี่ย น า้หนักสดและ
น า้หนักแห้งเฉลี่ย จึงได้คัดเลือก กรรมวิธีที่ให้ผลดีที่สุด 
3 กรรมวิธีคือ การพ่นวันที่ 1, 4, 7 ซึ่งให้ผลที่ดีที่สุดจาก
การพ่นสารสกดัจากถัว่งอก สารสกดัข้าวโพดฝักออ่น และ
ฮอร์โมนเห็ด การพ่นในวนัที่ 1, 5, 9 เป็นผลที่ดีจากการพ่น
สารสกดัถัว่งอก และคดัเลือกการพ่นวนัที่ 1 และ 4 ซึ่งเป็น
ผลที่ดีจากกรรมวิธีพ่นสารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน พบว่า  
การพ่นฮอร์โมน ในวนัท่ี 1, 4, 7 ให้ผลดีที่สุด โดยฮอร์โมน
เห็ ด ให้ความสูงเฉลี่ ยมากที่ สุดที่  2.58 เซนติ เมตร 
รองลงมาคือ สารสกดัข้าวโพดฝักอ่อนและสารสกดัถัว่งอก 
โดยมีความสูง 2.38 และ 2.28 เซนติ เมตร ตามด้วย
ฮอร์โมนเห็ดและสารสกดัถัว่งอก พ่นวนัที่ 1, 5, 9 มีความสงู
เฉลีย่ 2.23 และ 1.98 เซนติเมตร ตามล าดบั เมื่อพิจารณา
น า้หนกัสดเฉลี่ยของก้านดอกเห็ด พบวา่ การพน่ฮอร์โมนเห็ด 
โดยพ่นวนัท่ี 1, 4, 7 ให้น า้หนกัสดเฉลี่ยมากที่สดุที่ 19.91 
กรัมต่อขวดเพาะ รองลงมาคือ การพ่นสารสกัดถั่วงอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. Average of the height and the fresh and dry weight of Cordyceps tenuipes  fruiting body after 
 application of the extracts of bean sprouts and baby corn compared to commercial mushroom hormone 

Spraying 
frequency 

Fruiting body 
Bean sprouts Baby corn Mushroom hormone 

Average  
height 
(cm) 

Average 
fresh 

weight 
(g/bottle) 

Average 
dry weight 
(g/bottle) 

Average 
height 
(cm) 

Average 
fresh 

weight 
(g/bottle) 

Average 
dry weight 
(g/bottle) 

Average 
height 
(cm) 

Average 
fresh 

weight 
(g/bottle) 

Average dry 
weight 
(g/bottle) 

Day 1 1.34  e 1   7.70  d 1.64  bc 0.78  e   9.81 bcd 0.96 e 1.65 bcd   9.43 d 1.49 cde 
Day 1-2 2.00  abcd 14.30  b 1.67  bc 1.98  ab 11.24 ab 1.36 bc 2.00 abc   9.66 cd 1.30 de 
Day 1-3 1.24  e 11.95  c 1.60  c 1.63  bcd   9.20 cde 1.39 b 1.93 bc   8.75 d 1.25 e 
Day 1-4 1.80  bcde 14.33  b 1.18  f 1.85  ab 12.35 a 1.76 a 1.63 bcd 13.13 b 1.61 bcd 
Day 1-5 2.10  ab 12.00  c 1.63  bc 1.33  cd   8.58 cde 1.25 cd 0.88 e   6.83 e 1.74 bc 
Day 1-6 1.95  abcd   4.66  e 0.83  g 1.85  ab   8.42 de 1.43 b 1.43 cde   6.46 e 0.83 f 
Day 1-7 1.50  cde 11.16  c 1.43  d 1.50  bcd   6.31 f 1.21 d 1.48 cde   6.82 e 1.36 de 
Day 1-8 1.45  de   7.45  d 0.83  g 1.20  de   9.80 bcd 1.25 cd 1.10 de 10.13 cd 1.52 bcde 
Day 1,4,7 2.38  a 17.23  a 1.90  a 2.28  a 12.42 a 1.83 a 2.58 a 19.91 a 2.20 a 
Day 1,5,9 2.03  abc 15.91  ab 1.77  ab 1.98  ab 10.21 bc 1.44 b 2.23 ab 13.23 b 1.84 b 
Day 1,3,5,7,9 1.63  bcde   8.47  d 1.24  ef 1.65  bcd   8.14 e 1.25 cd 1.50 cde   9.72 cd 1.53 bcde 
Control 1.78  bcde 11.27  c 1.37  de 1.78  bc   8.62 cde 0.68 f 1.78 bc 11.23 c 1.39 de 

1Means within the same column followed by the same letters are not significantly different at P≥0.05 
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มีน า้หนกัสดเฉลี่ยก้านดอกเห็ดที่ 17.23 กรัมต่อขวดเพาะ 
ในส่วนของน า้หนักแห้งเฉลี่ยของก้านดอกเห็ด พบว่า  
การพน่ในวนัที่ 1, 4, 7 ให้ผลดีที่สดุเมื่อพ่นด้วยฮอร์โมนเห็ด 
ให้น า้หนักแห้งเฉลี่ยมากที่สุดที่ 2.20 กรัมต่อขวดเพาะ 
รองลงมาคือ สารสกดัถัว่งอกให้ผลที่ 1.90 กรัมต่อขวดเพาะ 
สารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน 1.83 กรัมต่อขวด ตามด้วย 
สารสกัดถั่วงอกพ่นวันที่  1, 5, 9 ให้น า้หนักแห้งเฉลี่ย 
ที่ 1.77 กรัมต่อขวดเพาะ ดังนัน้จึงได้คัดเลือก สารสกัด
จากพืชและฮอร์โมนเห็ดทัง้ 3 ชนิด พ่นวันที่ 1, 4, 7 และ
คดัเลอืก สารสกดัถัว่งอกและฮอร์โมนเห็ด พ่นวนัที่ 1, 5, 9 
เพื่อท าการทดลองในขัน้ตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 

 B A C 

D F E 

G H  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการพ่นด้วยฮอร์โมนการเจริญเติบโตจาก
สารสกัดถั่วงอก พบว่า ลักษณะของก้านดอกเห็ดถั่งเช่า
หิมะ มีสีเหลอืงและอวบในทกุกรรมวิธี มีความสงูของก้าน
ดอกเห็ดประมาณ 2.00 เซนติเมตร (Figure 1A, 1B, 1C) 
ส่วนก้านดอกเห็ดที่ถูกพ่นด้วยสารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน  
มีสีเหลืองและอวบ (Figure 1D, 1E) ความสูงประมาณ 
2.00 เซนติเมตร แต่ในกรรมวิธีที่พ่นในวันที่ 1, 5 และ 9  
มี จ านวนก้านดอกเห็ ดที่ ไม่หนาแน่นเต็ มขวดเท่ า 
กรรมวิธีอื่น (Figure 1F) ในสว่นของก้านดอกเห็ด ที่ถกูพ่น
ด้วยฮอร์โมนเห็ด มีสีเหลืองแต่ก้านดอกเห็ดมีลกัษณะลีบ
เลก็กวา่ก้านดอกเห็ดที่ถกูพน่ด้วยฮอร์โมนการเจริญเติบโต
ชนิดอื่นเล็กน้อย และมีจ านวนก้านดอกเห็ดแน่นเต็ม 
วสัดเุพาะ (Figure 1G, 1H, 1I)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Morphology of snowflake cordyceps after sprayed with various boiled aqueous plant extracts and a 
commercial mushroom hormone; (A) Bean sprouts at day 1-4 (B) Bean sprouts at day 1, 4, 7 (C) 
Bean sprouts at day 1, 5, 9 (D) Baby corn at day 1-4 (E) Baby corn at day 1, 4, 7 (F) Baby corn at 
day 1, 5, 9 (G) Commercial mushroom hormone at day 1-4 (H) Commercial mushroom hormone at 
day 1, 4, 7 (I) Commercial mushroom hormone at day 1, 5, 9 
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ผลการวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิส าคัญของเห็ดถั่ งเช่า
หิมะบนก้านดอกเห็ด 

ในสว่นของการพ่นฮอร์โมนเห็ด พบวา่ มีหยดน า้
สีเขียวตกค้างอยู่บนวัสดุเพาะ (Figure 2) จึงไม่น าไป
วิเคราะห์สารออกฤทธ์ิ เนื่องจากสีตกค้างอยู่บนวสัดุเพาะ
เป็นสีที่ไม่ได้จากธรรมชาติ อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
ผู้ บริโภค และท าให้ปริมาณสารออกฤทธ์ิท่ีวิเคราะห์มี
ความคลาดเคลือ่นได้ 

ดังนั น้จึ งวิ เคราะห์สาร adenosine ด้ วยวิ ธี  
high-performance liquid chromatography (HPLC) จาก
ก้านดอกเห็ด จากกรรมวิธีที่ใช้สารสกัดถั่วงอก พ่นวันที่  
1, 4 และ 7 และพ่นวนัที่ 1, 5 และ 9 และสารสกดัข้าวโพด
ฝักอ่อน พ่นวันที่  1, 4 และ 7 พบว่า การพ่นสารสกัด
ถั่ วงอกพ่ นวันที่  1, 4 และ 7 ท าให้ ก้ านดอกเห็ ดมี 
ปริมาณสาร adenosine มากที่สุดที่ 49.22 มิลลิกรัมต่อ 
100 กรัม รองลงมาเป็นกรรมวิธีที่พ่นด้วยสารสกัดถั่วงอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในวันที่  1, 5 และ 9 และ สารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน  
พ่ นวันที่  1, 4 และ 7 มี ป ริมาณ  adenosine ใน ก้ าน 
ดอกเห็ ด  41.84 และ 39.04 มิ ลลิ ก รัมต่ อ  100 ก รัม  
(Table 2) ซึ่งมากกว่าการทดลองของ Manorat (2015)  
ที่ได้ท าการวิเคราะห์สาร adenosine บนก้านดอกเห็ด 
บนวัสดุเพาะข้าวหอมมะลิ 105 ผสมดักแด้ไหม ท่ีไม่มี 
การฉีดพ่นฮอร์โมนการเจริญเติบโตของเห็ดถั่งเช่าหิมะ  
พบสาร adenosine เพียง 6.70 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 
และจากการทดลองของ  Sun et al. (2013) ได้ ท า 
การวิ เคราะห์ ฮอร์โมนที่ พบในต้นถั่ วงอก ด้ วยวิ ธี  
Micellar Electrokinetic Chromatography (MEKC) ซึ่งพบ
ฮ อ ร์ โม น พื ช  IAA, IBA, GA3, ABA แ ล ะ  NAA ใ น 
ความเข้มข้น 0.076, 3.302, 0.528, 0.721 และ 0.164 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งฮอร์โมนเหล่านี  ้
มีส่วนช่วยให้ต้นถั่วงอกเจริญเติบโตและอาจมีผลต่อ 
การเจริญเติบโตของเห็ดถัง่เช่าหิมะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2. Green water drop on Cordyceps tenuipes media 

Table 2. Adenosine content in fruiting body of Cordyceps tenuipes grown on media after spraying with boiled 
aqueous plant extracts at different times 

Plant extracts Application time Adenosine content (mg/100g) 
Bean sprouts  Day 1, 4, 7 49.22 ns 
Bean sprouts  Day 1, 5, 9 41.84 ns 
Baby corn  Day 1, 4, 7 39.04 ns 

ns=Not significant  
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สรุป 
 

จากการศึกษาปริมาณและการใช้สารสกัด 
จากพืชบางชนิดที่ เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ 
เห็ดถัง่เช่าหิมะ (Cordyceps tenuipes) พบว่า การพ่นสาร
สกัดจากพืชทัง้ 2 ชนิด และฮอร์โมนเห็ด ในวันที่ 1, 4, 7 
ให้ผลดีที่สดุ ฮอร์โมนเห็ด มีความสงูเฉลีย่มากที่สดุที่ 2.58 
เซนติเมตร และมีน า้หนักก้านดอกเห็ดสดและแห้งมาก
ที่สุดที่ 19.91 กรัม และ 2.20 กรัม รองลงมาคือ การพ่น
ด้วยสารสกัดถั่วงอก ให้ความสูงเฉลี่ยที่ 2.38 เซนติเมตร 
และมีน า้หนักก้านดอกเห็ดสดและแห้ง 17.23 กรัม และ 
1.90 กรัม ในล าดับสุดท้ายคือสารสกัดข้าวโพดฝักอ่อน  
ให้ความสงูเฉลีย่ที่ 2.28 เซนติเมตร ให้น า้หนกัก้านสดและ
แห้งที่ 12.42 กรัม และ 1.83 กรัม เมื่อคัดเลือกก้านดอก
เห็ดถังเช่าหิมะที่พ่นด้วย สารสกัดถั่วงอกและสารสกัด
ข้าวโพดฝักอ่อน ไปวิเคราะห์สาร adenosine พบว่า ก้าน
ดอกเห็ ดถั่ งเช่ าหิ มะที่ ถูกพ่ นด้ วยสารสกัดถั่ วงอก  
ในวันที่  1, 4 และ 7 พบสาร adenosine 49.22 มิลลิกรัม 
ตอ่ 100 กรัม ดงันัน้การพน่สารสกดัถัว่งอกลงบนวสัดเุพาะ
หลงัจากเร่ิมสร้างก้านดอกเห็ดถัง่เช่าหิมะ ในวนัที่ 1, 4, 7 
ในปริมาณ 0.5 มิลลิตรต่อครัง้ ใช้ปริมาณรวมทัง้หมด 1.5 
มิลลิลิตรต่อขวดเพาะ เป็นวิธีการที่ เหมาะสมส าหรับ
น าไปใช้ในการเร่งการเจริญเติบโตให้กบัเห็ดถัง่เช่าหิมะ 
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