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Abstract: Protection and nourish the skin using natural extracts are alternate ways to solve skin problems.The 
natural product is one of the alternative ways to protect and nourish the skin/ or solve skin problems. The aims of 
this study were to analyze the quantity of phytochemicals (viz. total flavonoids and total phenolics) of ethanol 
flower extracts from fresh and dried samples of 6 weed species, including Bidens pilosa L., Sphagneticola 
trilobata (L.) Pruski, Eclipta prostrata (L.), Tridax procumbens L., Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. and Vernonia 
cinerea Less. In addition, the extracts at a concentration of 100 µg/mL were investigated antioxidant properties 
(viz. DPPH and ABTS radical scavenging) and the inhibitory activities on skin aging-related enzymes  
(viz. collagenase, elastase, hyaluronidase and tyrosinase). The results showed that ethanol extracts of dried 
samples from S. trilobata and B. pilosa contained high amount of total flavonoids and total phenolics. The 
extracts of dried flowers had better antioxidant properties on DPPH and ABTS scavenging reactions than other 
weed extracts. In the case of the performance of ethanol flower extracts from weeds, they showed a mild 
efficacies on inhibition of skin-aging related enzymes. Ethanol extracts of fresh sample from S. nodiflora 
presented inhibitory activities on collagenase, elastase, hyaluronidase and tyrosinase. However, identification of 
active compounds from ethanol flower extracts of S. trilobata, B. pilosa and S. nodiflora should be conducted.   
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ค ำน ำ 
 

ผิวหนงัเป็นอวยัวะส่วนหนึ่งของร่างกายมนุษย์ 
ที่ มีพื น้ที่ มากที่ สุด  มีบทบาทส าคัญต่อร่างกายใน 
การปอ้งกนัเชือ้โรคและสิง่แปลกปลอมเข้าร่างกาย ปอ้งกนั
แสงอัลตร้าไวโอเลต รับความรู้สึก รวมทัง้มีผลต่อสภาพ
จิตใจในส่วนของภาพลักษณ์ และความสวยงาม 
(Sangmala, 2017) การเสื่อมสภาพของผิวหนัง (skin 
aging) จะเกิดขึน้ช้าหรือเร็วก่อนวยั มีทัง้ปัจจัยภายนอก
และภายในร่างกายเข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่งปัจจัยภายนอก 
ที่มีผลเร่งการเสื่อมสภาพให้เร็วขึน้ เช่น แสงแดด มลภาวะ 
การสูบบุหร่ี และความเครียด ปัจจัยเหล่านีจ้ะส่งผลให้ 
เกิดการเสื่อมสลายของ collagen และ elastin ท าให้
ผิวหนังเกิดริว้รอย เหี่ ยวย่น หย่อนคล้อย และสี ผิว 
เกิดความหมองคล า้ (Vierkötter and Krutmann, 2012) 
ส่วนอนุมูลอิสระ (reactive oxygen species; ROS) ใน
ร่างกายมนษุย์สามารถเกิดขึน้ได้จากการสนัดาปพลงังาน 
โดยที่  Kim et al. (2011) รายงานว่า ROS เป็นสาเหตุ
กระตุ้นการชราของผิวหนงัได้ ด้วยเกิดกระบวนการต่าง ๆ 
ท าลายเมทริกซ์ที่ อยู่นอกเซลล์ เกิดริว้รอย เหี่ยวย่น  
(de Araújo et al., 2019) การใช้สารต้านอนุมูลอิสระ 
จึงเป็นการต้านหรือช่วยชะลอความแก่ของผิวหนังได้ 
นอกจากนี ก้ระบวนการเสื่อมของผิวหนังซึ่ งเป็นผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการลดลงของ collagen, elastin และ hyaluronic acid  
ท าให้เกิดการสูญเสียความแข็งแรงและความยืดหยุ่น 
ในผิวหนงั เกิดเป็นริว้รอยให้เห็นนัน้ มีความเก่ียวข้องกับ
การท างานของเอนไซม์  collagenase, elastase และ 
hyaluronidase ที่เพิ่มมากขึน้ โดยที่เอนไซม์ collagenase 
เป็นเอนไซม์ที่ท าหน้าที่ ย่อยสลาย collagen ซึ่งเป็น
โครงสร้างหลัก 70-80 เปอร์เซ็นต์ ของน า้หนักผิวหนัง
ทัง้หมด (Demina and Lysenko, 1996) ส่วน hyaluronic 
acid เป็นองค์ประกอบส าคัญของเนื อ้เยื่ อเมทริกซ์  
มีบทบาทในการพัฒนาการเจริญเติบโตและซ่อมแซม
เนือ้เยื่อที่เสียหาย (Pogrel et al., 2003) ในขณะที่ elastin 
เป็นสว่นส าคญัของผิวหนงัในการรักษาความยืดหยุ่น ซึ่ง
สามารถถกูย่อยสลายได้ด้วยเอนไซม์ elastase ท าให้เกิด
ริว้รอย (Thring et al., 2009) นอกจากนีรั้งสีอลัตร้าไวโอเลต
จากแสงแดดยังสามารถกระตุ้นการสร้างเม็ดสี melanin 
ด้วยการกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ tyrosinase ซึง่เป็น
ตัวเร่งปฏิกิริยาในกระบวนการสร้างเม็ดสี จนท าให้มี 
การสร้าง melanin มากจนเกินไป เกิดเป็นจุดด่างด าหรือ
กระที่ ผิ วหนั ง (Zaidi et al., 2016) ดั งนั น้การยับยั ง้
กิจกรรมของเอนไซม์เหล่านีม้ีความส าคญัในการป้องกัน
การเสือ่มสภาพของผิวหนงั 

วัชพืช (weeds) โดยทั่วไปมักเป็นพืชที่ส่งผล
กระทบด้านลบต่อระบบนิเวศ และมีผลในการแก่งแย่ง

บทคัดย่อ: การป้องกันหรือบ ารุงผิวด้วยการใช้สารสกัดจากธรรมชาติเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถช่วยแก้ปัญหา 
ผิวหนังได้ การทดลองนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกของสารสกัดด้วย 
เอทานอลจากตวัอย่างดอกวชัพืชสดและแห้ง จ านวน 6 ชนิด ได้แก่ ก้นจ า้ขาว กระดมุทอง กะเม็ง ตีนตุ๊กแก ผกัแครด และ
ผกัละออง นอกจากนีย้งัทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัท่ีระดบัความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในการต้านอนมุลูอิสระ
ด้วยปฏิกิริยา DPPH และ ABTS radical scavenging และทดสอบประสิทธิภาพในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ 
ที่เก่ียวข้องกบัความเสื่อมของผิวหนงั ได้แก่ collagenase, elastase, hyaluronidase และ tyrosinase ผลการทดลองพบว่า 
สารสกัดด้วยเอทานอลจากตวัอย่างแห้งของดอกกระดุมทอง และก้นจ า้ขาว มีปริมาณของสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์และ
กลุ่มฟีนอลิกสงู จึงเป็นผลให้สารสกัดจากตัวอย่างแห้งของดอกวชัพืชนีม้ีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในปฏิกิริยา DPPH และ 
ABTS radical scavenging ได้ดีกว่าสารสกดัจากดอกวชัพืชอื่น ส าหรับผลของสารสกัดในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์
นัน้มีประสิทธิภาพไม่สงูมากนกั โดยสารสกดัด้วยเอทานอลจากตวัอย่างสดของดอกผกัแครด มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซม์ collagenase, elastase, hyaluronidase และ tyrosinase ได้ อย่างไรก็ตามควรท าการศึกษาการจ าแนก
ชนิดของสารพฤกษเคมีในสารสกดัด้วยเอทานอลจากดอกของกระดมุทอง ก้นจ า้ขาว และผกัแครด ในขัน้ตอนตอ่ไป 
 
ค ำส ำคัญ:  สารพฤกษเคมี   กระดมุทอง   ก้นจ า้ขาว   ผกัแครด 
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ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระและยับยัง้กำรท ำงำนของเอนไซม์ที่เก่ียวข้องกับ 
กำรเส่ือมสภำพของผิวหนังของดอกวัชพืชในวงศ์ Asteraceae บำงชนิด 

ปัจจัยต่อการเจริญเติบโตของพืชปลกู ท าให้ปริมาณและ
คุณภาพของผลิตผลลดลง ควรมีการจัดการและก าจัด
ออกจากพืน้ที่ปลูกพืช แต่วัชพืชส่วนหนึ่งมีการน ามาใช้
ประโยชน์ในทางยา มีรายงานการวิจัยมากมายเก่ียวกับ
สรรพคุณทางยาของวัชพืช  (Hassan, 2020) พืชวงศ์ 
Asteraceae เป็นพืชดอกวงศ์ใหญ่มากกว่า 23,600 ชนิด 
ที่มีการกระจายอย่างแพร่หลาย และมีหลายชนิดที่ถูก
น ามาใช้ เป็ นเค ร่ืองเทศและยาสมุนไพรรักษาโรค 
(Tamokou et al., 2017) จากการส ารวจวชัพืชในแปลงผกั
ในพืน้ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางของ
ประเทศไทย Zungsontiporn et al. (2015) พบว่า วัชพืช
วงศ์หญ้าหรือ Poaceae มีความถ่ีในการพบมากที่สุด 
รองลงมาคือ วงศ์ Asteraceae ซึ่งวชัพืชวงศ์นีห้ลายชนิด 
มีรายงานการใช้ประโยชน์เป็นยาสมุนไพร ตัวอย่างเช่น 
ก้นจ า้ขาวมีส่วนประกอบของสารพฤกษเคมีมากว่า  
301 ชนิด และพบมีสรรพคุณทางยาในการป้องกันและ
รักษาโรคได้หลายชนิด ได้แก่ โรคมาลาเรีย เบาหวาน 
ภูมิแพ้ ลดความดันโลหิต ลดไข้ และต้านอนุมูลอิสระ 
(Tran and Tran, 2016) ส่วน Udayashankar et al. (2019) 
รายงานว่า กะเม็งเป็นพืชที่มีการน ามาใช้เป็นอาหารและ
ยาอย่างแพร่หลาย สามารถใช้เป็นยาแก้ปวด ต้านอนุมูล
อิสระและแบคทีเรีย และป้องกันโรคเบาหวาน ส าหรับ 
Sonibare et al. (2016) รายงานว่า ผกัละอองมีสรรพคุณ
ทางยาในการเป็นสารต้านอนุมลูอิสระและต้านแบคทีเรีย
สาเหตุโรคของมนุษย์ เช่น Bacillus subtilis, Escherichia 
coli และ Pseudomonas aeruginosa นอกจากนีไ้ม้ดอก
บางชนิดในวงศ์  Asteraceae ตัวอย่างเช่น ดาวเรือง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีรายงานว่า สารสกัดด้วยเมทานอลจากดอกดาวเรือง  
สามารถช่วยป้องกันผิวของมนุษย์จากการเกิดริว้รอย 
ก่อนวัย โดยการลดความเสียหายของเซลล์ผิวหนัง 
จากอนุมูลอิสระ ยับยั ง้การแสดงออกของเอนไซม์  
matrix metalloproteinase-2 (MMP) และ/ห รือกระตุ้ น 
การสงัเคราะห์คอลลาเจน (Kang et al., 2018) งานวิจยันี ้
จึ งสนใจวิ เคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี  ทดสอบ
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระและยับยัง้กิจกรรม
ของเอนไซม์ที่เก่ียวข้องกับการเสื่อมสภาพของผิวหนัง 
ของวัชพืช 6 ชนิด ในวงศ์ Asteraceae ซึ่งพบขึน้ทั่วไป 
เป็นจ านวนมากในแปลงปลูกพืชและที่ รกร้าง ได้แก่  
ก้นจ า้ขาว กระดุมทอง กะเม็ง ตีนตุ๊ กแก ผักแครด และ 
ผักละออง เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนในการน าวัชพืชมา 
ใช้ประโยชน์ในกลุ่มเคร่ืองส าอาง ช่วยชะลอการชรา 
ของผิวหนงั และเป็นการเพิ่มมลูคา่วชัพืชแทนการก าจดัทิง้
โดยเปลา่ประโยชน์ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
1. เตรียมตัวอย่ำง 

เก็บตัวอย่างดอกวัชพืช Family: Asteraceae 
บริเวณมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
จงัหวดันครปฐม จ านวน 6 ชนิด ได้แก่ ก้นจ า้ขาว (Bidens 
pilosa L.) ก ระดุ ม ทอง (Sphagneticola trilobata (L.) 
Pruski) กะเม็ง (Eclipta prostrata (L.)) ตีนตุ๊กแก (Tridax 
procumbens L.) ผกัแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) 
และผักละออง (Vernonia cinerea Less.) (Figure 1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Characteristic of weed flowers in this study including Bidens pilosa (A), Sphagneticola trilobata  (B), 
Eclipta prostrata (C), Tridax procumbens (D), Synedrella nodiflora (E) and Vernonia cinerea (F) 
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น าพืชตัวอย่างมาตรวจพิสูจน์ชนิดพืชเปรียบเทียบกับ
ห นั งสื อ วั ช พื ช ใน ป ระ เท ศ ไท ย  (Suwanagul and 
Suwanketnikom, 2002) แ ล ะ  Major Weeds in Thailand 
(Noda et al., 1994) และคัดเลือกส่วนที่ ใช้  ท าความ
สะอาดด้วยน า้ เปล่า ใส่ตะกร้าตั ง้ไว้ ให้แห้งหมาด 
ประมาณ 2 ชั่วโมง ได้เป็นตัวอย่างสด ส่วนตัวอย่างแห้ง
น าไปตากไว้ในที่ร่ม อณุหภมูิห้อง จนกระทัง่แห้ง  

น าตัวอย่างสดและแห้งของดอกวัชพืช 1 กรัม 
แช่ ลงในเอทานอล (ความเข้ม ข้น 80 เปอร์ เซ็ น ต์ )  
ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากนัน้
กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 ได้เป็นสารสกัด
ด้วยเอทานอลจากดอกของวชัพืช ท าการเจือจางตวัอย่าง
สารสกัดด้วยเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ ให้ได้สารสกัด 
จากดอกของวัชพืชความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร เพื่อน าไปวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี 
ทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระและยับยัง้
กิจกรรมของเอนไซม์ที่เก่ียวข้องกบัความเสือ่มของผิวหนงั  
 
2. กำรวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบพฤกษเคมี 
2.1 วิเครำะห์ปริมำณสำร total flavonoids 

น าตัวอย่างสารสกัด ปริมาตร 100 ไมโครลิตร  
ใส่ ลงใน  96-well plate หลั งจากนั ้น ใส่ สารละลาย 
aluminium chloride (ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร วางไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 15 นาที 
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ ความยาวคลื่น 430  
นาโนเมตร (Jia et al.,1999) ด้ วย เค ร่ือง microplate 
reader (รุ่น Multiskan Go, Thermo Scientific, MA, USA) 
ค านวณปริมาณสาร total flavonoids จากกราฟมาตรฐาน
ของ rutin equivalent (RUE) (Sigma-Aldrich, Inc., USA) 
เมื่อ Y=0.0314x + 0.0031 (R2=0.997) มีหน่วยเป็น 
mg RUE/ g sample 
2.2 วิเครำะห์ปริมำณสำร total phenolics 

น าตัวอย่างสารสกัด 20 ไมโครลิตร ใส่ลงใน  
96-well plate ที่มีน า้ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หลงัจากนัน้
เติ ม Folins-phenol reagent (อัตราส่วน 1:1; reagent: 
water) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และ sodium carbonate 
(7.5 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เขย่าสารละลาย
ให้เข้ากัน น าไปวางไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที 

น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ ความยาวคลื่น 725  
นาโนเมตร (Siddhuraju and Becker, 2003) ด้วยเคร่ือง 
microplate reader ค านวณปริมาณสาร total phenolics 
จากกราฟมาตรฐานของ gallic acid equivalent (GAE) 
(Sigma-Aldrich, Inc., USA) เมื่ อ  Y=0.0079x +  0.055 
(R2=0.997) มีหนว่ยเป็น mg GAE/ g sample 

 
3. ทดสอบประสิทธิภำพกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
3.1 ปฏิกิริยำ DPPH radical scavenging 

น าตัวอย่างสารสกัด ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
ใส่ ล ง ใน ส า รล ะ ล า ย  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) (Sigma-Aldrich, Inc., USA) (ความเข้มข้น 0.5 
มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 40 ไมโครลิตร หลังจากนัน้เติม
สารละลาย sodium acetate buffer (ความเข้มข้น 0.1  
โมลาร์ มีค่า pH เท่ากับ 5.5) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
น าไปไว้ในที่มืด อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที วัดค่า 
การดูดกลืนแสงที่ ความยาวคลื่ น  517 นาโนเมตร  
(Boskou et al., 2006) ด้ วย เค ร่ือง microplate reader 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเอทานอล 
จากดอกวัชพืชในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระของ 
DPPH กับสาร tert-butylhydroxytoluene (BHT) (Sigma-
Aldrich, Inc., USA) 
3.2 ปฏิกิริยำ ABTS radical scavenging 

เ ต รี ย ม ส า ร ผ ส ม ข อ ง  2,2-azino-bis 
(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) diammoniumsalte 
(ABTS) (Sigma-Aldrich, Inc., USA) (ค ว า ม เข้ ม ข้ น  
7 มิลลิโมลาร์) กับ potassium persulfate (ความเข้มข้น  
2 มิลลิโมลาร์) น าไปไว้ที่มืด อุณหภูมิห้อง นาน 12-16 
ชั่วโมง เพื่ อให้ เกิดปฏิกิ ริยา oxidation อย่างสมบูรณ์  
ได้เป็นอนุมูลอิสระของ ABTS ก่อนท าการทดลองน า
สารละลายมาเจือจางด้วย potassium phosphate buffer 
(ความเข้มข้น 0.1 โมลาร์ มีค่า pH เท่ากบั 7.4) และวดัค่า
การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ให้ได้ค่า
การดูดกลืนแสง 0.700 ± 0.050 ด้วยเคร่ือง microplate 
reader น าตวัอย่างสารสกดั 20 ไมโครลิตร ใสล่งสารผสม
ที่เตรียมไว้ วางไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 6 นาที น าไป
วัดค่าดูดกลืนแสง (Hsu et al., 2011) โดยมี  BHT เป็น 
positive control 
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ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระและยับยัง้กำรท ำงำนของเอนไซม์ที่เก่ียวข้องกับ 
กำรเส่ือมสภำพของผิวหนังของดอกวัชพืชในวงศ์ Asteraceae บำงชนิด 

4. ทดสอบประสิทธิภำพกำรยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม์ 
4.1 ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์ collagenase 

ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์  collagenase  
จาก Clostridium histolyticum (Sigma-Aldrich, Inc., USA) 
โดยมี N-[3-(2-furyl)acryloyl]-Leu-Gly-Pro-Ala (FALGPA) 
(Sigma-Aldrich, Inc., USA) เป็นสาร substrate น าตวัอยา่ง
สารสกัด 20 มิลลิลิตร ใส่ลงใน 96-well plate ที่มีเอนไซม์ 
collagenase ความเข้มข้น 0.1 ยนูิตตอ่มิลลิลติร ที่ละลาย
ใน Tricine buffer ความเข้มข้น 50 มิ ลลิ โมลาร์ (ที่ มี
ส่วนผสมของ NaCl ความเข้มข้น 400 มิลลิโมลาร์ และ 
CaCl2 ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ปรับค่า pH ให้ได้ 7.5) 
บ่มสารผสมตวัอย่างไว้ที่อุณหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 15 นาที หลงัจากนัน้ใสส่าร FALGPA (ความเข้มข้น 
0.8 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส อีกครัง้ เป็นเวลา 20 นาที น าไปวดัค่า 
การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 340 นาโนเมตร (Van Wart 
and Steinbrink, 1981) ด้ วย เค ร่ือ ง  microplate reader 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม์  collagenase ของสารสกัด ด้ วย เอทานอล 
จากดอกของวัชพื ชกั บสาร oleanolic acid (Sigma-
Aldrich, Inc., USA) 
4.2 ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์ elastase 

ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์ elastase โดยมี  
N-succ-(Ala)3-nitroanilide (SANA)  (Sigma-Aldrich,  
Inc., USA) เป็ นสาร substrate เต รี ยมสารผสมของ  
Tris-HCl buffer (ความเข้มข้น 0.2 โมลาร์ ค่า pH เท่ากับ 
8.0) ปริมาตร 160 ไมโครลิตร และเอนไซม์  elastase  
จ า ก  porcine pancreas ( Sigma-Aldrich, Inc., USA) 
(ความเข้มข้น 0.03 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร หลงัจากนัน้ใสต่วัอย่างสารสกัด 20 ไมโครลิตร 
และ SANA (ความเข้มข้น 0.8 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 20 
ไม โค รลิ ต ร บ่ ม สารผสมตั วอย่ า งที่ อุณ หภู มิ  25  
องศาเซลเซียส นาน 20 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลนืแสงที่
ค วามยาวคลื่ น  410 นาโน เมตร (Lee et al., 1999)  
ด้วยเคร่ือง microplate reader โดยมีสาร oleanolic acid 
เป็น positive control 
4.3 ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์ hyaluronidase 
 น าตวัอยา่งสารสกดั 50 ไมโครลติร บม่ที่อณุหภมูิ 

37 องศาเซลเซียส ร่วมกับเอนไซม์ hyaluronidase จาก 
bovine testes (Sigma-Aldrich, Inc., USA) (ความเข้มข้น 
1.50 ยูนิต) ปริมาตร 25 ไมโครลิตร และสารละลาย 
sodium phosphate buffer (ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์) 
เป็นเวลา 10 นาที  หลังจากนั น้ เติม  hyaluronic acid 
sodium salt จาก rooster comb (Sigma-Aldrich, Inc., USA) 
(ความเข้มข้น 0.03 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
บ่มสารผสมไว้ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส นาน 45 นาที 
เติมสารละลาย acid albumin ปริมาตร 50 ไมโครลิตร  
วางไว้ที่อุณหภูมิ ห้อง เป็นเวลา 10 นาที  น าไปวัดค่า 
การดูดกลืนแสงที่ ความยาวคลื่ น  600 นาโนเมตร  
(Kim et al. , 2009)  ด้ ว ย เค ร่ื อ ง  microplate reader  
โดยมีสาร oleanolic acid เป็น positive control 
4.4 ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์ tyrosinase 

น าตัวอย่างสารสกัด 20 ไมโครลิตร ใส่ลงใน  
96-well plate เติม phosphate buffer ความเข้มข้น 20 
มิลลิ โมลาร์ (pH 6.8) ปริมาตร 120 ไมโครลิตร และ
เอนไซม์  tyrosinase จาก mushroom (Sigma-Aldrich, 
Inc., USA)  ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (ความเข้มข้น 500  
ยูนิตต่อมิลลิลิตร) บ่มสารผสมตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิ  
25 องศาเซลเซียส หลงัจากนัน้ 15 นาที เติมสารละลาย 
3,4-dihydroxy-L-phenylalanine (Sigma-Aldrich, Inc., USA) 
(ความเข้มข้น 0.85 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร 
วางสารละลายตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิห้อง นาน 5 นาที 
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ ความยาวคลื่น 470  
นาโนเมตร (Tadtong et al., 2009) ด้วยเคร่ือง microplate 
reader โดยมีสาร kojic acid (Sigma-Aldrich, Inc., USA) 
เป็น positive control  
 

ค านวณประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระและยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ จากสตูรดงันี ้

การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระหรือกิจกรรมของเอนไซม์ 
(เปอร์เซ็นต์) = [(ODชุดควบคุม- ODตัวอย่าง)/ OD ชุดควบคุม] x 100 
                เมื่อ  ODชดุควบคมุ คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ
เอทานอล (80 เปอร์เซ็นต์) 

        ODตวัอยา่ง คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ
สารสกดัตวัอยา่ง หรือ positive control 
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5. วิเครำะห์ข้อมูลทำงสถติ ิ
ว า ง แ ผ น ก า รท ด ล อ ง แ บ บ  completely 

randomized design สิ่ งท ดลอง คื อ  ส ารสกั ด ด้ วย 
เอทานอลจากตัวอย่างสดและแห้ งจากดอกวัชพืช 7  
ชนิด จ านวน 6 ซ า้ วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วยโปรแกรม 
SPSS เป รียบ เที ย บค วาม แตกต่ า งของค่ า เฉลี่ ย 
ด้วยวิธีของ Duncan’s new multiple range test (DMRT) 
ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ (P0.01) 
 

ผลกำรทดลอง 
 
ปริมำณสำรพฤกษเคมี 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมีในกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกรวม (Table 1) พบว่า สารสกัด 
ด้วยเอทานอลจากตัวอย่างดอกแห้งความเข้มข้นตัง้ต้น 
100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ 
ในปริมาณที่มากกว่าตัวอย่างสดแตกต่างกันทางสถิติ  
โดยที่สารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกของกระดุมทอง  
มีปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยด์สงูที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
กับสารสกัดด้ วยเอทานอลจากดอกของวัชพื ชอื่ น  
(เท่ากับ 12.73 ± 0.36 mg RUE/ g sample) รองลงมา 
ได้แก่ สารสกัดจากตัวอย่างแห้งจากดอกของก้นจ า้ขาว 
(เทา่กบั 8.92 ± 0.11 mg RUE/ g sample)  

ส่ วนผลการวิ เค ราะ ห์ ป ริม าณ สารกลุ่ ม 
ฟีนอลิก พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่าง 
แห้งของดอกวัชพืชทุกชนิดมีปริมาณของสารกลุ่ม 
ฟี นอลิกสูงกว่า  สารสกัดจากตัวอย่ างสด  ยกเว้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด อ ก ตี น ตุ๊ ก แ ก  ที่ พ บ ว่ าป ริม าณ ขอ งส า ร ก ลุ่ ม 
ฟี นอลิกไม่ แตกต่ างกันทางสถิติ เมื่ อ เป รียบเที ยบ 
ระหว่างตัวอย่างสดและตัวอย่างแห้ง นอกจากนี ย้ัง 
พบว่ า  สารสกั ด เอทานอลจากตั วอย่ างแห้ งของ 
กระดุมทองและกะเม็งมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิก 
สูงกว่าสารสกัด ด้ วยเอทานอลจากวัชพื ชชนิดอื่ น  
(เทา่กบั 9.38 ± 0.37 และ 8.31 ± 0.45 mg GAE/ g sample 
ตามล าดับ) รองลงมา ได้แก่  สารสกัดด้วยเอทานอล 
จากตวัอย่างแห้งของดอกก้นจ า้ขาว (เท่ากบั 5.98 ± 0.08 
mg GAE/ g sample) 
 
ประสิทธิภำพกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 

ส าหรับผลการทดสอบประสิทธิภาพการเป็น 
สารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยเอทานอลจาก
ตัวอย่างสดและตัวอย่างแห้งจากดอกของวัชพืชใน 
การยบัยัง้ปฏิกิริยา DPPH radical scavenging (Figure 2A) 
พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้งของดอก
วัชพืชทุกชนิดมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระมากกว่า 
สารสกดัจากตวัอยา่งสด โดยสารสกดัมีระดบัความเข้มข้น
ตัง้ต้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่ งสารสกัดด้วย 
เอทานอลจากตัวอย่างแห้งของวัชพืชทุกชนิดมีฤทธ์ิใน 
การต้านอนมุลูอิสระของ DPPH ได้มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ 
โดยท่ีสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกของวชัพืชนีม้ีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดีกว่าสาร BHT ซึ่งสามารถ
ยับยัง้ปฏิกิริยานีไ้ด้ 78.57 เปอร์เซ็นต์ ยกเว้น สารสกัด 
จากตั วอย่ างแ ห้ งของดอกตี นตุ๊ ก แก ท่ี มี ฤท ธ์ิ ใน 
การยบัยัง้ปฏิกิริยานี ้74.32 เปอร์เซ็นต์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. The amount of phytochemicals in ethanol extracts from flower of 6 weed species 

Weed species Flavonoids (mg RUE/ g sample)  Phenolics (mg GAE/ g sample) 
Fresh sample   Dried sample  Fresh sample Dried sample 

Bidens pilosa  1.24±0.02 fg 1   8.92±0.11 b  4.22±0.06 cd 5.98±0.08 b 
Sphagneticola trilobata  1.46±0.19 ef 12.73±0.36 a  4.66±0.19 cd 9.38±0.37 a 
Eclipta prostrata 1.08±0.06 fg   4.15±0.04 c  3.75±0.05 cde 8.31±0.45 a 
Tridax procumbens 0.85±0.07 g   2.91±0.03 d  2.98±0.40 cde 2.22±0.03 e 
Synedrella nodiflora 0.70±0.05 g   1.11±0.04 fg  2.13±0.02 e 3.63±0.05 cde 
Vernonia cinerea 0.75±0.06 g   1.95±0.04 e  2.59±0.05 de 3.10±0.07 cde 

1 The data represent the mean±standard deviation of six replications.  Value with the same letter are not significantly different at  
P0.01 from each other  
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ส่วนผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัด
ด้วยเอทานอลจากดอกของวัชพืชในการยับยัง้ปฏิกิริยา 
ABTS radical scavenging พบว่า สารสกดัจากตวัอย่างแห้ง
ของดอกวัชพืชมีฤทธ์ิในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระ 
ของ ABTS ได้ดีกว่าสารสกัดจากตัวอย่างสด โดยที่ 
สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้ งของดอก 
ก้นจ า้ขาว กะเม็ง และกระดุมทอง มีฤทธ์ิในการยับยัง้
ปฏิกิริยา ABTS นี ้ได้ดีที่สุด (เท่ากับ 69.16, 64.57 และ 
57.92 เปอร์เซ็นต์  ตามล าดับ) เมื่ อเปรียบเทียบกับ 
สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้ งของดอก 
วัชพืชชนิดอื่น โดยที่สารสกัดด้วยเอทานอลจากดอก 
วัชพื ชนี ม้ี ฤทธ์ิ ต้ านอนุมูลอิสระ ABTS ได้ น้อยกว่า 
สาร BHT ซึ่งมีฤทธ์ิในการยับยัง้การเกิดปฏิกิริยา 93.42 
เปอร์เซ็นต์ (Figure 2) 
 
ประสิทธิภำพในกำรยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดด้วย 
เอทานอลจากตวัอย่างสดและตัวอย่างแห้งจากดอกของ
วชัพืช 6 ชนิด พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากตวัอย่าง
สดของดอกผักแครดเพียงชนิดเดียวที่มีประสิทธิภาพ 
ในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์  collagenase และ 
hyaluronidase ได้ เท่ากบั 2.80 ± 0.08 และ 4.23 ± 0.02 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ในขณะที่สารสกัดจากตวัอย่างสด
และตัวอย่างแห้งจากดอกของวัชพืชอื่นที่ไม่ได้กล่าว
ข้างต้น ไม่พบว่ามีประสิทธิภาพในการยบัยัง้กิจกรรมของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เอนไซม์ทัง้สองชนิดนี ้(Table 2) โดยที่สารสกัดจากดอก
ผกัแครดมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ 
collagenase และ hyaluronidase ด้อยกว่าสาร oleanolic 
acid ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ 
เท่ากับ 80.41 ± 2.14 และ 75.17 ± 1.96 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดบั  

ส าหรับผลของสารสกัดด้วยเอทานอลจาก
ตวัอย่างสดและตวัอย่างแห้งของดอกวชัพืชในการยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซม์ elastase (Table 2) พบว่า สารสกัด
ด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้งของดอกตีนตุ๊ กแกและ 
ผักละอองมีประสิทธิภาพในการยับยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม์ elastase ได้ดีที่สุด (เท่ากับ 32.72 ± 3.06 และ 
29.73 ± 3.99 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ) เมื่อเปรียบเทียบ 
กับสารสกัดจากตัวอย่างแห้งจากดอกของวัชพืชอื่น 
รองลงมา คือ สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างสด 
และแห้งจากดอกผักแครด (เท่ากับ 29.08 ± 5.51 และ 
27.18 ± 2.79 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ) แต่สารสกัดด้วย 
เอทานอลจากดอกวชัพืชเหล่านีม้ีประสิทธิภาพด้อยกว่า
สาร oleanolic acid ซึ่ งมี ประสิทธิภาพในการยับยั ง้
กิจกรรมของเอนไซม์ชนิดนี ไ้ด้  เท่ากับ 76.02 ± 2.50 
เปอร์เซ็นต์  

ส่วนผลของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอก
วัชพื ชในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์  tyrosinase 
(Table 2) พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากตวัอย่างสด
ของดอกวัชพืชส่วนใหญ่มีประสิทธิภาพในการยับยัง้ 

 
Figure 2. Inhibitory effect of ethanol extracts from flower of 6 weed species and positive control at concentration  

  of 100 µg/mL on DPPH (A) and ABTS (B) radical scavengings   
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วำรสำรเกษตร 36(3): 301 - 312 (2563) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมของเอนไซม์ tyrosinase ได้ดีกว่าสารสกัดจาก
ตวัอย่างแห้ง ยกเว้นสารสกัดด้วยเอทานอลจากตวัอย่าง
สดและแห้งจากดอกผักแครด ซึ่งไม่แตกต่างกันทาง 
สถิติ เท่ากับ 3.38 ± 0.15 และ 3.17 ± 0.12 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดับ โดยที่สารสกัดด้วยเอทานอลจากตวัอย่างสด
จากดอกวัชพื ชในการทดลองนี ม้ี ประสิทธิภาพใน 
การยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์  tyrosinase ด้อยกว่า 
สาร kojic acid ซึง่เทา่กบั 87.29 ± 3.24 เปอร์เซ็นต์  
 

วิจำรณ์ 
 

จากรายงานของ Hasler and Blumberg (1999) 
พบว่า สารพฤกษเคมีเป็นสารประกอบทางเคมีที่เกิดขึน้
ตามธรรมชาติซึ่งพบได้ในพืช มีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพมนุษย์ มีรายงานวิจัยมากมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงให้เห็นว่าพืชหลายชนิดเป็นแหล่งที่อุดมสมบูรณ์ 
ไปด้วยสารต้านอนมุูลอิสระ จากผลการวิเคราะห์ปริมาณ
สารพฤษเคมีในสารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างสด
และตวัอย่างแห้งของดอกวชัพืชทัง้ 6 ชนิด พบว่า สารสกดั
ด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้งมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์
และฟีนอลิกปริมาณที่มากกว่าตวัอย่างสด ซึ่งสอดคล้อง
กับรายงานของ Agustini et al. (2015) พบว่า น า้หนัก
ตวัอย่างที่เทา่กนั สารสกดัด้วยเอทานอลจากตวัอยา่งแห้ง
ของ Spirulina sp. มีองค์ประกอบของสารกลุม่ ฟลาโวนอยด์
และฟีนอลิกสงูกวา่สารสกดัจากตวัอย่างสด นอกจากนีย้งั
พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้ งมี 
ฤทธ์ิในการยับยัง้ปฏิกิริยา DPPH scavenging ได้ดีกว่า
สารสกัดจากตัวอย่างสด (มีค่า IC50 เท่ากับ 33.07 และ 
163.61 ppm ตามล าดับ ) ส่ วน Bernard et al. (2014) 
พบว่า ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH  

Table 2. Percentage inhibition of ethanol extracts from flower of 6 weed species and positive controls at 
concentration of 100 µg/mL on collagenase, elastase, hyaluronidase and tyrosinase activities 

Weed species Samples 
Inhibitory activities (%) 

Collagenase Elastase Hyaluronidase Tyrosinase 
Bidens pilosa  Fresh nd 13.96±1.43 d 1 nd      3.24±0.47 b 
 Dried nd 25.33±2.15 bcd nd nd 
Sphagneticola trilobata  Fresh nd 24.38±2.15 bcd nd nd 
 Dried nd 25.38±1.31 bcd nd nd 
Eclipta prostrata Fresh nd 22.83±3.78 bcd nd      1.86±0.71 b 
 Dried nd 25.98±2.30 bcd nd nd 
Tridax procumbens Fresh nd 15.01±2.50 cd nd    3.52±0.72 b 
 Dried nd 32.72±3.06 b nd   1.87±0.09 b 
Synedrella nodiflora Fresh  2.80±0.08 b 29.08±5.51 bc 4.23±0.20 b    3.38±0.15 b 
 Dried nd 27.18±2.79 bcd nd   3.17±0.12 b 
Vernonia cinerea Fresh nd 18.54±4.99 bcd nd   2.62±0.86 b 
 Dried nd 29.73±3.99 b nd   0.83±0.04 b 
Oleanolic acid    80.41±2.14 a 76.02±2.05 a  75.17±1.96 a  
Kojic acid        87.29±3.24 a 

1 The data represent the mean ± standard deviation of six replications. Different letter in the same column indicate the existence of 
statistically significant difference at P0.01 

nd Not detected 
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มี ค วามสัมพั น ธ์ ใน เชิ งบ วกกับป ริมาณ ของสาร  
phenolic ซึ่ งเมื่ อปริมาณของสาร phenolic สูง ท าให้ 
สารสกัดมีฤทธ์ิในการต้านอนุมลูอิสระสงูด้วย นอกจากนี ้
Sowndhararajan et al. (2016) ไ ด้ ศึ ก ษ า ช นิ ด แ ล ะ
ปริมาณของสารอินทรีย์ที่ระเหยง่ายในตัวอย่างสดและ
แห้งของผล Magnolia kobus พบว่า ตัวอย่างแห้งที่อบ 
ในตู้ อบลมร้อน 65 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง  
มีความเข้มข้นของน า้มนัหอมระเหยลดลงเมื่อเปรียบเทียบ
กับตัวอย่างผลสด ซึ่ง Abu-Orabi et al. (2020) รายงาน
วา่ น า้มนัหอมระเหยมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระได้ด้อย
กวา่สารสกดัหยาบด้วยเมทานอล บิวทานอล และน า้ 

จากผลการศึกษาครัง้นี  ้พบว่า สารสกัดด้วย 
เอทานอลจากดอกกระดุมทองและก้นจ า้ขาวมีปริมาณ
ของสาร total flavonoids และ total phenolics สูงกว่า 
สารสกัดจากดอกวัชพืชชนิดอื่น จึงท าให้สารสกัดจาก 
ดอกของวัชพืชสองชนิดนีม้ีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ
ของ DPPH และ ABTS ได้ ดี  ซึ่ ง Meena et al. (2011) 
รายงานวา่ สว่นดอกของกระดมุทองมีสว่นประกอบของสาร 
sesquiterpene lactone, trilobolid-6-O-isobutyrate A 
และ B ซึ่งเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระสูง 
เช่นเดี ยวกับรายงานของ Govindappa et al. (2011) 
พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกของกระดุมทอง 
มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระจากปฏิ กิ ริยา DPPH  
radical scavenging และยงัมีฤทธ์ิในการต้านการอกัเสบ
และลดไข้  ซึ่ ง Lee et al. (2013) รายงานว่า สารสกัด 
จากดอกของก้นจ า้ขาวมีส่วนประกอบของสารกลุ่ม  
di-O-caffeoylquinic acid (DICQAs) ได้ แ ก่  3 , 4-di-O-
caffeoylquinic acid, 3,5-di-O-caffeoylquinic acid และ 
4, 5-di-O-caffeoylquinic acid และกลุ่ม polyacetylene 
glucosides (PGAs) ไ ด้ แ ก่  2--D-glucopyranosyloxy 
-1-hydroxy-5(E)-tridecene-7, 9, 11-triyne, 2--D- 
glucopyranosyloxy-1-hydroxytrideca-5, 7, 9, 11-
tetrayne และ 3--D-glucopyranosyloxy-1-hydroxy-
6(E)-tetradecene-8,10,12-triyne โดยที่พบว่า สารกลุ่ม  
PGAs มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคเบาหวานใน 
หนูทดลองได้ ด้วยการกระตุ้ นการสร้างอินซูลินในเลือด 
ลดระดบัน า้ตาลในเลือด ส่วน Deba et al. (2008) พบว่า 
สารสกัดจากดอกของก้นจ า้ขาวมีฤทธ์ิในการยับยัง้

ปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดี มีค่า 
IC50 เท่ ากั บ  49 .7  ไม โครก รัมต่ อมิ ลลิ ลิ ต ร โดยที่ 
ผลการจ าแนกชนิดสารพฤกษเคมีด้วยเทคนิค GC-MS  
พ บ ส า ร  -caryophyllene (5.1%) แ ล ะ  -cadinene 
(6.13%) เป็นองค์ประกอบหลัก ส าหรับผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกของ
วชัพืชวงศ์ Asteraceae ในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์
ที่เก่ียวข้องกบัการเสื่อมสภาพของผิวหนงั พบว่า สารสกดั
จากตัวอย่างสดของดอกผักแครดมีประสิทธิภาพใน 
การยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ collagenase, elastase, 
hyaluronidase และ tyrosinase ได้ ซึ่งสารพฤกษเคมีที่ 
พบในดอกของผักแครดนัน้ยังไม่มีรายงานแน่ชัด ซึ่ง  
Abad et al. (1996) รายงานว่า สารสกัดด้วยเอทานอล
จากส่วนล าต้นเหนือดินของผักแครดมีฤทธ์ิในการต้าน 
การอักเสบ จากการศึกษาของ Vaidya et al. (2014) 
พบว่า ความแตกต่างระหว่างตัวอย่างสดและตัวอย่าง 
แห้งอาจเกิดจากความแตกต่างของปริมาณและชนิด 
ของสารพฤกษเคมีภายในตัวอย่างพืช ซึ่งอาจมีสาร
หลากหลายชนิดและมีความทนต่อความร้อนในขัน้ตอน
การเตรียมตัวอย่างแห้งได้แตกต่างกัน ความสัมพันธ์
ระหว่างความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและ
สรรพคุณทางยาจึงขึน้อยู่กับวิธีการเก็บรักษาตัวอย่าง 
วิธีการเตรียมตวัอย่าง และวิธีการสกัด ดงันัน้การจ าแนก
ชนิดของสารพฤกษเคมี ในสารสกัดด้วยเอทานอล 
จากดอกของกระดุมทอง ก้นจ า้ขาว และผักแครด  
จึ งค วรมี การศึ กษ า เพื่ อน าม าใช้ ป ระโยช น์ เป็ น 
ตวัยาสมนุไพรตอ่ไป 
 

สรุป 
 

สารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างแห้งของ
ดอกกระดุมทอง และก้นจ า้ขาวมีปริมาณของสารกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกสูง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในปฏิกิ ริยา DPPH และ ABTS 
radical scavenging ของสารสกัดจากตัวอย่างแห้งของ
ดอกวชัพืชเหลา่นีท้ี่มีประสิทธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระ
ได้ดีกว่าสารสกัดจากดอกวัชพืชอื่น ในขณะที่สารสกัด 
ด้ วย เอทานอลจากตั วอย่ างสดของดอกวัชพื ชมี
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ประสิทธิภาพในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ได้ไม่สูง
มากนัก โดยสารสกัดด้วยเอทานอลจากตัวอย่างสดของ
ดอกผักแครด มีประสิทธิภาพในยับยัง้กิจกรรมของ
เอน ไซ ม์  collagenase, elastase, hyaluronidase และ 
tyrosinase ซึง่เก่ียวข้องกบัการเสือ่มสภาพของผิวหนงัได้ 
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