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Abstract: The objective of this study was to develop the eyes mask formulations containing dragon fruit peel 
extract. Dragon fruit peels were extracted by distilled water, ethanol and ethanol:water (1:1) by maceration 
process and tested for in vitro antioxidative activity. The ethanol:water (1:1) extract of dragon fruit peel which 
demonstrated potent DPPH radical scavenging activity at the IC50 of 4.21 ± 0.17 mg/ml was selected for further 
eyes mask formulation. The eyes mask formulation composed of gelatin (6.50 g), glycerin (17.16 g), pectin (1.28 
g) and glutaraldehyde reagent (0.15 g) prepared by conventional solution casting method was developed. This 
formulation which showed the softness (291.50 ±  4.95 g) and thickness (0.16 ±  0.02 cm) values as well as 
swelling behavior similar to commercial eyes mask products was selected to load with dragon fruit peel extract. 
30 Thai volunteers in the age range of 18-50 years old were enrolled in the in vivo test on human skin irritation 
and hydration studies. For skin irritation study, the eyes mask was applied on the volar forearm for 10 min and 
measured skin erythema by Mexameter® before and after applied at 30 min, whereas Corneometer® was used 
to measured skin hydration before and after applied at 10, 15 and 30 min. Eyes mask containing dragon fruit 
peel extract showed no skin irritation and significantly demonstrated higher improvement of skin hydration more 
than the untreated skin area. The developed eyes mask containing dragon fruit peel extract can be applied as a 
novel topical product due to their superior in vivo skin hydration effect. 
 
Keywords: Dragon fruit peel, eyes mask, skin hydration, agricultural waste 
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ค าน า 
 
แก้วมงักร หรือ dragon fruit เป็นผลของต้นไม้ ที่

มี ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Hylocereus undatus (Haworth) 
Britton & Rose (เนือ้สีขาว เปลือกสีแดงอมชมพู) หรือ 
Hylocereus polyrhizus (Weber) Britton & Rose (เนื อ้สี
แดงเข้มอมม่วง เปลือกสีแดงอมชมพู) ซึ่งเป็นพืชในวงศ์
กระบองเพชร (Cactaceae) แก้วมังกรเป็นผลไม้ที่ ให้
พลงังานต ่า น า้ตาลที่พบสว่นใหญ่เป็นน า้ตาลกลโูคส ฟรุก
โตส และซูโครส ในเนือ้ของแก้วมงักรมีวิตามินซี ใยอาหาร
และโพแทสเซียมสงู โดยวิตามินซีมีสว่นช่วยในการกระตุ้น
ระบบภูมิคุ้ มกัน ใยอาหารช่วยให้รู้สึกอิ่มนานและท าให้
การขบัถ่ายดีขึน้ นอกจากนีย้งัพบสารในกลุ่มโอลิโกแซค
คาไรด์ซึ่ งมี คุณสมบัติ เป็นพรีไบโอติก กระตุ้ นการ
เจริญเติบโตของโปรไบโอติกในล าไส้ ช่วยในเร่ืองการ
ขับถ่าย และในเมล็ดของแก้วมังกรยังอุดมไปด้วยกรด
ไขมันจ าเป็นซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกาย (กฤติยา, 2558) 
แก้วมงักรเป็นสนิค้าเกษตรที่ประเทศไทยมีศกัยภาพใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผลิต สามารถปลูกได้ในหลายพืน้ที่ของประเทศและ
เป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค ปัจจุบนัประเทศไทยมีการสง่ออก
แก้วมงักรเป็นไปยงัทวีปยุโรป และอเมริกา ในทวีปเอเชีย 
เช่น จีน ฮ่องกง สิงคโปร์ ญ่ีปุ่ น ซึ่งสร้างมูลค่าการส่งออก
ให้กับประเทศไทยเป็นอย่างมาก (ส านักเลขาธิการ
คณะรัฐมนตรี, 2558) นอกจากนีย้งัมีการแปรรูปแก้วมงักร
ภายในประเทศเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น แยมแก้วมังกร 
ฟรุตสลดัแก้วมงักร เยลลี่แก้วมงักร น า้แก้วมงักรพร้อมดื่ม 
ข้าวเกรียบแก้วมังกร เป็นต้น (เอกพงศ์ , 2557) การใช้
ประโยชน์จากแก้วมงักรจึงมีเพียงการน าเนือ้จากผลไม้ไป
รับประทานสด หรือแปรรูปเป็นอาหารและขนมต่าง ๆ 
ขณะที่ส่วนเปลือกแก้วมังกรจัดเป็นเศษเหลือทิ ง้ทาง
การเกษตรที่มีปริมาณมาก และมีแน้วโน้มเพิ่มมากขึน้ทุก
ปี เปลือกแก้วมังกร ซึ่งไม่ได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่าง
เต็มที่นัน้ สามารถน ามาสกัดท าเป็นสีจากธรรมชาติ เพื่อ
ใช้ผสมในอาหารหรือเคร่ืองส าอาง (นิดดา และ ทวีทอง, 
2550) ในเปลือกแก้วมงักร มีสารส าคญัที่พบหลกั ๆ ได้แก่ 
เพกติน (pectin) แคโรทีนอยด์ (carotenoid) คลอโรฟิลล์ 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาต ารับมาสก์ใต้ตาที่มีสารสกดัจากเปลือกแก้วมงักร ซึ่งเป็นวสัดุเหลือทิง้
จากการบริโภคและแปรรูป  โดยท าการสกดัเปลือกแก้วมงักรด้วยน า้ เอทานอล และเอทานอลต่อน า้ ในอตัราสว่น 1:1 โดย
วิธีแช่หมกั (maceration) แล้วน าสารสกดัท่ีได้มาทดสอบฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระ พบว่าสารสกดัเปลือกแก้วมงักรท่ีสกัด
ด้วยเอทานอลต่อน า้ ในอตัราสว่น 1:1 ให้ฤทธ์ิสงูสดุในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging มีค่า IC50 
เทา่กบั 4.21 ± 0.17 มิลลกิรัมต่อมิลลิลติร จึงเลอืกสารสกดันีม้าใช้ในขัน้ตอนเตรียมต ารับมาสก์ใต้ตาตอ่ไป ต ารับมาสก์ใต้
ตาที่ประกอบด้วยเจลาติน (6.5 กรัม) กลเีซอรีน (17.16 กรัม) เพกติน (1.28 กรัม) และกลตูาราลดีไฮด์รีเอเจนท์ (0.15 กรัม) 
ซึง่เตรียมด้วยวิธีการหลอ่แบบเดิม (conventional solution casting method) และจากการศึกษาสมบตัิทางกายภาพพบว่า 
ต ารับมาสก์ใต้ตาตามสตูรนีใ้ห้ค่าความนุ่ม (291.50 ± 4.95 กรัม)  ความหนา (0.16 ± 0.02 เซนติเมตร)  และพฤติกรรมการ
พองตวัใกล้เคียงกับมาสก์ใต้ตาที่มีขายในท้องตลาดที่น ามาเปรียบเทียบ จึงเลือกต ารับมาสก์ใต้ตานีม้าใส่สารสกัดจาก
เปลือกแก้วมังกรที่คัดเลือกไว้ เพื่อทดสอบการแพ้และความชุ่มชืน้ต่อผิวหนังของอาสาสมัคร ซึ่งใช้อาสาสมัครคนไทย
จ านวน 30 คน ที่มีอายุระหว่าง 18-50 ปี โดยให้แปะแผ่นมาสก์ใต้ตาที่มีสารสกัดจากเปลือกแก้วมงักรที่บริเวณท้องแขน
เป็นเวลา 10 นาที แล้ววดัคา่ความแดงของผิวหนงัด้วยเคร่ือง Mexameter® ก่อนและหลงัใช้ 30 นาที และวดัค่าความชุ่มชืน้
ของผิวหนงัด้วยเคร่ือง Corneometer® ก่อนและหลงัใช้ที่เวลา 10, 15 และ 30 นาที ผลการศึกษาพบวา่ มาสก์ใต้ตาที่มีสาร
สกดัจากเปลือกแก้วมงักรไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และช่วยเพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่ผิวหนงัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
เมื่อเปรียบเทียบกบัผิวหนงับริเวณที่ไมไ่ด้ใช้ผลติภณัฑ์ ดงันัน้ มาสก์ใต้ตาที่มีสารสกดัจากเปลอืกแก้วมงักรที่พฒันาได้ เป็น
ผลิตภณัฑ์ใหม่ที่จะสามารถน าไปประยุกต์เพื่อใช้ส าหรับผิวหนงัต่อไป เนื่องจากมีศกัยภาพในการเพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่
ผิวหนงั 
 
ค าส าคัญ: เปลอืกแก้วมงักร  มาสก์ใต้ตา ความชุ่มชืน้ตอ่ผิวหนงั วสัดเุหลอืทิง้ทางการเกษตร 

วารสารเกษตร 33(3): 415 - 425 (2560) 

แก้วมังกรเป็นสินค้าเกษตรท่ีประเทศไทยมีศักยภาพใน             
. 



 

 417 

(chlorophyll) แอนโทไซยานิน (anthocyanin) โพลีฟีนอล 
(polyphenol) และ เบตาเลน (betalain) จากการศึกษา
ของ Fathordoobady et al. (2016) พบว่าเบตาเลนมีผล
ในการต้านออกซิเดชัน่มากที่สดุ นอกจากนีใ้นเปลือกแก้ว
มังกรยังมีสารประกอบประเภทโพลีฟีนอล เช่น ฟีนิล           
โพ รพ า น อ ย ด์  (phenylpropanoid) ฟ ล า โว น อ ย ด์ 
(flavonoid) และแทนนิน (tannin) ซึ่งจากการศึกษาของ 
Wu et al. (2006) พบว่าความสามารถในการเป็นสารต้าน
ออกซิเดชั่นสมัพนัธ์กับปริมาณของเบต้าไซยานินและโพ
ลฟีีนอล ดงันัน้ปัจจบุนัจึงได้มีการสกดัเปลอืกแก้วมงักรมา
ศกึษาทัง้ในแง่ของฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน่ (กมลลกัษณ์ และ 
วรพจน์ , 2557) และการน าสารสกัดมาใช้เป็นสีจาก
ธรรมชาติเพื่อใช้ในทางอุตสาหกรรมและเภสัชกรรมกัน
อย่างแพร่หลาย งานวิจยันีเ้ลง็เห็นถึงประโยชน์ของเปลือก
แก้วมงักร เพื่อน ามาเป็นสกดั และใช้เป็นสารส าคญัในการ
ตัง้ต ารับแผ่นมาสก์ใต้ตา เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าและใช้
ประโยชน์อย่างสงูสดุจากวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรของ
ประเทศไทย 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
วัตถุดิบ 

เก็บและคดัเลือกเปลอืกแก้วมงักร แยกสายพนัธุ์
เนือ้ขาวเปลือกแดง และเนือ้แดงเปลือกแดง จากร้านขาย
ผลไม้สดแปรรูปในจงัหวดัเชียงใหม่ แล้วน าเปลือกที่ได้ไป
ลดขนาด และท าให้แห้งด้วยตู้ อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัว่โมง น าไปลดขนาดอีกครัง้
ก่อนใช้ในขัน้ตอนตอ่ไป 

 
การสกัดสารส าคัญจากเปลือกแก้วมังกรโดยวิธีแช่
หมัก (maceration) 

สกัดสารส าคญัจากเปลือกแก้วมงักรด้วยวิธีแช่
หมัก โดยน าเปลือกแก้วมังกรท่ีท าให้แห้งและลดขนาด
แล้วจ านวน 50 กรัม ผสมกับน า้ เอทานอล หรือน า้ต่อ         
เอทานอลในอัตราส่วน 1:1  จ านวน 400 มิลลิลิตร เป็น
เวลา 72 ชัว่โมง เก็บที่อณุหภมูิ 2-8 องศาเซลเซียสในที่มืด 
หลงัจากนัน้กรองด้วยกระดาษกรอง เบอร์ 1 น าไปท าให้
เข้มข้นด้วยเคร่ืองกลั่นระเหยสารสุญญากาศ (vacuum 

rotary evaporator)   ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส จนได้
สารสกัดที่แห้ง เพื่อหาเปอร์เซ็นต์ผลที่ได้ (%yield) เก็บ
สารสกัดในตู้ เย็นที่อุณหภูมิ  2-8 องศาเซลเซียส ก่อน
น าไปใช้ทดสอบในขัน้ตอนตอ่ไป 

 
การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุ มูลอิสระ โดยวิ ธี  DPPH 
radical scavenging activity 

การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระนีด้ดัแปลงจาก
วิ ธีการของ Tachibana et al. (2001) และ พสุธร และ 
สรณะ (2559) เร่ิมต้นโดยการเตรียมสารสกัดเปลือกแก้ว
มังกรทัง้สองสายพันธุ์  5 ความเข้มข้น ตัง้แต่  0.1-10 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใน ethanol และ 20% v/v DMSO 
(อัตราส่วน 1:1)  เติมสารละลาย DPPH ในเอทานอลที่
ความเข้มข้น 5 มิ ลลิกรัมต่อมิ ลลิลิตร ปริมาณ  50 
ไมโครลิตร ตัง้ทิง้ไว้เป็น เวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 27 ± 2 
องศาเซลเซียส วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 515 นาโนเมตร 
ด้ ว ย เ ค ร่ื อ ง  well reader โ ด ย ใ ช้  butylated 
hydroxytoluene (BHT) แ ล ะ  vitamin E acetate เ ป็ น 
positive controls ท าก ารทดลองซ ้า  3 ค รั ้ง   ห าค่ า 
scavenging (%)  ที่สารสกัดแต่ละความเข้มข้นสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ตามสูตร scavenging (%) = 
(Abscontrol-Abssample) / Abscontrol x 100%  น า ค่ า  % 
scavenging ที่ได้ไปพลอตกราฟความสมัพนัธ์ระหว่าง % 
scavenging กับความเข้มข้นของสารสกัด เพื่อหาค่า
ความเข้มข้นที่ ยับยั ง้อนุมูลอิสระที่  50% (IC50) เพื่ อ
คัดเลือกสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกรที่ ให้ค่ า % 
scavenging มากที่สุด และค่า IC50 น้อยที่สุดไปใช้เป็น
สารส าคญัในต ารับมาสก์ใต้ตาตอ่ไป 

 
การตัง้ต ารับแผ่นมาสก์ใต้ตา 

ชั่ ง เจลาติ น  13.81, 11.38, 8.94, 7.72, 6.50, 
5.28 และ 4.06 กรัม  ผสมกับกลีเซอรีน 10.73, 12.87, 
15.02, 16.09, 17.16, 18.23 และ19.30 กรัม ตามล าดับ  
ปรับปริมาตรให้เป็น 50 กรัมด้วยน า้กลัน่ น าไปให้ความ
ร้อนทีอ่ณุหภมูิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง รอให้
เย็นลง เติมเพกตินปริมาณ 1.28 กรัมลงไป น าไปป่ันด้วย
เคร่ืองเขย่าสารละลายด้วยแท่งแม่ เหล็ก (magnetic 
stirrer) ที่ความเร็ว 1,000 รอบต่อนาที จนได้สารละลายที่

การพัฒนามาสก์ใต้ตาที่มีสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกร 
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เป็นเนือ้เดียวกัน แล้วรอให้เย็นลง ที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซล เซี ยส  จากนั ้น เติ มสารกั น เสี ย  (concentrated 
parabens) ปริมาณ 0.1 กรัม คนให้เข้ากนั  แล้วเติมสารก
ลู ต าราลดี ไฮ ด์ รี เอ เจน ท์  (glutaraldehyde reagent) 
ปริมาณ 0.15 กรัม เพื่อเป็นสารเช่ือมขวาง (crosslinking 
agent) ในสารละลาย คนด้วยเคร่ืองเขย่าสารละลายด้วย
แท่งแม่เหล็ก ท่ีความเร็ว 550 รอบต่อนาที  จนได้เป็น
สารละลายเนือ้เดียวกนั น าสารละลายที่ได้ไปขึน้เป็นแผ่น 
โดยวิธีการหล่อแบบเดิม (conventional solution casting 
method) โดยหลอ่ลงบนแผน่แมพ่ิมพ์ซิลโิคน จากนัน้รอให้
แห้งที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วลอกแผ่น
มาสก์ออก เก็บไว้ในตู้ เย็นที่อณุหภมูิ 4 ± 2 องศาเซลเซียส 
ก่อนน าไปทดสอบในขัน้ตอนตอ่ไป 

 
การศึกษาสมบัติของแผ่นมาสก์ใต้ตา 

ศึกษาลักษณะภายนอกของแผ่นมาสก์ใต้ตา 
ด้ วยกล้องจุลทรรศน์ ใช้ แสงแบบสเตอริโอ (stereo 
microscope) เพื่อดลูกัษณะพืน้ที่ผิวและความเรียบในแต่
ละต ารับ ทดสอบความนุ่มของแผ่นมาสก์ใต้ตา โดยใช้
เคร่ืองทดสอบเนือ้สมัผสั (texture analyzer) ใช้หวัทดสอบ
ที่มีลกัษณะเป็นแทง่ทรงกระบอกขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 
10 มิลลิเมตร กดลงไปในแผ่นมาสก์ใต้ตา ตัง้ค่าความเร็ว
ในการกดก่อนทดสอบ ตอนทดสอบ และหลงัทดสอบเป็น 
1.0, 1.7 และ 10.0 มิลลิเมตรต่อวินาที  ตามล าดบั ท าการ
ทดสอบซ า้ 5 ครัง้ที่อณุหภมูิห้อง เพื่อค านวณค่าความนุ่ม
เฉลี่ยของแต่ละต ารับ และศึกษาการพองตัวของแผ่น
มาสก์ใต้ตาที่ดัดแปลงจากวิธีการของ Devi et al. (2003) 
โดยน าตัวอย่างไปแช่โดยตรงในน า้กลั่น ที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท าการชัง่น า้หนกัของแผน่มาสก์ใต้ตา
ที่เวลา 0, 15, 30, 60, 360 และ 1,440 นาที หลังจากนัน้
ท าให้ตวัอย่างแห้งโดยการซบัด้วยกระดาษกรอง ค านวณ
เปอร์เซ็นต์การพองตัวจากสูตร %  swelling = (WS - 
WD)/WD × 100 g เมื่อ WS คือ น า้หนกัของแผ่นมาสก์ที่ดูด
ซับน า้ที่เวลาต่าง ๆ และ WD คือ น า้หนักแผ่นมาสก์แห้ง
เร่ิมต้น ทดสอบ 3 ครัง้เพื่อหาคา่เฉลีย่ 

 
 
 

การเตรียมแผ่นมาสก์ใต้ตาที่มีสารสกัดจากเปลือก
แก้วมังกร 

น าสารสกดัเปลือกแก้วมงักรท่ีมีฤทธ์ิต้านอนมุูล
อิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging activity สงูที่สุด
จ านวน 0.5 กรัม ผสมสารละลายของเจลาตินและกลีเซอ
รีน ที่ให้ลกัษณะต ารับมาสก์ที่ดีที่สดุ เพื่อเตรียมเป็นแผ่น
มาสก์ใต้ตาที่มีสารสกดัจากเปลอืกแก้วมงักร ตามขัน้ตอน
ที่กล่าวไปข้างต้น  เก็บรักษาแผ่นมาสก์ที่มีสารสกัดจาก
เปลือกแก้วมังกรไว้ในตู้ เย็นที่ อุณหภูมิ  4 ± 2 องศา
เซลเซียส ก่อนน าไปศกึษาลกัษณะภายนอก ทดสอบความ
นุ่ม ศึกษาการพองตวั และใช้ต ารับมาสก์ใต้ตาที่มีขายใน
ท้องตลาดที่มีลักษณะใกล้เคียงกับต ารับมาสก์ใต้ตาที่
พฒันาขึน้ จ านวน 2 ผลติภณัฑ์เป็นตวัเปรียบเทียบ 

 
การทดสอบความชุ่มชืน้และการระคายเคืองใน
อาสาสมัคร 

ศึ กษ าในป ระชาก รกลุ่ ม เดี ย ว  โด ย เป็ น
อาสาสมคัรสญัชาติไทย จ านวน 30 คน (ชาย 15 คน และ
หญิง 15 คน) ที่มีอายุอยู่ ในช่วง 18-50 ปี  (อายุเฉลี่ย 
29.20 ปี) ที่มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีปัญหาสขุภาพ  
ไม่แพ้สารหรือเคร่ืองส าอางใด ๆ และไม่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางหรือยาใด ๆ บนบริเวณที่ทดสอบ การทดสอบ
ความชุ่มชืน้และการระคายเคืองในอาสาสมคัรนีด้ดัแปลง
จากวิธีของ Manosroi et al. (2011) โดยให้อาสาสมคัรอยู่
ในห้องที่มีการควบคุมอุณหภูมิที่  25 ± 2 องศาเซลเซียส 
และความชืน้สมัพทัธ์ 75 ± 2% เป็นเวลา 20 นาทีก่อนการ
ทดสอบ จากนัน้แปะแผน่มาสก์ที่ตดัเป็นรูปคล้ายถัว่ขนาด
ประมาณ 3 × 7 ตารางเซนติเมตร (ภาพที่ 1) ที่บริเวณ
ท้องแขนของอาสามคัร จ านวน 1 แผ่น เป็นเวลา 10 นาที 
วั ด ค่ า ค ว าม ชุ่ ม ชื ้น ข อ ง ผิ ว ห นั ง  โด ย ใ ช้ เค ร่ื อ ง 
Corneometer® CM825 ( Courage & Khazaka, 
Cologne, Germany) ก่อนและหลงัแปะแผ่นมาสก์ที่เวลา 
10, 15 และ 30 นาที และใช้เคร่ือง Mexameter® MX18 
(Courage & Khazaka, Cologne, Germany) วัดค่าการ
แดงของผิว (erythema) เพื่อศึกษาการแพ้และระคายเคือง 
ท าการวดัก่อนการแปะแผ่นมาสก์เปรียบเทียบกบัหลงัแปะ
แผ่นมาสก์ที่ เวลา 30 นาที  ทดสอบซ า้ 5 ครัง้ เพื่อหา
คา่เฉลีย่การแดงและความชุ่มชืน้ของผิวหนงั ซึง่วิธีการ 
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ค่าเฉลี่ยการแดงและความชุ่มชืน้ของผิวหนัง ซึ่งวิธีการ           
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ทดสอบข้างต้นนีไ้ด้รับการอนุมัติแล้วจากคณะกรรมการ
จ ริยธรรมการวิ จั ย ในมนุษ ย์  คณ ะเภสัชศาสต ร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 
 
การแสดงผลและสถติิที่ใช้ 

ผลการศึกษาที่ได้แสดงในรูป ค่าเฉลี่ย ± ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการศกึษาความชุ่มชืน้และการ
ระคายเคืองใช้สถิติ paired t-test ในการประเมินผล โดยมี
ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ความเช่ือมั่น 95% (P-value < 
0.05) และใช้ โป รแกรม  SPSS software version 12.0 
(SPSS  Inc., Chicago, IL) ในการวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 
การสกัดและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  
 เมื่อเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ผลที่ได้ (% yield) 
ของสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกรพบว่า สารสกัดจาก
เปลอืกแก้วมงักรพนัธุ์เนือ้แดงเปลอืกแดงที่ใช้ตวัท าละลาย
เป็นเอทานอล : น า้  (1:1) มี ค่ามากที่ สุด คื อ 4.48%  
รองลงมาเป็นสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกรพนัธุ์เนือ้ขาว
เปลือกแดง ที่ตวัท าละลายชนิดเดียวกนัให้ yield  เท่ากับ 
4.12% (ตารางที่ 1) จากการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
(ภาพท่ี 2 และตารางที่ 2) พบว่า สารสกดัจากเปลือกแก้ว
มงักรพนัธุ์แดงที่ใช้ตวัท าละลายเป็นเอทานอล : น า้ (1:1) 
มีค่า scavenging activity เท่ากับ 91.40%  และให้ค่า  
IC50 ต ่าที่สดุ คือ 4.21 ± 0.17 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับการสกัดอื่น ๆ 
ในขณะที่  BHT และ vitamin E acetate ที่ ใช้ เป็นสาร
มาตรฐานมีค่า IC50 เท่ากบั 0.10 ± 0.02 และ 0.21 ± 0.08 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ถึงแม้ว่าสารสกัดจาก
เปลอืกแก้วมงักรจะให้ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระที่ต ่ากวา่สาร 

 
 
 
 
 
 
 
มาตรฐาน แตก่ารใช้ตวัท าละลายเป็นเอทานอล : น า้ (1:1)  
แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด อาจเนื่องจากสาร 
betacyanins จดัอยู่ในกลุม่ของเบตาเลน มีสมบตัิเป็นเป็น
สารชอบน า้ (hydrophilic) เนื่องจากในโครงสร้างมีหมู ่
hydroxyl (-OH) ซึ่ งท าให้ เกิ ด  charge-polarizing และ
พันธะไฮโดรเจน ดังนัน้การเพิ่มอัตราส่วนของน า้จะสกัด
สาร betacyanins ออกมาได้มากขึน้ ท าให้มีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิระที่มากขึน้ด้วย  แต่การใช้ตัวท าละลายเป็นน า้
อย่างเดียว แม้ว่าจะท าให้สกัดสารส าคัญออกมาได้
ปริมาณมากขึน้ แต่จะมีสารเมือก (mucilage) ของเพก          
ตินจากเปลือกแก้วมงักร ซึ่งเป็นสารที่ละลายน า้ได้ละลาย
ออกมาด้วย ท าให้สารสกัดที่ได้มีความข้นหนืด กรองยาก
และใช้เวลานานในการกรอง ท าให้ได้เปอร์เซ็นต์ผลที่ได้ของ
สารสกัดและฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระต ่า โดยมีการศึกษา
ของ Fathordoobady et al. (2016) สนับสนุนว่าการเพิ่ม
อตัราส่วนตวัท าละลายน า้มากกว่า 50% จะท าให้การแยก
และการกรองสารสกัดยากขึน้ ซึ่งส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์ผลที่
ได้ของสารสกดัและฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระ 

ในทางทฤษฎีของค่า % scavenging และ IC50 
ควรไปในทิศทางเดียวกัน คือ % scavenging มีค่ามาก
แปลว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสงู และ IC50 ควรมีค่าน้อย 
เพราะสามารถยับยัง้อนุมูลอิสระ DPPH ได้ แม้ในความ
เข้มข้นต ่าได้  จากผลการศึกษาพบวา่ สารสกดัจากเปลอืก
แก้วมังกรพันธุ์แดงที่ใช้ตัวท าละลายเป็นเอทานอล : น า้ 
(1:1) มี ค่ า  IC50 ต ่ าที่ สุ ด  4.21 ± 0.17 มิ ลลิ ก รัม ต่ อ
มิลลิลิตร และมี  % scavenging ที่ความเข้มข้นสูงสุด
เท่ากับ 91.41% ในขณะที่การใช้เอทานอลในการสกัดได้ 
% scavenging ที่เข้มข้นสูงสุดเท่ากับ 95.23% และมีค่า 
IC50 เท่ากับ 4.65 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพท่ี 2 
และตารางที่ 2) แม้จะมีค่า % scavenging มากกว่า แต่
การใช้คา่ IC50 ในการเลือกชนิดของสารสกดัท่ีให้ฤทธ์ิต้าน

Figure 1. The eye mask containing dragon fruit peel extract 
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เปลือกแก้วมงักรจะให้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีต ่ากว่าสาร           
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อนมุลูอิสระ มีความนา่เช่ือถือมากกวา่ เนื่องจากหาได้จาก
การแทนค่ าในสมการที่ ได้ จ ากการพลอตกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่าง % scavenging กับความเข้มข้น
ของสารสกัด ซึ่งสามารถดูความเป็นเส้นตรง (linearity)     
. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของสมการได้จากค่า R2 (Araujo, 2009) ดงันัน้จึงเลือกสาร
สกัดจากเปลือกแก้วมังกรพันธุ์เนือ้แดงเปลือกแดงที่สกัด
ด้วย เอทานอล : น า้ ในอตัราส่วน 1:1 ไปใช้เป็นสารส าคญั
ท่ีให้ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระในต ารับมาสก์ใต้ตาตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. Comparison of percentage yields of dragon fruit peel extracts prepared by maceration in different 
solvents 

Sample 
Part used 

% yield of each solvent 
 ethanol water ethanol:water 

Hylocereus undatus  peel 0.28 1.50 4.12 
Hylocereus polyrhizus  peel 1.22 1.50 4.48 

 
 
 
 
 
 

Table 2. IC50 values of DPPH radical scavenging assay of dragon fruit peel extracts in different solvents 

Solvent Dragon fruit peel IC50 (mg/ml) (mean ± S.D.) 
Ethanol  Hylocereus polyrhizus 4.61 ± 0.01a 
 Hylocereus undatus  4.29 ± 0.02b 
Water Hylocereus polyrhizus 10.46 ± 0.77c 
 Hylocereus undatus  4.76 ± 1.38a 
Ethanol : water (1:1) Hylocereus polyrhizus 4.21 ± 0.17b 
 Hylocereus undatus  5.41 ± 0.16d 
Vitamin E acetate 0.21 ± 0.08e 
BHT 0.10 ± 0.02f 

a-fMean values ± standard deviations followed by the same lowercase superscript letters within a column are not different 
(P>0.05) 
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Figure 2. The percentages DPPH radical scavenging activity of dragon fruit peel extracts at 10 mg/ml.               
Mean values ± standard deviations followed by the same lowercase letters (a-f) within the graph 
are not different (P>0.05) 
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การเตรียมต ารับมาสก์ใต้ตาและการศึกษาสมบัติทาง
กายภาพ  

การเตรียมแผ่นมาสก์จากเพกติน เจลาติน และ
กลเีซอรีน โดยเพกตินและเจลาตินท าหน้าที่เป็นสารก่อเจล  
กลีเซอรีนท าหน้าที่ เป็นพลาสติกไซเซอร์ (plasticizer) 
และกลูตาราลดีไฮด์รีเอเจนท์เป็นสารเช่ือมขวาง จาก
การศึกษาของ Farris et al. (2011) รายงานวา่ เพกตินเป็น
สารคาร์โบไฮเดรตประจุลบ (anionic polysaccharide) ที่
มีหมู่ คาร์บอกซิล (carboxyl; -COOH) ซึ่งมีประจุลบ 
สามารถท าปฏิกิริยาแบบ ionic interaction กบัหมู่อะมิโน 
(amino; -NH2) ซึ่งมีประจุบวกบนสายของเจลาติน และ
เกิดเป็นแผ่นไฮโดรเจลแบบผันกลับได้  ( reversible 
physical hydrogel) แต่สมบตัิเชิงกลไม่แข็งแรงและไม่ทน
ต่อน า้ จึงมีการปรับปรุงสมบตัิของแผ่นไฮโดรเจลโดยใช้ก
ลตูาราลดีไฮด์รีเอเจนท์เป็นสารเช่ือมขวาง ซึ่งสารนีม้ีหมู่
แอลดีไฮด์ (aldehyde; -CHO)  2 หมู่ สามารถเกิดพันธะ 
covalent ได้กับหมู่คาร์บอกซิล ของเพกติน และเกิดเป็น 
hemiacetal กับหมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl;  -OH) ของเจ
ลาติน อีกทัง้หมู่  unprotonated amino บนสายของเจ
ลาตินสามารถเกิดพันธะกับหมู่คาร์บอนิล (carbonyl;          
-CO-) ของกลูตาราลดีไฮด์รีเอเจนท์ได้อีกด้วย การเกิด
พันธะเหล่านีท้ าให้ได้แผ่นไฮโดรเจลที่มีสมบัติเชิงกลที่             
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แข็งแรงขึน้ และจากผลศึกษาครัง้นี  ้ยังพบว่าเมื่อลด
ปริมาณเจลาติน และเพิ่มปริมาณกลีเซอรีนมีผลต่อ
ลกัษณะทางกายภาพของแผ่นมาสก์ คือท าให้แผ่นมาสก์
มีความนุ่มมากขึน้ การศึกษาของ Gupta et al. (2014) 
ยืนยันว่าเมื่อเพิ่มปริมาณกลีเซอรีนท าให้ค่า tensile 
strength ลดลง ค่า elongation at break เพิ่มขึน้ และค่า 
Young’s modulus ลดลง แสดงถึงความนุ่มและความ
ยืดหยุ่นของแผ่นไฮโดรเจล  อย่างไรก็ตาม พบว่าการลด
ปริมาณของเจลาตินและเพิ่มปริมาณของกลีเซอรีนท่ีมาก
เกินไปท าให้ขึน้รูปเป็นแผ่นยาก และมีสมบัติเชิงกลที่ไม่
แข็งแรง ดังเช่นต ารับที่ 7 ตามตารางที่ 3 จากต ารับที่ 5       
ที่มีปริมาณของเจลาติน 6.50 กรัม และกลีเซอรีน 17.16 
กรัม วัดค่าความนุ่มเฉลี่ยของแผ่นมาสก์เท่ากับ 291.50 
กรัม ความหนาเฉลี่ยเท่ากบั 0.16 เซนติเมตร และต ารับท่ี 
6 ที่มีปริมาณของเจลาติน 5.28 กรัม และกลีเซอรีน 18.23 
กรัม วดัคา่ความนุ่มเฉลีย่ของแผ่นมาสก์ได้เทา่กบั 207.93 
กรัม ความหนาเฉลี่ยเท่ากับ 0.15 เซนติ เมตร ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับต ารับที่มีขายในท้องตลาดสตูรที่ 1 วดัค่า
ความนุ่มเฉลี่ยของแผ่นมาสก์ได้เท่ากับ 242.60 กรัม 
ความหนาเฉลีย่เท่ากบั 0.15 เซนติเมตร และต ารับที่มีขาย
ในท้องตลาดสูตรที่  2 วัดค่าความนุ่มเฉลี่ยได้เท่ากับ 
233.50 กรัม ความหนาเฉลี่ยเท่ากับ 0.16 เซนติ เมตร              
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 3. Contents of gelatin and glycerin, average softness and thickness of eye mask formulation with and 
without dragon fruit peel extract 

Formulation No. 
Content in formulation (g) Average softness 

(g ± S.D.) 

Average 
thickness 
(cm ± S.D.) 

Gelatin Glycerin 

1 13.81 10.73 10183.85 ± 302.87f 0.10 ± 0.02b 
2 11.38 12.87   5722.60 ± 338.78e 0.15 ± 0.03a 
3 8.94 15.02     422.50 ± 17.55d 0.12 ± 0.01b 
4 7.72 16.09     327.15 ± 17.25c 0.14 ± 0.01a 
5 6.50 17.16     291.50 ± 4.95b 0.16 ± 0.02a 
6 5.28 18.23     207.93 ± 25.30a 0.15 ± 0.02a 
7 4.06 19.30       48.20 ± 12.50g cannot detect 

5th with extract  6.50 17.16   1960.33 ± 4.86h 0.14 ± 0.01a 
Reference 1 - -     242.60 ± 43.56a 0.15 ± 0.01a 
Reference 2 - -     233.50 ± 34.60a 0.16  ± 0.01a 

 a-hMean values ± standard deviations followed by the same lowercase superscript letters within a column are not different (P>0.05) 
 (P > 0.05) 
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ดงันัน้ต ารับที่ 5 และต ารับที่ 6 ซึ่งมีค่าความนุ่มและความ
หนาใกล้เคียงกบัต ารับที่มีขายในท้องตลาด จึงเป็นต ารับ
ที่เหมาะสมที่จะน าไปทดสอบสมบตัิการพองตวัตอ่ไป จาก
การศึกษาการการพองตวัของแผ่นมาสก์และต ารับที่มีขาย
ในท้องตลาด (ภาพท่ี 3) พบว่าต ารับที่ 5 มีการพองตวัขึน้
เพิ่มขึน้ตัง้แต่เวลาที่ 0 นาที จนพองตวัมากที่สุดที่เวลา 6 
ชัว่โมง มีเปอร์เซ็นต์การพองตวัเทา่กบั 64.15% และที่เวลา 
24 ชัว่โมงมีการพองตวัลดลงเหลือ 53.89% สว่นต ารับที่ 6 
มีการพองตวั เพิ่มขึน้ตัง้แต่เวลาที่ 0 นาที จนพองตวัมาก
ที่สุดที่ เวลา 15 นาที  มี เปอร์เซ็นต์การพองตัวเท่ากับ 
23.52% หลงัจากนัน้การพองตวัลดลง และมีค่าติดลบที่
เวลา  24 ชั่ ว โม ง เท่ ากั บ  -7.56%  ต ามล าดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบกับต ารับที่มีขายในท้องตลาดสตูรที่ 1 มีการ
พองตวัขึน้เพิ่มขึน้ตัง้แตเ่วลาที่ 0 นาที จนพองตวัมากที่สดุ
ที่เวลา 6 ชั่วโมง มีเปอร์เซ็นต์การพองตัวเท่ากับ 92.64% 
และที่เวลา 24 ชั่วโมงมีการพองตัวลดลงเล็กน้อยเหลือ 
92.32% ส่วนต ารับที่มีขายในท้องตลาดสูตรที่ 2 พบว่า
เมื่อระยะเวลาผ่านไปการพองตัวจะเพิ่มขึน้ เมื่อครบ 24 
ชั่วโมง มีเปอร์เซ็นต์การพองตัวเท่ากับ 64.35% จากผล
ลักษณะทางกายภาพดังกล่าว จึงเลือกต ารับที่ 5 ซึ่งมี
พฤติกรรมการพองตวั ความนุม่ ความหนา คล้ายกบัต ารับ
ที่มีขายในท้องตลาด ไปพฒันาเป็นต ารับมาสก์ใต้ตาที่มี
สารสกดัจากเปลอืกแก้วมงักรตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาสมบัติทางกายภาพของต ารับมาสก์ใต้ตาที่
มีสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกร 

การศกึษาลกัษณะภายนอกของแผน่มาสก์ใต้ตา
ที่มีสารสกดัจากเปลือกแก้วมงักร พบว่ามีลกัษณะพืน้ผิว
เรียบ สีแดง โปร่งแสง มีความนุ่มเฉลี่ยเท่ากับ 1960.33 
กรัม และมีความหนาเฉลี่ยเท่ากับ 0.14 เซนติเมตร จาก
การศกึษาการพองตวัของแผ่นมาสก์ใต้ตาที่มีสารสกดัจาก
เปลือกแก้วมงักร พบวา่มีการพองตวัขึน้เพิ่มขึน้ตัง้แตเ่วลา
ที่ 0 นาที จนพองตวัมากที่สดุที่เวลา  30 นาที มีเปอร์เซ็นต์
การพองตัวเท่ากับ 36.44% หลังจากนัน้การพองตัวจะ
ลดลง และมีค่าติดลบที่เวลา 24 ชั่วโมงเท่ากับ -4.95%  
(ภาพที่  3) เนื่องจากเกิดการละลายของสารสกัดจาก
เปลือกแก้วมงักรออกมาด้วย การใส่สารสกัดจากเปลือก
แก้วมงักรลงในต ารับมาสก์ท าให้เกิดการสร้างพันธะเป็น
โครงร่างตาข่ายภายในของต ารับมาสก์มากขึน้ ท าให้ได้
แผน่มาสก์ที่มีความแข็งเพิ่มขึน้จากต ารับมาสก์ที่ไมใ่สส่าร
สกัด ส่งผลต่อสมบัติทางกายภาพของแผ่นมาสก์ที่ได้
โดยเฉพาะความแข็งของแผ่นมาสก์ที่เพิ่มขึน้  มีรายงาน
การศึ กษ าของ Dastidar and Netravali (2012) และ 
Olsson et al. (2013) พ บ ว่ า ส า ร  polysaccharide 
สามารถเกิด esterification กับสาร polycarboxylic acids 
เช่น citric acid สามารถท าหน้าที่ เป็นสารเช่ือมขวาง 
(crosslinking agent) ได้  การมี  polycarboxylic acid ใน
ต ารับ จึงส่งผลท าให้แผ่นไฮโดรเจลแข็งขึน้และยืดหยุ่น
น้อยลง (Azeredo et al., 2016) ดงันัน้จึงเป็นไปได้ว่า สาร 
polycarboxylic acid ในสารสกดัจากเปลือกแก้วมงักร ท า
ให้ความแข็งของแผน่มาสก์เพิ่มขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 3. Swelling behaviors of eye mask formulation with and without dragon fruit peel extract 
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การศึกษาสมบัติทางกายภาพครัง้นีไ้ด้เลือกใช้
ความหนา ความนุ่ม และการพองตวัของแผน่มาสก์ในการ
ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์  เพื่ อให้มี ลักษณะ
คล้ายคลึงกับผลิตภัณฑ์มาสก์ใต้ตาที่มีจ าหน่ายใน
ท้องตลาด โดยความหนาและความนุ่มของแผ่นมาสก์ใต้
ตาที่พอเหมาะจะส่งผลที่ดีต่อความรู้สึกของผู้ ใช้  ส่วน
ความสามารถในการดูดซบัน า้และเปอร์เซ็นต์การพองตวั
ของผลิตภัณฑ์ จะส่งผลต่อพฤติกรรมการกักเก็บและ
ปลดปลอ่ยตวัยาหรือสารออกฤทธ์ิ ทัง้นีส้มบตัิการพองตวั
ขึน้อยู่กับชนิดและปริมาณของหมู่ชอบน า้ (hydrophilic 
groups) ในโมเลกุลของพอลเิมอร์ที่เป็นองค์ประกอบ และ
ความหนาแน่นของพันธะเช่ือมข้ามที่มีภายในโครงสร้าง 
(Bhattarai et al., 2010) ดงันัน้แผน่มาสก์ที่มีการพองตวัที่
ดี จึงมีแนวโน้มในการปลดปล่อยตวัยาหรือสารออกฤทธ์ิ
สงูด้วย 
 
การทดสอบความชุ่มชืน้และการระคายเคืองใน
อาสาสมัคร 

จากการทดสอบความชุ่ ม ชื น้ของผิวหนัง
อาสาสมคัรบริเวณที่ใช้ และไม่ใช้มาสก์ใต้ตาที่มีสารสกัด
จากเปลือกแก้วมังกร ทั ง้ก่ อนและหลังจากการใช้
ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 10, 15 และ 30 นาที พบว่าปริมาณ
ความชุ่มชืน้ของผิวหนงัทัง้สองบริเวณแตกต่างกนัอย่างมี  
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นยัส าคัญทางสถิติ (P < 0.05, paired t-test) หลงัจากใช้
ผลิตภัณฑ์เมื่อเวลาต่างๆ แต่ค่าปริมาณความชุ่มชืน้ไม่
แตกต่างกนัก่อนเร่ิมใช้ผลิตภณัฑ์ แสดงให้เห็นว่า การใช้
มาสก์ใต้ตาที่มีสารสกดัจากเปลือกแก้วมงักรสามารถเพิ่ม
ความชุ่มชืน้ให้แก่ผิวหนัง และสามารถคงความชุ่มชืน้
ให้แก่ผิวหนังได้นานถึง 30 นาที (ภาพที่ 4) โดยกลไกใน
การเพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่ ผิวหนัง อาจเนื่องมาจาก
ความสามารถในการปิดกัน้ (occlusive effect) ของแผ่น
มาสก์ที่มีลักษณะเป็นแผ่นฟิล์มปิดบนผิวหนัง ไม่ให้
ความชืน้ที่บริเวณผิวหนงัชัน้บนสดุระเหยออกไป อีกทัง้กลี
เซอรีนในต ารับมาสก์ยังท าหน้าที่เป็นสารดูดความชืน้ 
(humectant) ที่ช่วยดูดเก็บความชุ่มชืน้ไว้บริเวณผิวหนัง
ชัน้บนสดุ (Lodén, 1992; Lodén et al., 2001) นอกจากนี ้
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
เปลือกแก้วมงักร ยงัสามารถช่วยยบัยัง้การท าลายผิวจาก
อนุมูลอิสระ ที่อาจเป็นสาเหตุของริว้รอยและความหมอง
คล า้ใต้ดวงตาอีกด้วย ส าหรับการทดสอบการระเคืองใน
อาสาสมัคร พบว่าค่าดัชนีความแดงของผิวหนังไม่
แตกตา่งระหวา่งบริเวณที่ใช้และไมใ่ช้ผลติภณัฑ์ (P>0.05, 
paired t-test) ทัง้ก่อนและหลงัใช้เป็นเวลา 30 นาที (ภาพ
ที่ 4) จึงสามารถสรุปได้ว่า มาสก์ใต้ตาที่มีสารสกัดจาก
เปลือกแก้วมังกร มีความปลอดภัย ไม่ก่อให้เกิดการ            
ระเคืองในอาสาสมคัร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4. Comparison of moisture content (%) and erythema index of skin surface of untreated area and the 
area treated with dragon fruit mask at before and after the application. Paired t-test used to 
calculate significant differences. Mean values ± standard deviations followed by the same 
lowercase letters (a, b) within each graph are not different (P>0.05) 
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สรุป 
 

แก้วมังกรเป็นหนึ่ งในผลไม้ เศรษฐกิจของ
ประเทศไทย ที่เมื่อบริโภคหรือแปรรูปผลแล้ว จะมีเปลือก
เหลอืทิง้อยู่เป็นจ านวนมาก ในการศึกษานีจ้ึงมีแนวคิดน า
เปลือกแก้วมังกรเหลือทิง้ มาพัฒนาต่อเป็นผลิตภัณฑ์
มาสก์ใต้ตา โดยน าสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกรที่สกัด
ด้วยเอทานอล:น า้ ที่อัตราส่วน 1:1 ท่ีให้ฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ DPPH สงูที่สดุในหลอดทดลอง มาผสมลงในต ารับ
มาสก์ใต้ตาที่ประกอบด้วยเจลาติน 6.50 กรัม กลีเซอรีน 
17.16 กรัมกลีเซอรีน เพกติน 1.28 กรัม และกลูตาราลดี
ไฮด์รีเอเจนท์ 0.15 กรัม จากทดสอบในอาสาสมคัรพบว่า 
มาสก์ใต้ตาที่มีสารสกดัจากเปลือกแก้วมงักร ไม่ก่อให้เกิด
การระคาย อีกทัง้ยงัช่วยเพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่ผิวได้อย่าง
มีนยัส าคญั ทัง้นีก้ารน าวตัถดุิบจากธรรมชาติมาใช้ในการ
วิจัยควรศึกษาสถานที่ปลูก ฤดูการเก็บเก่ียว เพื่อให้ได้
สารส าคญัที่มีมาตรฐานและมีปริมาณคงที่ในการสกดัแต่
ละครัง้ การพัฒนางานวิจัยในอนาคต สามารถน าผล
การศึกษาไปใช้เป็นพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่
สามารถออกสู่ท้องตลาดได้ โดยอาจศึกษาความคงตัว
และการปลดปล่อยสารส าคัญของต ารับมาสก์ใต้ตาที่มี
สารสกัดเพิ่มเติม นอกจากนีผ้ลการศึกษาที่ได้ยังเป็น
แนวทางในการพัฒนาต ารับอื่น ๆ จากวัสดุเหลือทิง้ทาง
การเกษตรอื่น ๆ อีกด้วย 
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