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Abstract: The research aim was to investigate bioactive compounds and analyse antioxidant capacities and 
total phenolic content of five common Thai edible flowers, including Marigold (Tagetes erecta L.), Paper flower 
(Bougainvillea hybrid), Ixora (Ixora chinensis Lamk), Cape Jasmine (Gardenia jasminoides Ellis) and Damask 
Rose (Rosa damascene). Dried samples were serially extracted with hexane, dichloromethane and methanol 
and the bioactive compounds were separated and quantitatively identified using Thin Layer Chromatography 
(TLC). The extracts were then analysed for antioxidant activity by 2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) radical 
scavenging capacity assay and Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC).  Total phenolics content was 
also assessed. The results illustrated that among the extracting solvent used, yields of methanolic extracts was 
the highest (8-12%) in all flowers.  Staining with the specific solutions, flavonoids and phenolic compounds in 
methanol extracts were also detected by TLC from all flower types.  These same extracts were analysed for  
antioxidant potential and total phenolic content.  Paper flower, lxora and Damask Rose gave the highest values 
of DPPH radical scavenging activity (90%) (p ≤ 0.05).  All samples had more than 90% inhibition of free radical 
activity and equivalent to trolox approximately 17 mg/g sample tested by TEAC assay.  Moreover, the greatest 
amount of total phenolic content was from Damask Rose (31.91 mg GAE/ g sample) (p ≤ 0.05). 
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ค าน า 
 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาผู้บริโภคมีแนวโน้มที่จะ
ให้ความสนใจเร่ืองสขุภาพมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
รับประทานผกัและผลไม้เพื่อสขุภาพที่ประกอบไปด้วยสาร
ต้านอนุมูลอิสระซึ่งเช่ือกันว่าสามารถช่วยชะลอหรือ
ป้องกนัการเกิดโรคต่าง ๆ  สารต้านอนุมลูอิสระส่วนใหญ่
ได้แก่สารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด์ แคโรที-
นอยด์ และแอนโทไซยานิน เป็นต้น ซึ่งพบมากในผกัและ
ผลไม้ ซึ่งสารเหล่านีม้ีคุณสมบตัิต้านอนมุูลอิสระ (ลดา-
ชาติ และคณะ, 2544) 

นอกจากการบริโภคผักและผลไม้แล้วยงัพบว่า
การบริโภคดอกไม้ที่สามารถรับประทานได้ยังเป็นอีก
ทางเลอืกหนึง่ที่ผู้บริโภคปัจจุบนัให้ความสนใจ  ในดอกไม้
มีรงควัตถุชนิดต่าง ๆ ทีมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ ซึ่งดอกไม้แต่ละชนิดมีคุณค่าทางอาหารและสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกันไป (สุพัตรา, 2548) 
นอกจากนีใ้นดอกไม้ยังมีทัง้ธาตุอาหารหลกั ธาตุอาหาร
รอง และสารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย (Shi et al., 2008; 
Kaisoon et al., 2011) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดอกไม้ได้ถูกน ามาบริโภคเป็นอาหารมาตัง้แต่

สมยัโบราณ ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทัง้ในทวีปยุโรป เอเชีย
และตะวนัออกกลาง ในประเทศไทยดอกไม้หลายชนิดถูก
น ามาบริโภคเช่นเดียวกับผัก เช่นน ามาเป็นส่วนผสมใน
สลดั ตกแต่งในจานอาหารหรือเป็นส่วนประกอบในแกง  
เช่น ดอกสะเดา (Azadirachia indica)  ดอกโสน 
(Sesbania grandiflora)  ดอกขีเ้หล็ก (Cassia siamea)  
ดอกกุหลาบ (Rosa damascena)  ดอกดาวเรือง 
(Tagetes erecta)  ดอกเข็ม (Lxora chinensis) เป็นต้น 
(Chaichit, 2004; Chuakul et al. 1997; Krasaekoopt 
and Kongkarnchanatip, 2005; Plailek, 2005; 
Saralamp et al., 1996) ดอกไม้เหลา่นี ้ตามหลกัฐานทาง
พฤกษศาสตร์ท้องถ่ินเช่ือว่าสามารถรักษาโรคและอาการ
เจ็บป่วยได้ เช่น ท้องเสีย ปวดท้อง คลื่นไส้ เป็นต้น  ทัง้นี ้
อาจเนื่องมาจากศักยภาพในการต้านจุลชีพของดอกไม้
เหล่านัน้ (Boonyaprapatsara, 2000; Vachirasup, 
1995)  มีรายงานดอกไม้ที่มีกิจกรรมการต้านอนมุลูอิสระ
สงู ได้แก่ ดอกเข็ม กุหลาบ ชบา ขจร แค และ ปลงั โดยมี
ค่า 0.28, 0.22, 0.21, 0.11, 0.10 และ 0.09 mM Trolox 
equivalent / g of fresh weight ตามล าดบั (อรสริุนทร์ 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนีม้ีจุดประสงค์เพื่อตรวจวิเคราะห์หากลุม่สารส าคญั กิจกรรมสารต้านอนมุลูอิสระ และปริมาณสาร     
ฟีนอลิกทัง้หมดจากสารสกดัของดอกไม้ไทยที่บริโภคได้จ านวน 5 ชนิด ได้แก่ ดอกดาวเรือง (Tagetes erecta L.)  ดอก
เฟ่ืองฟ้า (Bougainvillea hybrid)  ดอกเข็ม (Lxora chinensis Lamk)  ดอกพดุซ้อน (Gardenia jasminoides Ellis) และ
ดอกกุหลาบมอญ (Rosa damascene)  ด้วยการสกดัด้วยเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล จากนัน้น ามาจ าแนก
กลุม่สารส าคญัด้วยวิธีโครมาโตกราฟฟีแผน่บาง (TLC) และท าการวิเคราะห์หาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-
1-picryhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, Trolox-Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC)  และปริมาณ
สารฟีนอลิกทัง้หมด  จากผลการทดลองพบว่าการสกัดด้วยเมทานอลให้ปริมาณผลผลิตของสารท่ีสกัดได้สงูที่สดุร้อยละ            
8-12 และการจ าแนกสารส าคัญด้วยวิธีโครมาโตกราฟฟีแผ่นบาง (TLC) พบสารส าคัญในกลุ่ม  ฟลาโวนอยด์และ
สารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัของดอกไม้ทกุชนิดที่สกดัด้วยเมทานอล สารสกดัเมทานอลจากดอกกุหลาบมอญ ดอกเข็ม
และดอกดาวเรืองมีความสามารถในการต้านอนมุูลอิสระ DPPH สงูถึงร้อยละ 90 และสารสกดัเมทานอลจากดอกไม้ทัง้          
5 ชนิดมีฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี TEAC สงูถึงร้อยละ 90 มากกว่าสารกัดเฮกเซน และ ไดคลอโรมีเทนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และมีความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระเทียบเทา่กบัสาร trolox ประมาณ 17 มิลลิกรัมต่อ
ตวัอยา่ง 1 กรัม สว่นสารสกดัเมทานอลจากดอกกหุลาบมอญมีปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมดสงูที่สดุ (31.91 mg gallic acid 
equivalents/ g sample) ซึง่แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัดอกไม้ที่น ามาทดสอบชนิดอื่น ๆ (p<0.05) 
 
ค าส าคัญ: สารต้านอนมุลูอิสระ  การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ  ปริมาณสารฟีนอลกิทัง้หมด 
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และคณะ, 2553) สว่นดอกเฟ่ืองฟ้า ดอกดาวเรืองและดอก
พดุซ้อนยงัไมพ่บรายงาน 

งานวิ จั ย เ ก่ี ยวกับสารส าคัญในดอกไ ม้
รับประทานได้ของไทยยังมีอยู่ไม่มากนัก  ดังนัน้ใน
งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารส าคัญ
และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในดอกไม้ไทย
กินได้  เพื่อเป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับงานวิจัยเก่ียวกับ
อาหารสุขภาพ (functional food) ในอนาคต และเป็น
ข้อมูลส าหรับผู้บริโภคที่จะรับประทานดอกไม้กินได้ หรือ
การน ามาเป็นสว่นประกอบในผลิตภณั์์ผกัสลดับรรจุถุง 
(ready to eat salad mix) เพื่อเพิ่มมลูค่าให้แก่อาหาร
ประเภทสลดั เป็นต้น 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
1. การเตรียมและการสกัดตัวอย่างพืช 

ท าการเก็บตัวอย่างดอกไม้กินได้ที่ใช้ประกอบ
อาหารมา 5 ชนิด  ได้แก่  ดอกดาวเรือง (Marigold: 
Tagetes erecta L.)  ดอกเฟ่ืองฟ้า (Paper flower: 
Bougainvillea hybrid)  ดอกเข็ม (Ixora: Lxora 
chinensis Lamk)  ดอกพุดซ้อน (Cape Jasmine: 
Gardenia jasminoides Ellis)  และดอกกุหลาบมอญ 
(Damask Rose: Rosa damascene) เก็บตวัอย่างใน
บริเวณพืน้ที่มหาวิยาลยัเชียงใหม่ ในระยะดอกบานเต็มที่ 
(fully open stage) โดยใช้เฉพาะสว่นกลีบดอกของดอกไม้
ทกุชนิด  น ามาอบแห้งที่อณุหภมูิ 60 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ชัว่โมงจนมีความชืน้ไม่เกิน 5%  ตวัอย่างแห้งที่
ได้น ามาบดให้ละเอียด จากนัน้น ามาสกัดสารออกฤทธ์ิ
ด้วยสารเคมีเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล 
ตามล าดบั (serial extraction) ดงัแสดงในภาพที่ 1 ด้วย
อตัราสว่นดอกไม้ : สารเคมี (1 : 20) แช่ทิง้ไว้เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง กรองเอากากออก ท าการสกดัด้วยสารเคมีชนิดละ 
3 ครัง้  สารละลายที่สกดัได้ทัง้ 3 ชนิดถกูน าไประเหยแห้ง
ด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน (rotary evaporator) ที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส (ดดัแปลงจากวิธีของ แวว
จันทร์ และคณะ, 2549) ได้สารสกัดหยาบ (crude 
extract) และค านวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% 
yield) (Lagu and Frederick, 2012) และเก็บสารสกัด

หยาบท่ีได้ไว้ที่อุณหภมูิ -20 องศาเซลเซียสระยะเวลาไม่
เกิน 1 เดือน เพื่อใช้ส าหรับการวิเคราะห์ตอ่ไป 

 
2. การจ าแนกชนิดของสารสกัดด้วยวิธี Thin Layer 
Chromatography  

สารสกัดหยาบเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และ         
เมทานอล (0.5 กรัม) จะถูกละลายในตัวท าละลายชนิด
เดียวกนัในปริมาตร 1 มิลลิลิตร  จากนัน้น าไปจ าแนกหา
สารส าคญัด้วยวิธีโครมาโตกราฟฟีแผ่นบาง (TLC) โดยน า
สารละลายที่ได้จากการละลายด้วยตวัท าละลายปริมาตร 
10 ไมโครลิตร ไปหยดลงบนแผ่น TLC (TLC silica gel 60 
F254, Merck) และน าไปจ าแนกสารออกฤทธ์ิส าคัญ  
โดยสารสกดัที่สกดัด้วยเฮกเซน และไดคลอโรมีเทน ใช้ตวั
ท าละลายเคลื่อนที่ (mobile phase) คลอโรฟอร์ม : เอทิล 
แอซิเตต : กรดฟอร์มิก อตัราสว่น 5 : 4 : 1 (Malbasa         
et al., 2004) สารสกดัที่สกดัด้วยเมทานอล ใช้ตวัท า
ละลายเคลื่อนที่ คลอโรฟอร์ม : เอทิล แอซิเตต : เมทานอล 
: กรดฟอร์มิก  อตัราสว่น 5 : 4 : 2 : 1 (ดดัแปลงจากวิธีของ 
Malbasa et al., 2004) 

จากนัน้น ามาตรวจวิเคราะห์หากลุม่สารส าคญั
ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การวิเคราะห์หาสารฟลาโวนอยด์ โดยใช้
การสเปรย์ด้วยสารละลาย Aluminium Chloride (AlCl3)  
แล้วน าไปสอ่งภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น  360 นาโน
เมตร (Touchstone, 2015) หากมีสารในกลุ่ม ฟลาโว
นอยด์จะปรากฏแถบสเีหลอืงหรือสส้ีม 

2.2 การวิ เคราะห์สารประกอบฟีนอลิ ก 
ตรวจสอบโดยท าการสเปรย์ด้วยสารละลาย Ferric 
Chloride 1% ในสารละลายเมทานอล : น า้, 1 : 1 หากมี
สารประกอบประเภทฟีนอลจะเกิดสีน า้เงิน-ม่วงขึน้ (Stahl, 
1969) 

2.3 การตรวจสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ
โดยการฉีดพ่นน า้ยาดีพีพีเอช (DPPH reagent) โดย
การฉีดพ่นน า้ยาดีพีพีเอช (รัตนา, 2550) ดงันี ้จุดสารสกดั
สว่นดอกลงบนแผ่น TLC จากนัน้จุ่มแผ่น TLC ในระบบตวั
ท าละลายเคลือ่นที่ท าการฉีดพ่นน า้ยา DPPH ความเข้มข้น 
0.8 มิลลิโมลาร์ ให้ทัว่แผ่น TLC ถ้าในสารสกดัมีสารต้าน
อนมุลูอิสระเป็นองค์ประกอบ จะเกิดจดุสมีว่งฟอกจาง อนุมูลอิสระเป็นองค์ประกอบ จะเกิดจุดสีม่วงฟอกจาง              
. 

การวิเคราะห์หาสารส าคัญและฤทธ์ิการต่อต้านอนุมูลอิสระ 
ของดอกไม้กินได้บางชนิด 
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3. การวิเคราะห์หาความสามารถต้านอนุมูลอิสระ
และปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิก  

3.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธีการท าลายอนมุลูอิสระ DPPH (Molan et al., 2009; 
Duan et al. 2011) น าตัวอย่างสารสกัดปริมาตร            
25 ไมโครลิตร เติม DPPH  (0.2 มิลลิโมลาร์ DPPH ใน 
95% เอทานอล) 250 ไมโครลิตร บ่มในที่มืดนาน 30 นาที 
จากนัน้น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น                     
517 นาโนเมตร ค านวณความสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
DPPH 

จากสตูร DPPH radical scavenging activity % = 
[1-(A sample/A blank)] x100 

เมื่อ A sample = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของ
ตวัอยา่ง A  

A blank = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของ 
DPPH 

 
3.2 Trolox Equivalent Antioxidant Capacity 

(TEAC) 
เตรียมสารละลายอนมุลูอิสระ ABTS (ABTS+) 

เข้มข้น (stock solution)  โดยผสม  ABTS 7 มิลลโิมลาร์ 
กบั โพแทสเซียมเปอร์ซลัเฟต (K2S2O8) 2.45 มิลลโิมลาร์ 
บม่ในที่มืดเป็นเวลา 1 คืนเพื่อให้สารเคมีท าปฏิกิริยากนั
อยา่งสมบรูณ์ 

วิธีวิเคราะห์น าสารละลาย ABTS+ เข้มข้นมา
เจือจางโดยใช้ sodium phosphate buffer (PBS, pH 7.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้มีคา่การดดูกลนืแสง 0.40 ที่ความยาวคลืน่ 734 nm 
น าสารสกดัปริมาตร 10 ไมโครลติร มาผสมกบัสารละลาย 
ABTS+  ที่เจือจางแล้วปริมาตร 200 ไมโครลติร บม่ทิง้ไว้
ในที่มืดเป็นเวลา 6 นาทีแล้วท าการวดัคา่การดดูกลนืแสง
ทนัทีภายในเวลา 1 นาที ที่ความยาวคลืน่ 734 นาโนเมตร 
(Sommano et al., 2013) 

3.3 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด 
(total phenolics content) โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteau 
Reagent น าสารสกัดตัวอย่างมาเจือจางด้วยสารสกัด
ชนิดนัน้ ๆ อตัราสว่น 1 : 10   น าตวัอย่างปริมาตร 200 
ไมโครลิตร ผสมกบั 10% Folin Ciocalteu reagent  200 
ไมโครลิตร ทิง้ไว้ 1 นาที เติมโซเดียมไบคาร์บอเนต 
(Na2CO3)  ความเข้มข้น 700 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 800 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันทิง้ไว้ 2 ชั่วโมงน าไปวดัค่าการ
ดดูกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตร โดยใช้กรดแกลลิกเป็นสาร
มาตรฐาน (ช่วงความเข้มข้น 20-500 มิลลิกรัมต่อลิตร) 
และรายงานผลเป็นน า้หนกัเป็นมิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกในตัวอย่าง 1 กรัม (mg GAE/ g sample) 
(Sommano  et al., 2013) 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS เพื่อ 
วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance, 
ANOVA) แบบ completely randomized design (CRD) 
จ านวน 3 ซ า้ และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ที่ระดับความ
เช่ือมัน่ร้อยละ 95 

Figure 1  Serial extraction of edible flowers with hexane, dichloromethane and methanol 
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ผลการทดลอง 
 
การศึกษาสารสกัดตัวอย่างพืชที่เหมาะสม 

การวิเคราะห์หาปริมาณสารสกัดสุดท้ายของ
สารสกัดจากดอกไม้ 5 ชนิด พบว่าการสกัดดอกดาวเรือง
ด้วยเมทานอลให้ปริมาณสารสกัดสดุท้ายสงูที่สดุร้อยละ 
12  รองลงมาคือ ดอกกหุลาบมอญ ดอกเฟ่ืองฟ้า ดอกเข็ม
และดอกพุดซ้อน ตามล าดับ  การสกัดด้วยเฮกเซน ดอก
ดาวเรืองให้ปริมาณสารสกดัสงูที่สดุร้อยละ 10 รองลงมา
ได้แก่ ดอกกุหลาบมอญ ดอกเฟ่ืองฟ้า ดอกพุดซ้อนและ
ดอกเข็ม ตามล าดบั 

ส่วนการสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนมีปริมาณสาร
สกัดน้อยที่สดุ ดอกดาวเรือง มีปริมาณสารสกัดร้อยละ 7 
รองลงมาคือ ดอกเฟ่ืองฟ้า ดอกกุหลาบมอญ ดอกพดุซ้อน 
และดอกเข็ม  ดงัแสดงในตารางที่ 1 

 
การจ าแนกชนิดของสารสกัดด้วยวิธี Thin Layer 
Chromatography 

จากการตรวจสอบสารส าคญัในสารสกดัเฮกเซน 
ด้วยวิธี TLC ไม่พบสารส าคญัในกลุม่ฟีนอลในดอกไม้ทกุ
ชนิด (ภาพที่  2) ซึ่งสอดคล้องกับการหาปริมาณสาร         
ฟีนอลิกทัง้หมด (ตารางที่ 5) เนื่องจากในสารสกดัเฮกเซน 
มีสารฟีนอลิกทัง้หมดในปริมาณน้อยเมื่อเทียบกับสารที่
สกัดด้วย เมทานอลและไดคลอโรมีเทน  และไม่พบสาร
กลุ่มฟลาโวนอยด์ในสารสกัดด้วยเฮกเซนของดอก
ดาวเรือง เมื่อท าการสเปรย์ด้วยสารทดสอบจึงไม่ปรากฏ
แถบสารดงักลา่ว (ภาพที่ 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นการตรวจสอบฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระของ
สารสกัดจากดอกไม้ทัง้ 5 ชนิดโดยใช้สารละลายที่ใช้ใน
การสกัด 3 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทา
นอล พบวา่สารสกดัจากดอกไม้ในสารละลายที่ใช้สกดัทกุ
ชนิดเกิดการฟอกจางสีม่วงจากสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองที่พบว่าสารสกัดของดอกไม้ใน 
เมทานอล แสดงในตารางที่ 3  มีความสามารถในการต้าน
อนมุลูอิสระสงูที่สดุถึงร้อยละ 90 จึงเกิดการฟอกสจีางเป็น
วงกว้างและตลอดแนวการเคลื่ อนที่ บนแผ่น TLC  
รองลงมาคือในสารสกัดไดคลอโรมีเทนและเฮกเซน  
ตามล าดบั (ภาพที่ 4) 

 
การวิเคราะห์หาฤทธ์ิของสารส าคัญในการต้าน
อนุมูลอิสระ 

จากการทดสอบความสามารถในการต้านอนมุลู
อิสระด้วยวิธี DPPH (ตารางที่ 3) พบว่าการสกัดดอกไม้
ด้วยสารละลายเมทานอล  ให้สารสกดัที่มีปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระสูงที่สุดรองลงมาคือการสกัดด้วยไดคลอโร
มีเทน และการสกดัด้วยเฮกเซนให้ปริมาณสารต้านอนมุลู
อิสระน้อยที่สดุ  สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ ดอกเข็ม 
และดอกดาวเรืองที่สกดัด้วยเมทานอล มีความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระสงูถึงร้อยละ 90  รองลงมาคือดอก
เฟ่ืองฟ้าร้อยละ 62 และดอกพดุซ้อนร้อยละ 37 

ในสารสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน มีค่าการต้าน
อนุมูลอิสระรองลงมาระหว่างร้อยละ 23-30 ยกเว้นดอก
กหุลาบมอญร้อยละ 67  สว่นในสารสกดัเฮกเซน มีค่าการ
ต้านอนมุลูอิสระน้อยที่สดุระหวา่งร้อยละ 12-17 ยกเว้นใน
ดอกพดุซ้อนที่ร้อยละ 41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Yield (%) of 5 Thai edible flowers extracted with hexane, dichloromethane and methanol 

Samples 
Yield (%) 

Hexane Dichloromethane Methanol 
Marigold 10.02 ±0.48 7.01a ±0.77 12.21 ±0.96 
Paper flower 7.79 ±0.11 5.98 ±0.46 10.05b ±0.41 
Ixora 5.42 ±0.16 3.56c ±0.27 9.43b ±0.57 
Cape Jasmine 5.69 ±0.19 3.78c ±0.33 8.18c ±0.64 
Damask Rose 8.06 ±0.22 4.98b ±0.21 11.54a ±0.89 

Values are means of three replications ± standard error.   
Values within a column followed by the same upper case letter are not significantly different (P ≥ 0.05) 

การวิเคราะห์หาสารส าคัญและฤทธ์ิการต่อต้านอนุมูลอิสระ 
ของดอกไม้กินได้บางชนิด 
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การทดสอบฤท ธ์ิ ต้ านอนุ มูลอิ ส ระ ด้ วยวิ ธี  trolox 
equivalent antioxidant capacity (TEAC) (ตารางที่ 4) 
พบวา่สารกดัด้วยไดคลอโรมีเทนของดอกพดุซ้อนและดอก
เข็ม  มีความสามารถยับยัง้อนุมูลอิสระ (% Inhibition) 
ร้อยละ 91 และ 55  และมีความสามารถในการขจดัอนมุลู
อิสระเทียบเท่ากับสาร Trolox 16 และ 10 มิลลิกรัมต่อ
ตวัอยา่ง 1 กรัมตามล าดบั  สว่นในดอกไม้ชนิดอื่นมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการขจัดอนุมูลอิสระเทียบเท่ากับสาร 
trolox ประมาณ 5 มิลลิกรัมต่อตัวอย่าง 1 กรัม และ
ความสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระร้อยละ 27-30 สว่นในสาร
สกดัด้วยเมทานอลของดอกไม้ทัง้ 5 ชนิด มีความสามารถ
ยบัยัง้อนมุลูอิสระ (% Inhibition) มากกว่าร้อยละ 90 และ
มีความสามารถในการขจัดอนุมูลอิสระเทียบเท่ากับสาร 
trolox  ประมาณ  17 มิลลกิรัมตอ่ตวัอยา่ง 1 กรัม 

                  Hexane extract                         Dichloromethane extract                       Methanol extract 
Figure 2 Detection of phenolic compounds on TLC after sprayed with 1% (v/v) ferric chloride reagent of 

(1) Marigold (2) Paper flower (3) Ixora (4) Cape Jasmine and (5) Damask Rose extracted with 
hexane, dichloromethane and methanol respectively 

 

                  Hexane extract                         Dichloromethane extract                       Methanol extract 
Figure 3 Detection of flavonoids on TLC after sprayed with aluminium chloride and viewed under UV 

light (360 nm)  of (1) Marigold (2) Paper flower (3) Ixora (4) Cape Jasmine and (5) Damask 
Rose extracted with hexane, dichloromethane and methanol respectively 

trolox  ประมาณ  17 มิลลิก รัมต่อตัวอย่าง  1 กรัม              
. 

ตัวอย่าง 1 กรัมตามล าดับ  ส่วนในดอกไม้ชนิดอื่นมี              
. 
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                  Hexane extract                         Dichloromethane extract                       Methanol extract 
Figure 4 Detection of antioxidant potentials on TLC after sprayed with DPPH reagent of (1) Marigold (2) 

Paper flower (3) Ixora (4) Cape Jasmine and (5) Damask Rose extracted with hexane, 
dichloromethane and methanol respectively 

Table 2 Detection of bioactive compounds on TLC of 5 Thai edible flowers extracted with hexane, 
dichloromethane and methanol 

Samples Test 
Hexane 
extract 

Dichloromethane 
extract 

Methanol 
extract 

Marigold Flavonoids - + + 
 Phenols - + + 
 DPPH + + + 
Paper flower Flavonoids + + + 
 Phenols - + + 

DPPH + + + 
Ixora Flavonoids + + + 
 Phenols - + + 

DPPH + + + 
Cape jasmine Flavonoids + + + 
 Phenols - - + 

DPPH + + + 
Damask Rose Flavonoids + + + 
 Phenols - + + 
 DPPH + + + 

+ detected -  not detected 

การวิเคราะห์หาสารส าคัญและฤทธ์ิการต่อต้านอนุมูลอิสระ 
ของดอกไม้กินได้บางชนิด 
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ปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิก 

จากการวิ เคราะห์สารกลุ่มฟีนอลิกทัง้หมด 
(ตารางที่ 5)  พบว่าการสกัดด้วยเมทานอลให้สารกลุ่ม         
ฟีนอลิกสงูที่สดุเมื่อเทียบกับสารสกัดอื่น มีสารกลุ่มฟีนอ    
ลิกระหว่าง 25-31 mgGAE/g sample  พบสารฟีนอล         
ลิกในดอกกุหลาบมอญสงูที่สดุ 31.91 ±0.09 mgGAE/g 
sample  การสกดัดอกไม้ด้วยไคคลอโรมีเทนให้สารกลุม่ฟี
นอลิกระหว่าง  3-23 mgGAE/g sample  โดยพบในดอก
เข็มมากที่สดุ  23.41 ±0.47 mgGAE/g sample และพบ
ในดอกกุหลาบมอญน้อยที่สดุ 3.06 ±0.11 mgGAE/g 
sample  ส่วนการสกัดด้วยเฮกเซนให้สารกลุ่มฟีนอลิก
น้อยที่สดุระหว่าง 1-5 mgGAE/g sample เมื่อเทียบกับ
การสกดัด้วยเฮกเซนและไดลอโรมีเทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปและวิจารณ์ 
 

ดอกไม้เป็นแหล่งส าคัญของสารต้านอนุมูล
อิสระที่พบในธรรมชาติ เช่น phenolic acids  ฟลาโว-
นอยด์  แอนโทไซยานิน และสารประกอบฟีนอลิกอื่น ๆ  
(Kaur et al., 2006; Youwei et al., 2008)  การสกัด
สารส าคัญที่อยู่ ในพืชโดยใช้ตัวท าละลายอินทรี ย์ 
(organic solvent) ที่นิยมใช้ในปัจจุบันได้แก่ แอซีโทน             
เอทานอล เมทานอล เฮกเซน ปิโตรเลียมอีเทอร์ เอทิลแอซิ-
เ ต ต  แ ล ะ  ส า ร ส กั ด แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ผ ส ม กั บ น ้า 
(Hydroalcoholic mixtures) (Peschel et al., 2006; 
Bushra et al., 2009) รายงานการวิจัยของวาทิน และ
คณะ 2556; พชัรีและคณะ 2556 ได้ท าการทดสอบสาร 

Table 3 DPPH Radical Scavenging Capacity of 5 Thai edible flowers extracted with hexane, 
dichloromethane and methanol 

Samples 
% Radical Scavenging 

Hexane Dichloromethane Methanol 
Marigold 15.54c ±2.93 24.44c ±0.49 90.24 ±0.37 

Paper flower 11.79d ±2.63 23.70c ±0.31 62.44b ±0.85 

Ixora 17.31b ±2.14 30.09b ±1.89 90.07a ±0.61 

Cape Jasmine 41.28a ±2.93 29.92b ±0.55 37.61c ±2.26 

Damask Rose 15.76c ±2.75 67.75a ±1.77 90.76a ±0.12 
Values are means of three replications ± standard error 
Values within a column followed by the same upper case letter are not significantly different (P ≥ 0.05) 
 
Table 4 Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC) of 5 Thai edible flowers extracted with hexane, 

dichloromethane and methanol 

Samples 
Hexane Dichloromethane Methanol 

% Inhibition Trolox 
(mg/g sample) 

% Inhibition Trolox 
(mg/g sample) 

% Inhibition Trolox 
(mg/g sample) 

Marigold 0 0 28.25c ±4.45 5.34c ±0.81 94.72 ±0.21 17.45 ±0.04 
Paper flower 0 0 30.33c ±1.92 5.72c ±0.35 93.65 ±1.03 17.25 ±0.19 
Ixora 0 0 55.23b ±1.78 10.26b ±0.32 95.11 ±0.07 17.52 ±0.01 
Cape Jasmine 0 0 91.62a ±0.89 16.88a ±0.16 92.93 ±0.55 17.12 ±0.10 
Damask Rose 46.90 ±1.37 8.74 ±0.25 26.99c ±2.26 5.11c ±0.41 94.48 ±0.55 17.40 ±0.10 

Values are means of three replications ± standard error 
Values within a column followed by the same upper case letter are not significantly different (P ≥ 0.05) 
 
 

คณะ 2556; พชัรีและคณะ 2556 ได้ท าการทดสอบสาร              
. 
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ต้านอนุมูลอิสระในดอกไม้กินได้ด้วยเอทานอลพบว่ามี
ปริมาณสารต้านอนมุลูอิสระสงู 

ในงานวิจยันีไ้ด้ทดลองใช้ตวัท าละลาย  3 ชนิด
เป็นสารที่ ใ ช้สกัดที่มีความเป็นขัว้แตกต่างกันโดย
เรียงล าดับจากที่มีขัว้น้อยไปมีขัว้มาก ได้แก่ เฮกเซน            
ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล จากการทดลองพบว่าการ
สกดัด้วยเมทานอลให้ปริมาณผลผลติของสารสกดัสงูที่สดุ 
รองลงมาคือเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน ซึง่ผลผลิตของสาร
สกัดมีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับชนิดสารท่ีใช้สกัดและ
ความมีขัว้ในการสกัดสารส าคญัจากส่วนต่าง ๆ ของพืช 
(Sultana et al., 2009)  สารส าคญัที่พบในดอกไม้ เช่น 
สารต้านอนุมูลอิสระ  สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์  มีความเป็นขัว้สงู (polar compounds) เมื่อ
สกัดด้วยเมทานอลซึ่งมีขัว้สงู จึงสามารถสกัดสารเหล่านี ้
ออกมาจากตวัอย่างพืชได้ มากกว่าเฮกเซนและไดคลอ-          
โรมีเทน จึงท าให้มีปริมาณร้อยละของสารสกดัสงูกว่า ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH และ TEAC พบว่าสารสกดัเมทานอล
ของดอกไม้ทัง้ 5 ชนิดมีปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด 25-31 
mgGAE / g sample ) สงูกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบัสาร
สกัดจากเมล็ดล าไยประมาณ 50-100 เท่า (สริุนทร์ และ
สริุยา, 2558) และมีความสามารถต้านอนมุลูอิสระ DPPH 
ร้อยละ 90 เฉพาะในดอกดาวเรือง ดอกเข็มและดอก
กุหลาบมอญและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี TEAC ของดอกไม้ทัง้ 5 ชนิดมากกวา่ร้อยละ 90 

จากตวัอย่างดอกไม้ทุกชนิดที่น ามาวิเคราะห์มี
สารส าคญัและฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระแตกตา่งกนั   โดย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปรียบเทียบในสารสกัดเมทานอล พบว่า ดอกกุหลาบ-
มอญ  ดอกเข็ม ดอกดาวเรือง มีฤทธ์ิในการต่อต้านอนมุลู
อิสระสงูใกล้เคียงกัน รองลงมาคือดอกเฟ่ืองฟ้า และดอก
พดุซ้อน ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากปริมาณรงควตัถใุนดอกไม้ที่
ส่งผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ Youwei et al. (2008) ท่ีได้ท าการศึกษา
สารต้านอนุมูลอิสระในดอกไม้ของประเทศจีนพบว่า
ดอกไม้ ในกลุ่มสี แดง มี สารต้านอนุมูลอิ สระและ
สารประกอบฟีนอลสงูกว่ากลุ่มสีอื่น ๆ และงานวิจยัของ 
Kaisoon et al. (2012)  รายงานว่าในดอกดาวเรือง 
(Tagetes erecta) มีสารประกอบฟีนอลิกสูงกว่า ดอก
เฟ่ืองฟ้า ดอกดาวกระจายและดอกพวงชมพูประมาณ             
2 เทา่ 

จากผลการวิเคราะห์สารส าคัญจากดอกไม้กิน
ได้ทัง้ 5 ชนิดพบว่าดอกไม้กินได้ที่มีศกัยภาพเป็นอาหาร
เชิงสขุภาพ (fuctional food) มีปริมาณสารฟีนอลิกและมี
ความสามารถต้านอนมุลูอิสระสงู ได้แก่ ดอกกุหลาบมอญ 
ดอกเข็มและดอกดาวเรือง ดอกไม้กินได้เหล่านีเ้ป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งให้แก่ผู้ บริโภคน าไปเป็นส่วนประกอบ
เพิ่มเติมในอาหาร และสามารถเพิ่มมลูค่าให้แก่ผลิตภณั์์
อาหารประเภทผกัได้ 

 
เอกสารอ้างอิง 

 
รัตนา อินทรานุปกรณ์. 2550 (พิมพ์ครัง้ที่ 2). การ

ตรวจสอบและการสกัดแยกสารส าคัญจาก
สมนุไพร. แอคทีฟ พรินท์, กรุงเทพฯ. 215 หน้า. 

Table 5 Total phenolics content of 5 Thai edible flowers extracted with hexane, dichloromethane and 
methanol 

Samples Total Phenolic contents  (mgGAE / g sample) 
Hexane Dichloromethane Methanol 

Marigold 2.04b ±0.48 13.18b ±1.07 29.23b ±0.28 
Paper flower 5.75a ±0.11 8.32c ±1.12 26.79c ±0.24 
Ixora 2.18b ±0.66 23.41a ±0.47 28.96b ±0.16 
Cape Jasmine 1.42d ±0.09 6.58d ±0.53 24.34d ±0.40 
Damask Rose 1.83c ±0.22 3.06e ±0.11 31.91a ±0.09 

Values are means of three replications ± standard error 
Values within a column followed by the same upper case letter are not significantly different (P ≥ 0.05) 
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