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Organic Farming System in the Context of Sufficiency 
Economy: Case Study of Organic Farmers in Mae Rim 

Watershed, Chiang Mai Province 

ตะวัน  ห่างสูงเนิน1/, 2/   พงษ์ศักดิ ์ อังกสทิธิ2์/   อาวรณ์  โอภาสพัฒนกจิ2/ และ รุจ  ศริิสัญลักษณ์2/ 
Tawan  Hangsoongnern1/, 2/, Pongsak  Angkasith2/, Avorn  Opatpatanakit2/  and Ruth  Sirisunyluck2/ 

Abstract: This research aims to examine the salient features in organic farming systems of farmers in Mae Rim 
watershed in the aspects of farm management, the underpinning factors bringing about the change from 
agrochemicals dependent farming to organic one, the implication of organic farming practices on the farmers’ 
conduct in everyday life in adherence to the sufficiency economy philosophy, and to establish the frame for 
hypothetical constructs to explain why certain  farmers pursuing organic agriculture in Mae Rim watershed 
upheld the sufficiency economy principles in their way of life. 

The population in this investigation was 112 organic farmers recorded by the local organic farming 
promotion network in Mae Rim watershed areas.  The research findings revealed Mae Rim watershed to be the 
main organic farming area in Chiang Mai Province covering 692.28 rai or 1.04% of the total agricultural land in 
the watershed.  The organic farming system management here took two forms:  integrated farming and mono- 
cropping.  The practices of organic farming appeared to have crucial implication for the conduct of life by the 
farmers to follow the sufficiency economy approach, as manifested by the high attainments of sufficiency in 
spiritual, social, economic, environmental, and technological terms because of the inherent self-reliant food 
security and input supply features of organic farming.  Although the findings from economic data suggested that 
farmers earned not much above the necessary expenditure level, most farmers were still confident that they 
could make their living from organic farming systems.  This is because the present investigator adopted the self-
reliance capability as the criteria to analyze the sufficiency extent of local farmers. 
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จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีสําคัญตาม
หลกัศิลาจารึกหลกัท่ี 1 ของพ่อขุนรามคําแหงมหาราชใน
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เป็นดินแดนที่ถือเป็นแหล่งทรัพยากรตลอดจนเป็นแหล่ง
รวมความหลากหลายทางพันธุกรรมของภูมิภาค ความ
อดุมสมบูรณ์เหล่านัน้ไม่ได้มาจากการพึ่งพาสารเคมีหรือ
ปุ๋ ยเคมีใด ๆ (แผนยุทธศาสตร์แผนพฒันาเกษตรอินทรีย์
แห่งชาติฉบบัท่ี1, 2551) ทัง้นีเ้พราะศกัยภาพและความ
ได้เปรียบทัง้ทางด้านพืน้ท่ีภูมิประเทศ อุณหภูมิ และ

The reasons for farmers to adopt the royal remark on sufficiency economy conducts and practices 
were first and foremost their faith in His Majesty the King, and then their belief in the potential of sufficiency 
economy approach to help them save production costs and daily life consumption expenditure. The primary 
factors enabling farmers to decide with ease to lead their life along the sufficiency economy path included the 
well settled economic condition of the farmer, the family unity, and the locations of farming area and water 
resource.  Meanwhile the factors hindering one to follow the sufficiency economy guidelines were indebtedness, 
poverty, the lack of cooperation from family members, and the farmer’s personal behavior. 
 
Keywords: Sufficiancy economy, organic farming, Mae Rim watershed 
 
บทคัดย่อ: การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรในเขตลุม่นํา้แม่ริม ด้านการ
บริหารจัดการฟาร์ม ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเกษตรเคมีสู่เกษตรอินทรีย์ และศึกษาผลของการ
ปฏิบตัิตามแนวทางเกษตรอินทรีย์ท่ีมีต่อการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนกําหนดกรอบคําอธิบาย
เชิงทฤษฏีเพ่ืออธิบายการมีชีวิตท่ีพอเพียงของเกษตรกรผู้ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม ประชากรที่ใช้ใน
การศกึษามีจํานวนทัง้สิน้ 112 คน จากข้อมลูของเครือข่ายท่ีสง่เสริมเกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ี 

ผลการวิจัยพบว่าลุ่มนํา้แม่ริมเป็นลุ่มนํา้ท่ีมีการทําการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์แหล่งใหญ่ ของจังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งมีพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์รวมประมาณ 692.28 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 1.04 ของพืน้ท่ีทําการเกษตรทัง้ลุ่มนํา้ มีรูปแบบ
การจดัการฟาร์ม 2 รูปแบบ คือเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรเชิงเด่ียว นอกจากนี ้
ยงัพบวา่การทําเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรมีผลอยา่งมากต่อการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรที่
ผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ ความพอเพียงด้านจิตใจ สงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี 
ในระดบัท่ีสงู ทัง้นีเ้พราะเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์สว่นใหญ่สามารถพึง่ตนเองได้ในด้านอาหาร และปัจจยัการผลิต ถึงแม้
ข้อมลูด้านเศรษฐกิจท่ีค้นพบ จะระบวุ่าเกษตรกรจะมีรายรับท่ีต่างจากรายจ่ายไม่มากนกัก็ตาม แต่เกษตรกรสว่นใหญ่ยงัคง
เช่ือมัน่ว่าระบบเกษตรอินทรีย์จะทําให้อยู่รอดได้ ทัง้นีเ้น่ืองจากหลกัในการวิเคราะห์ความพอเพียงของเกษตรกรในพืน้ท่ี 
ผู้ วิจัยได้ใช้หลกัความสามารถในการพึ่งตนเอง เป็นพืน้ฐานในการวิเคราะห์ นอกจากนีย้ังพบว่าเกษตรกรที่ยอมรับแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติพบว่าส่วนใหญ่เกิดจากความเช่ือและศรัทธาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รองลงมาเกษตรกรเช่ือว่าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยให้สามารถลดรายจ่ายในด้านปัจจยัการผลิต และปัจจยัในการ
ดํารงชีวิตประจําวนัได้ โดยมีปัจจยัเอือ้ท่ีทําให้เกษตรกรสามารถตดัสนิใจในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สําคญั อาทิ ความพร้อมด้านฐานะทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ความสามคัคีในครอบครัว ท่ีตัง้ฟาร์มและแหล่งนํา้ ส่วน
ประเดน็ท่ีเป็นอปุสรรค คือเร่ืองภาระหนีส้นิ ความยากจน ความร่วมมือของคนในครอบครัว และนิสยัสว่นตวัของเกษตรกร 
 
คาํสาํคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง   เกษตรอินทรีย์   ลุม่นํา้แมริ่ม 

วารสารเกษตร 30(1): 61 - 69 (2557) 
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ทรัพยากรต่าง ๆ ระบบเกษตรกรรมของประเทศไทยเป็น
ระบบการผลติท่ีพึง่พิงธรรมชาติและภมิูปัญญาท้องถ่ิน ซึง่
มีความเหมือนหรือแตกต่างกันไปตามลกัษณะภูมิสงัคม
ต่ อมา เ น่ื อ งจากกระแสการปฏิ วั ติ เ ขี ยว  ( Green 
Revolution) ได้ส่งผลกระทบต่อระบบการผลิตทาง
การเกษตรของโลกรวมทัง้ประเทศไทยทัง้นีจ้ากการศึกษา
เร่ืองจากปฏิวัติ เขียวสู่พันธุวิศวกรรมประโยชน์และ
ผลกระทบต่อภาคเกษตรกรรมไทยของ วิทูรย์ (2539) 
พบวา่ประเทศไทยได้เปล่ียนแปลงเกษตรกรรมของประเทศ
ไปสู่เกษตรแบบปฏิวตัิเขียวตัง้แต่ปลาย 2510 เป็นต้นมา
โดยการเกษตรกรรมซึง่มุง่เน้นการใช้พืชพนัธุ์ใหมทํ่าให้เกิด
การใช้ปุ๋ ยและสารเคมีทางการเกษตรรวมทัง้เคร่ืองจกัรกล
การเกษตรเป็นจํานวนมากแต่ผลผลิตต่อไร่เพิ่มขึน้เพียง
เล็กน้อยเท่านัน้ สิ่งท่ีเกิดขึน้คือเกิดการปรับเปลี่ยนระบบ
การผลติอยา่งมากจากระบบการผลติแบบดัง้เดิมวิถีชีวิตท่ี
พึง่พิงธรรมชาติเคารพในกฎเกณฑ์ของธรรมชาติกลายเป็น
การผลิตมุ่งเอาชนะธรรมชาติเป็นการเกษตรในรูปเกษตร
เชิงเด่ียวพึ่งพาปัจจัยภายนอกเป็นหลกัเน้นผลิตเพ่ือขาย
การใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรตา่ง ๆ เร่ิมขึน้ทัง้ด้านเมลด็
พันธุ์ พืชปุ๋ ยเคมียาปราบศัตรูพืชแม้การปฏิวัติเขียวจะ
สามารถเพิ่มผลผลติได้จริงให้ผลตอบแทนสงูแต่ผลกระทบ
ท่ีเกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อมความหลากหลายทางชีวภาพที่
ลดลงทําให้ความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ลดลงอย่างมากจึงเป็นความจริงท่ีประจกัษ์อยู่ในปัจจบุนั 
(ตะวนั, 2546) 

การพัฒนาและส่งเสริมการเกษตรภายใต้
แนวคิดทุนนิยมได้ผลักดันให้เกษตรกรหันมาลงทุน
ทางการเกษตรมากขึน้โดยการใช้ปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอกอาทิปุ๋ ยเคมี สารเคมีทางการเกษตร เมล็ดพนัธุ์
และเคร่ืองจกัรต่าง ๆ ซึ่งปัจจยัการผลิตเหล่านีน้อกจากมี
ส่วนดีแล้วยังมีผลกระทบท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย
มากมายเช่นกันอาทิเกิดการพฒันาภูมิต้านทานสารเคมี
ของแมลงศัตรูพืชการทําลายสมดุลของระบบนิเวศน์     
(วิชยั, 2554) เกิดการสะสมสารเคมีในห่วงโซ่ผลผลิตหรือ
ห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ซึ่งแน่นอนว่าจะมีผลต่อสขุภาพ
ของเกษตรกรและผู้บริโภคและที่สําคญัระบบเกษตรเคมี
เป็นสาเหตุหนึ่งในการบั่นทอนความสามารถในการ
พึ่งตนเองของเกษตรกรทัง้ทางด้านอาหารและปัจจัยการ

ผลิต (แผนยทุธศาสตร์แผนพฒันาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ
ฉบบัท่ี 1, 2551) 

หนทางที่จะแก้ปัญหาและนําพาเกษตรกรไปสู่
การพฒันาอย่างยัง่ยืนคือการผลิตในรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกต่าง ๆ อาทิเกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสานและ
เกษตรทฤษฏีใหม่ท่ีมีแนวทางการผลิตท่ีหลากหลายใช้
ปัจจัยการผลิตท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด
พึ่งพาตนเองในด้านปัจจัยการผลิตและปัจจัยในการ
ดําเนินชีวิตให้มากท่ีสดุมุง่เน้นผลติเพ่ือการบริโภคเหลือจึง
จําหน่ายในชุมชนและพืน้ท่ีใกล้เคียงสอดคล้องกับแนว
พระราชดํารัสเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเพื่อเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทย ทัง้นีจ้าก
การสรุปปัญหา และอุปสรรคของการส่งเสริมเกษตร
อินทรีย์ จากแผนพฒันาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 
(2551-2554) พบว่าการขยายการผลิตและเพิ่มจํานวน
เกษตรกรที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ เป็นไปได้ช้าส่วน
หนึ่งเกิดจาก สภาพเศรษฐกิจ สังคม และการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของเกษตรกร ดงันัน้เพ่ือให้การส่งเสริมการ
ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์มีประสิทธิภาพ และนําไปสู่
การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน ควรจะส่งเสริมเกษตรอินทรีย์
ร่วมกับส่งเสริมแนวทางการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และเน่ืองจากระบบการผลติในแนวทาง
เกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นรูปแบบการผลิตท่ีมีข้อกําหนดหลาย
ประการท่ีเก่ียวกับปัจจัยการผลิตท่ีสําคัญอาทิ แหล่งนํา้ 
พืน้ท่ีข้างเคียง เป็นต้น ดงันัน้การจะสง่เสริม หรือสนนัสนนุ
ระบบการผลิตท่ีเป็นเกษตรอินทรีย์ การกําหนดเขตการ
ผลิตท่ีเป็นลุ่มนํา้ จึงเป็นแนวทางที่จะลดข้อจํากัดตาม
ข้อกําหนดตามมาตราฐานเกษตรอินทรีย์ได้ 

ดงันัน้ เพ่ือให้การวิจยัในครัง้นีต้อบคําถามท่ีว่า 
1) เหตุใดในระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมาการขยายแนว
พระราชดําริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูก่ารปฏิบตัิ 
ในเกษตรกรจึงเป็นไปได้ช้า และ 2) เหตใุดระบบเกษตร
อินทรีย์ซึ่งเช่ือว่าน่าจะเป็นทางออกที่ดีสําหรับเกษตรกร
รายย่อยในสงัคมไทย ถึงมีการขยายตวัช้ามากเม่ือเทียบ
กบัประเทศอื่น ๆ แนวทางที่เช่ือว่าน่าจะมีความสอดคล้อง 
และเอือ้หนุนกันเพราะหลักการ และแนวทางปฏิบัติ
ใกล้เคียงกนั คําถามท่ีค้นหาคําตอบในการศึกษาในครัง้นี ้

ระบบเกษตรอนิทรีย์ในบริบทของเศรษฐกจิพอเพยีง:  
กรณีศึกษาเกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอนิทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
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คือระบบเกษตรอินทรีย์มีความสัมพันธ์กับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่างไร โดยมีวตัถุประสงค์ใน
การศึกษาดงันี ้ 1) เพ่ือศึกษาข้อมลูพืน้ฐานส่วนบุคคล 
ด้านเศรษฐกิจสงัคม และสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรผู้ผลิต
ในระบบเกษตรอินทรีย์  ในเขตลุ่มนํ า้แม่ ริม จังหวัด
เชียงใหม่ 2) เพ่ือศึกษาการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
ด้านการบริหารทรัพยากร และการจัดการฟาร์มของ
เกษตรกร ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 3) เพ่ือ
ศึกษาความสมัพนัธ์ของการปฏิบตัิตามแนวทางการผลิต 
ในระบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรกับการดําเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาโดยใช้เทคนิค
การวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed method) ระหว่างการ
วิจัยเชิงปริมาณโดยการใช้เคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ
คือแบบสอบถามส่วนการรวบรวมเชิงคุณภาพอาทิการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ (In depth interview) การสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วม (Participant observation) ประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus group discussion)  

ประชากรในการศึกษาคือเกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการทําการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มนํา้
แม่ริมทัง้หมดโดยวิธีการเลือกประชากรตามจุดมุ่งหมาย 
(Purposive Sampling) รวมทัง้สิน้จํานวน 112 คน จาก 
14 หมู่บ้านใน 4 ตําบล คือ ตําบลห้วยทราย ตําบลสะลวง 
อําเภอแมริ่ม ตําบลสบเปิง ตําบลสนัป่ายาง อําเภอแม่แตง 
ซึง่ทัง้หมดเป็นประชากรที่จะใช้ในการศกึษาครัง้นี ้

 
ผลการศึกษาและวจิารณ์ 

 
จากการศึกษาพบว่า ลุ่มนํา้แม่ริมเป็นสาขาท่ี

สําคญัของลุ่มนํา้แม่ปิงตอนบน มีต้นกําเนิดจากลํานํา้แม่
ริม จากยอดดอยเขตหมู่บ้านพระพทุธบาทสี่รอย ตําบลสะ
ลวงอําเภอแม่ริม และลํานํา้แม่ฮาว ท่ีมีต้นกําเนิดบนยอด
ดอยบริเวณ ตําบลป่าแป๋ อําเภอแม่แตง ไหลมาบรรจบกนั
บริเวณ บ้านกาดฮาว และบ้านสนัป่าตึง รอยต่อระหว่าง 
ตําบลสนัป่ายาง อําเภอแม่แตง และตําบลสะลวง อําเภอ

แม่ริม ไหลผ่านตําบลสะลวง ตําบลห้วยทราย และตําบล
ริมเหนือ ลงแม่นํา้ปิงบริเวณ บ้านสบริม รวมระยะทาง
ประมาณ 41 กิโลเมตร รวมพืน้ท่ีลุม่นํา้ประมาณ 596.36 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 372,725 ไร่ พืน้ท่ีสว่นใหญ่
เป็นป่าไม้สลับกับเทือกเขา  มี พื น้ ท่ีทางการเกษตร
ประมาณ 17.8 เปอร์เช็นต์ หรือประมาณ 66,345 ไร่
กิจกรรมการเกษตรส่วนใหญ่ เกษตรกร ทํานาปลูกข้าว 
ปลกูถั่วเหลือง ไม้ผล อาทิ ลําไย มะม่วง และพืชผักสวน
ครัวต่าง ๆ จากการศึกษาพบว่าในพืน้ท่ีลุ่มนํา้แม่ริม มี
เกษตรกรที่ยังอยู่ในระบบเกษตรอินทรีย์รวมทัง้สิน้ 112 
คน เกษตรกรทําเกษตรอินทรีย์เป็นระยะเวลาเฉลี่ย 7 ปี               
6 เดือน มีขนาดพืน้ท่ีท่ีทําเกษตรอินทรีย์เฉล่ีย  6.19 ไร่ คิด
เป็นพืน้ท่ี เกษตรอินทรีย์รวมทัง้ลุ่มนํา้ 692.28 ไร่ หรือ             
ร้อยละ 1.04 ของพืน้ท่ีทําการเกษตรทัง้หมดของลุ่มนํา้ 
เม่ือเปรียบเทียบกับพืน้ท่ีการผลิตเกษตรอินทรีย์ทัง้
ประเทศ 212,995 ไร่ ซึ่งคิดเป็นเพียงร้อยละ 0.17 ของ
พืน้ท่ีการทําการเกษตรของประเทศทัง้หมด (ข้อมูลจาก
แผนยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ, 
2556) อย่างไรก็ตามลุ่มนํา้แม่ริมเป็นแหล่งผลิตเกษตร
อินทรีย์ท่ีสําคญัของจงัหวดัเชียงใหม ่

 
สภาพเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกรในพืน้ที่ 

จากการสมัภาษณ์เกษตรกร จํานวนทัง้สิน้ 112 
คน พบว่าเกษตรกรมีอายรุะหว่าง 51-60 ปีคิดเป็นร้อยละ 
57.14 สถานการณ์เช่นนีอ้าจเกิดปัญหาต่อการพฒันาการ
เกษตรในพืน้ท่ีได้ในอนาคต โดยเฉพาะการออกจากภาค
การเกษตรของคนหนุ่มสาวเกษตรกรสว่นใหญ่จบการศกึษา
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 64.28 สมาชิก
ในครัวเรือนเฉลี่ย 3.72 คน จะเห็นได้ว่าปัจจบุนัครอบครัว
เกษตรกรเป็นครอบครัวขนาดเล็ก  นอกจากนีย้ังพบว่า
จํานวนแรงงานเฉลี่ยต่อครัวเรือน 2.29 คน แสดงว่าอีก 
1.43 คน ซึ่งอยู่ในภาวะพึ่งพิงหรือไม่ก็ออกไปรับจ้างนอก
ภาคการเกษตร  จะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงก่อให้เกิด
วฒันธรรมใหม่ โดยผู้สงูอายตุ้องอยู่ในภาวะพึ่งพิงมากขึน้ 
ความหลากหลายของการผลิตลดลง แรงงานบุตรหลาน
ส่วนใหญ่จะไม่ได้ถูกใช้เพ่ือการเกษตร เม่ือถึงวัยแรงงาน
สว่นใหญ่จะทํางานนอกภาคการเกษตร 

 

วารสารเกษตร 30(1): 61 - 69 (2557) 
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สภาพการถือครองท่ีดินของเกษตรกรในเขตลุ่ม
นํา้แม่ริม มีท่ีดินท่ีเป็นกรรมสิทธิของเกษตรกรเองเฉลี่ย
เพียง 5 ไร่ 3 งาน 96 ตารางวา ส่วนใหญ่จะเช่าท่ีทํากิน
ประมาณ 6 ไร่ 2 งาน 80 ตารางวา ต่อครัวเรือน เม่ือเทียบ
กับพืน้ท่ีถือครองในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ถือว่ามีพืน้ท่ีถือครองของ
เกษตรกรในลุ่มนํา้แม่ริมค่อนข้างน้อย ทัง้นี เ้น่ืองจาก
ข้อจํากัดเพราะพืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นป่า และเทือกเขา 
นอกจากนีท่ี้ทํากินของเกษตรกรกําลงัถกูเปลี่ยนมือไปจาก
เกษตรกรอย่างมาก จนทําให้เกษตรกรต้องเช่าท่ีทํากินใน
สัดส่วนท่ีมากกว่าการถือครองของตนเอง และนีคื้อ
อปุสรรคประการหนึ่งในการสง่เสริมเกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ี
ลุม่นํา้แมริ่ม 

การใช้ประโยชน์จากท่ีดิน สว่นใหญ่เกษตรกรทํา
นาเฉลี่ย 5 ไร่ 3 งาน 64 ตารางวา ทําสวน 4 ไร่ 2 งาน 16 
ตารางวา เกษตรกรในเขตลุ่มนํา้แม่ริม จะทํานาเป็นหลกั 
รองลงมาคือทําสวนถั่วเหลืองและสวนไม้ผล รายได้ของ
ครัวเรือนเกษตรกรได้มาจากภาคการเกษตร ประมาณ 
50,973 บาท ส่วนใหญ่จากนอกภาคการเกษตรประมาณ 
108,662 บาท รายได้เฉล่ียทัง้ปี ในปี พ.ศ. 2555 เฉล่ีย 
159,635 บาท ต่อครอบครัว จะเห็นได้ว่าสดัส่วนของ
รายได้ในภาคการเกษตร (ร้อยละ 39) น้อยกว่ารายได้นอก
ภาคการเกษตรรวมกนั (ร้อยละ 61) ซึง่ปรากฏการณ์นีจ้ะ
ส่งผลให้เกษตรกรให้ความสําคญักบันอกภาคการเกษตร
มากขึน้ และลดความสําคญัในกิจกรรมภาคการเกษตรใน
ปีท่ีผ่านมาเกษตรกรในเขตลุ่มนํา้แม่ริม มีรายจ่ายใน
ครัวเรือนรวมทัง้สิน้ 151,548 บาท แบ่งออกเป็นรายจ่าย
เพ่ือการทําการเกษตร 49,430 บาท รายจ่ายเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคในครัวเรือน 47,918 บาท รายจ่ายเพ่ือ
การศกึษาของตนเองและบตุรหลาน 31,542 บาท รายจ่าย
เพ่ือสขุภาพ 3,671 บาท และรายจ่ายอ่ืน ๆ อาทิค่าประกนั
ค่าฌาปณกิจทําบญุชําระหนี ้และชําระดอกเบีย้ประมาณ 
18,987 บาท จะเห็นว่ารายจ่ายของเกษตรกรเมื่อเทียบกบั
รายได้ 159,635 บาท รายจ่ายประมาณ 151,548 บาท ใน
ปีท่ีผ่านมาเกษตรกรมีเงินคงเหลือเพียง 8,087 บาท ซึง่ถือ
ว่าน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง ทัง้นีห้ากพิจารณารายจ่ายในภาค
การเกษตรซึ่งมีรายจ่าย 49,430 บาท แต่รายรับจากภาค
การเกษตรมีเพียง 50,973 บาท ซึ่งมีส่วนต่างเพียง 1,543 
บาท สถานการณ์เช่นนีอ้าจก่อให้เกิดปรากฏการณ์การ

ปรับตัว ท่ี มีผลในเชิงลบต่อศักยภาพการผลิตด้าน
การเกษตร และจํานวนเกษตรกรที่จะออกจากภาค
การเกษตรเพิ่มมากขึน้ การขายที่ดินทํากินของเกษตรกร
ในเขตลุม่นํา้แมริ่มจะมีมากขึน้ 

เหตุผลท่ีเกษตรกรยังคงยังประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมอยู่ เพราะเกษตรกรเช่ือว่าอาชีพเกษตรกรรม
ทําให้มีความมั่นคงทางอาหาร เช่นข้าว พืชผัก ผลไม้               
ปศุสตัว์ ท่ีสามารถผลิตได้เองนอกจากนีย้ังมีบางส่วนท่ี
เป็นอาหารธรรมชาติ ท่ีเก่ียวพนักบัอาชีพเกษตรกรรม เช่น
ผกั ปลา และเหด็ ท่ีเป็นผลพลอยได้จากการปลกูถัว่เหลือง 
ส่วนภาระหนีส้ิน และขนาดหนีส้ินเกษตรกรในเขตลุ่มนํา้
แม่ริมสว่นใหญ่เป็นหนี ้คิดเป็นร้อยละ 77.68 ขนาดของ
หนีเ้ฉล่ีย 89,763 บาท แต่ถือว่าต่ําเม่ือเทียบกนัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ
แต่หากพิ จารณาจากเงิ นคงเหลื อแ ล้ วจะเห็นว่ า
สถานการณ์ด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรอยู่ในขัน้วิกฤตไม่
สามารถรองรับความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดได้อีกและในที่สดุ
เกษตรกรจะค่อย ๆ ออกจากระบบเกษตรหรือไม่ก็ขายท่ี
ทํากินแนวโน้มการทําการเกษตรจะคอ่ย ๆ ลดความสําคญั
ลง แรงงานในภาคการเกษตรจะออกสูน่อกภาคการเกษตร
มากขึน้แนวโน้มของวัฒนธรรมใหม่จะเป็นวัฒนธรรม
เกษตรกรรมนอกเวลาเกษตรกรจะออกไปรับจ้างนอกภาค
การเกษตรมากขึน้อาชีพเกษตรกรรมในพืน้ท่ีจะค่อย
ปรับเปล่ียนไป 

การเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ของเกษตรกรในลุ่ม
นํา้แมริ่มพบวา่เกษตรกรสว่นใหญ่เป็นสมาชิกของธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร รองลงมาคือ
สมาชิกของสหกรณ์การเกษตรแม่ริม จํากดั และสหกรณ์
การเกษตรแม่แตง จํากัด และเป็นสมาชิกขององค์กร
พัฒนาเอกชน  เช่น  เรนโบว์ฟาร์ม  สถาบันชุมชน
เกษตรกรรมยัง่ยืน สหกรณ์กรีนเน็ต เป็นต้น เกษตรกรสว่น
ใหญ่จะเป็นสมาชิกมากกว่าหนึ่งแห่ง โดยจะเป็นสมาชิก 
ธนาคารเพื่ อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  มี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ือกู้ เงิน ส่วนสหกรณ์การเกษตร 
วตัถปุระสงค์เพ่ือขายผลผลิต และกู้ เงิน และองค์กรเอกชน 
เป็นสมาชิกการผลติในลกัษณะพนัธะสญัญา  

 
การผลติเกษตรอนิทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม 

จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรในเขตลุ่มนํา้     

ระบบเกษตรอนิทรีย์ในบริบทของเศรษฐกจิพอเพยีง:  
กรณีศึกษาเกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอนิทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
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แมริ่ม มีความสามารถในการพึง่ตนเองด้านปัจจยัการผลิต
ได้ค่อนข้างสูง โดยเฉพาะเร่ืองปุ๋ ยคอก และปุ๋ ยหมักบ่ง
บอกถึงรูปแบบการผลิตท่ีมีการผสมผสานกิจกรรมการ
ผลิตทัง้พืช และสตัว์นอกจากนีเ้ร่ืองปุ๋ ยหมกั ซึ่งส่วนมาก
เป็นปุ๋ ยหมักกากถั่ว เพราะเกษตรกรจะปลูกถั่วเหลือง
หลงัจากเก็บเก่ียวข้าวนาปีแล้ว นอกจากจะเป็นการปลกู
พืชหมนุเวียนแล้วเม่ือเก็บเก่ียวถั่วเหลืองเศษเหลือท่ีเป็น
สว่นของต้น และเปลือกถัว่เหลือง เกษตรกรจะนํามาหมกั
รวมกันเพ่ือเก็บเห็ดถั่วเหลืองเม่ือเห็ดหมดจะได้ปุ๋ ยหมัก
กากถัว่สําหรับการปลกูข้าวในฤดถูดัไป 

ส่วนปัจจัยการผลิตท่ี เกษตรกรไม่สามารถ
พึ่งตนเองได้ต้องซือ้จากภายนอก เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่
สามารถพึ่งตนเองด้านเมล็ดพันธุ์ พืชบางชนิดได้ อาทิ 
เมล็ดพันธุ์ ข้าวมะลิแดง ข้าวหอมนิล ข้าวขาวดอกมะล ิ
105 ถัว่เหลือง และเมลด็พนัธุ์ผกั ตา่ง ๆ ทัง้นีเ้น่ืองจากการ
ผลิตข้าว และถัว่เหลืองส่วนมากเป็นการผลิตในลกัษณะ
เกษตรพนัธะสญัญา เพ่ือการควบคมุคณุภาพเกษตรกรจึง
ต้องใช้เมลด็พนัธุ์จากองค์กรท่ีสง่เสริม และจะมีการหกัเงิน
หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลติ 

ปริมาณผลผลิตท่ีเกษตรกรผลิตได้ในปี (พ.ศ. 
2554/55) เกษตรกรในเขตลุ่มนํา้แม่ริม ท่ีมีท่ีทํากินใกล้
แหล่งนํา้ส่วนใหญ่จะปลกูข้าว และปลกูถัว่เหลือง หรือไม่
ก็ปลกูข้าวนาปรัง ซึ่งในปีท่ีผ่านมาเกษตรกรสามารถผลิต
ข้าวได้เฉล่ีย 3,959 กิโลกรัม ถั่วเหลือง 1,566 กิโลกรัม 
การใช้ประโยชน์จากผลผลิตเกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน โดยเฉพาะข้าวพบว่ามีการบริโภคข้าว
ต่อครัวเรือน 1,040 กิโลกรัม จําหน่าย 2,919 กิโลกรัม ถัว่
เหลืองมีการบริโภคในครัวเรือน 36 กิโลกรัมจําหน่าย 
1,520 กิโลกรัม ส่วนการผลิตอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ผลิตเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั 

รายได้ของเกษตรกรจากการขายผลผลิตท่ีได้ใน
ปี (2554/55) รายได้หลกัของเกษตรกรมาจากการขายข้าว
จํานวน 41,409 บาท จากการขายถัว่เหลือง 21,472 บาท 
ด้านการแปรรูปผลผลิต และการจําหน่ายผลผลิต จาก
การศึกษาพบว่ามีเกษตรกรจํานวนน้อยท่ีมีการแปรรูป
สินค้าก่อนจําหน่าย ผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูป อาทิ ข้าวแต๋น            
ไข่เค็ม กล้วยฉาบ ถั่วเน่าแผ่น อาหารปรุงสําเร็จ เป็นต้น 
ส่วนใหญ่จะขายสินค้าแบบพันธะสัญญา เช่นขายให้             

เรนโบว์ฟาร์ม ขายให้สหกรณ์ฯ ขายให้โครงการรับจํานํา
ของรัฐและมีการนําสินค้าไปจําหน่ายตามตลาดสีเขียว 
เช่น ตลาดของชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน ตลาดของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ตลาดของมหาวิทยาลยัแม่โจ้ และ
ตลาดในชมุชน 
 
รูปแบบการทาํเกษตรอนิทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม 

เ น่ืองจากลักษณะภู มิประเทศที่ ค่ อนข้าง
แตกตา่งกนั ความสงูจากระดบันํา้ทะเล ท่ีแตกต่างกนั การ
ตัง้ถ่ินฐานบ้านเรือนท่ีต่างกัน ด้วยเหตุนีล้ักษณะภูมิ
ประเทศจึงเป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการกําหนดรูปแบบการ
จดัการฟาร์ม (ตะวนั, 2549) ทัง้นีส้ามารถสรุปรูปแบบการ
ทําเกษตรอินทรี ย์ ในพื น้ ท่ีลุ่มนํ า้แม่ ริมได้  2 ระบบ
ดงัตอ่ไปนี ้

1) เกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรผสมผสาน 
เป็นการทําฟาร์มเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรผสมผสาน 
ท่ีมีกิจกรรมการผลิตท่ีหลากหลาย และเกือ้กูลกัน มี
เกษตรกรท่ีผลิตในระบบนีป้ระมาณร้อยละ 36.6 จาก
จํานวนเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์ทัง้ลุม่นํา้ ทัง้นีจ้ากการ
วิจัยสามารถแบ่งรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในระบบนีไ้ด้เป็น   
3 รูปแบบ 

1.1) การผลิตพืชผสมผสานกบัพืช รูปแบบ
นีมี้ลกัษณะการทําการเกษตรเป็นการปลกูพืชหลากหลาย
ชนิดในแปลงเดียวกัน ส่วนใหญ่ไม่มีการแบ่งพืน้ท่ีการใช้
ประโยชน์ชัดเจน ยกเว้นแปลงนาจะมีการแบ่งเป็นแปลง
เฉพาะกิจกรรมการผสมผสาน อาทิ การปลกูไม้ผล ไม้ยืน
ต้น เช่น ลําไย มะม่วง กระท้อน ร่วมกบัพืชผกัต่าง ๆ ทัง้ท่ี
เป็นพืชผักพืน้เมือง และพืชผักตามฤดูกาล การจัดการ
พืน้ท่ีส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลูกพืชยืนต้นก่อน และจะ
ปลูกพืชล้มลุกตามร่อง รายได้ส่วนใหญ่ได้จากการ
จําหน่ายพืชผักต่าง ๆ คิดเป็นสัดส่วนของพืน้ท่ีอินทรีย์              
ร้อยละ 16.96 ของพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม 
ลักษณะเกษตรอินทรีย์นีจ้ะพบมากในเขตตอนบนของ    
ลุม่นํา้ 

1.2) การผลิตพืชผสมผสานกับสัตว์ การ
ผลติเกษตรอินทรีย์รูปแบบท่ีมีการผลติพืชร่วมกบัการเลีย้ง
สตัว์อินทรีย์ มีลกัษณะการบริหารจดัการเป็นแบบเกษตร
ผสมผสาน มีการจัดการกิจกรรมการผลิตท่ีเกือ้กูลกัน 

วารสารเกษตร 30(1): 61 - 69 (2557) 
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พันธุ์ พืช ท่ีปลูกส่วนใหญ่จะประกอบด้วย  ข้าว  ถั่ว                      
ไม้ผลต่าง ๆ ไม้ยืนต้น ท่ี เป็นไม้ใช้สอยพืชผัก ทัง้ผัก
พืน้เมือง และผกัตามฤดกูาล ผลตอบแทนส่วนใหญ่จะให้
นํา้หนักไปท่ีข้าว และปศุสตัว์ส่วนพืชผกัส่วนใหญ่ใช้เพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน เป็นหลกั สตัว์ท่ีเลีย้งร่วมด้วยจะเป็น
พวก ไก่พืน้เมือง เป็ดไข่ เป็ดเนือ้ และววั การผลิตคิดเป็น
ร้อยละ 15.18 ของพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์ในเขตลุม่นํา้แมริ่ม 

1.3) เกษตรอินทรีย์บางส่วนในรูปแบบ
เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์รูปแบบนีมี้สดัส่วนน้อย
มาก ส่วนใหญ่จะเป็นเกษตรกรรายย่อยผลิตเกษตร
อินทรีย์เพ่ือบริโภค และผลิตข้าว หรือถัว่เหลืองในรูปแบบ
เกษตรเคมี เพ่ือจําหน่าย เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้สงูอาย ุ
แรงงานในไร่นาส่วนใหญ่จะจ้างแรงงานจากภายนอก ตวั
เกษตรกรเองจะปลกูพืชผัก ไม้ผล เลีย้งเป็ด ไก่ ในระบบ
เกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ีเล็ก ๆ เกษตรอินทรีย์รูปแบบนีมี้
สัดส่วนน้อยมากเพียงร้อยละ 4.46 ของพืน้ท่ี เกษตร
อินทรีย์ในเขตลุม่นํา้แมริ่ม 

2) เกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรเชิงเด่ียว เป็น
การทําฟาร์มเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมเชิงเด่ียว 
สว่นใหญ่เป็นการผลติข้าวอินทรีย์ และถัว่เหลืองอินทรีย์ มี
เกษตรกรท่ีผลิตในระบบนีป้ระมาณร้อยละ 63.4 จาก
จํานวนเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์ทัง้ลุม่นํา้ ทัง้นีจ้ากการ
วิจัยสามารถแบ่งรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในระบบนีไ้ด้เป็น   
3 รูปแบบ ดงันี ้

2.1) ข้าวอินทรีย์เพียงอย่างเดียว เกษตร
อินทรีย์รูปแบบนีเ้กษตรกรจะผลิตเฉพาะข้าวอินทรีย์บาง
คนจะผลิตข้าวอินทรีย์ฤดูเดียว แล้วจะปล่อยท่ีดินทิง้ไว้ 
เพราะข้อจํากดัเร่ืองนํา้ บางคนจะปลกูข้าวสองฤด ูเพราะ
อยู่ในเขตชลประทาน การผลิตเกษตรอินทรีย์รูปแบบนี ้
ส่วนใหญ่เป็นเกษตรอินทรีย์ลักษณะเป็นพันธะสัญญา 
พืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์รูปแบบนีถื้อว่ามีมากท่ีสดุ คือร้อยละ 
30.35 ของพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม ส่วน
ใหญ่พบมากในเขตตอนกลาง และตอนลา่งของลุม่นํา้ เช่น 
บ้านนาหืก ตําบลสะลวง บ้านหวัฝาย บ้านห้วยทราย และ
บ้านอ้อย เป็นต้น 

2.2) ข้าวอินทรีย์สลบักบัถัว่เหลือง รูปแบบ
เกษตรอินทรีย์รูปแบบนีเ้กษตรกรจะปลกูข้าวหลงัจากเก็บ
เก่ียวข้าวจะปลกูถัว่เหลือง ทัง้นีร้าคาก็เป็นปัจจยัท่ีสําคญั

ในการตัดสินใจเลือกว่าจะปลูกข้าวในฤดูแล้งหรือถั่ว
เหลือง การผลิตส่วนใหญ่เป็นการผลิตแบบมีพันธะ
สัญญาเกษตรอินทรีย์รูปแบบนีมี้พืน้ท่ีคิดเป็นร้อยละ 
16.07 ของพืน้ท่ี เกษตรอินทรีย์ในรูปแบบนีพ้บมากในเขต
ตอนกลางของลุ่มนํา้ อาทิ ท่ีบ้านดอนเจียง บ้านสนัป่าตึง 
บ้านสนัป่ายาง บ้านห้วยทราย และบ้านนาหืก เป็นต้น 

2.3) เกษตรอินทรี ย์บางส่วน  รูปแบบ
เชิงเด่ียวเกษตรอินทรีย์รูปแบบนีพ้บการกระจายตวัในทกุ
พืน้ท่ีของลุ่มนํา้ ส่วนใหญ่เป็นเกษตรอินทรีย์รายใหม ่
กําลงัเร่ิมทดลองบางส่วนของพืน้ท่ี เช่นเกษตรกรที่มีท่ีนา
หลายแปลงแปลงที่เข้าร่วมโครงการอินทรีย์จะผลิตใน
รูปแบบเกษตรอินทรีย์แปลงท่ีเอาไว้ขายทัว่ไปจะปลูกใน
ลกัษณะทั่วไป ส่วนใหญ่จะเป็นท่ีนาเช่ามากกว่าท่ีนาท่ี
เป็นเจ้าของเอง เกษตรอินทรีย์รูปแบบนี  ้มีพืน้ท่ีคิดเป็น
ร้อยละ 16.96 ของพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ีลุม่นํา้แม่ริม
ทัง้หมด 

นอกจากนีย้ังพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดใน
การกําหนดรูปแบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร คือการ
ครอบครองที่ดินทํากินของเกษตรกร เกษตรกรที่มีท่ีดินเป็น
ของตนเองส่วนใหญ่จะทําการผลิตในรูปแบบเกษตร
ผสมผสาน ส่วนเกษตรกรที่เช่าท่ีทํากินส่วนใหญ่จะทํา
เกษตรอินทรีย์ในลักษณะเกษตรอินทรีย์เชิงเด่ียว และ
เกษตรอินทรีย์บางส่วน นอกจากนีร้ะยะเวลาในการเข้าสู่
ระบบเกษตรอินทรีย์ก็เป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการกําหนด
รูปแบบเกษตรอินทรีย์ กล่าวคือเกษตรกรที่ ทําเกษตร
อินทรีย์เป็นระยะเวลานาน ส่วนใหญ่จะปรับเข้าสู่ระบบ
เกษตรอินทรีย์ทัง้หมด ส่วนเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์
รายใหม่จะทําเกษตรอินทรีย์บางส่วน และช่องทาง
การตลาดก็เป็นปัจจัยท่ีสําคัญอีกประการ ท่ี กําหนด
รูปแบบการผลิตเกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ีลุ่มนํ า้แม่ ริม 
เกษตรกรทางตอนบนของลุม่นํา้ มีการผลติลกัษณะเกษตร
ผสมผสานมาก เพราะสว่นหนึง่เกษตรกรมีการรวมกลุม่กนั
นําสนิค้าไปจําหน่ายในตลาดสีเขียว ในเมืองเชียงใหม่เป็น
ประจํา ส่วนทางตอนล่างของลุ่มนํา้ ส่วนใหญ่เกษตรกร
ผลิตข้าวอินทรีย์เพียงอย่างเดียว และขายในลักษณะ
เกษตรพนัธะสญัญา นอกจากนีเ้ร่ืองลกัษณะภมิูประเทศก็
เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจในรูปแบบการ
ผลติเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร 
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ผลของการทําเกษตรอินทรีย์ที่ มีต่อการดําเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

จากการศึกษาผลของการดําเนินการผลิตใน
แนวทางเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรลุ่มนํา้แม่ ริมใน
ประเด็นความสอดคล้อง และส่งเสริมของการผลิตใน
รูปแบบเกษตรอินทรีย์ท่ีมีต่อความพอเพียงของเกษตรกร 
ตามองค์ประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี ้
1) ความพอประมาณ จากการศึกษาพบว่าการดําเนิน
กิจกรรมการผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในประเด็น   
ต่าง ๆ อาทิ การผลิตในรูปแบบเกษตรผสมผสาน การ
ดําเนินกิจกรรมการผลิตโดยคํานึงถึงทุนแรงงาน และ
ทรัพยากรที่มีอยู่ ความสามารถในการพึ่งตนเองในด้าน
ต่าง ๆ และการเกื อ้กูลกันในระบบการผลิตสรุปว่า
เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์มีระดับความพอเพียงใน
ประเด็นความพอประมาณเฉลี่ย 3.85 แสดงว่ามีความ
พอเพียงด้านความพอประมาณอยู่ในระดบัมาก 2) ความ
มีเหตุผล จากการศึกษาพบว่าการดําเนินกิจกรรมการ
ผลติในรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ ความ
รอบคอบในการตดัสินใจในการดําเนินชีวิตประจําวนัการ
รับฟังความคิดเห็นของคนในครอบครัวการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการทําเกษตรอินทรีย์พบว่า
เกษตรกรมีระดบัของความมีเหตผุล 4.27  ถือว่าเกษตรกร
ท่ีทําเกษตรอินทรีย์มีระดับความพอเพียงด้านความมี
เหตุผลในระดับมากท่ีสุด 3) ความมีภูมิคุ้มกัน จาก
การศึกษาพบว่าการดําเนินกิจกรรมการผลิตในรูปแบบ
เกษตรอินทรีย์ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ ความพร้อมท่ีจะ
เผชิญกับปัญหาที่จะเกิดขึน้ในอนาคต ความพร้อมท่ีจะ
เผชิญกับวิกฤติทางเศรษฐกิจ ความสามารถในการ
พึ่งตนเองด้านอาหาร และการผลิตข้าวพอเพียงสําหรับ
ครอบครัว พบว่าเกษตรกรที่ทําการผลิตในรูปแบบเกษตร
อินทรีย์มีระดบัความมีภมิูคุ้มกนัคือ 4.13 อยูใ่นระดบั มาก
ท่ีสดุ 4) ความรู้ จากการศกึษาพบว่าการดําเนินกิจกรรม
การผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ 
การแสวงหาความรู้  และการเข้ารับการฝึกอบรมจาก
การศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เข้ารับการฝึกอบรม 
และเรียนรู้ในหลายรูปแบบ อาทิการศึกษาดูงาน การ
ฝึกอบรม เรียนรู้จากเพื่อนบ้าน และเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ 
เป็นประจํา ทําให้เกษตรกรมีความพอเพียง ในประเด็น

ความรู้คือ 4.24 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 5) คุณธรรม จาก
การศึกษาพบว่าการดําเนินกิจกรรมการผลิตในรูปแบบ
เกษตรอินทรีย์ ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ การแบ่งปันอาหาร
แก่ผู้ อ่ืน การรักษาศีลตามหน้าท่ีชาวพุทธ การเป็นคน
ซ่ือตรง ความขยนัหมัน่เพียร การไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน และ
การไม่ทุจริตแอบใส่สารเคมีในกระบวนการผลิตอินทรีย์ 
จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ทําการผลิตในรูปแบบ
เกษตรอินทรีย์ มีความพอเพียงด้านคณุธรรมคือ 4.43 อยู่
ในระดบัมากท่ีสดุ 

เม่ือแบง่การศกึษาความพอเพียงของเกษตรกรที่
ทําเกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม ตามหลักความ
พอเพียง 5 ด้าน กล่าวคือความพอเพียงด้านจิตใจ ความ
พอเพียงด้านสังคม ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ ความ
พอเพียงด้านสิ่ งแวดล้อม  และความพอเพียงด้าน
เทคโนโลยี โดยแบ่งประเด็นศึกษาจากกรอบแนวคิดการ
ดําเนินชีวิตตามหลักความพอดี ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นการวดัจากความคิดเห็นของเกษตรกรที่มี
ต่อวิถีชีวิตของตน จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีระดบั
ความพอเพียงด้านตา่ง ๆ ในระดบัท่ีสงูมาก เช่นเดียวกนั 
 

สรุป 
 

การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่ ทําการผลิตในระบบ
เกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มนํา้แม่ริม  มีการดําเนินชีวิตท่ี
สอดคล้องตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็น      
ต่าง ๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้ มกัน ความรู้ 
และคุณธรรม ในระดับท่ีสูงมาก โดยมีการดําเนินชีวิตท่ี
สอดคล้องกบัหลกัความพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ
เศรษฐกิจพอเพียง (หลกัความพอดี 5 ประการ) กล่าวคือ 
พอเพียงด้านเศรษฐกิจ พอเพียงด้านจิตใจ พอเพียงด้าน
ด้านสังคม พอเพียงด้านเทคโนโลยี และพอเพียงด้าน
สิ่งแวดล้อม ในระดับท่ีสูงมาก เช่นกัน จากข้อค้นพบ
ดงักลา่วเป็นการ ตอกยํา้ถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการผลิต
ในระบบเกษตรอินทรีย์ ว่าเป็นกลไกที่สําคัญท่ีจะทําให้
เกษตรกรมีการดําเนินชีวิตท่ีพอเพียงได้ และจะเป็น
นวตักรรมท่ีสําคญัท่ีจะทําให้สงัคมไทยก้าวไปสูส่งัคมอยู่ดี
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