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การใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ 
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Agroforestry Land Utilization for Head Watershed 
Conservation: A Case Study of Pak Song Subdistrict, 

Phato District, Chumphon Province 
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Abstract: The aims of this study were to investigate socio-economic characteristic of communities in the head 
watershed of Pak Song sub-district, Phato district, Chumphon province, their resource utilization, agro-forestry 
land use patterns, and factors contributing to agro-forestry land use for head watershed conservation. The 
studied samples included 323 households. Questionnaires were used to interviewed heads of households or 
community representatives.  The descriptive analysis was presented in the form of means, and percentage.  
Hypothesis testing was based on correlation analysis and Chi-square test, with level of significance at 5 percent 
level.  

The result showed that the 54.2% of population were female and 45.8% were male, aged between 25 - 
29 years old. Agricuture constituted 98.8%.  About 52.9% of farming households owned land more than 20 rai, 
and 35.9% had gained access between 21-30 years.  The most common agro-forestry systems were integrated 
fruit trees and forest species, which accounted for 88.9%.  The studied households had knowledge and 
understanding, which rated at high level of 66.3%, of using agro-forestry for head watershed conservation of 
natural resources and environment. Correlation analysis of variables and chi-square test revealed that source of 
information, net income, education, and occupation were significantly contributing to agroforestry land use for 
head watershed conservation. 
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คํานํา 
 

ประเทศไทยเปนประเทศกําลังพัฒนาที่ มี
ประชากรมากกวากึ่งหนึ่งของประเทศดํารงชีวิตอยู ในภาค
การเกษตร การเพิ่มขึ้นของประชากรในประเทศสงผลให
ความตองการอาหารเพิ่มขึ้น ความตองการในการบริโภค 
การขยายพื้นที่ใน การทําเกษตรกรรมจึงเกิดมากขึ้นใน
ปจจุบัน ประกอบกับการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ
ตามกระแสทุนนิยม ทําใหเกิดการใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัดในประเทศ เพื่อพัฒนาประเทศใหมีเสถียรภาพและ
เปนที่ยอมรับในสังคมโลก ทําใหอัตราในการผลิตเพิ่มมาก
ขึ้น ทรัพยากรถูกใชไปโดยขาดความตระหนักถึงผลกระทบ
ที่จะตามมา การเปดหนาดินใหมเพื่อการเกษตรเพิ่มขึ้น 
พื้นที่ปาไมบนพื้นที่สูงที่เหมาะแกการเปนปาตนน้ําลําธาร
ถูกเปลี่ยนมาทําการเกษตรซึ่งเปนการใชประโยชนที่ไม
เหมาะสม ทําใหเกิดอุทกภัยในฤดูน้ําหลากและเกิดภัย
แลง ในฤดูแลง การใชประโยชนที่ดินตามความเหมาะสม
จึงเปนส่ิงที่จําเปนและมีความสําคัญมากในการอนุรักษ
ปาไมบนพื้นที่สูงไวเปนพื้นที่ปาตนน้ํา และจัดใหมีการวาง
แผนการใชประโยชนที่ดินตามสมรรถนะของพื้นที่ เพื่อให
เกิดการใชประโยชนที่ดินที่เหมาะสม ควบคูไปกับการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธารสรางความยั่งยืนในการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและคงความสมดุลของ
ระบบนิเวศ 

พื้นที่ตนน้ําพะโตะเปนพื้นที่ตนน้ําลําธาร ที่มี
ประชาชนหลายตําบลอาศัยอยูและประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  การกระตุนใหประชาชนเหลานั้นเห็น
ความสําคัญของระบบนิเวศปาตนน้ําลําธารเปนส่ิงสําคัญ 
ที่จะชวยลดความเสี่ยง ในการบุกรุกปาเพื่อปลูกพืช
เชิงเดี่ยวหรือใชประโยชนที่ดินในรูปแบบอื่น ๆ วนเกษตร
เปนรูปแบบการใชประโยชนที่ดินที่ไมเพียงเพิ่มผลผลิต
และรายได การปลูกพืชหลายชนิดรวมในพื้นที่เดียวกันทํา
ใหมีสภาพเหมือนปาธรรมชาติเปนวิธีการอนุรักษวิธีหนึ่งที่
ควรนํามาใชแทนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซึ่งเปนการใช
ประโยชนที่ดินที่ มีผลกระทบกับระบบนิเวศที่ รุนแรง  
ดังนั้นจึงไดทําการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาพเศรษฐกิจสังคม การใชประโยชนจากทรัพยากรของ
ชุมชน รูปแบบการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรของ
ชุมชน และปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนที่ดินระบบวน
เกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธาร เพื่อนําไป
ประยุกตใชกับพื้นที่อื่น 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจสังคม การใชประโยชนจากทรัพยากร ของชุมชน 
รูปแบบการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรของชุมชน และปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการ
อนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธาร กรณีศึกษาตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก 
หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนที่อาศัยอยูในตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร จํานวน 323 ครัวเรือน โดยใช
แบบสอบถามเก็บรวมรวบขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย การทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะห หาความสัมพันธ โดยใชคาสถิติไคสแควร โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหที่ระดับ 0.05 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูในชวง 25-59 ป สวนใหญประกอบอาชีพ ใน
ภาคเกษตร คิดเปนรอยละ 98.8 ขนาดการถือครองที่ดินมากวา 20 ไร คิดเปนรอยละ 52.9 และระยะเวลาการถือครองที่ดิน 
สวนใหญ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 35.9 การใชประโยชนที่ดินรูปแบบวนเกษตรสวนใหญทําวนเกษตรแบบสวนผสมคิดเปน 
รอยละ 88.9 กลุมตัวอยางมีระดับความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูในระดับสูง คิดเปน 
รอยละ 66.3 สําหรับระดับความรูความเขาใจการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับสูง คิด
เปนรอยละ 85.4 ผลการศึกษาความสัมพันธของตัวแปร โดยใชสถิติไคสแควร ที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.05 พบวา 
แหลงขอมูลขาวสาร รายไดสุทธิของครัวเรือน ระดับการศึกษา และอาชีพมีความสัมพันธตอการใชประโยชนที่ดินระบบวน
เกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธาร 
 
คําสําคัญ: ระบบวนเกษตร   การอนุรักษ   พื้นที่ตนน้ําลําธาร 

เกิดการใชประโยชนที่ดินที่เหมาะสม ควบคูไปกับการ    
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อนึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยแบงเปน 
4 หัวขอดังนี้ 1) แนวความคิดเกี่ยวกับระบบวนเกษตร 2) 
แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม 3) แนวคิดและหลักการจัดการลุมน้ํา 4) 
ลักษณะพื้นที่ศึกษาโดยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัยประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยดานบุคคล 
(ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดสุทธิของครัวเรือน ขนาด
การถือครองที่ดิน ระยะเวลาการถือครองที่ดิน) และปจจัย
จากการไดรับขอมูลขาวสารจากหนวยงานรัฐ (แหลง 
ขอมูลขาวสาร ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร ความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษ) สวนตัวแปรตาม ไดแก การใช
ประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ํา
ลําธาร 
 

อุปกรณและวิธกีาร 
 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบ 
ถามเปนเครื่องมือในการวิจัยกับครัวเรือนตัวอยางจํานวน 
9 หมูบาน จํานวน 2,019 ครัวเรือน ซึ่งเปนหัวหนา
ครัวเรือน หรือตัวแทนของหัวหนาครัวเรือน กําหนดขนาด
ตัวอยาง โดยใชวิธีการเปดตารางสําเร็จของ Krejcie and 
Morgan (เพ็ญแข, 2540) ไดกลุมตัวอยาง 323 ครัวเรือน 
และใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกระจายตามสัดสวน
ของ ศิริชัย (2546) นํามาหาการกระจาย ของจํานวน
ครัวเรือนตัวอยางในแตละหมูบานเพื่อใหทุกบานมีโอกาส
ในการตอบคําถาม สรางแบบสอบถามจากการศึกษา
ทฤษฏีแนวความคิดตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ
และทดสอบแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางในหมูบาน
ใกลเคียง โดยวิธีของ (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เก็บขอมูลในชวงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 นําขอมูลที่ได
จากแบบสอบถามมาประมวลผลทางสถิติ  โดยใช
คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
อธิบายขอมูลตาง ๆ และวิเคราะห หาคาความสัมพันธ
ทางสถิติของตัวแปร ในการวิจัยระหวางตัวแปรอิสระ 
ไดแก ปจจัยดานบุคคล (ระดับการศึกษา อาชีพ รายได
สุทธิของครัวเรือน ขนาดการถือครองที่ดิน ระยะเวลาการ
ถือครองที่ดิน) และปจจัยจากการไดรับขอมูลขาวสารจาก

หนวยงานรัฐ (แหลงขอมูลขาวสาร ความรูเกี่ยวกับระบบ
วนเกษตร ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ) สวนตัวแปรตาม  
ไดแก การใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการ
อนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธาร โดย 

ใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-Square test) นําคา
ความเปนอิสระท่ีไดจากการกําหนดสมมติฐานการวิจัย 
Ho: ตัวแปรตน และตัวแปรตามไมมีความเปนอิสระกัน
และ HA: ตัวแรตนและตัวแปรตามมีความเปนอิสระกัน  
กําหนดใหมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แลว
นํามาสรุปเปนผลการวิจัย 
 

ผลและวจิารณ 
 
สภาพเศรษฐกิจสังคม 

กลุมตัวอยางที่สัมภาษณเปนเพศหญิงและเพศ
ชายในจํานวนที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 54.2 และ 
รอยละ 45.8 ตามลําดับ มีอายุอยูในชวง 25–59 ป ซึ่งเปน
วัยทํางานคิดเปนรอยละ 83.0 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
4-6 คน คิดเปนรอยละ 50.5 และคิดเปนรอยละ 45.5 มี
ระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 65.3 สวน
ใหญมีสถานภาพเปนลูกบาน คิดเปนรอยละ 86.7 สวน
ใหญเปนสมาชิกกองทุนหมูบาน คิดเปนรอยละ 51.5 
รองลงมา และสมาชิกกลุมออมทรัพย คิดเปนรอยละ 33.1 
ตามลําดับ สวนใหญมีอาชีพหลักทํางานในภาคเกษตร 
คิดเปนรอยละ 96.0 อาชีพรองทํางานนอกภาคเกษตร คิด
เปนรอยละ 44.9 รายไดสุทธิของครัวเรือนไมเกิน 100,000 
บาท คิดเปนรอยละ 41.5 รองลงมา มีรายไดสุทธิของ
ครัวเรือน 100,000-200,000 บาท คิดเปนรอยละ 37.2 
ภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยูในจังหวัดในภาคใตซึ่งยายเขามา
อยูอาศัยในพื้นที่ คิดเปนรอยละ 40.2 รองลง มามี
ภูมิลําเนาเดิมอยูในจังหวัดในภาคอีสานซึ่งในอดีตเปน
คนงานเหมืองแรในพื้นที่คิดเปนรอยละ 20.7 มีภูมิลําเนา
เดิมเปนคนตําบลนี้โดยกําเนิดคิดเปนรอยละ 18.9 และมี
ภูมิลําเนาเดิมเกิดในตําบลนี้และอําเภออื่นคิดเปนรอยละ 
10.8 ลําดับถัดมา ระยะเวลาในการถือครองที่ดิน 21-30 ป 
ซึ่งเปนคนกลุมแรกที่ เขามาบุกเบิกพื้นที่ทํากิน สราง
บานเรือนและทําการเกษตรโดยเริ่มตนจากการปลูกกาแฟ 
คิดเปน รอยละ 35.9 รองลงมา มีระยะเวลาในการถือครอง

การใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรกัษพื้นที่ตนน้ํากรณีศึกษา:  
ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
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ที่ดิน 21-30 ปขึ้นไป คิดเปน รอยละ 27.2 และ มี
ระยะเวลาในการถือครองที่ดิน 11-15 ป คิดเปนรอยละ 
14.0 ตามลําดับ 
 
การถือครองที่ดินและการใชประโยชนที่ดิน 

กลุมตัวอยางอาศัยอยูในพื้นที่มานานจึงมีพื้นที่
ทํากินเปนของตนเองสวนใหญมีที่ดินในครอบครองโดยถือ
ครองที่ดิน 20 ไรขึ้นไป คิดเปนรอยละ 98.5 เพราะกลุม
ตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงมีขนาด 
การถือครองที่ดินคอนขางมากแตอยูภายใตระเบียบและ
ขอตกลงของชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญใชประโยชน
จากที่ดินโดยใชปลูกสรางบานเรือนและมีพื้นที่เพาะปลูก
ในพื้นที่เดียวกันคิดเปนรอยละ 93.2 การเพาะปลูกเปน
การปลูกพืชหลายชนิดผสมกันในพื้นที่ เพื่อประโยชนใน
การใชสอยในครัวเรือนเปนหลักกอนที่จะนําออกสูตลาด 
ลักษณะทําเลที่ตั้งของที่ดินสวนใหญเปนที่ดอนหรือลาด
ชั้นคิดเปนรอยละ 88.9 ซึ่งเปนไปตามลักษณะภูมิประเทศ
เปนภูเขาสลับที่ราบขนาดเล็ก เอกสารแสดงกรรมสิทธิ์
ที่ดิน กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะกรรมสิทธิ์เปน 
กปร. (โฉนดชุมชน) คิดเปนรอยละ 26.6 รองลงมาลักษณะ
กรรมสิทธิ์ เปน ภบท.5/6 คิดเปนรอยละ 26.3 ลักษณะ
กรรมสิทธิ์เปน สปก4-01 คิดเปนรอยละ 20.4 ไมมี
กรรมสิทธิ์ คิดเปนรอยละ 15.5 มีลักษณะกรรมสิทธิ์ นส.3/
นส.3ก คิดเปนรอยละ 8.7 ตามลําดับ 

ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเพาะปลูกการทํา
การเกษตร ซึ่งเปนการเพาะปลูกที่ทํากันในครัวเรือนตั้งแต
รุนปูยาสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน คิดเปนรอยละ 98.8 และ
ปลูกพืชแบบผสมผสาน (วนเกษตร) คิดเปนรอยละ 79.0 
รองลงมา ปลูกพืชเชิงเดี่ยวคิดเปนรอยละ 21.0 รูปแบบวน
เกษตรที่ใช คือ วนเกษตรแบบปลูกไมผลผสมไมปาโดย
ระบบวนเกษตร (สวนผสม) คิดเปน รอยละ 88.9 รองลงมา
เปนวนเกษตรแบบปลูกไมปาผสมในลักษณะบานสวน คิด
เปนรอยละ 7.9 และวนเกษตรแบบปลูกผสมไมปาสลับ
เปนแถวการปลูกพืชไร คิดเปนรอยละ 3.2 จะเห็นไดวา
สวนใหญเพาะปลูกพืชดวยระบบวนเกษตร คือ การปลูก
พืชหลายชนิดรวมกันในพื้นที่ เดี่ยวกันเพื่อใหเกิดการ
เกื้อกูลกันเอง เหมือนกับปาธรรมชาติที่มีพืชหลายชั้น 
เรือนยอด เชน ไมยืนตน ไมผล สมุนไพร และพืชชั้นใตดิน  

ความหลากหลายทางพืชพันธุและหลายชั้นทําใหเกิด
แลกเปลี่ยนกาซภายในสวน อากาศถายเทดี เรือนยอดของ
พืช ที่ลดหล่ันเปนชั้น ๆ ชวยรองรับน้ําฝนและลดแรง
กระแทก ของเม็ดฝนที่จะตกกระทบกันพื้นดินซึ่งทําใหเกิด
ปญหาในการดูดซึมน้ําของดิน ลดความเสี่ยงในการเกิด
น้ําไหลบาหนาดิน และใบของพืชที่รวงเปนปุย ชวยอุมน้ํา
ไวทําใหมีโอกาสซึมลงดินมากซึ่งตรงกับการศึกษาของ 
Jose (2009) และการประยุกตใชระบบวนเกษตรเพื่อใชใน
การปกปองรักษาปาตนน้ําลําธาร (พรชัย, 2544 อางใน 
พรชัย, 2525) นอกจากนี้รากของพืชชอนไชลงในดินชวย
พรวนดิน และยึดหนาดินไวลดภาวะที่หนาดินจะเคลื่อนที่
ไปกับน้ําไหลบาหนาดิน ซึ่งจะทําใหน้ําขุน และเกิดตะกอน
ในแมน้ําลําคลอง สวนใหญใชปุยเคมีในการเพาะปลูก คิด
เปนรอยละ 53.3 รองลงมา มีลักษณะของปุยทั้งสอง
ประเภท (ปุยเคมีผสมกับปุยธรรมชาติ) คิดเปนรอยละ 
37.5 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญยังคงใชปุยเคมีใน
การเพาะปลูก ซึ่งอาจสงผลใหเกิดการตกคางของสารเคมี
ตาง ๆ ทั้งในดิน และ ในแมน้ําลําคลอง และหากประชาชน
ผูใชปุยไดรูถึงผลดีและผลเสียของการใชปุยเคมี นาจะมี
หันมาใชปุยจากธรรมชาติมากกวาแหลงน้ําจากทุกแหลง
เพียงพอตอการบริโภคน้ําดื่มและน้ําใชในครัวเรือน 
ประชาชนในพื้นที่สวนใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ คือ น้ํา
จากลําหวย/ลําคลอง/ลําธาร ซึ่งนํามาทําประปาภูเขาใชใน
ชุมชนโดยมีเวลาเปดและ ปดน้ําที่เปนที่ ยอมรับในชุมชน 
และจัดเก็บคาน้ําเพื่อนําเงินมาใชในการซอมบํารุงอุปกรณ
สวนรวม สําหรับน้ําที่ใชในการเพาะปลูก คือ น้ําฝนตาม
ฤดูกาล ส่ิงจูงใจที่ทาํใหกลุมตัวอยางเลือกใชที่ดินระบบวน
เกษตร คือใหผลผลิตตลอดป คิดเปนรอยละ 34.3 รองลง 
มาคือ รายไดเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 28.1 ไดรับคําแนะนํา
จากเจาหนาที่รัฐคิดเปนรอยละ 25.0 และเปนวิธีการที่ชวย
อนุรักษดินและน้ําคิดเปนรอยละ 12.6 การใหผลผลิต
ตลอดปของการเพาะปลูกระบบวนเกษตรซึ่งใหผลผลิต
สลับกันตามฤดูกาลชาวสวนจึงมีรายไดตลอดปเพิ่มขึ้น  

นอกจากนี้องคกรภาครัฐในพื้นที่ก็มีบทบาท
สําคัญในการกระตุนใหประชาชนในพื้นที่ตระหนักถึง
ความสําคัญหรือคุณคาของการเพาะปลูกดวยระบบวน
เกษตรเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
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ประชาชนในพื้นที่ จะเห็นวาชุมชนทําการเพาะปลูกตาม
วิถีธรรมชาติ เพาะปลูกดวยระบบวนเกษตรสืบทอดมารุน
ตอรุนจนถึงปจจุบัน ดวยเห็นวาใหผลผลิตเพียงพอ และ 
เก็บเกี่ยวผลผลิตไดตลอดป  เปนการเพิ่มรายไดใน
ครัวเรือนประกอบกับองคกรภาครัฐ และภาคเอกชนเขามี
สวนรวม ในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับการดูแลอนุรักษปา 
และทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  ผานการประชุม
ประจําเดือน ในหมูบาน ความถี่ของการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ นาน ๆ 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 72.1 ส่ือที่ควรจะเนนการเผยแพร
ขาวสารดานการ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติคือ เจาหนาที่
รัฐ คิดเปนรอยละ 47.7 และ โทรทัศน คิดเปน รอยละ 
40.6 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษของ
ชุมชนนั้น พบวานาน ๆ ครั้ง จึงไดรับขอมูลขาวสาร จาก
การเขารวมประชุมภายในและภายนอกชุมชน โดย
ประชาชนใน ชุมชนจะใหความสนใจกับการใหขอมูลของ
เจาหนาที่ภาครัฐเปนลําดับแรก เพราะหนวยงานดังกลาว 
ให ความช วย เหลื อและสนั บสนุ นชุ มชนใน เ รื่ อ ง
สาธารณูปโภคมาตั้งแตอดีต 
 
ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ําลํา
ธาร 

ครัวเรือนตัวอยางมีระดับความรูความเขาใจ
ระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูใน
ระดับสูง (คาเฉลี่ย = 10.82) โดยคะแนนสูงสุด = 13 
คะแนน คะแนนต่ําสุด = 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 
คะแนน เมื่อแยกเปนรายกลุมระดับความรูความเขาใจ
ระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูในระดับ
ความรูมาก คิดเปนรอยละ 66.3 รองลงมา อยูในระดับ
ปานกลาง คดิเปนรอยละ 31.6 และระดับนอย คิดเปนรอย
ละ 2.2 ตามลําดับ จะเห็นไดวาครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ
มีความรูความเขาใจในเรื่องระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ํา
ลําธารคอนขางมาก แตในปจจุบันการทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวก็เขามามีอิทธิพลกับคนในพื้นที่มากขึ้น เพราะ
ความรูความเขาใจในเรื่องระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ํา
ลําธารไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการใชประโยชนที่ดิน
ระบบวนเกษตรของกลุมตัวอยาง  

ความรูความเขาใจการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 

ความรูความเขาใจการอนุ รักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พบวากลุมตัวอยาง มีระดับ
ความรูความเขาใจตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉล่ีย = 10.82) 
โดยคะแนนสูงสุด = 15 คะแนน คะแนนต่ําสุด = 3 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน เมื่อแยกเปนรายกลุม
ระดับความรูความเขาใจการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม โดยรวมอยูในระดับความรูมาก คิดเปน
รอยละ 85.4 รองลงมา อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอย
ละ 13.0 และระดับนอย คิดเปนรอยละ 1.5 ตามลําดับ จะ
เห็นไดวาครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจ
ในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
คอนขางมาก แตความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการใชประโยชนที่ดินระบบวน
เกษตรของกลุมตัวอยาง จึงควรมีการกระตุนใหคนในพื้นที่
ตระหนักถึงความสําคัญของการอนุ รักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และเลือกวิธีการเพาะปลูกที่
เหมาะสมกับพื้นที่ 
 
การทดสอบความสัมพันธทางสถิติ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน (เพื่อทดสอบหาปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตร
เพื่ออนุรักษพื้นที่ตนน้ําที่ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ 
จังหวัดชุมพร) พบวาแหลงขอมูลขาวสาร เปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อ
อนุรักษพื้นที่ตนน้ําที่ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัด
ชุมพรมากที่สุด รองลงมาคือรายไดสุทธิของครัวเรือน 
ระดับการศึกษา และอาชีพตามลําดับอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนขนาดการถือครองที่ดิน ระยะเวลาการถือ
ครองที่ดิน ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร และความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไมมีความสัมพันธ
กับการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรักษ 
พื้นที่ตนน้ําลําธารที่ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัด
ชุมพร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผลการทดสอบ
ปรากฏตาม ตารางที่ 1 

 

การใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรกัษพื้นที่ตนน้ํากรณีศึกษา:  
ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
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สรปุและขอเสนอแนะ 
 
สรุป 

1. สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการใชประโยชน
จากทรัพยากรของชุมชนบริเวณพื้นที่ตนน้ําลําธารกลุม
ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุอยู
ในชวง 25–59 ป มีสถานภาพในครัวเรือนเปนหัวหนา
ครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน มีระดับการศึกษา
ตั้งแตไมไดศึกษาถึงระดับประถมศึกษา มีภูมิลําเนาเดิม
อยูจังหวัดในภาคใต ระยะเวลาในการตั้งถิ่นฐาน 20 ปขึ้น
ไป อาชีพหลักทํางานใน ภาคเกษตร และสวนใหญมี
รายไดสุทธิจากอาชีพหลัก ไมถึง 100,000 บาท 

ลักษณะการใชประโยชนของพื้นที่ดิน พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีขนาดการถือครองที่ดิน 20 ไรขึ้น
ไป การใชประโยชนของพื้นที่ดิน เพื่อสรางบานเรือนและมี
พื้นที่เพาะปลูก ลักษณะทําเลที่ตั้งของที่ดินสวนใหญเปน
ที่ ดอนหรือลาดชัน ลักษณะกรรมสิทธิ์การถือครองที่ดิน 
สวนใหญคือ กปร. (โฉนดชุมชน) และ ภบท.5/6 ประชากร 
สวนใหญทําการเกษตร สวนใหญมีการปลูกพืชผสมผสาน 
(วนเกษตร) การใชปุยพบวา สวนใหญมีการใชปุยเคมีมา
กวาใชปุยธรรมชาติ พฤติกรรมดานการใชน้ํา น้ําที่ใช
อุปโภคและบริโภคจากแหลงน้ําธรรมชาติคือ น้ําจาก     
ลําธารโดยใชเปนประปาหมูบาน และน้ําที่ใชในการเกษตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คือ น้ําฝนที่ตกในฤดูกาล ซึ่งมีความเพียงพอตอความ
ตองการ ของครัวเรือนตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับระบบวนเกษตรในพื้นที่ตนน้ําลําธาร และการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยรวมมี
ความรูความเขาใจอยูในระดับสูง ประชากรสวนใหญมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตร
เพื่อการอนุรักษ พื้นที่ตนน้ําลําธารในภาพรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ดังนี้ ประชากร สวนใหญมีความเห็นวา การ
รักษาสภาพแวดลอมในพื้นที่ตนน้ําลําธารอยูเสมอเปน
หนาที่ของทุกคน การอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธารใหไดผลดี
นั้น ตองดําเนินการจัดการดิน น้ํา ปาไม และคนในพื้นที่
ดวย  กิจกรรมของตนไมตาง  ๆ  ในสวนวนเกษตรมี
ประโยชนทําใหมีการ ถายเทอากาศตลอดเวลา และปรับ
คุณภาพอากาศใหดีขึ้น เรือนยอดหลายชั้นของสวนวน
เกษตรลดความรุนแรงของพลังงานความรอนจากดวง
อาทิตย ทําใหการคายระเหยน้ําลดลง ดินชุมชื้นขึ้นมีความ
อุดมสมบูรณใกลเคียงกับปาไม ชวยใหระบบนิเวศมีความ
สมดุลตามธรรมชาติ ทําใหเกิด ระบบการผลิตที่ยั่งยืนและ
หลากหลาย รากของตนไมหลากหลายชนิดในสวนวน
เกษตรทําหนาที่ยึดเกาะดิน พรวนดินและปรับปรุง
คุณภาพน้ําใตดิน ชวยใหการพังทลายของดินลดลง 
ประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ ยวกับการทํา

Table 1 Factor affecting in agroforestry land utilization for head watershed conservation 

Independent Factor X2 (df) Sig. Cramer's V 

1.  Education level 4.33  (1) 0.037* 0.116 

2.  Main occupation 3.86  (1) 0.049* 0.110 

3.  Household income 11.05  (2) 0.004* 0.185 

4.  Size own land 2.06  (2) 0.357  

5.  Duration own land 4.69  (3) 0.196  

6.  Information receipt about conservation 52.69  (1) 0.000* 0.404 

7.  Knowledge about  agroforestry 4.49  (2) 0.106  

8.  Knowledge about  conservation natural resources 0.233 (2) 0.89  
Remark : * significant 

ลําธารโดยใชเปนประปาหมูบาน และน้ําที่ใชในการเกษตร    

วารสารเกษตร 29(1): 71 - 78 (2556) 
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การเกษตรในพื้นที่ลาดชัน ควรใชวิธีการทําการเกษตรดวย
ระบบวนเกษตร 

2. รูปแบบการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตร
ของชุมชนบริเวณพื้นที่ตนน้ําลําธาร 

ประชากรสวนใหญทําการเกษตร สวนใหญมี
การปลูกพืชผสมผสาน (วนเกษตร) ลักษณะการปลูก พืช
ผสมผสาน (วนเกษตร) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ลักษณะการใชที่ดินระบบวนเกษตรไมผลผสมไมปาโดย
ระบบวนเกษตร (สวนผสม) ลักษณะการใชปุยพบวา สวน
ใหญมีการใชปุยเคมี รองลงมา ใชปุยเคมีผสมกับปุย
ธรรมชาติ สําหรับผลผลิต จากการทําวนเกษตรพบวา สวน
ใหญมีผลผลิตจากการทําวนเกษตรใหผลผลิตตลอดป 
กลุมประชากรสวนใหญมีการใชประโยชนจากผลผลิตจาก
การทําวนเกษตร เพื่อจําหนาย ส่ิงจูงใจที่เลือกใชที่ดิน 
ระบบวนเกษตร พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีส่ิงจูงใจที่
เลือกใชที่ดินระบบวนเกษตร เพราะใหผลผลิตตลอดป มี
รายไดเพิ่มขึ้น บางรายไดรับคําแนะนํา จากเจาหนาที่รัฐ
เนื่องจากเปนวิธีการที่ชวยอนุรักษดินและน้ํา สวนใหญ
ได รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุ รักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ จากเจาหนาที่ของรัฐ ประชากรบางสวนเคยเขา
รวมการฝกอบรม สัมมนา และศึกษาดูงานดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

3. ปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนที่ดินระบบ
วนเกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธารของชุมชน 
บริเวณพื้นที่ตนน้ําลําธาร ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ 
จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาสรุปไดวา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดสุทธิ ของครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสาร
เปนปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตร
เพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธารของชุมชนบริเวณพื้นที่
ตนน้ําลําธาร ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร  
สวนขนาดการถือครองที่ดิน ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน  
ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรและความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยที่ ไมมีผลตอการใช
ประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ํา
ลําธารของชุมชน ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะจังหวัด
ชุมพร 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 
1. สงเสริมองคความรู เรื่องระบบวนเกษตร

ใหกับเกษตรกรที่ตั้งถิ่นฐาน หรือใชประโยชนที่ดินในพื้นที่
ตนน้ําลําธาร โดยปรับเปล่ียนรูปแบบการใชประโยชนที่ดิน
ใหสอดคลองกับศักยภาพของพื้นที่ และความสามารถใน
การผลิต 

2. สนับสนุนการรวมกลุมเกษตรกรโดยระบบ
วนเกษตร การบูรณาการผลผลิตที่เกิดจากระบบวนเกษตร 
การจัดการการตลาด และคุณภาพผลผลิต รวมทั้งการ
สงเสริมการเพิ่มมูลคาของผลผลิตที่เกิดจากระบบวน
เกษตร 

3. สนับสนุนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน
พื้นที่ตนน้ําลําธารโดยชุมชนมีสวนรวม และใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน อาทิ การจัดการปา
ชุมชน การปองกันไฟปา การใชประโยชนที่ดิน รวมทั้งการ
สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลรักษา
ทรัพยากรในลุมน้ํา 

4. ควรมีการสงเสริมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
อนุ รักษทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมใหกับ
ประชาชนในพื้นที่ตนน้ําลําธาร เพื่อใหเกิดการตระหนักถึง
ความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพื้นที่
ตนน้ําลําธารตอไป 

5. การสงเสริมขอมูลขาสารเกี่ยวกับการพัฒนา
กฎระเบียบของชุมชน เพื่อปองกันการบุกรุกแผวถางปาใน
พื้นที่ตนน้ําลําธารและใชประโยชนที่ดินใหเหมาะสมควบคู
กับการใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
อยางสมดุล และยั่งยืน 

6. ควรมีการสงเสริมเรื่องการใหขอมูลขาวสาร
ความรูเกี่ยวกับการใชปุยใหกับเกษตรกรในพื้นที่ใหทราบ
ถึงความเหมาะสมของพืชกับการใชปุย และแนะนําถึง
ผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นกับผลผลิต และกับพื้นที่เพาะปลูก 
เชน ผลเสียกับดิน กับแมน้ําลําคลอง และเสนอทางเลือก
ในการใชปุยบํารุงดินในลักษณะตาง ๆ เพื่อใหเกษตรกรใช
ทดแทนการใชปุยเคมีในการทําการเกษตร เพื่อใหเกิดการ
ตระหนักถึงความสําคัญของการอนุ รักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและพื้นที่ตนน้ําลําธารเพื่อใหเกิดการใชอยาง
ยั่งยืนตอไปในอนาคต 

การใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรกัษพื้นที่ตนน้ํากรณีศึกษา:  
ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
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ผูวิจัยใครขอขอบคุณหนวยจัดการตนน้ําพะโตะ  

และองคการบริหารสวนตําบลปากทรง อําเภอ พะโตะ ที่
ใหความอนุเคราะหขอมูลและอํานวยความสะดวกในการ
เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ขอขอบคุณเกษตรกรผูให
ขอมูล 
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