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Abstract : Thirteen accessions of arrowroots, i.e. Sakhu Wilat 1-9 (Maranta arundinacea L.), Sakhu Dang
(variegated Sakhu) (Maranta arundinacea variegata Hort.) of Marantaceae and Sakhu Chin 1-3 (Canna
edulis Ker-Gawler) of Cannaceae were studied.  Anatomy of starch granules showed 2 different groups. The
granules with oval-shaped, centric hilum and size of 6-250 micrometres were found in Sakhu Wilat 1-9 and
Sakhu Dang while the granules with wedge-shaped, eccentric hilum and sizes of 12-325 micrometres were
found in Sakhu Chin 1-3.
h granule
บทคดัยอ : ทาํการศกึษาสาค ู 13 ตวัอยาง คอื สาควูลิาส 1-9 (Maranta arundinacea L.) สาคดูาง (Maranta
arundinacea variegata Hort.) ในวงศ Marantaceae และสาคจูนี 1-3 (Canna edulis Ker-Gawler) ในวงศ
Cannaceae  พบวา  กายวภิาคศาสตรของเมด็แปง แตกตางกนั 2 กลุม คอื กลุมที ่1 ไดแก สาควูลิาส 1-9 และสาคดูาง
เมด็แปงรปูไตหรอืรีแกมไข ศนูยกลางการเจรญิอยูเกอืบกึง่กลาง  มีความยาวเฉลีย่ 6-250 ไมโครเมตร กลุมที ่ 2 ไดแก
สาคจูนี 1-3 เมด็แปงรปูรางคลายเกลด็หรอืล่ิม  ศนูยกลางการเจรญิอยูริมของปลายดานหนึง่ มีความยาวเฉลีย่ 12-325
ไมโครเมตร
คาํสําคญั :   สาคู เม็ดแปง  กายวิภาคศาสตรของเม็ดแปง
งใหม  50200
ai University, Chiang Mai 50200, Thailand.
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คํานาํ

สาค ูหรอืตนรากสาค ู(arrowroot) เปนพชืลมลุก
ประเภทหวั พบทัว่ไปตามเขตรอน และเขตอบอุนของโลก 
ในภมิูภาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตมีปลูกอยูทัว่ไป สําหรบั
ประเทศไทย เปนพืชปาที่นํามาปลูกเปนผักพื้นบานใน
ลักษณะผกัสวนครวั (นายเกษตร, 2544) เปนพชืระดับลาง
ทีส่ามารถปลกูรวมกบัพชือืน่ได เจรญิเตบิโตรวดเรว็ มีอายุ
ปลูกส้ัน สามารถเจรญิเตบิโตไดตลอดทัง้ป ปลูกเลีย้งงาย 
ปรับตัวเขากับดินและสภาพแวดลอมตางๆ และทนตอ    
รมเงาไดดี (พิมล และคณะ, 2542) เหงาใหผลผลิต
คารโบไฮเดรตในรปูของแปง แปงทีส่กดัไดมีความบรสุิทธิ์
สูงและมคีณุภาพด ี (Thai Junior Encyclopedia Project, 
2000) จึงมีแนวโนมในการผลิตเปนอาหารสํารองไดใน
อนาคต แตปจจุบันการผลิตและการใชประโยชนยังมี  
คอนขางจาํกดั พบเหน็และรูจกันอย ปลูกกนัในวงแคบไม
แพรหลาย ไมนยิมนาํมารบัประทาน หรอืใชประโยชนใน
ดานอื่นๆ ทําใหบทบาทของสาคูในประเทศไทยมีนอย   
การศกึษาขอมูลจากพชืในกลุมสาคเูพิม่มากขึน้จะมีความ
สําคญัอยางยิง่ตอการเพิม่ศกัยภาพ และไดประโยชนจาก
การใชมากยิ่งขึ้น เพื่อใชเปนขอมูลที่มีประโยชนตอ       
การเกษตร และเปนแนวทางในการศกึษาทบทวนพชืชนดินี้
ตอไปในอนาคต

อุปกรณ และวธิกีาร

ศกึษาองคประกอบของเมด็แปง (starch granule)
ในเหงาของสาค ูในชวงการเจรญิเตบิโตระยะตาง ๆ ทาํการ
ยอมสี วดัขนาดเมด็แปง เปรยีบเทยีบ และบนัทกึภาพ โดย
ใชตวัอยางพชืทีร่วบรวมมาจากพืน้ทีต่าง ๆ ของประเทศ
ไทย และนาํไปปลูกรวบรวมในกระถาง รวม 13 ตวัอยาง
(accession) ไดแก สาควูลิาส 4 ตวัอยาง  สาคดูาง 1     
ตวัอยาง และสาคจูนี 1 ตวัอยาง จากจงัหวดัเชยีงใหม
สาควูลิาส 1 ตวัอยาง และสาคจูนี 2 ตวัอยาง จากจงัหวดั
จนัทบรีุ สาควูลิาส 2 ตวัอยาง จากจงัหวดัชลบรีุ สาควูลิาส
1 ตวัอยาง จากจงัหวดัสระแกว และสาควูลิาส 1 ตวัอยาง

จากจงัหวดันครนายก ซึง่ครอบคลมุพืน้ที ่ 1 จงัหวดัภาค
เหนอื 3 จงัหวดัภาคตะวนัออก และ 1 จงัหวดัภาคกลาง

วธิกีารทดลอง

1. การเตรยีมตวัอยางเหงา
ขดุและตดัเกบ็เอาเฉพาะสวนเหงาของสาค ู จาก

กระถางหลงัปลูกทกุๆ สัปดาห จนกระทัง่เหงาเจรญิเตบิโต
และมกีารพฒันาเตม็ที ่ ลางน้าํทาํความสะอาดเอาเศษดนิ
ออก ผาเหงาสาคอูอกตามยาว แลวบนัทกึภาพไว
2. การเตรยีมสไลดเมด็แปง

ใชปลายมีดขูดเนื้อเยื่อบริเวณกึ่งกลางของเหงา 
ไลจากปลายถงึโคนทลีะนอย นาํเนือ้เยือ่ทีไ่ดมาวางบน
แผนสไลดทีส่ะอาด หยดสารละลายไอโอดนี (คณาจารย
ภาควชิาเคม,ี 2523) เขมขน 2% ลงบนเนือ้เยือ่ 1-2 หยด
ใชดามเขม็เขีย่ขยีใ้หเมด็แปงหลดุออกจากเนือ้เยือ่ คบีเอา
เศษเนือ้เยือ่ทีเ่หลอืทิง้ไป วางแผนปดสไลดปดทบัลงไป
3. การบันทกึขอมลู

นําแผนสไลดไปศึกษาภายใตกลองจุลทรรศน 
เพือ่ตดิตามการเปลีย่นแปลงของเมด็แปง บนัทกึขอมูล
ลักษณะ และวดัขนาดของเมด็แปงเปนคาเฉลีย่ความยาว
(คาต่าํสุด-สูงสุด) เปรยีบเทยีบความแตกตาง โดยไล
ตาํแหนงของเนือ้เยือ่ในเหงา  บนัทกึภาพ และเปรยีบเทยีบ
ขอมูลทีไ่ดจากทกุระยะการเจรญิเตบิโต

ผลการทดลอง

การศกึษาพบวาโครงสรางภายในเหงาสาคู มีเมด็
แปงเปนองคประกอบสวนใหญ โดยเมด็แปงสะสมอยูใน
เนือ้เยือ่พาเรงคมิา (ภาพที ่ 1) มีลักษณะ และขนาดแตก
ตางกนัอยางชดัเจน 2 กลุม คอื กลุมที ่1 ไดแก สาควูลิาส
1-9 และสาคดูาง ในวงศ Marantaceae มีลักษณะและ
ขนาดของเมด็แปงคลายคลงึกนัแบบหนึง่ และกลุมที ่ 2 ได
แก สาคจูนี 1-3 ในวงศ Cannaceae มีลักษณะ และขนาด
ของเมด็แปงคลายคลงึกนัเชนกนัอกีแบบหนึง่ จงึเสนอผล
การศกึษาไวรวมกนั ผลการทดลองมดีงัตอไปนี้
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1.  สาควูงศ Maranta
เมด็แปงมลัีก

แนนอน สวนมากเปน
การเจรญิ (hilum) เป
กึง่กลาง ผิวเมด็ไมเรยีบ
ปฏกิริิยากบัสารละลาย

ในชวงการเ
ภายในเหงามีการเป
เตบิโตของเหงา โดยจ
เพิ่มการเจริญเติบโต 
ขนาด พบวา สามารถแ
เมด็แปงโดยรวมได 8 ร

ระยะที ่ 1 เม
ความยาวเฉลีย่ 8.67 
เนือ้เยือ่เจริญสวนทีเ่ริม่

ระยะที ่ 2 
เฉล่ีย 13.93 (10-25) 
สวนทีย่งัออนของเหงา

กายวิภาคศาสตรของเม็ดแปงของสาคูในประเทศไทย
Figure 1  Internal structure of arrowroot rhizome.
A = Arrowroot rhizome of Marantaceae
B = Arrowroot rhizome of Cannaceae
C = Starch granules in parenchyma of arrowroot in Marantaceae
D = Starch granules in parenchyma of arrowroot in Cannaceae
p =     parenchyma,  sta = starch granule
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ceae
ษณะเปนเมด็เดีย่ว ๆ รูปรางไม
รปูไต หรอืรูปรีแกมไข มีศนูยกลาง
นจดุคลายดาว อยูประมาณเกอืบ
มรีอยเปนชัน้ ๆ (lamella)  การทาํ
ไอโอดนีใหสีน้าํเงนิ ดงัภาพที ่2
จริญเติบโตระยะตาง ๆ เม็ดแปง   
ลี่ยนแปลงควบคูไปกับการเจริญ    
ะมขีนาดใหญขึน้เรือ่ย ๆ เมือ่เหงา
และเมื่อนํามาศึกษาเปรียบเทียบ
บงระยะการเปลีย่นแปลงของขนาด
ะยะดวยกนั (ภาพที ่3) คอื
ด็แปงมลัีกษณะเปนจดุขนาดเลก็ มี
(6-12) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงใน
พฒันาของเหงา
เมด็แปงมขีนาดใหญขึน้ ความยาว
ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่

ระยะที ่ 3 เมด็แปงมขีนาดใหญขึน้ ความยาว
เฉล่ีย 36.67 (25-50) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่
สวนทีย่งัออนของเหงา

ระยะที ่ 4 เมด็แปงมขีนาดใหญขึน้ ความยาว
เฉล่ีย 58.27 (38-100) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่
ทีย่งัมเีจรญิเตบิโตอยางรวดเรว็ของเหงา

ระยะที ่ 5 เมด็แปงมขีนาดใหญ ความยาวเฉลีย่ 
73.53 (50-112) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ทีย่งัมี
เจรญิเตบิโตอยางรวดเรว็ของเหงา

ระยะที ่ 6 เมด็แปงมขีนาดใหญ ความยาวเฉลีย่ 
96.33 (65-125) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ทีย่งัมี
การเจรญิเตบิโตของเหงา

ระยะที ่ 7 เมด็แปงมขีนาดใหญ ความยาวเฉลีย่ 
116.87 (60-150) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ทีย่งั
มีการเจรญิเตบิโตของเหงา

ระยะที ่ 8 เมด็แปงมขีนาดใหญ ความยาวเฉลีย่ 
159.27 (75-250) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ที่
หยดุการเจรญิเตบิโตแลว



เหงาในชวงการเจริญเติบโตระยะตางๆ มักมีระยะการ
เปล่ียนแปลงของขนาดเม็ดแปงมากกวาหนึ่งระยะ จาก
การเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อภายในเหงาที่ไมพรอมกัน 
(ภาพที ่ 4) และพบวา มีเมด็แปงระยะที ่ 1 ในเหงาทีเ่ริม่
พัฒนาขึ้นหลังปลูก 10-26  สัปดาห  ที่บริเวณปลายของ

เหงา และเม็ดแปงมีการสรางขยายขนาดไปเรื่อยๆ จน
สัปดาหที ่ 30 เมด็แปงเริม่มีขนาดใหญเตม็ที ่ และไมมีการ
สรางเมด็แปงทีป่ลายเหงาเพิม่อกี ในสัปดาหที ่34 เมด็แปง
ภายในเหงาจึงเจริญเติบโตเต็มที่ทั้งเหงา และมีขนาดไม
เปล่ียนแปลงจนกระทัง่ทีป่ลายเหงาสรางยอดตนใหม

Figure 2  Characteristics of starch granules in
    arrowroot (Marantaceae).

วารสารเกษตร 21(1) : 7 – 14 (2548)
Figure 3  Transformation size of starch granules in arrowroot (Marantaceae).
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A= stage 1  B= stage 2  C= stage 3  D= stage 4  E= stage 5  F= stage 6  G= stage 7  H= stage 8



กายวิภาคศาสตรของเม็ดแปงของสาคูในประเทศไทย
stage of growth  A = 10 weeks  B = 14 weeks  C = 16 weeks  D = 18 weeks  E = 20 weeks F = 22 weeks G = 24 weeks     
H = 26 weeks  I = 30 weeks  J = 34 weeks K = 40 weeks  L = 44 weeks Position of starch granules  1 =  stage 1
2 =  stage 2  3 =  stage 3  4 =  stage 4     5 =  stage 5  6 =  stage 6   7 =  stage 7  8 =  stage 8
Figure 4  Position of starch granules in different stage of growth in arrowroot (Marantaceae).
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2.  สาควูงศ Cannaecae
เม็ดแปงมีขนาดใหญมากเมื่อเทียบกับเม็ดแปง

ในสาควูงศ  Marantaceae ลักษณะเปนเมด็เดีย่ว ๆ     
รูปรางคลายเกลด็ หรอืรูปล่ิม มีศนูยกลางการเจรญิ
(hilum) เปนจดุเลก็ๆ อยูริมของปลายดานหนึง่ ผิวเมด็ไม
เรยีบ และมรีอยเปนชัน้ๆ (lamella) การทาํปฏกิริิยากบัสาร
ละลายไอโอดนีใหสีน้าํเงนิ แตตดิสีจางกวาเมด็แปงในสาคู
วงศ  Marantaceae ดงัภาพที ่5

ในชวงการเจริญเติบโตระยะตาง ๆ เม็ดแปง   
ภายในเหงามีการเปลี่ยนแปลงควบคูไปกับการเจริญเติบ
โตของเหงา โดยจะมขีนาดใหญขึน้เรือ่ย ๆ เมือ่เหงาเพิม่
การเจริญเติบโต และเมื่อนาํมาศึกษาเปรียบเทียบขนาด 
พบวา สามารถแบงระยะการเปลีย่นแปลงของขนาดเมด็
แปงโดยรวมได 8 ระยะดวยกนั (ภาพที ่6) คอื

ระยะที ่ 1 เมด็แปงมลัีกษณะเปนจดุขนาดเลก็ มี
ความยาวเฉลีย่ 25.47 (12-50) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงใน
เนือ้เยือ่เจริญสวนทีเ่ริม่พฒันาของเหงา

ระยะที ่ 2 เมด็แปงมขีนาดใหญขึน้ ความยาว
เฉล่ีย 79.33 (45-125) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่
สวนทีย่งัออนของเหงา

ระยะที ่ 3 เมด็แปงมขีนาดใหญขึน้ ความยาว
เฉล่ีย 159.00 (100-225) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงใน
เนือ้เยือ่สวนทีเ่จรญิเตบิโตอยางรวดเรว็ของเหงา

ระยะที ่ 4 เมด็แปงมขีนาดใหญ ความยาวเฉลีย่ 
263.33 (175-335) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ทีย่งั

มีเจรญิเตบิโตอยางรวดเรว็ของเหงา
ระยะที ่ 5 เมด็แปงมขีนาดใหญ ความยาวเฉลีย่ 

379.67 (200-525) ไมโครเมตร เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ที่
ยงัมกีารเจรญิเตบิโตของเหงา

ระยะที ่ 6 เมด็แปงมขีนาดไมเปล่ียนแปลงขนาด
มากนกั ความยาวเฉลีย่ 372.73 (175-525) ไมโครเมตร 
เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ทีห่ยดุการเจรญิเตบิโตแลว

ระยะที ่ 7 เมด็แปงมขีนาดเลก็ลง และเริม่เหีย่ว 
ความยาวเฉลีย่ 228.80 (115-375) ไมโครเมตร เปนเมด็
แปงในเนือ้เยือ่ทีเ่ริม่แก

ระยะที่ 8 เม็ดแปงมีขนาดเล็กลง และเหี่ยว   
มากขึน้ ความยาวเฉลีย่ 217.33 (125-325) ไมโครเมตร 
เปนเมด็แปงในเนือ้เยือ่ทีแ่กมากแลว เหงาในชวงระยะการ
เจรญิเตบิโตตาง ๆ มักมรีะยะการเปลีย่นแปลงของขนาด
เม็ดแปงมากกวาหนึ่งระยะ จากการเจริญเติบโตของ
เนือ้เยือ่ภายในเหงาทีไ่มพรอมกนั (ภาพที ่ 7) และพบวา    
มีเม็ดแปงระยะที่ 1 เหงาที่เริม่พฒันาขึน้หลงัปลูก 2-6 
สัปดาห เปนชวงกอนการสรางใบ ซึ่งนาจะมีการสราง
เนือ้เยือ่เจริญ และเมด็แปงขึน้เพยีงในชวงเวลา 4 สัปดาหนี้
เทานัน้ หลังจากสปัดาหที ่ 6 เปนระยะการขยายขนาดของ
เมด็แปง จนถงึสัปดาหที ่18 เมด็แปงภายในเหงาเปนระยะ
ที ่ 6 คอื หยดุขยายขนาด และโตเตม็ที ่ ซึง่เปนการสราง   
ชอดอก เมือ่ถงึสัปดาหที ่32 เมด็แปงเขาสูระยะที ่7 คอืเริม่
แกและเหีย่วแลว

วารสารเกษตร 21(1) : 7 – 14 (2548)
Figure 5  Characteristics of starch granules in arrowroot
               (Cannaceae).
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กายวิภาคศาสตรของเม็ดแปงของสาคูในประเทศไทย
Figure 6  Transformation size of starch granules in arrowroot (Cannaceae).
stage of growth  A = 2 weeks  B = 4 weeks  C = 6 weeks  D = 8 weeks  E = 10 weeks F =
12 weeks  G = 14 weeks H = 18 weeks  I = 24 weeks  J = 28 weeks  K = 32 weeks  L =
40 weeks Position of starch granules  1 =  stage 1    2 =  stage 2    3 =  stage 3     4 =
stage 4   5 =  stage 5    6 =  stage 6     7 =  stage 7    8 =  stage 8
Figure 7  Position of starch granules in different stage of growth in arrowroot
              (Cannaceae).
A= stage 1  B= stage 2  C= stage 3  D= stage 4  E= stage 5  F= stage 6   
G= stage 7  H= stage 8
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วจิารณผลการทดลอง

เมื่อพิจารณากายวิภาคศาสตรของเมด็แปงรวม
กบัการเจรญิเตบิโต พบวา ในสาควูงษ Marantaceae
เมด็แปงมขีนาดโตเตม็ทีท่ัง้เหงา ในชวงอาย ุ 34 สัปดาห
หรอื 8 เดอืนครึง่ และในสาควูงศ Cannaceae เมด็แปงมี
ขนาดโตเตม็ทีท่ัง้เหงา ในชวงอาย ุ18 สัปดาห หรอื 4 เดอืน
ครึง่  ชวงเวลาทีเ่หมาะสมสาํหรบัเกบ็เกีย่วเหงาทีสุ่ด ควร
เปนชวงอายุนี้ดวยจึงจะไดเม็ดแปงสาคูที่มีคุณภาพ        
ทัง้เหงา ซึ่งใกลเคียงกับที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยแีหงประเทศไทย (2544) ทีร่ายงานวา สาควูงศ
Marantaceae พรอมเกบ็เกีย่วหลังปลูก 8-12 เดอืน สาคู
วงศ Cannaceae สามารถเกบ็เกีย่วเมือ่ตนมอีาย ุ 6-8
เดอืน หรอืขึน้กบัสภาพแวดลอม ขอมูลทีไ่ดจากการศกึษา
จงึนาจะเปนประโยชนสําหรบัเกษตรกรทีเ่พาะปลกู และ
เกบ็เกีย่วผลผลติ

สรปุผลการทดลอง

กายวภิาคศาสตรของเมด็แปง แตกตางกนั 2
กลุม คอื กลุมที ่1 ไดแก สาควูลิาส และสาคดูาง เมด็แปง
รูปไตหรอืรีแกมไข ศนูยกลางการเจรญิอยูเกอืบกึง่กลาง มี
ความยาวเฉลีย่ 6-250 ไมโครเมตร กลุมที ่2 ไดแก สาคจูนี
เมด็แปงรปูรางคลายเกลด็หรอืล่ิม ศนูยกลางการเจรญิ
อยูริมของปลายดานหนึ่ง มีความยาวเฉลี่ย 12-325
ไมโครเมตร
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