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ปริมาณแกมมา-โอไรซานอลในผลิตภัณฑจากพืชชนิดตางๆ 

Gamma Oryzanol Quantity in Plant Products 

พันทิพา พงษเพียจันทร1/  ธวัชชัย แถวถาทํา1/   และ ดําเนิน  กาละดี1/

Puntipa Pongpiachan1/Tawatchai Teltathum1/ and  Dumnern  Karladee1/ 

Abstract : γ-oryzanol is a compound substance that has been found mostly in rice bran, both the white paddy rice and 
the black-purple glutinous rice. The main function of γ-oryzanol substance is to anti radicals, and to reduce cholesterol, 
and triglyceride. Additionally, γ-oryzanol substance can increase the HDL level in blood, can urge and stimulate 
pituitary gland. Furthermore, γ-oryzanol declines acidity in the stomach, and prevents coagulation of blood platelets in 
addition to decrease the amount of sugar in blood circulation. Most importantly, γ-oryzanol increase the level of insulin 
in diabetes patients. As mentioned before, γ-oryzanol decreases rancid in rice bran 10 times better than vitamin E. And 
because of all these advantages of γ-oryzanol, it leads us to do a research on γ-oryzanol in order that we might probably 
find a better source of γ-oryzanol. According to our experiments, we found that the black-purple glutinous rice, type 
“Kamnan”, delivered the highest amount of γ-oryzanol, which was 2.854% DM. But when it was compared to the 
black-purple glutinous rice, type “Kamdoisaket”, which yielded 20.160%DM. Meanwhile, other products brought to be 
measured the γ-oryzanol quantity was relatively low in DM number. For instance, Dokkhamfoi or saffron has no γ-
oryzanol substance at all. Nonetheless, other agricultural products, such as, corn, sesame, linen seed, rep seed, cotton, soy 
bean, and wheat have the following low γ-oryzanol numbers, 0.241, 0.007, 0.014, 0.003, 0.003, 0.001 and 0.143% DM 
accordingly. However, when we compared the black-purple glutinous rice, type “Kamnan” and type “Kamdoisaket”, 
they gave a very close number of γ-oryzanol quantities, which were 2.854 and 2.693% DM accordingly. Likewise, the 
black-purple glutinous rice, type “Kamomkoi” gave the lowest γ-oryzanol quantities, which was 1.882% DM. In short, 
the black-purple glutinous rice gave the highest number of γ-oryzanol quantities in comparison to other agricultural 
products. 
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คํานํา 
 

แกมมา-โอไรซานอล เปนสารประกอบที่
พบในรําขาว (White rice) ประมาณ 1.56 %  
(Deckere and Korver, 1996) เมื่อไมนานมานี้ 
Karladee et al., (2001) ไดรายงานวาขาวเหนียวดํา 
(Purple glutinous) มีคาเฉลี่ยของปริมาณแกมมา-โอ
ไรซานอล สูงกวาขาวขาว และขาวเหนียวดํายังมี   
คาเฉลี่ยของไขมันโดยรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของไขมัน
โดยรวมของขาวขาว แกมมา-โอไรซานอล มีคุณ-
สมบัติในการตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ได
ดีกวาไวตามินอี โดยเฉพาะ 24-ethylenecycloartanyl 
ซ่ึงเปนหนึ่งในสามขององคประกอบหลักในแกมมา- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โอไรซานอล (Xu et al., 2001), นอกจากนั้น   
แกมมา-โอไรซานอล ยังมีคุณสมบัติในการลด 
Cholesterol, Triglyceride และเพิ่มระดับของ High 
density lipoprotein (HDL) ในเลือด และยังมีผลตอ
การกระตุนการทํางานของตอมใตสมอง, ยับยั้งการ
หล่ังกรดในกระเพาะอาหาร และยับยั้งการรวมตัว
ของเกล็ดเลือด (Cicero and Gaddi, 2001),  ลดนํา  
ตาลในเลือด และเพิ่มระดับของฮอรโมนอินซูลิน
ของคนเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Diabetes   
mellitus Types II), (Qureshi et al., 2002), นอกจาก 
นั้นแลวแกมมา-โอไรซานอล ยังทําหนาที่ในการ 
ตานการหืนของไขมันในรําขาว และตานการหืน 
ของนมผงไขมันเต็ม (Whole milk powder), (Nanua 

Index words :  แกมมา-โอไรซานอล   โอไรซานอล   รําขาว   น้ํามันรําขาว   ขาวเหนียวดํา 

Gamma oryzanol, γ-oryzanol, Purple glutinous rice, rice bran 

บทคัดยอ: แกมมา-โอไรซานอล (γ-oryzanol) เปนสารประกอบที่พบมากในรําขาวขาว และรําขาวเหนียวดํา แกมมา-โอไร
ซานอล มีคุณสมบัติในการกําจัดอนุมูลอิสระ, ลด Cholesterol, Triglyceride, เพิ่มระดับของ HDL ในเลือด, กระตุนการทํางาน
ของตอมใตสมอง, ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร, ยับยั้งการรวมตัวของเกล็ดเลือด, ลดน้ําตาลในเลือด และเพิ่มระดับ
ของฮอรโมนอินซูลินในเลือดของคนเปนโรคเบาหวาน นอกจากนั้นแลวแกมมา-โอไรซานอล ยังทําหนาที่ในการตานการ
หืนของไขมันในรําขาว ซึ่งแกมมา-โอไรซานอล มีคุณสมบัติในการตานการหืนไดดีกวา ไวตามิน อี ถึงสิบเทา จากคุณสมบัติ
ที่มีประโยชนหลายขอของแกมมา-โอไรซานอล จึงนําไปสูการวิจัยในครั้งนี้เพื่อแสวงหาแหลงที่ดีของแกมมา-โอไรซานอล 
จากผลการทดลองพบวารําขาวเหนียวดําพันธุ กํ่านาน มีคาแกมมา-โอไรซานอล สูงที่สุดคือ 2.854 %วัตถุแหง แตถา
เปรียบเทียบจากความเขมขนของแกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม พบวารําขาวเหนียวดําพันธุ กํ่าดอยสะเก็ด มีคา
เปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม สูงที่สดุคือ 20.160 % สวนผลิตภัณฑจากพืชชนิดตางๆ ที่นํามาตรวจสอบ
หาแกมมา-โอไรซานอล ในงานวิจัยนี้มีคาของแกมมา-โอไรซานอล ตํ่ามาก เมื่อเทียบกับรําของขาวพันธุตางๆ โดยพบวา 
ดอกคําฝอยไมมีแกมมา-โอไรซานอล เปนองคประกอบอยูเลย นอกจากนั้น ขาวโพด, งา, เมล็ดลินสีด, กากเรปสีด, กากฝาย, 
ถ่ัวเหลืองไขมันเต็ม และรําขาวสาลี มีคาแกมมา-โอไรซานอล อยูในระดับต่ําคือ 0.241, 0.007, 0.014, 0.003, 0.003, 0.001 
และ0.143 %วัตถุแหง ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบระหวางพันธุขาวเหนียวดําดวยกันแลวพบวา กํ่านาน และก่ําดอยสะเก็ดมี
คาแกมมา-โอไรซานอล ใกลเคียงกันคือ 2.854 และ2.693 %วัตถุแหง ตามลําดับ นอกจากนั้นขาวเหนียวดําพันธุ กํ่าอมกอยมี
คาแกมมา-โอไรซานอล ตํ่าที่สุดในบรรดาขาวเหนียวดําคือ 1.882 %วัตถุแหง แตอยางไรก็ตามขาวเหนียวดําทุกพันธุมีคา
แกมมา-โอไรซานอล สูงกวาผลิตภัณฑจากพืชชนิดตางๆที่นํามาวิเคราะหหาแกมมา-โอไรซานอล ในการวิจัยครั้งนี้ 
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et al., 2000) ซ่ึงแกมมา-โอไรซานอล มีคุณสมบัติใน
การตานการหืนไดดีกวาไวตามินอี ถึงสิบเทา (Xu et 
al., 2001), การหืนนอกจากจะทําใหเกิดกลิ่นเหม็น
หืนในอาหารแลวยังกอใหเกิดอันตรายตอสัตวเล้ียง 
และยังทําใหสารตานการหืนที่มีอยูในรําขาวลดลง 
เนื่องจากสารตานการหืนจะเสียความสามารถในการ
ตอตานการหืนหลังเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นกับ
อนุมูลอิสระ เชนไวตามินอี (Tocopherol), เอ 
(Retinol) และยังรวมไปถึง แกมมา-โอไรซานอล ซ่ึง
สารเหลานี้ ทําหนาที่ยับยั้ง Fatty acid radical ที่เปน
ตัวการในการเหนี่ยวนําใหเกิด การหืนอยางตอเนื่อง 
(Autoxidation)  

จากประโยชนที่กลาวมาขางตนทําใหเกิด
แนวคิด ที่จะคนหาแหลงของแกมมา-โอไรซานอล 
ในผลิตภัณฑจากพืช เพื่อจะไดสกัดแกมมา-โอไรซา-
นอล ออกมาใชไดในปริมาณที่มากพอสําหรับการ 
ใชประโยชนในทั้งทางดานการผลิตสัตว และทาง
การแพทย ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังจะเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการปรับปรุงพันธุขาวใหมีแกมมา-โอไรซานอล 
ในระดับสูงเพื่อหวังผลทางดานสุขภาพที่ดีของ
ประชาชนชาวไทย เพราะวาขาวเปนแหลงอาหาร
หลักของคนไทย และขาวเปนยังพืชสงออกที่สําคัญ
ของประเทศไทย ถาเราสามารถผลิตพันธุขาวที่มี
แกมมา-โอไรซานอล สูงกวาขาวพันธุทั่วๆ ไปโดย
ใชเทคโนโลยีชีวภาพ เขาไปตัดยีนของพืชที่มีศักย-
ภาพในการผลิตแกมมา-โอไรซานอล สูงมาตัดตอเขา
กับยีนของขาวพันธุทั่วๆไป ซ่ึงผลสุดทายจะไดขาว
พันธุที่มีแกมมา-โอไรซานอลสูง ซ่ึงจะทําใหประเทศ   
เราสามารถตอสูในตลาดขาวเสรีไดอยางแทจริง 

 
 

 

วิธีการวิจยั และขัน้ตอนการศึกษา 
 
ขั้นตอนการเกบ็ตัวอยาง 

ทําการสุมเก็บตัวอยาง รําขาวเหนียวดําพันธุ 
ก่ํานาน, ก่ําดอยสะเก็ด, ก่ํา87061, ก่ําอมกอย, รําขาว
หอมมะลิ 105, ดอกคําฝอย, ขาวโพด, งา, เมล็ด 
ลินสีด, กากเรปสีด, กากฝาย, ถ่ัวเหลืองไขมันเต็ม 
และรําขาวสาลี จากถุงบรรจุ แลวนําตัวอยางวัตถุดิบ
อาหารสัตวที่เก็บไดไปแชเย็นในตูเย็น อุณหภูมิ - 
20°C เพื่อรอการวิเคราะหหาปริมาณ แกมมา-โอไร-
ซานอลตอไป กอนนําตัวอยางไปทําการวิเคราะหหา
ปริมาณ γ-oryzanol บดตัวอยางผานตะแกรงขนาด 1 
มม. ทุกขั้นตอนควรหลีกเลี่ยงไมใหตัวอยางถูกแสง 
แดดโดยตรง  

 
วิธีการวิเคราะหปริมาณ γ-oryzanol 
 การวิ เคราะหหาปริมาณของ γ-oryzanol 
โดยดัดแปลงมาจากวิธีการของ Xu and Godber 
(1999) โดยมีขั้นตอนทั้งหมด 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. Extraction of Crude oil (ไขมันโดยรวม) 
 ทําการสกัด Crude oil จากรําขาว โดยใช 
Hexane และEthyl acetate แลวแยกสารที่ใชสกัด 
ออกจาก Crude oil โดยใช Rotary evaporator  

2.Semipurification of γ-oryzanol (แกมมา-
โอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์) 
 ทําการกําจัด Triglyceride และ Lipids อ่ืนๆ
ออกจาก Crude oil โดยนํา Crude oil ไปผานคอลัมน
ที่บรรจุผง Silica โดยมี Hexane และEthyl acetate 
เปนตัวทําละลาย หลังจาก Crude Oil ผานคอลัมน
และทําการแยกสารที่ใชเปนตัวทําละลายออก โดย 
ใช Rotary evaporator จะได Semipurified  γ-
oryzanol 

ปริมาณแกมมา-โอไรซานอลในผลติภณัฑจากพืชชนิดตางๆ
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 3.Determination of γ-oryzanol (แกมมา-   
โอไรซานอล) 
 นํา Semipurified γ-oryzanol ที่สกัดไดมา
เจือจางกับ Mobile phase แลวกรองผาน Filter 
membrane, pore size ขนาด 0.45 μm จากนั้นนําสาร 
ละลายที่ไดไปฉีดในเครื่อง High Performance  
Liquid Chromatography (HPLC)  
 

ผลการทดลอง 
 

ไขมนัโดยรวม (Crude oil) 
 จากผลการสกัดไขมันโดยรวมในตัวอยาง
ดังตอไปนี้คือ: รําขาวเหนียวดําพันธุ ก่ํานาน, ก่ําดอย
สะเก็ด, ก่ํา87061, ก่ําอมกอย, รําขาวหอมมะลิ 105, 
ดอกคําฝอย, ขาวโพด, งา, เมล็ดลินสีด, กากเรปสีด, 
กากฝาย, ถ่ัวเหลืองไขมันเต็ม และรําขาวสาลี พบวา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งา มีคาไขมันโดยรวมคือ 49.113 %วัตถุแหง ซ่ึงเปน
คาที่สูงที่สุด และจัดอยูในกลุมที่มีคาไขมันโดยรวม
อยูในระดับสูง เชนเดียวกับ เมล็ดลินสีดคือ 21.530   
วัตถุแหง สวน กากเรปสีด มีคาต่ําที่สุดคือ 1.229 %
วัตถุแหง นอกจากนั้นรําขาวเหนียวดําทั้ง 4 พันธุคือ 
ก่ํานาน, ก่ําดอยสะเก็ด, ก่ํา87061 และก่ําอมกอย ใกล 
เคียงกันคือ 14.214, 13.359, 12.815 และ13.656 %
วัตถุแหง ตามลําดับ สูงกวารําขาวหอมมะลิ 105 ซ่ึง
ใชเปนตัวแทนของรําขาวขาว โดยรําขาวหอมมะลิ 
105 มีคาไขมันโดยรวมเทากับ 7.732 %วัตถุแหง ซ่ึง
ถือวามีคาไขมันโดยรวมอยูในระดับปานกลางโดยมี
คาใกลเคียงกับ ดอกคําฝอย, ขาวโพด, และถ่ัวเหลือง
ไขมันเต็มคือ 5.352, 8.901, และ13.305 %วัตถุแหง 
ตามลําดับ สวน กากเรปสีด, กากฝาย และรําขาวสาลี 
ถือวามีคาไขมันโดยรวมอยูในระดับต่ําคือ 1.229, 
3.604, และ1.918 %วัตถุแหง ตามลําดับ ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1   Crude oil in plant products in %DM.
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แกมมา-โอไรซานอลกึ่งบริสุทธ์ิ  
 จากผลการสกัดแกมมา-โอไรซานอลกึ่ง
บริสุทธิ์ จากไขมันโดยรวมของตัวอยางดังตอไปนี้
คือ: รําขาวเหนียวดําพันธุ ก่ํานาน, ก่ําดอยสะเก็ด, ก่ํา
87061, ก่ําอมกอย, รําขาวหอมมะลิ 105, ดอกคําฝอย, 
ขาวโพด, งา, เมล็ดลินสีด, กากเรปสีด, กากฝาย, ถ่ัว
เหลืองไขมันเต็ม และรําขาวสาลี พบวา คาของ
แกมมา-โอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ มีแนวโนมเชนเดียว 
กับคาไขมันโดยรวม ซ่ึง งา มีแกมมา-โอไรซานอล
กึ่งบริสุทธิ์สูงที่สุด คือ 36.586 %วัตถุแหง และจัดอยู
ในกลุมที่มีคาไขมันโดยรวมอยูในระดับสูง เชนเดียว 
กับ เมล็ดลินสีดคือ 20.598 %วัตถุแหง สวน กากเรป 
สีด มีคาต่ําที่สุดคือ 0.942 %วัตถุแหง นอกจากนั้นรํา
ขาวเหนียวดําทั้ง 4 พันธุคือ ก่ํานาน, ก่ําดอยสะเก็ด, 
ก่ํา87061 และก่ําอมกอย ใกลเคียงกันคือ 13.977, 
13.123, 12.677 และ13.289 %วัตถุแหง ตามลําดับ  
สูงกวารําขาวหอมมะลิ 105 ซ่ึงใชเปนตัวแทนของรํา
ขาวขาว โดยรําขาวหอมมะลิ 105 มีคาแกมมา-โอไร-
ซานอลกึ่งบริสุทธิ์ เทากับ 7.678 %วัตถุแหง ซ่ึงถือวา
มีคาแกมมา-โอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์อยูในระดับปาน
กลาง โดยมีคาใกลเคียงกับ ขาวโพด คือ 8.593 %วัตถุ
แหง สวน ดอกคําฝอย, กากเรปสีด, กากฝาย, ถ่ัว
เหลืองไขมันเต็ม และรําขาวสาลี ถือวามีคาแกมมา-
โอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์อยูในระดับต่ําคือ 4.138, 
0.942, 1.299, 3.111 และ1.556 %วัตถุแหง ตามลําดับ    
แสดงดังภาพที่ 2 
 
แกมมา-โอไรซานอล  

จากผลการสกดัแกมมา-โอไรซานอล ใน
ตัวอยางดังตอไปนี้คือ: รําขาวเหนียวดําพนัธุ ก่ํานาน
,  
 

ก่ําดอยสะเก็ด, ก่ํา87061, ก่ําอมกอย, รําขาวหอมมะลิ 
105, ดอกคําฝอย, ขาวโพด, งา, เมล็ดลินสีด, กากเรป
สีด, กากฝาย, ถ่ัวเหลืองไขมันเต็ม และรําขาวสาลี 
พบวารําขาวเหนียวดําพันธุ ก่ํานาน มีคาแกมมา-    
โอไรซานอล สูงที่สุดคือ 2.854 %วัตถุแหง โดยผลิต 
ภัณฑจากพืชชนิดอื่นๆ ที่นํามาตรวจสอบหาแกมมา-
โอไรซานอล ในงานวิจัยนี้มีคาของแกมมา-โอไรซา-
นอล ต่ํามาก เมื่อเทียบกับรําของขาวพันธุตางๆ โดย
พบวา ดอกคําฝอยไมมีแกมมา-โอไรซานอล เปน
องคประกอบอยูเลย นอกจากนั้น ขาวโพด, งา, เมล็ด
ลินสีด, กากเรปสีด, กากฝาย, ถ่ัวเหลืองไขมันเต็ม 
และรําขาวสาลี มีคาแกมมา-โอไรซานอล อยูใน
ระดับต่ําคือ 0.241, 0.007, 0.014, 0.003, 0.003, 0.001 
และ0.143 %วัตถุแหง ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางรําขาวหอมมะลิ 105 (รําขาวขาว) กับรําขาว
เหนียวดําพันธุ ก่ํานาน พบวารําขาวเหนียวดําพันธุ 
ก่ํานานมีคาแกมมา-โอไรซานอล สูงกวารําขาวหอม
มะลิ 105 ถึง 154.367 % เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
พันธุขาวเหนียวดําดวยกันแลวพบวา ก่ํานาน และก่ํา
ดอยสะเก็ดมีคาแกมมา-โอไรซานอล ใกลเคียงกันคือ 
2.854 และ2.693 %วัตถุแหง ตามลําดับ นอกจากนั้น
ขาวเหนียวดําพันธุ ก่ําอมกอยมีคา แกมมา-โอไรซา
นอล ต่ําที่สุดในบรรดาขาวเหนียวดําคือ 1.882 %
วัตถุแหง แตอยางไรก็ตามขาวเหนียวดําทุกพันธุมีคา
แกมมา-โอไรซานอล สูงกวาขาวหอมดอกมะลิ 105 
และทุกตัวอยางที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ แสดงดัง
ภาพที่ 3 
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Figure 2  Semipurify  γ-oryzanol in plant products in %DM. 

Figure 3  γ-oryzanol in plant products in %DM. 
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เปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอล ในไขมนัโดยรวม 
รําขาวเหนียวดําพันธุ ก่ําดอยสะเก็ด มีคา

เปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม
(Per cent γ-oryzanol in crude oil) สูงที่สุดคือ   
20.160 % สวนผลิตภัณฑจากพืชชนิดอื่นๆ ที่นํามา
ตรวจสอบหาคาเปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอลใน
ไขมันโดยรวม มีคาต่ํามาก เมื่อเทียบกับรําของขาว
พันธุตางๆ โดยพบวา ขาวโพด, งา, เมล็ดลินสีด, กาก
เรปสีด, กากฝาย และถั่วเหลืองไขมันเต็ม มีคา
เปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม 
อยูในระดับต่ําคือ 2.706, 0.014, 0.063, 0.230, 0.092 
และ0.009 % สวน รําขาวสาลี มีคาเปอรเซ็นต 
แกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง คือ  7.455 %   ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหวางรําขาวหอมมะลิ 105 (รําขาวขาว) กับรําขาว
เหนียวดําพันธุ ก่ํานาน พบวารําขาวเหนียวดําพันธุ 
ก่ํานาน มีคาเปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอลใน    
ไขมันโดยรวม สูงกวารําขาวหอมมะลิ 105 เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางพันธุขาวเหนียวดําดวยกันแลว
พบวา ก่ํานาน และก่ําดอยสะเก็ด มีคาเปอรเซ็นต 
แกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม ใกลเคียงกัน
คือ 20.080 และ20.160 % ตามลําดับ นอกจากนั้น 
ขาวเหนียวดําพันธุ ก่ําอมกอย มีคาเปอรเซ็นต 
แกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวม ต่ําที่สุดใน
บรรดาขาวเหนียวดําคือ13.782 % แตอยางไรก็ตาม
ขาวเหนียวดําทุกพันธุ มีคาเปอรเซ็นต แกมมา-โอไร-
ซานอลในไขมันโดยรวมสูงกวาผลิตภัณฑจากพืช
ทุกชนิดที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ แสดงภาพที่ 4 
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Figure 4   Percent γ-oryzanol in crude oil in plant products. 
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สรุปและวิจารณผลการทดลอง 
 

จากผลการการทดลองพบวา รําขาวเหนียว
ดําพันธุ ก่ํานาน มีคาแกมมา-โอไรซานอล สูงที่สุด
คือ 2.854 %วัตถุแหง แตเมื่อพิจารณาจากคา
เปอรเซ็นต แกมมา-โอไรซานอล ในไขมันโดยรวม 
พบวา รําขาวเหนียวดําพันธุ ก่ําดอยสะเก็ด กลับมีคา
สูงที่สุด คือ 20.160 % แสดงใหเห็นวาความเขมขน
ของแกมมา-โอไรซานอลในไขมันโดยรวมใน    
ผลิตภัณฑจากพืชชนิดตางๆ มีคาไมเทากัน และพบ 
วา ดอกคําฝอยไมมีแกมมา-โอไรซานอล เปนองค-
ประกอบอยูเลย สวน งา มีคาไขมันโดยรวม และคา
ของแกมมา-โอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์สูงที่สุด คือ 
49.113, 36.586 %วัตถุแหง ตามลําดับ แตเมื่อ
พิจารณาจากคาแกมมา-โอไรซานอล ปรากฏวา งา มี
คาแกมมา-โอไรซานอล อยูในระดับต่ําคือ 0.006 %
วัตถุแหง ดังนั้นในการทดลองครั้งนี้จึงไดแงคิด
เกี่ยวกับการคัดเลือกตัวอยางมาใชในการตรวจสอบ
หา แกมมา-โอไรซานอล โดยพิจารณาจากไขมัน
โดยรวมไมได เนื่องมาจากความเขมขนของแกมมา-    
โอไรซานอลในไขมันโดยรวมในผลิตภัณฑจากพืช
ชนิดตางๆ มีคาไมเทากัน แตแนวทางการตัดสินใจนี้
ใชไดกับพันธุขาวตางๆ ได โดยคาดวาพันธุขาวที่มี
คาไขมันโดยรวมสูงมักจะมีคาของแกมมา-โอไรซา-
นอล สูงตามไปดวย จากงานวิจัยนี้จะสังเกตเห็นวา 
รําขาวหอมมะลิ 105 มีคาไขมันโดยรวมต่ํากวา       
รําขาวเหนียวดําทุกๆ พันธุ คือ 7.732 %วัตถุแหง ซ่ึง
รําขาวเหนียวดํามีคาเฉลี่ยไขมันโดยรวมเทากับ 
13.510 %วัตถุแหง และเมื่อทําการวิเคราะหหาคา
แกมมา-โอไรซานอล พบวา รําขาวเหนียวดํามีคา
แกมมา-โอไรซานอล สูงกวา รําขาวหอมมะลิ 105 ถึง 
154.367 %  

จากผลการการทดลองที่กลาวมาในขางตน
สามารถสรุปไดวา รําขาวเหนียวดําพันธุ ก่ํานานมี
แกมมา-โอไรซานอลเปนองคประกอบอยูในปริมาณ
ที่สูงที่สุด และคาดวานาจะมีศักยภาพในการนํามา 
สกัดเอาแกมมา-โอไรซานอล ออกมาใชไดในปริมาณ
ที่มากพอสําหรับการใชประโยชนในทั้งทางดานการ
ผลิตสัตว, ทางการแพทย และอุตสาหกรรมการ 
เกษตรได 
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