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การหาโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันและลักษณะทางพืชสวน 
ของมะระขี้นก

Determination of Local Bitter Gourd 30 KDa Protein 
 and Horticultural Characteristics 

สโรชา กรีธาพล1/ ปรัชญา คงทวีเลิศ2/ และ มณีฉัตร นิกรพันธุ1/ 
  Sarocha Kreethaphon1/ Prachya Kongtawelert2/ and Maneechat Nikornpun1/ 

Abstract : 30 kilodalton (kDa) protein was determined on different parts of local bitter gourd and horticultural 
characteristics of 4 accessions, accession numbers 3, 7 , 8 and 13 were studied. They were grown at Chiang Mai 
University, from April 2002 to April 2004. Randomized complete block  design (RCBD) with 3 replications was used. 
Results showed that, the 4 accessions had number of days to 50% female flowering from 55 to 68 days, accession 
number 7 gave the earliest days to 50% female flowering ranged of 55 days and accession number 13 gave the longest 
days to 50% female flowering of 68 days. Botanical characteristics of the 4 accessions,  average seed number per fruit of 
the 4 accessions ranged from 15 to 30 seeds, accession number 8 gave the highest seed number per fruit of  30 seeds and 
accession number 3 gave the lowest seed number per fruit of  15 seeds. Average fruit yields of the 4 accessions ranged 
from 320.09 to 1,186.44 kg/rai, accession number 7 gave the highest fresh fruit yield of  1,186.44 kg/rai and accession 
number 13 gave the lowest fresh fruit yield of  320.09 kg/rai. 

30 kilodalton (kDa) protein was determined on local bitter gourd leaves at 10, 20, 30 and 40 days after fully 
opened. Fruit and endosperm of the 4 accessions at 8, 16 and 24 days after anthesis (self-pollination by hands). Protein 
was precipitated by ammonium and 30 kilodalton protein was determined by ELISA method per 5 gram of freshed 
individual sample. Endosperm showed the highest amount of 30 kilodalton protein in comparison with leaves and fruits.  
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Index words:   กิโลดัลตัน  วิธีอิมมูโนแอสเสที่ใชเอนไซมเช่ือมตอกับแอนติบอดี  ระยะออกดอก 

  Immunoassay, Momordia charantia Ribosome   Inactive Protein (RIPs) 

 

บทคัดยอ: ตรวจหาโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันในสวนตางๆ ของมะระขี้นก (Momordica charantia) และศึกษาลักษณะ
ทางพืชสวนของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ ไดแก สายพันธุเบอร 3,  สายพันธุเบอร 7, สายพันธุเบอร 8 และสายพันธุเบอร 
13 โดยนํามาปลูก ณ แปลงทดลองภาควิชาพืชสวน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแต เดือนเมษายน ป 2545 - เดือนเมษายน ป 
2546 วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อคสมบูรณ (randomized complete block  design) มี 3 ซ้ํา พบวา สายพันธุที่ 
ทดสอบมีวันออกดอก 50% ของดอกเพศเมียหลังเพาะเมล็ดระหวาง 55-68 วัน สายพันธุเบอร 7 เปนพันธุที่ออกดอกเร็วที่ 
สุด คือ 55 วัน สายพันธุเบอร 13 เปนพันธุที่ออกดอกชาที่สุด คือ 68 วัน สวนลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะระขี้นก 4 
สายพันธุ พบวา จํานวนเมล็ดตอผลของมะระขี้นกทั้งหมดมีระหวาง 15-30 เมล็ด สายพันธุเบอร 8 มีจํานวนเมล็ดตอผล 
มากที่สุด คือ 30 เมล็ด และสายพันธุเบอร 3 มีจํานวนเมล็ดตอผลนอยที่สุด คือ 15 เมล็ด ผลผลิตของสายพันธุทั้งหมดมี
ระหวาง 320.09-1,186.44 กิโลกรัมตอไร สายพันธุเบอร 7 ใหผลผลิตสูงที่สุด 1,186.44 กิโลกรัมตอไร และสายพันธุเบอร 
13 ใหผลผลิตต่ําที่สุด 320.09 กิโลกรัมตอไร 

การสกัดโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน จากใบที่ระยะ 10, 20, 30 และ 40 วันหลังใบคลี่   สวนผล และเอนโดส-  
เปรมสกัดที่ระยะ 8, 16 และ 24 วันหลังดอกบานของมะระขี้นก (ผสมตัวเองดวยมือ) โดยตกตะกอนโปรตีนดวย
แอมโมเนียมซัลเฟต และตรวจหาโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน โดยวิธี ELISA โดยทําการศึกษาจากตัวอยางน้ําหนักสด
จํานวน 5 กรัม พบวา ในเอนโดสเปรมมีปริมาณสูงที่สุด รองลงมา คือ ใบ และผลตามลําดับ เอนโดสเปรมที่ระยะ 24 วัน
หลังดอกบานมีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันสูงที่สุดอยูระหวาง 23.09-47.97 ไมโครกรัม สายพันธุเบอร 3 มี 
ปริมาณสูงที่สุด คือ 47.97 ไมโครกรัม ในใบมะระขี้นกใบที่ระยะ 30 วันหลังใบคลี่มีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน
สูงที่สุดอยูระหวาง 0.044-0.1154 ไมโครกรัม สายพันธุเบอร 13 เปนสายพันธุที่มีปริมาณสูงที่สุด คือ 0.1154 ไมโครกรัม 
ผลของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ ผลที่ระยะ 24 วันหลังดอกบานมีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันสูงที่สุดอยูระหวาง 
0.0071-0.0149 ไมโครกรัม    สายพันธุเบอร 13 เปนสายพันธุที่มีปริมาณสูงที่สุด คือ 0.0149 ไมโครกรัม  

วารสารเกษตร 20(2): 159 – 167 (2547) 

Endosperm of the 4 accessions at 24 days after anthesis gave the highest levels of 30 kilodalton protein, ranged from 
23.09 to 47.97 μg, accession number 3 showed the highest 30 kilodalton protein of 47.97 μg. Leaves of the 4 
accessions at 30 days after fully opened had the highest level of 30 kilodalton protein, ranged from 0.044 to 0.1154 μg, 
accession number 13 showed the highest level of 30 kilodalton protein of 0.1154 μg. Fruits of the 4 accessions at 24 
days after anthesis  of showed the highest levels of 30 kilodalton protein, ranged from 0.0071 to 0.0149 μg, accession 
number 13 showed the highest level of 30 kilodalton protein of 0.0149 μg. 
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คํานํา 
   

ใน เมล็ ดมะระขี้ นกมี โปรตี นที่ เ ป น 
Ribosome  Inactivating Proteins (RIPs) ซ่ึงเปน
โปรตีนที่มีขนาด 30  กิโลดัลตัน และมีผลยับยั้งการ
เพิ่มปริมาณของไวรัส HIV โดยยับยั้งเอ็นไซม 
reverse transcriptase, integrase และยับยั้งการสราง 
viral core protein ของเชื้อ HIV (วีณา, 2543, ปทมา, 
2541 และเอมอร, 2545) โปรตีนที่มีฤทธิ์ยับยั้ง ไรโบ
โซมที่พบในมะระขี้นกเปนประเภทที่ 1 ที่สามารถ
ยับยั้ง translation ในยูคาริโอต สามารถทําใหเซลล
ตายได โปรตีนนี้ คือ α-momorcharin, β-
momorcharin และ MAP30 (Momordica Anti-HIV 
Protein) พบในเมล็ด ผล และใบของมะระขี้นก ซ่ึง 
α- และ β-momorcharin (α-MMC และ β-MMC) 
เปนไกลโคโปรตีนสายเดี่ยว (มีคารโบไฮเดรตอยู
ประมาณ 2% มีน้ําหนักโมเลกุล 2900 และ2800 ดัล-
ตันตามลําดับ (Yeung et al., 1986) โดยในป 1999 
พบวา α-MMC ยับยั้งการจําลองตัว HIV-1 ไดเปน
อยางดี แตไมทําใหเร้ือรังใน  T-lymphocytes ที่ติด
เชื้อ จากการจําแนกกิจกรรมการตานเชื้อเอชไอวี
ชนิดที่ 1 อยางรุนแรงของ α-momorcharin จาก
มะระขี้นก และติดเชื้อเร้ือรังใน T-lymphocytes ผล 
กระทบจากความ เป นพิ ษต อ เซลล ของ  α-
momorcharin ถูกทดสอบโดย trypan blue dye 
exclusion หรือ colorimetric MTT assay  ผลการ
ทดลองพบวา α-momorcharin ถูกสรางขึ้นเพื่อ
ยับยั้งการสราง HIV-1 และ ลดการแสดงออกของ
แกนของสารที่กระตุนการสราง p24 และจํานวน
ของสารที่กระตุนการสรางเซลลบวก HIV อยางรุน 
แรง แตไมมีผลกับเชื้อ HIV-1 ที่ติดเชื้ออยางรื้อรังที่
ไดจากการการเพาะเลี้ยง (Zheng et al., 1999) สวน 
MAP30 เปนโปรตีนสายเดี่ยวประกอบดวยกรดอะมิ
โน 263 ตัว (มีน้ําหนักประมาณ 30 กิโลดัลตัน) 

(Lee-Huang et al., 1995a) คุณสมบัติของ MAP30 
คือ ยับยั้ง HIV integrase (Lee-Huang et al., 1995b) 
มีความสัมพันธที่ไมกระตุน viral กลับไปเปน DNA  
(Lee-Huang et al., 1995a) จดจําสารตั้งตนทั้ง DNA  
และ RNA (Lee-Huang et al., 1995c) เลือกทําลาย
เนื้องอกที่เปลี่ยนรูปแบบและทําลายเชื้อเอชไอวี 
(Lee-Huang et al., 1995a) และ MAP30 ยังสามารถ
ยับยั้งการเขาทําลายในเซลลอิสระของเชื้อเอชไอวี
ประเภทที่หนึ่ง (HIV-1) และการจําลองตัวของเชื้อ 
HIV ซ่ึง MAP30 ไมเปนพิษตอเซลลปกติที่ไมติด
เชื้อเพราะวา MAP30 ไมสามารถผานเขาไปในเซลล 
ที่มีความสมบูรณได (Buchakul, 2001)  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาผลผลิตและลักษณะทางพืชสวน

ของมะระขี้นกในแตละสายพันธุ 
2. เพื่อสกัดหาโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน 

จากสวนของใบ ผล และเอนโดสเปรม (เมล็ด) ใน
ระยะตางๆของมะระขี้นก 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 

1.  วิธีการสกัดโปรตีน 
1.1 นําใบ ผล และเอนโดสเปรมในระยะ

ตางๆของมะระขี้นกสายพันธุแท 4 สายพันธุคือ สาย
พันธุเบอร 3, สายพันธุเบอร 7, สายพันธุเบอร 8 และ
สายพันธุเบอร 13 ที่ไดมาจากการวางแผนการ
ทดลอง randomized complete block design (RCBD) 
ปลูกทดสอบ ณ แปลงทดลองภาควิชา  พืชสวน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 
2545 ถึงวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2546 มา สกัดโปรตีน
โดยวิธีของ Ditchaiwong (2003) โดยบดดวยโกรง
แชเย็น เติมสารละลาย 0.85% NaCl 20 มิลลิลิตร 

การหาโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันและลักษณะทางพืชสวนของมะระขี้นก
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ผสมใหเขากันตั้งทิ้งไวประมาณ 15 นาที กรองดวย
ผาขาวบาง 3 ช้ัน กรองอีกครั้งดวยกระดาษกรอง 
(Whatman  No. 1; diameter 110 mm.) และปรับคา 
pH ใหได 3.6-4.0 ดวย 1 M HClนําสารละลายที่
กรองได ไปตกตะกอนดวย เครื่ องปน เหวี่ ยง 
(centrifuge) ที่ความเร็วรอบ 12,000 รอบตอนาที 
(rpm) ควบคุมอุณหภูมิที่ 4 องศาเซลเซียส นาน 30 
นาที จํานวน 4 คร้ัง การปนเหวี่ยงครั้งที่ 1 ถึง 3 จะ
เก็บสารละลายที่ได (ทิ้งตะกอน) และบันทึก
ปริมาตรครั้งที่ 2 และ 3 เพื่อเติม (NH4)2SO4 โดย
หลังจากปนเหวี่ยงครั้งที่ 2 ใส 16% (NH4)2SO4 โดย
ปริมาตรของสารละลายที่ได ผสมใหเขากัน และ
หลังปนเหวี่ยงครั้งที่ 3 ใส 50% (NH4)2SO4  โดย
ปริมาตรของสารละลายที่ไดผสมใหเขากัน และปน
เหวี่ยงครั้งที่ 4 เก็บตะกอน ลางตะกอนดวย 50mM 
Na2PO4  ใชตัวอยางละ 5 มิลลิลิตร นําสารละลายมา
ทําใหบริสุทธิ์โดยวิธี dialyse ในน้ํากลั่นนาน 24    
ช่ัวโมง นําสารละลายทําใหแหงดวยความเย็น โดย
ใชเครื่อง Lyophilizer ไดสารสกัดดิบ (crude extract) 

 
2. หาปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน 

หาปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันดวย
วิธี Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) 
เปนวิธีที่สามารถบงบอกถึงการทําปฏิกิริยาระหวาง
แอนติเจน และแอนติบอดี้ในตัวอยางที่ตองการ
ตรวจสอบได 

- Competitive ELISA (Competitive 
Solution Phase Assay) (Kantawong, 2003) 
 เคลือบไมโครเพลทขนาด 96 หลุม ดวย
แอนติเจนโดยใช 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรผสมใน
บัฟเฟอรคารบอเนตใส 100 ไมโครลิตรตอหลุม 
incubate 2 ช่ัวโมงที่ 37 องศาเซลเซียส หลังจากนั้น
ลางดวย PBS-tween (ในการลางทุกครั้งลาง 3 คร้ัง
โดยใช 200 ไมโครลิตรตอคร้ัง) และเติม 1% BSA 

จํานวน 150 ไมโครลิตรตอหลุม ตั้งทิ้งไว 60 นาที ที่ 
37 องศาเซลเซียส ลางดวย PBS-tween นําหลอดโพ
ลีโพพิลีนใชเปนภาชนะในการเตรียมระหวางสาร 
ละลายแอนติเจนและสารละลายแอนติบอดี้ (อัตรา 
สวนของแอนติบอดี้ที่ คือ 1 (ซีรัมกระตาย) : 5000 
(PBS-tween)) เพื่อเตรียมแอนติเจนที่ระดับความ 
เขมขนตางๆโดยที่ความเขมขนที่ศูนยใชซีรัมผสม
กับแอนติบอดี้ (อัตราสวน 1 : 1) และเตรียมตัวอยาง 
(sample) นําสารละลายตัวอยางมะระขี้นกที่ตองการ
ทดสอบผสมกับ   แอนติบอดี้ในอัตราสวน 1 : 1    
ตั้งทิ้งไว 3 ชั่วโมง ที่ 37 องศาเซลเซียส ใสสาร-
ละลายตัวอย างลงในไมโครเพลทจํานวน  50 
ไมโครกรัมตอหลุม ตั้งทิ้งไว 2 ช่ัวโมง ที่ 37 องศา-
เซลเซียส แลวลางดวย PBS-tween หลังจากนั้นเติม 
alkaline phosphatase-conjugated second antibody 
ใส 100 ไมโครลิตรตอหลุม ตั้งทิ้งไว 2 ช่ัวโมง ที่ 37 
องศาเซลเซียส ลางดวย PBS-tween แลวเติม 
chromogenic substrate 100 ไมโครลิตรตอหลุม ตั้ง
ทิ้งไว 5 ถึง 10 นาที ที่ 37 องศาเซลเซียส เมื่อเกิดสี 
ใส 5 N NaOH จํานวน 100 ไมโครลิตรตอหลุมแลว
นําวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 405/690 นาโนเมตร 
 

ผลการทดลอง 
 

1. ผลจากการเก็บตัวอยางมะระขี้นก 4 สาย
พันธุ คือ สายพันธุเบอร 3, สายพันธุเบอร 7,  สาย
พันธุเบอร 8 และสายพันธุเบอร 13 เพื่อนํามาศึกษา
ลักษณะทางพืชสวน พบวา วันออกดอก 50% ของ
ดอกเพศเมียของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุเร่ิมออก
ดอกระหวาง 55-68 วันหลังปลูก (ตารางที่ 1) ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสาย
พันธุเบอร 7 ออกดอกเร็วกวา 3 สายพันธุ เฉลี่ยคือ 
55 วัน สวนสายพันธุเบอร 13 ออกดอกชาที่สุดเฉลี่ย
คือ 68 วัน ผลการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร
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ของผล และปริมาณผลผลิตของมะระขี้นกทั้ง 4 สาย
พันธุ พบวา ความยาวผลของมะระขี้นกทั้ง 4 สาย
พันธุมีความยาวระหวาง 4.04-8.91 เซนติเมตร ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสาย
พันธุเบอร 13 มีความยาวผลสั้นที่สุด คือ 4.04 
เซนติเมตร สวนสายพันธุเบอร 7 มีความยาวผลยาว
ที่สุด คือ  8.91 เซนติเมตร จํานวนเมล็ดตอผลของ
มะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ มีจํานวนเมล็ดระหวาง 15-
30 เมล็ดตอผลซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ โดยสายพันธุเบอร 3 มีจํานวนเมล็ดเฉลี่ย
ตอผล 15 เมล็ด สายพันธุเบอร 8 มีจํานวนเมล็ดเฉลี่ย
ตอผล 30 เมล็ด ซ่ึงสายพันธุเบอร 8 นั้นไมมีความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แตกตางทางสถิติกับสายพันธุเบอร 7 ที่มีจํานวน
เมล็ดเฉลี่ยตอผล 28 เมล็ด แตทั้ง 2 สายพันธุมีความ
แตกตางกันทางสถิติกับสายพันธุเบอร 3 และสาย
พันธุเบอร 13 ผลผลิตตอไรมีระหวาง 320.09-
1186.44 กิโลกรัมซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติ โดยสายพันธุเบอร 7 มีน้ําหนักผล
สดตอไรสูงสุด คือ 1186.44 กิโลกรัมซึ่งไมแตกตาง
กันทางสถิติกับสายพันธุเบอร 8 ที่มีน้ําหนักผลสด
ตอไร 713.52 กิโลกรัม สวนสายพันธุเบอร 13 มี    
น้ําหนักผลสดตอไรต่ําสุด คือ 320.09 กิโลกรัมนั้น
ไมแตกตางจากสายพันธุเบอร 3 แตแตกตาง สาย
พันธุเบอร 7 และเบอร 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1  Horticultural characteristics of local bitter gourd. 
 

Accession 
number 

 Days to 50% female 
flower1/ 

Fruit length2/ 
(cm) 

Number of 
seed/fruit3/ 

 Fruit yield1/ 
(kg/rai) 

3  64 b4/ 4.65 b 15 c  398.18 b 

7  55 c 8.91 a 28 a  1186.44 a 

8  63 b 8.75 a 30 a  713.517 ab 

13  68 a 4.04 c 18 b  320.09 

LSD.05  2.94 0.46 3.06  530.27 

CV (%)  5.16 46.17 26.09  41 
1/Averange of 6 plants, 2/Averange of 10 fruits, 3/ Means followed by different letters differ significantly at p≤.05 by LSD 

Table 2 Levels of 30 kilodalton (kDa) protein (μg/5 g) in fruit and leaves of local bitter gourd.
 

Accession 
number 

Fruit (days after anthesis) Leaves (days after fully opened) 

8 16 24 10 20 30 40 

3 0.0016 0.0078 0.0071 b3/ 0.012 0.073 0.0518 0.0459 ab 

7 0.0037 0.0044 0.0105 ab 0.0173 0.0503 0.0474 0.0962 a 

8 0.0135 0.0021 0.0103 ab 0.0171 0.0657 0.044 0.021 b 

13 0.0011 0.0034 0.0149 a 0.0226 0.0598 0.1154 0.0373 b 

LSD.05 0.016 0.009 0.007 0.02 0.063 0.074 0.058 

CV (%) 0 0 0 0 0 69.23 63.12 

การหาโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันและลักษณะทางพืชสวนของมะระขี้นก
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2. จากการหาปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโล 
ดัลตันจากสวนของผล ใบ และเอนโดสเปรมใน
ระยะตางๆ ของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ โดยวิธี 
ELISA โดยทําการศึกษาจากตัวอยางน้ําหนักสด
จํานวน 5 กรัม พบวา ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโล 
ดัลตันที่ไดจากสวนผลของมะระขี้นก 4 สายพันธุ 
พบวา ผลมะระขี้นกที่มีอายุ 8 วันหลังดอกบานมี
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันอยูระหวาง 
0.0011-0.0135 ไมโครกรัม และ16 วันหลังดอกบาน
มีปริมาณระหวาง 0.0021-0.0078ไมโครกรัม ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 
2) แตปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันในผลที่
อายุ 24 วันหลังดอกบานนั้นมีคาระหวาง 0.0071-
0.0149 ไมโครกรัม มีความแตกตางกันอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติโดยมีปริมาณโปรตีนขนาด  30 กิ 
โลดัลตันอยูระหวาง  0.0071 - 0.0149  ไมโครกรัม 
โดยสายพันธุเบอร 13 มีปริมาณโปรตีนขนาด 30     
กิโลดัลตันสูงกวา 3 สายพันธุ คือ 0.0149 
ไมโครกรัม ซึ่งแตกตางจากสายพันธุเบอร 3 มี
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน คือ 0.0071 
ไมโครกรัม แตสายพันธุเบอร 8 และ เบอร 7 ที่มี
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน คือ 0.0103 และ 
0.0105 ไมโครกรัมตามลําดับนั้น ไมมีความแตกตาง
ทางสถิติจากสายพันธุเบอร 3 และเบอร 13 สวน
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันในใบมะระขี้นก 
ที่อายุ 10, 20 และ 30 วันหลังใบคลี่มีปริมาณอยู
ระหวาง 0.012-0.0226, 0.0503-0.073 และ 0.044-
0.01154 ไมโครกรัมตามลําดับและไมมีความแตก 
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตปริมาณโปรตีน 
ขนาด  30  กิโลดัลตันในใบที่อายุ  40  วันหลังใบคลี่ 

 
 
 
 

นั้นมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมี
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันอยูระหวาง 
0.021-0.0962 ไมโครกรัม โดยสายพันธุเบอร 8 และ
สายพันธุเบอร 13 ที่มีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโล 
ดัลตัน คือ 0.021 และ 0.373 ไมโครกรัมตามลําดับ
นั้นไมแตกตางกันทางสถิติ แตแตกตางจากสายพันธุ 
เบอร 7 ที่มีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน คือ 
0.0962 ไมโครกรัม สวนสายพันธุเบอร 3 ที่มี
ปริมาณโปรตีนขนาด 30   กิโลดัลตัน คือ 0.0459 
ไมโครกรัมไมแตกตางจากมะระขี้นกทั้ง 3 สายพันธุ 
สวนในเอนโดสเปรมของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ
มีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันสูงกวาในผล 
และใบของมะระขี้นก โดยเอนโดสเปรมของมะระ
ขี้นกทั้ง 4 สายพันธุที่อายุ 8 วันหลังดอกบานมี
ปริมาณระหวาง 0.2109-0.543 ไมโครกรัม และ 16 
วันหลังดอกบาน มีปริมาณระหวาง 2.8896-4.3049
ไมโครกรัมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (ตารางที่ 3) สวนเอนโดสเปรมของมะระ
ขี้นกทั้ง 4 สายพันธุที่อายุ 24 วันหลังดอกบานนั้นมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีปริมาณ
โปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันอยูระหวาง 20.46-47.97 
ไมโครกรัม โดยสายพันธุเบอร 13 และ เบอร 8 มี
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน คือ 23.09 และ 
25.21 ไมโครกรัมตามลําดับไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตแตกตางจากสายพันธุ
เบอร 3 ที่มีปริมาณโปรตีนขนาด 30  กิโลดัลตัน คือ 
47.97 ไมโครกรัม สวนสายพันธุเบอร 7 ที่มีปริมาณ
โปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตัน คือ 38.65 ไมโครกรัม
ไมแตกตางจากมะระขี้นกทั้ง 3 สายพันธุ  
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วิจารณผลการทดลอง 

 

1. ลักษณะทางพืชสวนของมะระขี้นกทั้ง 4 
สายพันธุ มีความสอดคลองกับการทดลองของ 
Ditchaiwong (2003) ศึกษามะระขี้นกสายพันธุเบอร 
3, สายพันธุเบอร 7, สายพันธุเบอร 8 และสายพันธุ
เบอร 13 ที่ปลูกในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2543      
รายงานวาวันออกดอก 50% ของดอกเพศเมียอยู
ระหวาง 40-47 วันหลังเพาะกลา และความยาวเถามี
คาอยูระหวาง 297-474 เซนติเมตร ซ่ึงมีสายพันธุ
เบอร 3 มีความยาวเถายาวที่สุด คือ 474 เซนติเมตร 
ผลการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของผล และ
ปริมาณผลผลิตของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ แตก 
ตางจากการทดลองของ Ditchaiwong (2003) ที่มี
ความยาวผลของมะระขี้นกมีความยาวอยูระหวาง 
4.69-11.44 เซนติเมตร โดยสายพันธุเบอร 8 มีความ
ยาวผลยาวที่สุด คือ 11.44 เซนติเมตร และสายพันธุ
เบอร 13 ผลมีความยาวสั้นที่สุดคือ 4.69 เซนติเมตร 
จํานวนเมล็ดตอผลของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ 
ของ Ditchaiwong (2003) มีจํานวนเมล็ดอยูระหวาง 
13-31 เมล็ด  โดยสายพันธุเบอร  7 มีปริมาณเมล็ด
ตอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลมากสุด คือ 31 เมล็ด ผลผลิตสดตอไรของ 
Ditchaiwong (2003) พบวา มีปริมาณอยูระหวาง 
1,004-2,244 กิโลกรัมตอไร โดยสายพันธุเบอร 7 มี
ปริมาณสูงสุด คือ 2,224 กิโลกรัมตอไร และสาย
พันธุเบอร 13 มีปริมาณนอยสุด คือ 1,004 กิโลกรัม
ตอไร จากการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรใน
คร้ังนี้ และของ Ditchaiwong (2003) พบวา สอด 
คลองกับวัชรี (2541) และรุงรัตน (2540) ที่กลาววา 
มะระขี้นกมีความยาวของเถายาวไดถึง 5 เมตร ผล
ยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร และมีเสนผาศูนยกลาง
ผลประมาณ 2-5 เซนติเมตร  

2. การหาปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัล
ตันในครั้งนี้ใชวิธี ELISA ซ่ึงวิธีการหาโดยวิธี 
ELISA นั้น วีระศักดิ์ (2544) กลาววาเปนวิธีที่
สามารถหาปริมาณโปรตีนไดผลดี ใชสารเคมีที่
เสถียรอยางประหยัด และมีความจําเพาะเนื่องจากใช
แอนติเจนสองชนิดและมีความไวสูง โดยจากการหา
ปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันในผล ใบ และ
เอนโดสเปรมในระยะตางๆ ของมะระขี้นกทั้ง 4 สาย 
พันธุ โปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันซึ่งสกัดมาจากผล 
และเมล็ดของมะระขี้นก (Lee-Huang et al., 1995a) 

Table 3  Levels of 30 kilodalton (kDa) protein (μg/ 5 g) in endosperm of local bitter gourd. 
 

Accession number Endosperm (days after anthesis) 

8 16 24 

3 0.2902 4.305 47.97 a3/

7 0.2109 3.153 38.65 ab 

8 0.543 2.89 25.21 b 

13 0.3132 3.58 23.09 b 

LSD.05 0.448 1.717 20.463 

CV (%) 57.45 25.55 16.86 
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Lee-Huang (1990) หาโปรตีน MAP30 ในเมล็ดแก 
(เอนโดสเปรม) พบวา มีโปรตีน  104.86-265.42 
ไมโครกรัมตอเอนโดสเปรมหนัก 5 กรัม และ 
Ditchaiwong (2003) หาโปรตีนในเมล็ดแก (เอน- 
โดสเปรม) ของมะระขี้นกในสายพันธุเบอร 3, สาย
พันธุเบอร 7, สายพันธุเบอร 8 และสายพันธุเบอร 13 
พบวา มีปริมาณ 206.39, 197.51, 179.86 และ 104.86 
ไมโครกรัมตอน้ําหนักเอนโดสเปรมสด 5 กรัม    
ตามลําดับ สวนการหาปริมาณ α-Momorcharin ใน
มะระขี้นกของ Kantawong (2003) พบวา ในสวน
ของเมล็ด ใบ และผลของมะระขี้นกในเมล็ดมี
ปริมาณ α-Momorcharin สูงที่สุด คือ 2.1 μg/mg 
total protein ใบมีปริมาณ α-Momorcharin คือ 1.0        
μg/mg total protein และในผลมีปริมาณ α-
Momorcharin คือ 0.6 μg/mg total protein ซ่ึง       
สอดคลองกับผลการทดลองจากการหาปริมาณ
โปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตันในครั้งนี้  

 
สรุปผลการทดลอง 

 
 จากการศึกษาลักษณะทางพืชสวนของ
มะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ คือ สายพันธุเบอร 3,       
สายพันธุเบอร 7, สายพันธุเบอร 8 และสายพันธุ
เบอร 13 พบวา วันออกดอก 50% ของดอกเพศเมีย
พบวามะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ สายพันธุเบอร 7 
เปนพันธุที่ ออกดอกเร็วที่ สุดในมะระขี้นก  4         
สายพันธุ คือ 55 วันหลังเพาะเมล็ด สายพันธุเบอร 13  
เปนพันธุที่ออกดอกชาที่สุดในมะระขี้นก 4  สาย
พันธุ คือ 68 วันหลังเพาะเมล็ด สวนลักษณะทาง
พฤกษศาสตรของมะระขี้นกทั้ง 4 สายพันธุ  พบ    
วา สายพันธุเบอร 7 มีผลยาวท่ีสุด คือ 8.91 
เซนติเมตร สายพันธุเบอร 13 ผลมีขนาดเล็กที่สุด คือ 
4.04 เซนติเมตร สายพันธุเบอร 8 มีจํานวนเมล็ดตอ
ผลมากที่สุด คือ 30 เมล็ด สายพันธุเบอร 3 มีจํานวน

เมล็ดตอผลนอยที่สุด คือ 15 เมล็ด ปริมาณผลผลิต
สดตอไร มะระขี้นก สายพันธุเบอร 7 ใหผลผลิตสูง
ที่สุด คือ 1186.44 กิโลกรัมตอไร และสายพันธุเบอร 
13 ใหผลผลิตต่ําที่สุด คือ 320.09 กิโลกรัมตอไร 

จากการหาปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัล 
ตันจากน้ําหนกัสด 5 กรัม ของผล ใบ และ   เอนโด
สเปรมในระยะตางๆ ของมะระขีน้ก 4 สายพันธุ นัน้ 
พบวา ในเอนโดสเปรมมีปริมาณโปรตนีขนาด 30 
กิโลดัลตนัสูงที่สุด รองลงมา คือในใบ และผลตาม 
ลําดับ โดยในเอนโดสเปรมทีร่ะยะ 24 วันหลังดอก
บานมปีริมาณโปรตีนขนาด 30 กิโลดัลตนัสูงที่สุด 
คือมีปริมาณอยูระหวาง 23.09-47.97 ไมโครกรัม ซ่ึง
สายพนัธุเบอร 3 เปนสายพันธุที่มีปริมาณสูงที่สุด 
คือ 47.97 ไมโครกรัม ซ่ึงในใบ และผลของสายพนัธุ
เบอร 13 เปนสายพันธุที่มีปริมาณโปรตีนขนาด 30 กิ 
โลดัลตันสูงทีสุ่ดในมะระขีน้กทัง้ 4 สายพนัธุ โดยที่
ระยะ 30 วนัหลังใบคลี่ และผลที่ระยะ 24 วนัหลัง
ดอกบาน มีปริมาณ 0.1154 และ 0.0149 ไมโครกรัม
ตามลําดบั 
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